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RESUMO

O presente trabalho buscou compreender as narrativas de homens da Regido Metropolitana do
Recife (RMR) sobre o amor, no campo das masculinidades. Teve como objetivo geral analisar
os desafios e possibilidades de aproximagdo a uma ética amorosa, entre as dindmicas de amar
e ser amado. Como objetivos especificos: 1) compreender os significados atribuidos ao amor
por homens da RMR; 2) Analisar, numa perspectiva interseccional, quais marcadores sociais
desafiaram ou possibilitaram a aproxima¢ao de homens da RMR com uma ética amorosa. A
investigacdo foi orientada epistemologicamente pela interseccionalidade, conceito oriundo do
feminismo negro, e pela decolonialidade, alinhando-se, portanto, as discussdes sobre as
estruturas de opressdo e resisténcia que perpassam os afetos e os modos de subjetivacdo.
Ancorada na abordagem qualitativa, utilizou como instrumento para a constru¢do de dados
entrevistas semiestruturadas com o apoio de dispositivos expressivos (imagens de revista,
fotografias e mapas). Elas ocorreram de forma presencial e foram realizadas em trés momentos
de forma individual com cada um dos trés homens cisgéneros autodeclarados pardos, de
diferentes orientagdes sexuais, com idades entre 32 e 54 anos e residentes da RMR. Os dados
foram analisados a partir da analise tematica e guiada pela interseccionalidade. A partir disso,
surgiram trés eixos de discussdo: amor e corporalidade, os tipos de vinculos amorosos e as
outras vias de acesso para o amor. Os resultados apontaram sentidos sobre o amor envolvendo
diferentes contextos, como a paternidade, o amor romantico, o amor-préoprio € a espiritualidade.
Evidenciou-se o impacto do cisheteropatriarcado como barreira para demonstragdo de afetos,
incluindo a forma de lidar com traumas e frustragdes. O capitalismo, o racismo e a homofobia
ofereceram entraves para os homens se sentirem amados € amar em alguns momentos de suas
trajetorias de vida, considerando principalmente a intersec¢do entre a orientagdo sexual, os
marcadores raciais, ¢ a classe de cada um. Contudo, relacdes ¢ ambientes amorosos abriram
vias alternativas, conferindo possibilidades de experiéncias mais proximas de uma ética

amorosa.

Palavra-chave: Homens; Masculinidades; Amor; Interseccionalidade.



ABSTRACT

This study sought to understand the narratives of men from the Metropolitan Region of Recife
(RMR) regarding love, within the field of masculinities. The main objective was to analyze the
challenges and possibilities involved in approaching an ethics of love, focusing on the dynamics
of loving and being loved. The specific objectives were: (1) to understand the meanings
attributed to love by men from the RMR; and (2) to analyze, from an intersectional perspective,
the social markers that either challenged or enabled their engagement with a loving ethic.
Epistemologically, the research was guided by the frameworks of intersectionality—originating
from Black feminist thought—and decoloniality, aligning with critical discussions on the
structures of oppression and resistance that permeate affect and subjectivation. Anchored in a
qualitative approach, the study employed semi-structured interviews supported by expressive
tools (magazine clippings, photographs, and maps) as instruments for data production. The
interviews were conducted in person and took place in three individual sessions with each
participant. The study involved three self-identified cisgender brown-skinned men, of different
sexual orientations, aged between 32 and 54, all residents of the RMR. The data were analyzed
using thematic analysis, with an intersectional lens. Three main thematic axes emerged from
the analysis: love and corporeality; types of love; and pathways to love. The findings revealed
diverse meanings attributed to love, encompassing contexts such as fatherhood, romantic
relationships, self-love, and spirituality. The cisheteropatriarchal system emerged as a
significant barrier to the expression of love. Additionally, capitalism, racism, and homophobia
posed challenges for the participants in feeling loved and in expressing love at different points
in their lives—particularly through the intersections of sexual orientation, racial identity, and
social class. Nevertheless, loving relationships and environments were found to offer alternative

routes, enabling experiences more closely aligned with an ethics of love.

Keywords: Men; Masculinities; Love; Intersectionality.
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1. INTRODUCAO: Das masculinidades as masculinidades entre amores

A presente pesquisa teve como finalidade analisar as narrativas de homens da Regido
Metropolitana do Recife sobre o amor no campo das masculinidades. Considerando que a
delimitagdo desse objeto de estudo ndo foi um processo linear e esteve marcada por mudangas,
para melhor situa-lo, organizo esta se¢do em quatro partes visando: contextualizar a motivagao
para o interesse no campo das masculinidades; discutir as reflexdes suscitadas a partir de
algumas experiéncias do Mestrado, incluindo o levantamento dos estudos sobre
masculinidades; trazer o impacto das minhas experiéncias diante do encontro com a obra de

bell hooks e, por fim, expor os objetivos e estrutura da dissertacao.

1.1. O interesse no campo das masculinidades

Por que e para que estudar homens e masculinidades? Introduzir meu tema de pesquisa atual
me transporta inicialmente para essa indagacdo que situa parte do problema de pesquisa e as
mudancas que foram ocorrendo a partir dela. Assim, sou conduzida as minhas memorias de
graduacdo, com a experiéncia de estadgio no final do curso de Psicologia. Naquela época, pude
acompanhar, em um espago de cuidado em satde mental particular na cidade do Recife-PE, um
grupo de homens cis em sofrimento psiquico, € as sementes para escolha do tema de Mestrado
comegaram a ser plantadas.

Como estagiaria inserida em grupos terapéuticos e realizando atendimentos individuais,
era recorrente em mim a percep¢ao de como a constru¢do das masculinidades estava associada
as queixas que perpassavam a saude mental daqueles homens, em que pude observar questdes
relacionadas a autoimagem prejudicada, em situagcdes de afastamento do trabalho, ou em
dificuldades relacionadas ao desempenho sexual. Posteriormente, ja formada, minhas vivéncias
familiares e experiéncias na clinica particular me colocavam diante de homens cis com suas
queixas que apontavam novamente para construgdes culturais produtoras de adoecimento intra
e interpessoais abrangendo as masculinidades.

Fui entdo construindo minha investigacdo procurando estudar as masculinidades na
interface com o sofrimento psiquico. Entendi, com base em Connell e Messerschmidt (2013),
que ndo existe uma Unica maneira de ser homem e que as masculinidades ndo sdo entidades
fixas localizadas no corpo ou em tracos de personalidade. Mas, considerando minhas
posicionalidades de mulher, cis, branca, jovem e classe média, havia algo que meu olhar captava

parcialmente (tanto no sentido de incompletude quanto de implicagao).
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Elaborei um pré-projeto cujas referéncias ratificam um conhecimento produzido no
norte do globo, que focalizava o conceito de género em detrimento de outras categorias como
raga, classe, orientacao sexual e idade. Assim, a partir das contribui¢des de Joan Scott (1989) e
Daniel Welzer-Lang (2001) compreendia que havia uma logica dicotomica e permeada por
assimetrias na constru¢do das masculinidades. Estas, frutos das praticas e nog¢des sobre o que
se elencou como diferencas sexuais, moldam-se a partir da designacao sobre o que se entende
como masculino aos homens e¢ o feminino as mulheres, fazendo com que os ideais de
masculinidade sejam construidos tendo como prerrogativa nao ser associado ao feminino. Mas,
apenas posteriormente, com Lugones (2014), pude interrogar: o que se entende como homem e
mulher num pais racista ¢ marcado por um processo de colonizagdo, cuja logica continua

operando atualmente? Quem ¢ digno da categoria de humano?

1.2. Reflex6es, mudancas e o estado da arte sobre masculinidades no Programa de Pos-
graduacio em Psicologia da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)

Nas trocas possibilitadas com o coletivo de pesquisa OriGEPCOL!, com os colegas,
professoras e minha orientadora, percebi que algumas mudangas na ideia inicial de pesquisa
seriam necessarias, € o primeiro passo seria o de “descolonizar” o estudo do estado da arte sobre
masculinidades. Parafraseando Vigoya (2018)? questionamos: o que se estuda ao se estudar
homens e masculinidades no Nordeste? Mais especificamente, como essa tematica tem sido
abordada nas teses e dissertagdes do Programa de Pods-graduagdo em Psicologia da
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)? Guiadas por essas perguntas, escolhemos duas
principais base de dados de teses e dissertagdes no Brasil: O Catdlogo de teses e dissertagdes
da Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e da Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertagoes (BDTD).

O levantamento foi realizado no més de julho de 2023, utilizando como descritor o
termo “masculinidades”, sem definir recorte temporal especifico para a busca. Foram

escolhidos dois filtros para atingir o objetivo proposto: no campo “institui¢ao”, foi selecionada

" O coletivo OriGEPCOL ¢ derivado do Grupo de Estudos e Pesquisas sobre Poder, Cultura e Praticas Coletivas
(GEPCOL), vinculado a Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) e coordenado por Jaileila de Aratijo
Menezes. No coletivo, sdo organizados encontros de discussdes teodricas, debates sobre as pesquisas em
andamento e a articulagdo de projetos de extensdo. Em algumas passagens do texto me refiro ao OriGEPCOL
enquanto coletivo, em outros apenas ao GEPCOL, enquanto espago institucional.

2 A autora (2018, p. 64) faz um levantamento dos 30 anos de estudos sobre homens e masculinidades na “Nossa
América” (termo utilizado para se referir a América Latina), indagando “o que se estuda ao se estudar os homens
¢ as masculinidades na Nossa América?”.
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a Universidade Federal de Pernambuco e no campo “programa”, o Programa de P6s-Graduagao
em Psicologia (PPGPSI). Na tentativa de abarcar as produgdes do ano de 2023 que, por alguma
questdo burocratica relativa aos tramites de publicacdo, ndo constasse nas bases citadas
anteriormente, também foi feita uma busca das produgdes de Psicologia no repositorio digital
da UFPE (ATTENA), com o descritor “masculinidades” e suas varia¢des.>

Assim, com a busca realizada, retirando as repeti¢des, localizou-se o total de 21
produgdes, mas, apos a leitura dos resumos, 3 foram excluidas da analise por ndo abarcarem a
relagdo entre homens e masculinidades, resultando entdo em 18 produgdes: 3 teses e 15
dissertacdes. Analisando os resultados, chamou aten¢do o fato de que nenhuma pesquisa
abarcou pessoas idosas como participantes e que a idade foi usada como critério de inclusdo
apenas quando o foco da pesquisa foi uma etapa da vida. Dos resultados, foi sempre em relagao
as juventudes. Ainda em relagdo a identificacdo dos participantes, na maioria das pesquisas nao
fica explicita a identidade de género dos participantes e parece que o termo “homens” ¢ utilizado
de forma genérica.

Prosseguindo as andlises, fizemos um agrupamento dos trabalhos em eixos tematicos:
satde (6 producgdes), violéncia contra a mulher (3), sexualidade (3), paternidade (3), familia (1),
juventude em contexto de cumprimento de medida socioeducativa (1) e modos de subjetivacao
(1). A partir desses temas, como o interesse de pesquisa estava circunscrito no campo das
subjetividades e masculinidades, selecionei para leitura da parte do referencial tedrico sobre
masculinidades as que se aproximavam do estudo dos modos de subjetivacdo em seus diferentes
contextos: de forma mais abrangente, na interface com a saiide ou com a sexualidade.

Apesar de adotarem epistemologias distintas (Quirino, 2017; e Cardoso, 2023, a partir
do construcionismo social; Santos, 2020 da teoria decolonial e Gama, 2016, da analise discurso
de Michel Pécheux), todas as pesquisas selecionadas para a leitura compreendem as
masculinidades enquanto construg¢des sociais permeadas por relagdes de poder, reforgando a
importancia de usar o termo no plural. Além disso, todas fizeram referéncia a 6tica de Connell
sobre as masculinidades (Gama, 2016; Cardoso, 2023; Quirino, 2017; Santos, 2020). Mas, duas
delas criticam mais diretamente a nog¢ao de “masculinidade hegemdnica” proposta pela autora

(Quirino, 2017; Santos, 2020).

% Para filtrar as produgdes de Psicologia no repositorio da UFPE, é necessario ir para o site do PPGPSI, clicar na
aba “teses e dissertacdes” e escolher as primeiras letras do descritor de assunto. A partir disso, o site sugere os
descritores que comecam com tais letras (nesse caso, “M”. Na minha busca, localizei, portanto, os seguintes
descritores: Masculinidade, Masculinidades e masculinidades. Clicando em cada um deles, € possivel acessar as
teses ou dissertagdes correspondentes.



15

Além desses aspectos, ¢ relevante notar que Cardoso (2023) e Gama (2016) entendem
a importancia de compreender as masculinidades e subjetividades no nosso contexto local,
considerando a imagem do nordestino e, com base em autores como Durval Albuquerque Jr.
Apontam, a imbricagdo entre a identidade regional do Nordeste com um sentido de

masculinidade atrelada a virilidade, forca e conservadorismo. Como aponta Cardoso (2023):

O nascimento de uma identidade nordestina aconteceu em um periodo em que
a masculinidade ocidental passava por uma crise ocasionada pela
industrializa¢do e vivida pelos homens que compunham a elite brasileira,
especialmente no Nordeste. A regido, entdo, passou a ser vista como estando
vivendo um processo de feminilizagdo, de horizontalizacdo e ainda se
encontrava em crise econdmica ¢ politica. Precisava, assim, de um sujeito
macho, masculino, dotado de virilidade para reagir a essa passividade que
vinha se instalando e lidar com as adversidades tipicas da regido (Albuquerque
Junior, 2013 apud Cardoso, 2023, p. 35).

Assim, ¢ preciso considerar o impacto da territorialidade no Nordeste, ou seja, como o
imagindrio e os simbolos em torno do “homem nordestino” atuam nas subjetividades,
prescrevendo praticas sociais, as quais aproximam ou afastam os homens em relagdo a uma
ética amorosa.

Talio Quirino (2017), no campo da satde, defende que a construgdo social do género e
masculinidades ¢ permeada também pelas instituicdes e ndo apenas no ambito mais intimo de
relagdes interpessoais, mas na esfera da politica e das organizagdes sociais. Assim, reflete como
as politicas publicas participam da producdo de masculinidades e modos de subjetivacao,
pontuando que a produ¢do do homem enquanto sujeito que precisa de cuidados se deu mais
fortemente com a preocupagdo do Estado em definir politicas publicas para essa populacao em
torno dos anos 2000.

Antdnio Santos (2020), ao se debrucar sobre modos de subjetivagdo no contexto de jovens
homossexuais rurais, questiona a adequagao dos estudos feministas que partem do norte do
globo para os contextos brasileiros, nordestinos e, no caso da sua pesquisa, agrestino,
aproximando-se dos estudos feministas decoloniais e das epistemologias africanas. Nesse
sentido, problematiza a centralidade da categoria género nos estudos sobre opressdo, pontuando
a importancia de considerar como as nocdes de raca e familia perpassam o género. Além disso,
entende que as masculinidades sdo exercidas ndo s6 por homens.

Notamos que todas as pesquisas selecionadas para a discussdo pontuam a importancia de
compreender as masculinidades a partir de outras categorias marcadoras da diferenga, como

territério, raga, classe ¢ orientagdo sexual. Porém, nenhuma utiliza diretamente a
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interseccionalidade enquanto aporte analitico. Ademais, percebe-se que todas entendem a
relevancia de abrir outras possibilidades e versdes de constru¢do das masculinidades,
distanciando-se de uma logica pautada pela opressao. Com isso, senti a importancia de pensar
as masculinidades em didlogo com a colonialidade do ser, saber e poder (Maldonado-Torres,
2023), e conceber os modos de subjetivacdo de forma interseccional. Assim, passei também a
considerar ndo s6 o sofrimento, mas as brechas e singularidades que aparecem nas estruturas

de opressdao. Mas por quais caminhos poderia visualiza-las?

1.3. O encontro com a obra de bell hooks

Em 2022 eu havia me encontrado com o livro de bell hooks (2021), tudo sobre o amor,
cujas reverberacdes foram acionadas na delimitagdo do objeto de estudo, assumindo novos
contornos nessa chegada ao tema. Na obra, ela compreende o amor como possibilidade de
romper com a opressao, permitindo a ligagdo entre o ambito pessoal e o coletivo. Além disso,
(Ibidem) define que o amor ¢ uma a¢do e que ndo combina com abuso ou negligéncia, ou seja,
se distancia da logica colonial e patriarcal que representa uma barreira para a ética amorosa.

Quando me deparei com uma perspectiva que nao compreendia 0 amor como sindnimo de
sentimento ou de cuidado, fui provocada. Passei a rever as minhas proprias concepgdes sobre
esse tema, bem como a forma que estas operavam nas relagdes em minha vida. Resgatei, entao,
os comentarios que escuto com frequéncia desde a infincia e que marcam meu corpo,
comparando-me a “Branca de neve”, personagem dos contos de fadas e filmes da Disney.

De modo geral, o conto de Grimm (1812) retrata uma jovem branca, cuja mae faleceu e o
pai logo se casou com uma madrasta, descrita como ma e que invejava a beleza da Branca de
Neve. Desejando ser a mais bela do reino, a madrasta tenta por diversas vezes matar a Branca
de Neve, que vai se refugiar na casa dos sete andes. Em troca dessa prote¢do, ela combina de
realizar as tarefas domésticas da casa dos andes: lavar as roupas, arrumar as camas, cozinhar e
deixar tudo limpo e arrumado, enquanto os andes iam trabalhar. A madrasta tenta algumas vezes
matar a Branca de Neve até que finalmente consegue através de uma maga envenenada. Em
algumas versdes, a Branca de Neve s6 acorda depois que um dos criados do principe (o qual se

apaixona ao vé-la no caixao), carregando o caixdo em que ela estava, tropeca, e assim ela
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desengasga. No entanto, na versdo da Disney*, é o beijo do principe que a faz despertar e assim
eles se casam e vivem felizes para sempre.

No entanto, de que modo essas experiéncias estariam relacionadas ao amor? A pesquisa de
Clara Monteiro ¢ Valeska Zanello (2014) ajuda a lancar luz sobre essa questdo, ao analisar
como os discursos amorosos sdo atravessados por construgdes de género. As autoras partem da
nog¢ao de “tecnologia de género”, proposta por Teresa de Lauretis (1987), para compreender o
género como algo produzido e reproduzido por meio de diferentes tecnologias sociais. Com
base nisso, investigaram quatro animagdes — Cinderela, A Bela e a Fera, Mulan e A Pequena
Sereia — a fim de identificar os valores e esteredtipos de género nelas veiculados. A analise
revelou quatro nucleos tematicos centrais: (1) a valorizacao das relagdes interpessoais e das
qualidades associadas a sua manutengao; (2) a exaltagdo do amor romantico ¢ do casamento,
especialmente como destino desejavel para mulheres; (3) a idealizagdo da beleza e da mulher
como objeto de desejo; e (4) a submissdo feminina e a deslegitimagdo de sua fala. Esses
elementos, segundo as autoras, compdoem o que Navarro-Swain (2006; 2011 apud Monteiro e
Zanello, 2014) denomina “dispositivo amoroso”, entendido pelas autoras como um dos
principais caminhos de subjetivacdo oferecidos as mulheres na cultura ocidental
contemporanea.

No artigo citado, a discussdo sobre racismo ndo ¢ tdo enfatizada, aparecendo apenas em
uma nota de rodapé. No entanto, ¢ nitido o quanto essa estética das princesas da Disney
analisadas, incluindo aqui também a Branca de Neve, ¢ uma estética branca, que ¢ tida como
ideal. Nao deixo de reparar também o contorno cis e heterossexual aparece nessas historias,
moldando, portanto, esse dispositivo amoroso que € baseado no amor romantico. Penso que,
voltando para a Branca de Neve, a brancura na historia fica atrelada a beleza, inocéncia,
bondade e fragilidade. A mulher “branca como a neve” ¢ digna de cuidado e prote¢do de sete
pequenos homens, mais o principe, e, para ser salva, ela deve ser escolhida (talvez justamente
pelas caracteristicas apresentadas sobre ela no conto) e alcancar o grande ouro estabelecido
nessa historia: o casamento.

Assim, nessa logica discutida acima, amar, quando de forma ativa, torna-se sindbnimo de
cuidar. A mulher — nesse caso, branca — se torna objeto de adoragdo do outro. E foi assim
que entendi o amor por um longo tempo, apesar de me incomodar. Nesse conto, a mulher ¢

representada como boa, e estd na expectativa de ser amada para ser salva do mal. Dito de outra

4 De acordo com o site oficial da Disney Brasil, a Branca de Neve foi a primeira princesa e o primeiro filme de
animacao lancado pela Disney, em 1937. Disponivel em: https://www.disney.com.br/novidades/quem-foi-a-
primeira-princesa-da-disney. Acesso em: 01 de julho de 2024.
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forma, as imagens veiculadas nos contos, filmes e demais tecnologias de género, participam da
constru¢do do que se entende como amor, funcionando como verdadeiras “tecnologias
amorosas”, atreladas a género, raca, classe e orientacao sexual.

Porém, se essas eram as minhas referéncias imagéticas que desde cedo foram compondo
meus modos de subjetivagdo em relagdo ao amor, de que outras maneiras seria possivel entendé-
lo? E mais, assumindo o carater relacional de género e raga e ja imersa no estudo das
masculinidades, quais seriam os significados dos homens sobre o amor? De que forma isso
dialogaria com outros marcadores sociais? Ou seja, eu quis entender como o amor (tema ausente
no levantamento bibliografico discutido hd pouco) poderia ser uma forma de criacdo e
resisténcia, ¢ de que modo fazia parte do didlogo com as masculinidades. Assim, meu foco de
pesquisa passou a ser as narrativas de homens sobre o amor.

Isso se justifica ainda porque, como hooks (2021) defende, o amor ¢ uma necessidade
humana e todos o anseiam. Apesar disso, (Ibidem) nota que poucos escritores, homens ou
mulheres, falam do impacto do patriarcado como uma dificuldade para agir de acordo com uma
ética amorosa. Em 2004, bell hooks publicou o livro the will to change: men, masculinity and
love (a vontade de mudar: homens, masculinidades e amor), traduzido para o portugués neste
ano de 2025. Nesta obra, explica o0 modo como a reconciliagdo com o proprio pai partiu do
reconhecimento de que ela precisava do amor dele. Assim, alinhada com o pensamento
feminista e sem perder de vista a propria experiéncia pessoal, hooks (2025) entende que o
patriarcado faz com que os homens se distanciem de si mesmos, dos proprios sentimentos e do
amor. Acredita que a mudanga para esse modo de funcionamento comeca pelo abandono da
vontade de dominar, e que ¢ necessario que o pensamento feminista aborde as questdes
relacionadas aos homens, masculinidades e amor.

Além dessas constatagdes, hooks (2021) percebe uma contradi¢do, pois aponta que a
maioria dos livros de ndo-fic¢ao sobre amor sdo escritos por homens, mas embora eles teorizem
sobre amor, sdo as mulheres que o praticam com mais frequéncia. Uma possivel explicacao
para o distanciamento dos homens em relagdo a pratica amorosa parece aparecer quando ela
explica que “ensinados a acreditar que o lugar do aprendizado ¢ a mente, € ndo o coragao,
muitos de nos pensamos que o ato de falar de amor com qualquer intensidade emocional sera
percebido como fraqueza e irracionalidade (Ibidem, pp. 40-41). Em outras palavras,
compreender erroneamente o amor como sindnimo de fraqueza gera um distanciamento desse
campo para as masculinidades, tendo em vista a suposta virilidade que os homens deveriam

performar. Assim, como poderia uma logica que funciona de modo a privilegiar modos de
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subjetivacdo nas construgdes de masculinidades firmados na virilidade e eficacia (Zanello,
2018) permitir a experiéncia do amor?

Além disso, no campo das masculinidades, parece que a colonialidade do ser, saber e
poder deu-se a partir da negacao do afeto, e as constru¢des das masculinidades aconteceram
dentro dessa ldgica, como forma de acessar o poder ¢ a categoria de humanidade. Porém, como
Patricio Arias (2010) defende, o ser humano nao ¢ s6 um ser racional, nds existimos ndo s
porque pensamos, mas porque ‘‘sentimos, porque tenemos capacidad de amar” (sentimos,
porque temos capacidade de amar) (Arias, 2010, p. 88).

A questdo se torna mais complexa quando se leva em consideragdo o intercruzamento
entre racismo e masculinidades. Em a gente ¢ da hora: homens negros e masculinidade (2022),
hooks nos convida a refletir sobre a construgao de estere6tipos criados pela supremacia branca
sobre masculinidades negras, firmadas na virilidade sexual e no temor. Assim, ao falar sobre
amor ¢ masculinidades, aponta para duas questdes envolvendo género e raga, ¢ que estao
intimamente interligadas: primeiro, na relacdo homens e mulheres, temos que homens querem
amar e receber amor, mas as mulheres sdo quem mais praticam o amor. Em segundo lugar, a
maneira de se relacionar com a ética amorosa ¢ impactada pela raca, pois ainda que haja
impedimentos coloniais para que homens se comprometam ativamente com o ato de amar, nem
todos os homens recebem amor da mesma maneira.

Considerando essas problematicas, assim como Tulio Quirino (2017) entende que o
homem como sujeito que precisa de cuidados foi uma construgao social que agiu em conjunto
com as politicas publicas, defendo que o homem como sujeito em conexdo com uma ética

amorosa também ¢ uma relagdo necessaria, no sentido de descolonizar masculinidades.

1.4. Delimitando os objetivos

Considerando as reflexdes expostas, busquei compreender de que forma os modos de
subjetivacdo de homens na Regido Metropolitana do Recife permitem aproximagdes ou
distanciamentos de uma ética amorosa. Propondo uma andlise interseccional sobre a relacao
entre amor e masculinidades, ¢ preciso pensar como esta ¢ atravessada pelas categorias de
territorialidade, raca, classe, género, idade e orientacdo sexual. Em outras palavras: Como as
intersecgoes nas estruturas de poder influenciam o ato de amar e ser amado?

De forma mais explicita, tive como objetivo principal: Analisar, a partir das narrativas sobre

o amor, construidas por homens da Regido Metropolitana do Recife (RMR), os desafios e
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possibilidades de aproximag@o a uma ética amorosa entre as dindmicas de amar e ser amado.
Como objetivos especificos: 1) Compreender os significados atribuidos ao amor por homens da
RMR e 2) Analisar, numa perspectiva interseccional, quais marcadores sociais desafiam ou
possibilitam a aproximag¢ao de homens da RMR com uma ética amorosa.

Com vistas a desenvolver essa proposta, o capitulo 2 se trata do referencial tedrico que
embasa a disserta¢do. Inicialmente, discuto as no¢des de masculinidade e contextualizo esse
campo de estudos. Em seguida, sao abordadas as contribui¢des do pensamento decolonial e do
feminismo negro para a interseccionalidade em relacdo com as masculinidades. Ainda nesse
capitulo, discuto os modos de subjetivagdo vinculados as masculinidades coloniais e, por fim,
discorro sobre algumas pesquisas e sentidos sobre o amor.

No capitulo 3, ¢ apresentada a metodologia, com destaque para a alianca entre as bases
epistemologicas do feminismo, da decolonialidade e da interseccionalidade; o percurso
metodologico a partir de entrevistas individuais e dispositivos expressivos; € o caminho de
analise apoiado na Analise Tematica (AT) e na analitica interseccional, com o uso de mapas. A
discussao dos resultados (capitulo 4) ¢ sistematizada em torno de trés eixos principais: a relagao
entre amor e corporalidade; os diferentes “tipos” de amor; e outras vias de acesso para o amor.
Por fim, nas consideragdes finais, retomo os principais resultados da pesquisa e aponto alguns
desdobramentos, perpassando minha posicionalidade e sugerindo rotas para futuras

investigacoes.



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Masculinidades

Construir uma pesquisa que abarca falar de masculinidades implica, primeiramente, em
situar esse conceito a partir de algumas dimensdes: a sua articulagdo com o conceito de género,
sua emergéncia enquanto campo de estudos e suas interlocu¢des com as teorias feministas.
Nesta secao, depois de fazer essa apresentacao inicial sobre os aspectos que julgo importantes
para a contextualizagdo do tema, explicarei os motivos que me levam a adotar como referencial
teorico-metodologico a nog¢do de interseccionalidade, pautada pelo feminismo negro, ¢ a
perspectiva decolonial — nocgdes que serdo explanadas ao longo do texto, na expectativa de
ampliar o entendimento acerca do tema sobre o qual me debrugo.

Enquanto campo de estudos, Benedito Medrado e Jorge Lyra (2008) apontam que as
discussdes sobre homens e masculinidades, de forma critica, surgem a partir dos debates
oriundos do movimento feminista ¢ do movimento em defesa da diversidade sexual,
consolidando as masculinidades enquanto campo de estudos propriamente dito no final da
década de 1980, com uma maior intensificagdo das produgdes na segunda metade de 1990.
Nesse cenario, abriu-se espaco para as criticas as opressoes geradas pela heteronormatividade
e homofobia, com as denuincias das hierarquias de poder entre homens e mulheres e entre os
proprios homens. (Seffner; Guerra, 2014; Welzer-lang, 2001). Estas dentincias foram
sedimentadas no campo académico a partir da no¢ao de género, compreendido, como aponta
Joan Scott (1989, p. 21), como “uma forma primeira de significar as relagdes de poder”, ou
seja, ele seria o aglutinador capaz de produzir um saber, fazendo surgir praticas e nogdes sobre
0 que se elencou como diferengas sexuais, numa perspectiva dicotdmica e permeada por
assimetrias.

Contudo, as reivindicagdes sociais e, portanto, a compreensdo do género e das
masculinidades ndo foram e ndo sdo homogéneas. Assim, Mara Vigoya (2018), fazendo uma
retrospectiva dos estudos de masculinidades, nos mostra que, apesar de terem como base a
dimensdo relacional do género, houve divergéncias entre os movimentos. No contexto
estadunidense, por exemplo, os estudos foram surgindo em 1970 a partir do feminismo liberal,
que visava o acesso igualitario de mulheres e homens aos recursos e oportunidades sociais. Os
debates tinham como foco a dicotomia entre o poder dos homens e a falta de poder das

mulheres, bem como as diferengas psicoldgicas entre eles.
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Esse campo foi sendo constituido, nos Estados Unidos, aliado aos movimentos sociais,
feministas, de liberacdo gay e de seus questionamentos sobre os privilégios e hegemonia do
homem branco heterossexual (Vigoya, 2018). Para esses estudos, a autora (Ibidem) observa
ainda duas orientag¢des principais: os que se definiram como aliados ao feminismo e os que
reivindicaram uma andlise autobnoma da masculinidade. Na primeira linha, a autora destaca o
trabalho de Connell, que ofereceu importantes contribui¢des aos estudos de masculinidades,
como ao apontar que os padroes de masculinidade normalmente sdo definidos em oposi¢ao a
algum modelo de feminilidade (Connell; Messerschmidt, 2013). Connell foi também
responsavel pela nogdo de “masculinidade hegemonica”, amplamente utilizada nas pesquisas
sobre homens e masculinidades entre 1980 e 2000 (Connell; Messerschmidt, 2013).

Dado esse amplo uso nas pesquisas, acho importante destacar que o conceito de
masculinidade hegemonica passou por algumas criticas, como os proprios Connell e
Messerschmidt (2013) apontaram e reconheceram a importancia da reformulagdo. Antdnio
Santos (2020) sistematizou essas criticas da seguinte forma: o conceito traria o perigo de
“congelar” na hierarquizagdo, na dicotomia entre masculino e feminino e numa forma de
tipologia de masculinidade. Concordo com a posi¢do de Antonio Santos (2020) quando ele
reforca a importancia da reavaliacdo do conceito, enfatizando a necessidade de reconhecer a
agéncia dos grupos subordinados e marginalizados, de compreender que as masculinidades
chamadas hegemonicas podem ser locais, regionais ou globais, de encarar o género de forma
relacional e de considerar as dindmicas das masculinidades.

Retomando o percurso de constru¢do dos estudos de masculinidades, Vigoya (2018)
aponta que, na Franca, o debate de género encontrou alicerce no materialismo, com a
inseparabilidade entre género e classe o que explicaria a relacdo de poder dos homens sobre as
mulheres, encontrando for¢a na nogdo de “patriarcado” — o foco da assimetria de género seria
a subordinagdo econdmica. Portanto, partindo do incomodo com essas relagdes de dominagao,
repensar e redefinir a masculinidade se tornou uma urgéncia.

Na metade dos anos 1980, houve deslocamento no eixo dos estudos, a partir do
feminismo negro (Vigoya, 2018). Importantes pensadoras como bell hooks (2015), chamavam
a atengdo para inadequacdo das reivindicagdes do feminismo branco para a realidade das
mulheres negras, que eram invisibilizadas quando as demandas se detinham apenas para a
categoria de gé€nero, sem considerar as opressdes produzidas pela classe social e raca. O
feminismo negro propunha entdo olhar para as diferengas “intragrupais”, ou seja, entre as

mulheres e entre os homens, distanciando-se do separatismo do feminismo branco
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estadunidense e europeu (mulheres versus homens). Além disso, Vigoya (2018) aponta que a
critica pods-colonial convergiu com o feminismo negro, sinalizando que a andlise das

masculinidades deveria ser encarada como construgao historia e cultural especifica:

Diferentes autoras e autores argumentaram que, nos contextos coloniais, a
masculinidade nao podia ser analisada como uma simples transposi¢ao de um
modelo construido na metrépole e exportado para as coldnias, mas como uma
configuragdo de género na qual se entrecruzam diferentes eixos de poder
(classe, raga, status etc) e diversas dinamicas que vinculam colonialismo e
nacionalismo, sociedades coloniais e metropolitanas (Sinha, 1995; Stoler,
2002; Ouzgane & Morreell, 2005, pp. 52-53).

Assim, Vigoya (2018) aponta que na “Nossa América”™

existe um grande acervo
acumulado nos ultimos 20 a 25 anos sobre homens e masculinidades, em maior ou menor
didlogo com a preocupagdo com a opressao das mulheres na ordem patriarcal, com as opressdes
racistas e colonialistas, o eurocentrismo académico e o neoliberalismo econémico. Contudo,
boa parte desses trabalhos sdao desconhecidos ou ignorados na Europa e Estados Unidos. A
autora destaca que “os estudos feministas e de género ndo escapam a essas assimetrias da
producao e da difusdo de conhecimento” (Vigoya, 2018, p. 64) e, desse modo, chama-nos para

alguns questionamentos, que refletem em mim da seguinte forma: que referéncias utilizaremos

para abordar nossos proprios contextos de vida? Que categorias serdo uteis?

2.2. Interseccionalidade e decolonialidade como possibilidades analiticas no campo das

masculinidades

Entendo que, no contexto brasileiro, a no¢do de género também ndo explica bem as
desigualdades, opressoes e modos de subjetivacdo. Revisitando as contribui¢cdes de bell hooks
(2015), ela nos mostrou a insuficiéncia de adotar o género como conceito isolado, explicando
que nos Estados Unidos as reivindicagdes do movimento feminista partiram de “um seleto
grupo de mulheres brancas casadas, com formagao universitaria, de classe média e alta” (hooks,
2015, p. 194), cujas pautas giravam em torno do acesso mais igualitario (em relagdo aos homens

brancos) ao mercado de trabalho e a liberacdo das tarefas domésticas.

® “Nossa América” é a forma que Mara Viveros encontra para se referir a8 América Latina, em consonancia com
as lutas de reapropriag@o e ressignificagdo da nossa identidade e baseada nas contribui¢des de Gloria Anzaldua
e Silvia Rivera Cusicanqui sobre mestigagem.
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Tais demandas ndo eram as mesmas das mulheres negras, para as quais, na maioria das
vezes, o trabalho doméstico era a inica opgao de garantir sustento. Nesse sentido, bell hooks
(2015) aponta a hierarquia de poder existente no proprio feminismo, compreendendo a
necessidade de ressaltar a inter-relacdo entre género, raca e classe. Essa inter-relacdo ¢
entendida como interseccionalidade, nogdo que teve fruto nas experiéncias de feministas negras
as quais sinalizavam a impossibilidade de utilizar “lentes monofocais” (Collins e Bilge, 2021)
para explicar e transformar contextos marcados pela opressao e desigualdade.

Conforme Patricia Hill Collins e Sirma Bilge (2021) nos apontam:

A interseccionalidade investiga como as relagdes interseccionais de poder
influenciam as relagdes sociais em sociedades marcadas pela diversidade, bem
como as experiéncias individuais na vida cotidiana. Como ferramenta
analitica, a interseccionalidade considera que as categorias de raga, classe,
género, orientacdo sexual, nacionalidade, capacidade, etnia e faixa etaria —
entre outras — sdo inter-relacionadas e moldam-se mutuamente. A
interseccionalidade ¢ uma forma de entender e explicar a complexidade do
mundo, das pessoas ¢ das experiéncias humanas (Collins e Bilge, 2021, pp.
15-16).

Desta definicdo, apontada pelas proprias autoras como uma acepcao mais genérica,
sublinho o uso da interseccionalidade como uma perspectiva util para compreender como as
relagdes de poder influenciam experiéncias individuais e coletivas. Avangando nessa
compreensdo, € preciso pontuar a heterogeneidade que marca tanto a compreensao do termo,
quanto seu uso, o qual permite a analise de diferentes topicos e fendmenos sociais.

Mesmo assim, hd que se atentar para seis caracteristicas principais da
interseccionalidade (Collins e Bilge, 2021), com o cuidado de ndo esvaziar esse conceito:
primeiro, sua relagdo com a desigualdade social, que ¢ vista como resultado de distintas
categorias de poder; em segundo, a €nfase nas relagdes de poder, com interconexdes especificas
e entre diferentes dominios do poder (estrutural, disciplinar, cultural e interpessoal); em terceiro
lugar, o contexto social deve ser enfatizado nesse tipo de andlise; em quarto, a dimensdo da
racionalidade deve ser enfatizada, evitando-se oposi¢des entre categoria (como por exemplo, o
apego a nocao de classe para explicar um fenomenos como a desigualdade social, sem
considerar raca e género); em quinto lugar, a complexidade, que evidencia que a
interseccionalidade ¢ multifacetada, exigindo categorias também complexas; em ultimo, o
compromisso com a justiga social.

No que se refere a heterogeneidade que perpassa a interseccionalidade, Winnie Bueno

(2020), chama atencgdo para o risco de fazer abstracdes sobre esse conceito, pois ¢ preciso
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entender que ele pressupde opressdes pautadas nas relagdes de poder, diferindo de um encontro
de cruzamentos identitarios. Entender dessa maneira seria prejudicial pois incorreria no erro de
encarar as condigdes de vida marcadas pelo racismo, sexismo e capitalismo, por exemplo, como
inevitaveis ou naturais. A contemporanea brasileira Carla Akotirene (2019) também diferenciou
de uma simples soma de caracteristicas individuais, sublinhando que falar de intersec¢do nao ¢
somar identidades (Akotirene, 2019), mas situar as posi¢des das pessoas nas relagdes de poder

estruturadas pelo racismo, capitalismo e cisheteropatriarcado e capacitismo, ou seja:

Em vez de somar identidades, analisa-se quais condigdes estruturais
atravessam corpos, quais posicionalidades reorientam significados subjetivos
desses corpos, por serem experiéncias modeladas por e durante a interagdo das
estruturas, repetidas vezes colonialistas, estabilizadas pela matriz de opressao,
sob a forma de identidade. Por sua vez, a identidade ndo pode se abster de
nenhuma das suas marcagdes, mesmo que nem todas, contextualmente,
estejam explicitadas (Akotirene, 2019, p. 27)

Ademais, Bueno (2020, p. 64) critica a “tendéncia nos projetos de conhecimento
hegemdnico de atribuir uma autoria aos conceitos que sdo organizados a partir de grupos
subordinados”. Um exemplo disso apontado por Bueno (2020) ¢ a forma como a autoria do
conceito de interseccionalidade ¢ atribuida a Kimberlé Crenshaw, jurista negra norte-
americana, o que apaga a heterogeneidade desse campo e até suas divergéncias entre as
pensadoras feministas negras.

Além disso, em relagdo as questdes sobre autoria, Collins e Bilge (2021) comentam que
a interseccionalidade enquanto ferramenta analitica ndo estd restrita a América do Norte ou
Europa, e que no Sul Global ela ¢ usada frequentemente, ainda que ndo receba essa
denominacdo. Nessa linha de raciocinio, Diego Casemiro e Nathalia Lipovetsky (2021)
apontam a importante contribui¢do nos anos 1970 e 1980 das feministas Lélia Gonzales e
Beatriz Nascimento, no entendimento do cruzamento de diferentes categorias de poder na vida
das mulheres negras brasileiras.

Em relacdo a Lélia, os autores destacam a obra Racismo e Sexismo na sociedade
brasileira, que data de 1984. Nesta obra, Gonzales (1984 apud Casemiro e Lipovestsky, 2021)
destaca o lugar da mulher negra no Brasil com imagens baseadas em esteredtipos os quais
condensam o racismo e sexismo, justificando o mito da democracia racial. Ja no caso de Beatriz
do Nascimento, Casemiro e Lipovestky (2021) mencionam o escrito A mulher negra no
mercado de trabalho, publicada em 1976, em que Beatriz destaca a conexao entre classe, raga

e género, além de questionar as diferencas educacionais entre brancos/as e negro/as. Assim, em
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ambos 0s casos, nota-se a presen¢a da interseccionalidade enquanto estrutura analitica para
pensar questdes sociais.

Essa nogdo de interseccionalidade, juntamente com a inseparabilidade entre
modernidade/colonialidade (Maldonado-Torres, 2023) ¢ interessante também para pensar as
masculinidades no contexto brasileiro, permitindo-nos mais ferramentas para compreensao das
desigualdades existentes entre homens e mulheres e entre os proprios homens. Maldonado-
Torres (2023), assim, compreende a decolonialidade como a luta contra a logica da
colonialidade e seus efeitos, entendendo que a logica do colonialismo continua a existir mesmo
apos o fim da colonizagao formal. A teoria permite identificar os modos pelos quais os sujeitos
experienciam a colonizagdo, mas fornece também ferramentas conceituais para romper com
seus mecanismos.

Para Maldonado-Torres (2023, p. 37), a modernidade/colonialidade criou uma
“diferenga subontoldgica” como forma de justificar a violéncia do colonizador, a qual coloca
os colonizados abaixo das categorias de género, a0 mesmo tempo em que 0s corpos masculinos
e femininos sdo interpretados de formas diferentes, em que os masculinos tendem a ser
percebidos como potenciais guerreiros, encarados como uma ameaga. Essa 6tica de Maldonado-
Torres encontra convergéncia com a analise de Oyeronke Oyéwumi (2023), para quem as
categorias de género e raga surgiram no contexto moderno/colonial, constituindo dois eixos de
exploracao das populagdes africanas, asiaticas e da América Latina. Essa mesma época utilizou
como estratégia de dominagdo a énfase na Europa como a fonte do conhecimento e nos
europeus como os Unicos conhecedores legitimos. Tal situacdo € vista como problematica
porque insiste no apagamento de outros modos de vida e formas de conhecimento.

Assim, Oyeronke Oyéwumi (2023), percebendo que o género ¢ tdo presente nas
pesquisas das feministas brancas, questiona o porqué de ser exatamente esta a categoria
analitica, para quem serve como explicacdo das relacdes de poder e que outras situagdes de
mulheres (e aqui acrescento: e de homens) esse olhar focando o género poderia estar ocultando.
Desse modo, ela reflete que o género enquanto Unica categoria de analise para a opressao so
encontra coeréncia a partir da experiéncia de vida constituida na familia nuclear, em que as
distingdes pautadas no género fazem parte do funcionamento familiar.

Adotar essa nogao de género como conceito Unico para os estudos reverbera, portanto,
nas estratégias metodoldgicas utilizadas, que acabam por priorizar o contexto da familia nuclear
como unidade de andlise, em que as variaveis de raga e classe tendem a ndo serem consideradas.

Assim, Oyeronke Oyéwumi (2023) chama a atengdo para o fato de que essa forma de pensar
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ndo ¢ adequada para a experi€ncia de muitas pessoas, como na realidade Yorub4, cujo principio
fundamental da organizacdo familiar ¢ a linhagem e ndo o género.

Convergindo com essa analise sobre a insuficiéncia de se deter apenas ao género, Maria
Lugones (2014) expde que o pensamento capitalista colonial moderno ¢ fundado numa logica
categorial dicotdmica e hierarquica, cuja dicotomia central ndo é a no¢ao de género, mas a
oposic¢do entre humano e ndo humano. Foi a partir dessa distingdo central que outras oposi¢des
foram criadas, como a entre homens ¢ mulheres, mas que s6 os corpos tidos como civilizados
(a saber, europeus brancos burgueses) poderiam ser nomeados como tal, os povos indigenas e
africanos escravizados eram classificados como ndo-humanos e vistos como machos e fémeas.

Estes, tiveram suas formas de vida, de relagdo consigo € com o mundo julgadas pelo
colonizador como “bestiais e, portanto, ndo gendradas, promiscuas, grotescamente sexuais €
pecaminosas” (Lugones, 2014, p. 937), tendo como pretexto a missdo civilizatoria. Essa logica
continua a existir atualmente — ainda que de diferentes formas — e, por isso, ndo é possivel
falar de masculinidades de forma homogénea, sem pensar na intersec¢ao entre raga e classe, a
qual constroi ideais sociais de humanidade.

A partir disso, entendo que fazer uma pesquisa que abarca a analise sobre
masculinidades deve compreender como a modernidade/colonialidade opera na construgdo
dessa nocdo, com as categorias de género, raca, classe, idade, territério e orientagdo sexual,
atravessando, portanto, as subjetividades. Mas, deve envolver também o compromisso de
localizar os processos de criacdo, transformagdo, resisténcia e agenciamento, buscando as
rupturas dessa “opressdo de género racializada, colonial capitalista heterossexualizada”
(Lugones, 2014, p. 940).

Destaquei o percurso historico e geopolitico do campo de masculinidades porque
concordo com a visdo de Medrado e Lyra (2008) sobre a importancia de estudar masculinidades
a partir de uma matriz feminista, considerando quatro eixos: “o sistema sexo/género, a
dimensao relacional, as marcagdes de poder e a ruptura da tradu¢ao do modelo binario de género
nas esferas da politica, instituicdes e das organizacdes sociais” (Medrado e Lyra, 2008, p. 815).
Mas, fiz também essa contextualizagdo por sentir a necessidade de especificar quais concepgdes
feministas dentro dessa matriz fazem sentido para as nossas analises e situagdes de vida.

Como ¢ possivel perceber, hé diferentes feminismos e, portanto, distintas pautas de luta
e de andlise, as quais emergem de contextos e realidades muito especificas. Assim, € preciso
nomear com que conceitos e concepg¢des iremos dialogar para compor os nossos estudos sobre

masculinidades. Entendo, assim, a relevancia de partir de nossas produgdes e vivéncias e, assim,
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o trajeto de pesquisa que inicio aqui € guiado pela perspectiva do feminismo negro

interseccional e decolonial.

2.3. Modos de subjetivacio das masculinidades coloniais

Ante o exposto, com a lente do feminismo decolonial e da analitica interseccional,
considero que a subjetividade estd em dialogo com as construgdes sociais, sendo constituida,
portanto, em didlogo com as estruturas de poder. Para ajudar nessa compreensao, trago as ideias
de Maldonado-Torres (2023). Ele aponta que a modernidade/colonialidade fez surgir um
paradigma de guerra que so funciona a partir de trés dimensdes: o ser, o saber e o poder. O
saber tem a ver com a relacdo entre sujeito, objeto e método; o ser com o tempo, espacgo e
subjetividade; e o poder com a estrutura, cultura e sujeito.

Como Maldonado-Torres (2023) expde, os objetivos e efeitos dessa ldgica colonial sdo
nefastos, permeando a explora¢do ¢ dominacgdo nao sé de terras e recursos, mas também da
mente e da subjetividade por processos de colonizagdo e autocolonizagdo. O autor explica que
“o sujeito, portanto, ¢ um campo de luta e um espago que deve ser controlado e dominado para
que a coeréncia de uma dada ordem e visdo de mundo continue estavel” (Maldonado-Torres
2023, p. 43). Ou seja, a colonialidade encontra cumplice e materialidade na subjetividade, a
qual ¢ atravessada pela localizacao do sujeito no seu tempo, espago, posicao na estrutura de
poder (essa marcada por raca, classe, género, idade, orientagdo sexual), na cultura e no modo
como se situa em relagdo a produgao do saber.

As masculinidades nao escapam dessa logica colonial, pois, como aponta ainda
Maldonado-Torres (2023), o modelo de género e sexo do colonizador ¢ tomado pelos sujeitos
colonizados como direcionador de suas proprias performances, no esforco de serem
considerados normais, humanos — o que na logica colonial significa ser homem cis, branco,
hétero e rico. Ampliando essa explanagdo, entendo que esse modelo de masculinidade tido
como ideal ¢ sustentado no “dispositivo da eficacia”, conceito utilizado por Valeska Zanello
(2018), a partir de dois pilares que a autora entende como identitarios para os modos de
subjetivacdo masculinos: a virilidade laborativa e sexual. Ela expde que, nesses ideais, um
verdadeiro homem seria um “comedor” e um produtor/trabalhador/provedor (Zanello, 2018, p.
232) e que ser homem ¢ ser “impenetravel” (Ibidem, p. 233).

Destaco, assim, como os valores coloniais s3o manipulados para a construgdo dessas

versdes de masculinidade. Entendemos que existem multiplas formas de se relacionar
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subjetivamente com as nog¢des relacionadas as masculinidades, o que ¢ composto pela
singularidade, posicionalidade nas estruturas de poder, tempo, cultura e contextos locais. No
entanto, ¢ notavel a relacdo entre os ideais de masculinidade e a performance de virilidade e
dominagdo, que evidenciam uma logica colonial. Esta tem o homem branco europeu como
paradigma de representacdo e principal beneficiario.

Além disso, pontuo que € preciso que haja discussao sobre o racismo, que ¢ um elemento
essencial para a compreensao das subjetividades no contexto brasileiro, como ressalta Deivison
Faustino (2019). O tedrico aponta que o sofrimento psiquico precisa levar em conta as
determinantes concretas ao qual o individuo estd inserido, ultrapassando a dimensao
econdmica, pois estamos num pais palco de um processo de coloniza¢ao. Assim, chama atengao
para “pensar em como o racismo imprime uma distribuicdo desigual de bens materiais,
possibilidades de representacdo de si e do mundo, afeto, sofrimento e sobretudo morte”.
(Faustino, 2019, p. 91).

A respeito disso, bell hooks (2022) aborda a forma como a légica da colonialidade
firmadas nos ideais da branquitude atravessa os modos de subjetivacdo de homens negros,
indagando: “como poderia se esperar que eles amassem cercados de tanta inveja, desejo, 6dio?”
(bell hooks, 2022, p. 32). Além disso, ela discute a forma como sdo estereotipados
negativamente pela cultura da supremacia branca como violentos ou brutos, o que interfere na

propria identidade, expondo:

Raros sdo os homens negros que recusam tal categorizacgao, pois o preco da
visibilidade no mundo contempordneo da supremacia branca é que a
identidade masculina negra seja definida em relagdo ao estereodtipo, seja
incorporando-o, seja buscando outro. No centro do modo como a
personalidade masculina negra € construida no patriarcado capitalista
supremacista branco estd a imagem do indomavel, incivilizado, irracional e
insensivel (hooks, 2022, p. 33).

Contribuindo para essa discussdo, Tulio Custddio (2022) diz que mesmo que 0s negros
tentem performar os elementos da masculinidade hegemdnica patriarcal, eles ndo sdo
estruturalmente proprietarios de “capital-Homem” e, logo, ndo usufruem plenamente desse
projeto — que também os aniquila. Tulio diz que as nogdes de masculinidade hegemonica
patriarcal ndo servem a esses homens, pois nessa acep¢do ser Homem, na logica
moderna/colonial, significa ser sujeito da violéncia e destrui¢do. Assim, explica a armadilha
posta aos homens negros que, socializados nos ditames da branquitude colonial, foram levados

a acreditar que, ao buscar a liberdade, deveriam se esforgar para se tornar patriarcais, muitas
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vezes lancando mao da violéncia para dominar as mulheres negras — isto ¢, repetindo as
estratégias de controle empregadas pelos senhores brancos.

Apesar disso, bell hooks (2022) sublinha a importancia dos processos de resisténcia e
oposicao a essa logica patriarcal colonizadora que existiram mesmo durante o periodo de
escravizagdo. Ela problematiza o quanto essas dindmicas de agenciamento s3o visibilizadas,
apontando que faz parte da estratégia racista que as pessoas brancas ignorem o0s aspectos
positivos da vida negra e particularmente de qualquer movimento que se afaste do machismo.
Um exemplo disso discutido por bell hooks (2022) é o quanto a narrativa da “emasculacido”
atrelada ao trabalho tirou da supremacia branca a responsabilidade pela opressdo masculina
negra e a jogou para as mulheres negras. Isto €, a l6gica colonial cria a narrativa da identidade
positiva de homens atrelada ao trabalho, a0 mesmo tempo que ndo considera homens negros
como homens e ndo da condi¢gdes de acesso digno ao capital, criando narrativas que fomentam
a disputa entre a propria populagdo negra.

Essa critica feita por bell hooks também aparece na discussdo que Winnie Bueno (2020)

faz, pontuando:

A partir da manipulagdo da caracterizacdo de mulheres negras como
matriarcas, foi possivel sustentar que a destruicdo da familia negra no periodo
escravocrata se deu a partir da reversdo de papéis de género dentro das
comunidades negras. Dessa forma, as familias negras sdo lidas como
desajustadas porque ndo reproduzem o0s pressupostos patriarcais
hegemodnicos, sendo consideradas inferiores devido a essa questdo. (Bueno,
2020, p. 97).

Assim, nota-se o quanto a narrativa de “emasculacdo” foi moldada funcionando como
uma regulacdo dos modos de ser homem e mulher (nesse caso, para ser homem, € preciso ser
trabalhador), a fim de manter o status quo das estruturas racistas, capitalistas e sexistas.
Portanto, fica evidente o quanto a construcao das masculinidades acontece de modo relacional
e baseada num pensamento dicotdomico. Além disso, fica evidente que as interconexdes entre
diferentes categorias de poder sdo condi¢ao de formacdo das imagens de controle, conceito de
Patricia Hill Collins, que foi amplamente analisado por Winnie Bueno (2020) ®. A imagem da

matriarca citada anteriormente foi uma das imagens de controle que Patricia Hill Collins

® Winnie Bueno (2020) discute amplamente a nogdo de Imagens de controle em seu livro Imagens de controle:
Um conceito do pensamento de Patricia Hill Collins, fazendo uma analise do livro de Patricia Hill Collins:
Black Feminist Thought: Knowledge, Consciousness and The Politics of empowerment. Quando Winnie Bueno
langou sua obra, o livro de Patricia Hill Collins ainda ndo havia sido traduzido no Brasil.
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nomeou, sendo as outras: mammy, welfare mother, welfare queen, black lady, mammy
moderna, Jezebel/hoochie’.

As imagens de controle, segundo Winnie Bueno (2020), tiveram sua génese no periodo
escravocrata, mas continuam a ser atualizadas na contemporaneidade, tendo como fungao
manter e justificar a violéncia e opressdo, especialmente de mulheres negras. No Brasil, Lélia
Gonzalez (1984) também falou dos simbolos construidos no contexto racista e sexista brasileiro
(ainda que nao a partir do conceito de “Imagens de controle”), discutindo a imagem da
“doméstica”, da “mulata” e da “mae preta” no caso das mulheres negras, que serviram de
sustentacdo para a “neurose cultural brasileira”, que tem o racismo como sintoma e ¢ sustentada
no mito da democracia racial (Gonzales, 1984). Em ambos os contextos locais, estd em jogo o
uso de simbolos criados ou apropriados por grupos dominantes. Dai a importancia da
autodefinicdo defendida por Patricia Hill Collins, apontada por Bueno (2020).

Em geral, as imagens de controle sdo utilizadas pelos grupos dominantes para perpetuar
padroes de violéncia e dominagdo que sdo constituidos historicamente, para que estes grupos
permanegam no topo do poder. Para sua articulagdo, o pensamento binario ¢ parte central das
imagens de controle, e ¢ a partir delas que se organiza o que ¢ normal e o que ¢ desviante,
civilizado ou ndo, humano ou ndo humano (Bueno, 2020). Assim, a articulagdo entre as
intersecgoes de poder (raca, sexismo, classe) sdo mobilizadas a partir de esteredtipos e
representacdes as quais tém como funcdo manter o status do grupo dominante. Em outras
palavras, essas imagens estdo articuladas no interior da “matriz de dominagdo”, “que caracteriza
a dindmica intersectada na qual as opressdes se manifestam” (Bueno, 2020, p. 73), justificando
e mantendo uma estrutura desigual.

Voltando para narrativa de emasculacao dos homens negros, nota-se o quanto foi uma
estratégia da elite branca para ndo se responsabilizar pela opressao e ainda manter o patriarcado.
E possivel pensar o quanto ela veio acompanhada da imagem de controle da “matriarca”, a qual,
como aponta Bueno (2020), surgiu no mesmo momento em que o movimento de mulheres
avangou na critica ao patriarcado norte-americano. Além disso, a partir da década de 1960 foi
o periodo de mais mobilidade social para negros e negras nos Estados Unidos, ou seja, a elite
branca se sentindo ameagada precisava disseminar imagens de controle, manipulando
estereotipos que, até entdo, ndo eram negativos porque ndo prejudicavam a sua posi¢ao

dominante na hierarquia de género, classe e raga.

’ Neste trabalho, nio é meu objetivo um aprofundamento nessas imagens de controle identificadas.
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Nesse sentido ¢ que bell hooks (2022) diz que mulheres € homens negros criaram uma
diversidade de papéis de género e que a possibilidade do homem negro poder ficar em casa
cuidando dos filhos ja era uma realidade para as familias negras muito antes do feminismo
branco falar sobre a participagdo masculina na criagdo dos filhos. No entanto, ha duas
caracteristicas importantes nas imagens de controle que permitem essa apropriacao de modos
de vida de forma negativa, como aponta Bueno (2020): primeiro, elas sdo dinamicas, ou seja 0s
estereotipos negativos sao articulados de acordo com a necessidade dos grupos dominantes; e
em segundo, hd uma dialética nelas, pois elas podem ser apropriadas pelos sujeitos submetidos
a elas e ressignificadas, como também surgir a partir da distor¢do dos grupos dominantes de
categorias que antes nao tinham significado negativo ou que, até mesmo, eram processos de
resisténcia para os grupos subalternizados.

Retomando as ponderagdes sobre a virilidade sexual, Valeska Zanello (2018) discute que,
embora seja uma injuncdo imperativa aos homens, ela ndo se coloca da mesma forma para
todos, considerando principalmente a questdo racial, orientacdo sexual e situacdes em que a
virilidade sexual ¢ colocada em questdo, como em situagdes de “impoténcia sexual”
desencadeadas por processos de envelhecimento, por exemplo. Em relagdo a questdo racial,
Zanello (2018) pontua que os homens negros ndo tém acesso, no Brasil, a mesma mobilidade
social, econdmica e educacional dos homens brancos. Assim, como um dos pilares do
dispositivo da eficécia (a laborativa) ndo funciona como deveria, a tendéncia € haver um hiper
investimento no outro pilar, como forma de ser aceito pela masculinidade branca e
heterossexual. Ocorre, dessa forma, uma hipersexualizagdo ativa para os homens negros, que ¢
refor¢ada pela midia e imaginario social ocidental.

Com Bueno (2020), percebemos o quanto as imagens de controle foram pautadas
também na sexualidade, encontrando na hipersexualizagdo uma forma de desumanizar a
populacdo negra (especialmente as mulheres), ainda que de forma aparentemente ndo negativa.
Essa ¢ uma das estratégias das imagens de controle, isto €, ficam ancoradas em estereotipos
aparentemente considerados positivos, mas que ainda assim sdo prejudiciais, pois partem de
uma defini¢do externa. Dito de outra forma, a hipersexualizacdo de homens negros acaba sendo
reproduzida por eles proprios, como meio de obter algum tipo de reconhecimento e autoestima
positiva, o que ¢ uma armadilha.

bell hooks (2022) também comenta a projecao da hipersexualidade no corpo negro,
afirmando que esta se fundamenta no modo da sexualidade ocidental, que ¢ vinculada as

fantasias de dominacdo sobre a natureza e sobre as mulheres. Desse modo, entende que a
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hipersexualidade se tornou, na légica da colonialidade, “o Unico caminho para a visibilidade
que os homens negros recebem permissdo para trilhar no patriarcado supremacista branco
capitalista imperialista” (bell hooks, 2025, p. 39). hooks (2022) sugere, entdo, um novo tipo de
sexo e identidade sexual ndo patriarcal que priorize a conexao e mutualidade, recusando-se a
tomar como referéncia as narrativas de dominagdo e submissdo. Isso porque ela defende que
ndo ha vantagens numa hipersexualizacdao pautada na objetificagdo e desumanizagdo, pois essa
suposta valorizacdo nao condiz com a experiéncia real de prazer, de ser visto e aceito, da
maioria dos homens negros.

Retomando a contribui¢cdo de Valeska Zanello (2018) no que tange a orientagao sexual
e masculinidades, a autora entende que a homossexualidade no imaginario social ¢
compreendida como apassivacdo do homem. Assim, na impossibilidade de ser um “fodedor
ativo” (Zanello, 2018, p. 259), de atender a um dos pilares do dispositivo da eficécia, a tendéncia
seria investir mais no ambito laborativo. Porém, € preciso que problematizemos: o que acontece
quando as posicionalidades que se distanciam da 16gica da eficacia imposta se encontram? Que
espago existiria para formas de “ver, sentir e experienciar” (Maldonado-Torres, 2023, p. 44)
saudaveis entre homens que se distanciam dos ditames patriarcais coloniais, ao atrelar a
masculinidade apenas ao pilar identitario da eficacia?

Entendo, portanto, que os processos de resisténcia sdo fundamentais para a luta
decolonial, pois permitem o distanciamento da narrativa colonizadora moderna que permeia a
constru¢do das masculinidades. Assim, retomo o pensamento de Maria Lugones (2014), que
propde a resisténcia como a tensdo entre a sujeitificacdo e a subjetividade ativa, uma nogao
minima de agenciamento necessaria para a reagao a opressao. Ela pontua que essa subjetividade
que resiste, com frequéncia, se expressa infrapoliticamente e mostra o potencial que as
comunidades dos/as oprimidos/as tém entre si de constituir significados que recusam os
significados e a organizacdo social, estruturados pelo poder. Com a nogdo de “locus fraturado
da diferenga colonial” (Lugones, 2014, p. 941), ela chama aten¢do para a criatividade dos/as
colonizados/as contra a invasao colonial de si proprios/as na comunidade.

Assim, considera-se que a relacdo entre o contexto social e subjetividade ndo se da de
forma unidirecional, mas como um campo de forcas em que ha agéncia, resisténcia e criagao.
Como enfatiza Deivison Faustino nas discussdes sobre racismo e subjetivagdo, ¢ importante

destacar a particularidade dos sujeitos, ou seja:

Ainda que partilhe elementos sociais com um determinado grupo social e essa
particularidade ndo anule os processos psiquicos mais universais — deve ser
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considerado em sua singularidade. A sociogenia fanoniana nio pode ser a
desconsideracao daquilo que ¢ singularmente irrepetivel e incomensuravel no
sujeito, mas, apenas, a sensibilidade ao fato de que a singularidade se
materializa, sempre em algum contexto e esse contexto também tem espago
na escuta clinica, mas o ponto de partida da clinica deve ser sempre a escuta
do singular. (Faustino, 2022, p. 2524)8.

Essas consideragdes sao ampliadas para pensar o impacto de outras estruturas de poder
que atuam entre subjetividades e masculinidades e que devem ser levadas em consideragao na
presente pesquisa. Nesse sentido, considero que o amor enquanto agao que se opde as praticas
de violéncia pode ser uma forma de resisténcia a logica colonial. Contudo, o modo como os
sujeitos se relacionam com essa experiéncia encontra desafios e atravessa os corpos de formas

distintas.

2.4. Mapeando sentidos sobre o amor

A partir do estudo do estado da arte sobre o amor e as relagdes amorosas realizado por
Karine Oliveira e Adriano Schldsser (2023)°, nota-se que, no campo da Psicologia, entre os
anos de 2013 e 2020, o interesse na tematica revelou uma constancia e desenvolvimento
continuo nos ultimos anos. Contudo, analisando o estudo feito pelos autores, percebo que as
pesquisas partem da premissa do amor como sindnimo de sentimento e de amor romantico. Essa
énfase vem sendo construida desde o século XIX, em temas como propriedades psicométricas
em escalas frente ao amor romantico, satisfacao e insatisfagdo conjugal, ciimes, conexdes
virtuais nos relacionamentos (Oliveira e Schlossser, 2023). Concordando com os autores sobre
o fato de que os entendimentos sobre o amor sdo atravessados por questdes sociais, culturais e
historicas, questiono: que outras relagdes podem ser incluidas quando pensamos em “amor” e
em “relacionamentos amorosos”?

Destaquei, anteriormente, a critica de alguns autores (Maldonado-Torres, 2023;
Oyéwumi, 2023; Vigoya, 2018) sobre a centralidade dos valores europeus e seus efeitos
negativos no apagamento de outros modos de vida e de conhecimento, além da figura do homem
branco europeu como principal beneficiario das estruturas de opressao. Buscando discussdes
que ampliassem o entendimento do amor para outros contextos que ndo so no vinculo romantico

ou afetivo-sexual e que ndo reproduzissem uma logica unicamente ocidental para o amor, iniciei

8 em entrevista realizada por Paula Gaudenzi ¢ Wania Cidade.
® Os pesquisadores (2023) analisaram as publicagcdes em trés bases de dados de Psicologia, entre os anos de 2013
até 2020, utilizando como descritores: “relacionamentos amorosos” OR “amor”.
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pela leitura da dissertacao de Laysi Zacarias intitulada Amefricanizando o amor: didalogos entre
bell hooks e Lélia Gonzalez. Selecionei para leitura na integra duas referéncias citadas por ela,
que me permitiram ampliar a relagdo entre amor e masculinidades: Aza Njeri (2020) e Silva e
Nascimento (2019).

Aza Njeri (2020), ao falar sobre amor numa perspectiva africana, discute a inadequagao
da ocidentaliza¢ao das experiéncias humanas. Para Aza, o ocidente impde uma compreensao
universalista e homogeneizadora para o amor, partindo da centralidade de seu proprio ser e estar
no mundo para compreender o Outro, ou seja, qualquer visdo de mundo que diverge daquilo
que ¢ imposto como certo e desejavel.

Nesta ontologia ocidental, Aza (2020) aponta como figura paradigmatica o “senhor do
ocidente”, que seria “o definidor que regula todas as relacdes e humanidade de todas as pessoas
que estdo sob sua égide” (Aza, 2020, p. 45). Ele seria como um referencial de humanidade, no
ambito fenotipico, territorial, econdmico, politico, social e cultural. E esta figura que gozaria

plenamente do amor nos termos ocidentais, como explica a fildsofa ao discorrer sobre o amor:

Parto, portanto, da compreensdo de que a universalidade ocidental ndo ¢
parametro unico definidor das experiéncias humanas, que, assim como a
filosofia que € pluriversal, tais experiéncias e compreensdes delas também o
sd0. O Amor, ndo diferente, ndo deve ser entendido apenas pelo viés ocidental,
principalmente, porque, a sua concep¢ao no Ocidente parte da premissa de
uma centralidade “leonardodicapriana', isso €, o sujeito que tem o direito de
gozar da plenitude do Amor ¢ o Senhor do Ocidente e os demais entram na
dindmica a partir das redes de aproximacdo com este Senhor. Logo, urge
langar foco a outras perspectivas sobre o Amor, que coloquem a Outridade em
centro e agéncia. (Njeri, 2020, pp. 52-53)

A partir desta citagdo e das contribuicdes de bell hooks (2022), ja discutidas
anteriormente, sobre as experiéncias de homens negros em relagdo ao amor, ja temos algumas
pistas de que sdo os corpos brancos os mais beneficiados pelas experiéncias amorosas. Mas,
para além disso, Aza (2020) nos impele a pensar na inadequacao das versdes ocidentais sobre
0 amor como guia para todas as pessoas, trazendo a importancia nos abrir para a pluriversidade
do amor, a partir de outras referéncias.

Aza (2020) percorre um caminho de “sulear” os pensamentos sobre o amor, pensando
numa perspectiva africana. A partir das contribui¢des do filésofo indiano Juddu Krishnamurti,

Aza (2020) indica que entender o ser pela mente e intelectualidade ¢ uma caracteristica do

1% Aza Njeri (2020) usa como exemplo do senhor do ocidente o personagem de Leonardo Di Caprio no filme O
lobo de Wall Street.
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pensamento ocidental, que enfatiza o aspecto racional e sua experienciagdo como unica forma
possivel para compreender, inclusive, o amor. O amor na compreensao ocidental é encarado de
forma racional-sentimental e se mostra insuficiente para outras ontologias. Aza (2020), a partir
do Condombl¢ Ketu, entende que o amor ¢ energia e movimento que se manifesta pelo Okan
(coracdo) e dialoga com a alma (Emi) e com a esséncia pessoal (Ori Inu), dando completude ao
ser. Assim, diz que, para que pulse a energia vital do amor, € preciso haver agao fisica, holistica,
mental e ancestral do coracao.

Expus o pensamento de Aza Njeri porque ela permite que alarguemos nossas
compreensdes sobre o amor, de modo a romper com uma légica colonial que coloca o ocidental
como regulador desejavel de todos os modos de existéncia. Assim, buscando ir mais um pouco
ao encontro de outras versdes sobre a experiéncia amorosa, aponto o trabalho de Laysi Zacarias
(2021), que propds um didlogo entre bell hooks e Lélia Gonzalez, possibilitando
“amefricanizar”!! o amor. A partir de bell, Zacarias (2021) destaca a necessidade de pensar o
amor para além da perspectiva patriarcal que o atrela ao sentimentalismo e ao feminino. Com
Lélia, Zacarias (2021), chama atengdo para a forma como o amor foi usado no contexto
brasileiro como justificativa para violéncia e opressao, principalmente no estupro de mulheres
negras no contexto colonial.

Assim, até que ponto essas versoes do amor amplamente disseminadas pelo pensamento
ocidental e colonial, através dos produtos das institui¢des, industria cultural e artes (Njer1, 2020)
contribuem para pensar numa perspectiva politica, de transformagdo das violéncias? Dai o
ponto de convergéncia entre bell hooks e Lélia que ¢ destacado por Zacarias (2021): a
importancia da nomeacao, da realocagdao dos corpos negros como sujeitos, o que se estende ao
ato de falar sobre o amor.

Pensando em outra nuance que o exercicio de nomeacao provoca, bell hooks (2021) fala
da importancia de definir o que é o amor, comentando que nossa confusdo em relacdo ao que
queremos quando usamos essa palavra ¢ origem da prépria dificuldade de amar. hook (2021)
aponta que até as definigdes do dicionario tendem a ser pouco precisas e focalizar o aspecto
romantico. Para hooks (2021), o amor aparece em outros espagos, como a comunidade, a familia
estendida e nas relagcdes de amizade. Além disso, no dicionario, o amor ¢ descrito como afei¢cao
profunda por outra pessoa e, ainda que isso ndo se restrinja ao contexto sexual, ndo define tao

bem o termo.

" Parafraseando o titulo da dissertagio da autora.
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Com isso, bell hooks (2021) propde uma sugestdo para comegar a definir o amor, que é
entendé-lo como um verbo, uma agdo. Ela se baseia nas contribui¢des do psiquiatra M. Scott
Peck, que define o amor como “a vontade de se empenhar a0 maximo para o proprio
crescimento espiritual ou de outra pessoa” (Peck, 1978 apud hooks, 2021, p. 47). A pensadora
segue a linha de raciocinio expondo que “a afeicao € apenas um dos ingredientes para o amor”,
sendo necessarios ainda outros ingredientes: “carinho, reconhecimento, respeito, compromisso,
confianga, honestidade e comunicagdo aberta” (hooks, 2021, p. 47). E dessa maneira que o
abuso, a opressdo e negligéncia ndo podem coexistir com o amor e cabe discutir e pensar de
que formas nossa sociedade racista, machista, capitalista e patriarcal possibilita e se envolve
com essa pratica amorosa.

Como Silva e Nascimento (2019) discutem, a necessidade do amor ¢ urgente no
contexto racista brasileiro. Os autores também reforcam a necessidade de pensar o amor a partir
de outras epistemologias, que ndo apenas a visao ocidental, a qual, para eles, € pautada no amor
romantico, no amor como sentimento e até no desamor — herangas do contexto colonial e
escravocrata (Ibidem, 2019).

Considerando essas colocagdes ¢ visdes sobre esse tema, entende-se 0 amor como a
possibilidade de restaurar lagos com a memoria, a comunidade e a humanidade, possibilitando
pensar novos mundos como alternativa a ldgica separatista das dicotomias de género, raca e
classe. Apresentei as perspectivas acima por entender a necessidade de um distanciamento das
nogodes sobre o amor que admitem sua coexisténcia com as logicas de violéncias e opressoes,

afastando os multiplos homens, e as mulheres, de uma ética amorosa.



3. METODOLOGIA

3.1. Bases epistemologicas

3.1.1. Ciéncia, epistemologia e ética

Inicio com uma pergunta no intuito de circunscrever o ponto de vista assumido nesta
dissertacao: o que significa estabelecer um processo metodologico e de construgdo do saber
ancorado na alianga entre feminismo, interseccionalidade ¢ decolonialidade? Primeiramente,
todo saber ¢ constituido com base em uma epistemologia que sugere quais temas sdo dignos de
investigagdo, quais métodos sdo validados, o que € o conhecimento verdadeiro e, especialmente,
“quem esta perguntando? Quem as estd explicando e para quem as respostas estdo sendo
direcionadas?” (Kilomba, 2019, p. 54). Nesse sentido, a partir do estudo do conhecimento, a
autora faz uma critica ao modo hegemonico de fazer ciéncia e ao que ¢ legitimado como saber.

A partir disso, é preciso dizer que os questionamentos e criticas suscitados pelos
movimentos feministas (aqui saliento principalmente a nogao de interseccionalidade a partir do
feminismo negro) e decoloniais abrem algumas vias alternativas as formas de saber legitimadas
historicamente. Com Maldonado-Torres (2023) abordei anteriormente como a colonialidade
continua a operar em diferentes campos e o que procuro chamar aten¢do aqui € sobre o impacto
na producdo de saber. As criticas feministas e decoloniais se sustentam principalmente no
entendimento de que o modo de fazer ciéncia e produzir conhecimento ¢ atravessado pelas
relagdes de poder, organizando hierarquias que servem a poucos corpos. No topo, saberes
ocidentalizados e majoritariamente produzidos por corpos brancos € masculinos, marcados por
epistemologias pautadas na colonialidade. Esta tem como principais alicerces a racializagao, o
eurocentrismo e a periferia dos estados-nagdo (Quijano, 1992 apud Santos, 2018). Além disso,
essas epistemologias se fundamentam nas dicotomias binarias, tendo como logica central o
humano/nao humano (Lugones, 2014) e suas decorrentes separagdes: sujeito/objeto,
cultura/natureza,  neutralidade/subjetividade,  racionalidade/sentimento.  Constituiu-se
estrategicamente como um saber ndo marcado, mas notadamente com referéncias do norte do
globo valorizadas.

Nessa linha de reflexao, Santos (2018) propde que a “coalizao politico epistémica’ entre
a decolonialidade e a critica feminista a ciéncia ¢ importante, pois sugere a necessidade da
“desobediéncia epistémica” aos modos hegemodnicos de produgado de saber, firmados nos pilares

anteriormente apresentados, € a “insurgéncia epistémica”, que, a meu ver, aponta rotas
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marcadas por uma ética especifica. Esta parece indicar alguns compromissos, os quais busquei
adotar ao longo da pesquisa e que elenco a seguir.

Primeiramente, saliento o reconhecimento da subjetividade no processo de construcao
do conhecimento e o quanto esta ¢ constituida nas redes das relacdes de poder. Como diz
Kilomba (2019), “descolonizar” o conhecimento implica em demarcar posi¢cdes e
subjetividades como parte da produgdo do saber. E nesse sentido que Haraway (1995) aborda a
importancia de saberes localizados, definindo uma forma de objetividade que inclui localizagao
e responsabilizacdo: “A objetividade feminista trata da localizagdo limitada e do conhecimento
localizado, nao da transcendéncia e da divisdo entre sujeito € objeto. Desse modo podemos nos
tornar responsaveis pelo que aprendemos a ver” (Haraway, 1995, p. 21).

Diante desse primeiro principio ético, trago também a provocagdo de Favero (2020)
direcionada as pessoas que “nunca tiveram de refletir sobre a propria condigdo, mas que
chegaram a esse questionamento por meio da academia. Como fazer uma pesquisa para falar
de algo que, aparentemente, nao diz respeito a mim?” (Favero, 2020, p. 3). Diante disso, ¢
preciso dizer que, quando o movimento decolonial e a critica feminista convocam para a
necessidade de localizar o saber, ndo se trata de uma simples apresentacdo (sou mulher, cis,
branca, classe média), mas de buscar entender que efeitos tais posi¢des nas relacdes de poder
produzem no campo, como somos afetadas por ele e de que modo isso participa da construcao
da pesquisa.

O engajamento que eu proponho aqui vai no sentido de potencializar um método de
andlise dialogica e critica que considera o que esse entrelacamento provoca no cendrio de
pesquisa, ou seja: “preciso manter em mente como se ultrapassa uma apresentacao burocratica
“essa ¢ quem sou” e se langa em direcao a uma postura dialogica com o campo: “ser quem sou”
em um ‘“‘contexto especifico” fez com que chegéssemos até aqui, mas também impediu de
chegar ali” (Favero, 2020, p. 6). Assim, posso examinar a minha posi¢do enquanto
pesquisadora, sobre o que sou capaz de ver, dizer ou calar, me interessar, perguntar, articular;
sobre os lugares em que pude ter mais ou menos acesso ao longo da pesquisa, dos desconfortos
que senti e do modo como acontece o didlogo com a teoria ou com os interlocutores da pesquisa.

O segundo compromisso dessa insurgéncia-ético-epistémica ¢ a inclusdo das
sensibilidades como parte do saber. Posto que a epistemologia da ciéncia hegemdnica separou
a razdo de sentimento com a noc¢do de que o conhecimento valido ¢ o racional, Arias (2010)
aponta a necessidade de “coracionar” o saber e o0 método cientifico. Entendendo as emocdes e

sentimentos como sabedorias € como parte do que constitui a humanidade, eles apontam o que
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ndo vai bem, ampliam nossas experiéncias € comunica¢do € nos indicam outros caminhos
possiveis. E preciso, pois, valida-las, pois ndo as integrar é estratégico para a manutengdo da
dominagdo quando discursos hegemodnicos apontam discursos subalternizados como nao-
cientificos por incluir a dimensao da afetividade.

Assim, ¢ necessario pontuar que defender a inclusdo das sensibilidades no campo de

produgdo cientifica ndo veio pelos saberes dominantes, mas pelos saberes subalternizados:

La consideracion que hace hoy la academia a la importancia de las emociones,
de las sensibilidades, en la construccion del sentido de la existencia, no ha sido
el resultado de una sensibilizacion de las epistemologias —pues éstas aun
siguen manteniendo su sentido disciplinario, y contindan siendo
instrumentales al poder, por lo cual contintan vaciadas de afectividad, sino de
las luchas de insurgencia material y simbolica de los pueblos subalternados
por el poder, lo que les ha permitido dejar de ser objetos de estudio de la
academia, para constituirse hoy como sujetos sociales, politicos e historicos
que han evidenciando que el horizonte vital de sus luchas ha sido
historicamente la existencia, lucha que ha sido posible ante todo desde el
poder de los afectos y las emociones'? (Arias, 2010, p. 89)

Dessa forma, entendemos que, se hoje hd uma aparente aceitacdo e inclusdo de saberes
nao-hegemonicos na academia, isso ndo ocorreu pela boa vontade dos saberes brancos e
hegemonicos, mas pelas reivindicagdes dos grupos subalternizados que lutaram e lutam pela
justica social. Falar disso também faz parte do compromisso ético de ndo apagamento da
historia, compreendendo que a circulagio de epistemes decoloniais na academia ndo se da sem
desafios, como veremos com a no¢ao de “interseccionalidade” no proximo topico.

Relacionado a isso, chegamos no terceiro compromisso da alianga ¢ética aqui
apresentada. Quando Kilomba (2019, p. 54) pergunta “para quem as respostas estdo sendo
direcionadas?”, ela convida a uma reflexdo sobre as implicagdes do conhecimento no mundo
social, ou seja, torna-se fundamental considerar: o que o saber estd promovendo, em que medida
produz e reproduz desigualdades e quais formas de enfrentamento a opressao ¢ capaz de criar.

Por fim, a explicitacdo do meu modo de pensar, fazer escolhas metodologicas e analisar

e um movimento de autorreflexdo diante do contato com a teoria fazem parte de toda essa

2 Em livre traducdio: “A consideragdo que a academia faz hoje sobre a importincia das emogdes, das
sensibilidades, na construcdo do sentido da existéncia, ndo tem sido o resultado de uma sensibilizacao das
epistemologias — pois estas ainda continuam a manter o seu significado disciplinar, ¢ continuam a ser
instrumentos do poder, razdo pela qual continuam esvaziados de afetividade — mas das lutas insurgentes
materiais e simbolicas dos povos subalternizados pelo poder, o que lhes permitiu deixar de ser objetos de estudo
da academia, para constituir-se hoje como sujeitos sociais, politicos e historicos, que mostraram que o horizonte
vital de suas lutas tem sido historicamente a existéncia, uma luta que tem sido possivel sobretudo a partir da
forca dos afetos e das emogdes”.



41

costura ética e epistemoldgica, em que a responsabilidade, a subjetividade e o pensar pelo
corac¢do ndo anulam o rigor, mas evidenciam um modo de fazer ciéncia que ndo se pretende

neutro ou distante.

3.1.2. Interseccionalidade como bussola orientadora: um breve percurso diante do encontro

com o pensamento de Patricia Hill Collins

A interseccionalidade também ¢ atravessada pela ldgica colonial e extrativista que tenta
apagar sua origem e sua histéria. Como forma de enfrentamento, Patricia Hill Collins (2022)
descreve dois conceitos chaves que podem ser uteis para refletir sobre o modo como a
interseccionalidade vem sendo pensada no meio académico: o poder epistémico ¢ a resisténcia
epistémica. Por poder epistémico, entendemos que narrativas dominantes marcam a produgao
de saber, produzindo e reproduzindo alguns padrdes de maos dadas com estruturas
perpetuadoras de desigualdades. O poder epistémico dita que temas merecem ser investigados,
as pessoas intelectuais que sao citadas e valorizadas, que ideias sdo aceitas mais facilmente e
quem esta autorizada a explicar determinados conceitos, entre eles, a propria
interseccionalidade.

Como Collins (2022) aponta, e ja mencionei anteriormente, um desses padroes
difundidos ¢ a nogdo de “cunhagem” do termo interseccionalidade, que atribui uma autoria
unica (a Kimberle Crenshaw) e produz a falsa ideia de que a interseccionalidade so6 passou a
existir quando foi assimilada pela academia, o que simplifica toda a teoria e pratica critica
vinculada a historia da interseccionalidade, tornando mais facil sua reprodugdo e consumo.
Importante destacar que a interseccionalidade nao estd apenas restrita ao ambiente académico.
O termo adentra esse ambiente no século XX no contexto de dessegrega¢do das universidades
a partir das lutas dos movimentos feministas, anticolonialistas e de movimentos sociais que
questionavam as desigualdades. A interseccionalidade j& fazia parte dos debates por justica
social desde antes de ser adotada nos espagos académicos e segue fora desses espagos nos
ativismos e movimentos sociais.

Como enfrentamento a essa dindmica, Collins (2022) enfatiza a importancia da
resisténcia epistémica, a qual envolve a importancia da experiéncia vivida — especialmente a
de grupos subalternizados —, de teorizar a partir do proprio ponto de vista, assim, demarcando-

0.
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As provocacdes apresentadas por Collins (2022) sobre interseccionalidade e
epistemologia, juntamente com o compromisso decolonial, fazem-me pensar que adotar a
interseccionalidade numa pesquisa ou producdo académica exige responsabilidade e
autorreflexdo. Dessa forma, se assumo que o presente estudo esta conectado a uma analise
interseccional, preciso aqui dizer de que forma isso acontece, dada a complexidade e ampla
disseminagdo do termo. Fico, assim, com os seguintes questionamentos: O que “garante’” uma
perspectiva interseccional? O que autoriza alguém a chamar a analise de interseccional ou
decolonial? Como isso se manifesta na metodologia? De que modo se organiza um estudo que
se pretende interseccional? Primeiramente, ¢ preciso ja responder que, baseado em Collins
(2022), ndo ha uma metodologia ou método interseccional por si s6. Assim, ndo sera exatamente
o instrumento metodoldgico, o tema da pesquisa ou os participantes que irdo garantir uma
analise interseccional. Na verdade, “o raciocinio que inspira a escolha da metodologia ¢ o
problema aqui, ndo as ferramentas especificas dos métodos de andlise critica. Uma forma de
conceituar a interseccionalidade ¢ vé-la como uma metodologia para descolonizar o
conhecimento” (Collins, 2022, p. 205).

Mas, entdo, o que seria uma forma de pensar e analisar interseccional? Collins (2022)
enfatiza a relevancia de explicitar uma “arquitetura cognitiva” (Collins, 2022, p. 41) da
interseccionalidade que possa aglutinar os diferentes pontos de vista que a atravessam. Dito de
outra maneira, o argumento de Collins (2022) ¢ que a interseccionalidade ¢ uma teoria social
critica em construgdo e, fortalecendo sua tese, ela busca identificar quais as ferramentas de
pensamento/bases cognitivas que lhes sdo inerentes. Primeiramente, ela identifica a importancia
do pensamento metaforico, heuristico e paradigmatico na interseccionalidade. De forma geral,
entendo que a interseccionalidade como metafora permite seu uso heuristico, promovendo uma
mudanca de paradigma na forma de explicar as relacdes de poder e desigualdades sociais.

Como metafora, apesar de criticar o modo como a academia atribui uma autoria inica a
Crenshaw, Collins (2022) ndo desmerece seu trabalho. Ao falar sobre o pensamento metaforico,
reconhece que foi a interseccionalidade como metafora que contribuiu para sua aceitagdo e
incorporacdo, pois metaforas fazem parte da vida e imaginar um cruzamento espacial era algo
proximo da realidade de varias pessoas. Como heuristica, Collins (2022) compreende que a
interseccionalidade funciona como técnica para resolucao de problemas sociais. A partir desse
entendimento, sublinha a importancia de se ater a historia da interseccionalidade, as
especificidades de cada categoria e do contexto social em que se pretende emprega-las e os

objetivos da anélise.
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Como paradigma, Collins (2022) aponta que eles “fornecem estruturas que descrevem,
interpretam, analisam e, em alguns casos, explicam tanto o conhecimento que esta sendo
produzido quanto os processos utilizados para produzi-lo” (p. 65). Com base nessa definigao,
afirma que a interseccionalidade rompeu com o pensamento monocategorico na forma de
compreender as desigualdades sociais, pois ele gerava invisibilidades. Olhando de forma
aprofundada para o pensamento paradigmatico que permeia a interseccionalidade, Collins
(2022) expde seus construtos centrais e premissas orientadoras. Reforga, porém, que nem todos
os construtos estardo presentes em uma investigacdo e chama a aten¢do para encara-los menos
como um “checklist interseccional” e mais para pensar na forma como se relacionam uns com
os outros e podem influenciar a investigagao critica interseccional.

Os construtos elencados por Collins (2022) sdo: a relacionalidade (enfatiza os processos
relacionais entre categorias e sistemas de poder), poder (os sistemas de poder constituem-se
mutuamente), desigualdade social (pensadas de forma interconectada), contexto social
(pensando na relacdo das diferentes posigdes nas relagdes de poder na producdo do
conhecimento), complexidade (a interatividade faz parte da analise e também atravessa as
metodologias, que demanda estratégias complexas de investigagdo) e justica social

(importancia de unir teoria e pratica social). Em relagdo as premissas orientadoras, temos:

(...) raca, classe e gé€nero como sistemas de poder sdo interdependentes, a
intersecgdo das relacdes de poder produz desigualdades sociais complexas, a
intersec¢do das relagdes de poder molda experiéncias individuais e coletivas
e resolver problemas sociais requer andlises interseccionais”. (Collins, 2022,
p. 74).

Sendo assim, considerando todos esses pontos, entendemos que, como Collins (2022)
comenta, a interseccionalidade na metodologia constitui muito mais um modo de fazer e
analisar, alinhado a uma ética inclusiva e democratica que, além de criticar e explicar as
desigualdades da ordem social, busca achar meios de transforméa-la, inclusive na propria forma
de fazer ciéncia. Dessa maneira, serd justamente esse olhar que podera servir como bussola de
orientacdo para as escolhas metodoldgicas e, isso posto, entendemos com Collins (2022) que
ndo basta apenas marcar as limitagdes de praticas ou metodologias tradicionais de pesquisa,
mas procurar formas de incluir novas abordagens que sejam capazes de pensar na intersec¢ao
de poder na propria produgdo, andlise e nas mudancas que desejamos suscitar a partir do

processo de pesquisa.
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Continuando essa reflexdo, Jaileila Menezes e Roseane Silva (2020), ao fazerem um
levantamento sobre o uso da interseccionalidade na literatura cientifica brasileira, destacam a
origem do termo a partir do movimento feminista negro, que possibilitou refletir e propor
mudangas sociais entendendo a forma como o cruzamento entre diferentes sistemas de opressao
contribuia para a producdo de desigualdades. Além disso, as autoras chamam a atencdo para o
fato de que, mesmo havendo uma vasta literatura envolvendo a interseccionalidade, a forma de
compreendé-la nao ¢ uniforme, ou seja, “diferentes perspectivas utilizam os mesmos termos
para referir-se a articulagdo entre diferenciagdes, mas essas mudam de acordo com as
concepgoes de diferenca, poder e agéncia utilizadas” (Ibidem, p. 4).

Como dito anteriormente, ha tanto diferentes perspectivas sobre o modo de enxergar a
interseccionalidade, quanto diferentes abordagens metodoldgicas relacionadas a ela. Menezes
e Silva (2020) citam Piscitelli (2008) sobre as abordagens construcionistas, em que 0s
marcadores da diferenga ndo aparecem como forma de categorizagdo exclusivamente limitante,
por exemplo, género, raga e classe podem ser uteis para compreender como articulam opressoes,
mas, a0 mesmo tempo, para pensar acdes de enfrentamento. Existem também as abordagens
sistémicas que enfatizam mais os efeitos materiais e simbolicos que a intersec¢ao nas relagdes
de poder causa em determinados grupos sociais. Aqui, a forma de conceber a dindmica de
dominagao e resisténcia tem papel fundamental.

Em relagdo as abordagens metodologicas para interseccionalidade, as mesmas autoras
citam McCall (2005 apud Menezes e Silva, 2020, p. 10) que diferencia a abordagem
intracategorial, a intercategorial ou anticategorial. De modo geral, a intracategorial ¢
representativa do inicio do estudo sobre interseccionalidade, como vimos o feminismo negro
problematizar a categoria “mulheres”, pensando no cruzamento de raga, género e classe na
experiéncia de mulheres negras. A proposta intercategorial estuda as relagdes entre diferentes
grupos sociais a partir de categorias da diferenga (género, classe, etnia), sem focalizar na
especificidade de uma categoria em particular ou grupo especifico. A anticategorial, como o
proprio nome ja sugere, faz uma critica a categorizacgdes, que seria uma forma de simplificar as
diferencas e desigualdades (Menezes e Silva, 2020).

Pensando no campo de estudos das masculinidades, torna-se relevante retomar o
trabalho de Vigoya (2018), pois ela parte do olhar interseccional para refletir sobre a relacdo
entre dominacdo e agéncia nesse tema. Parecendo estar proxima de uma abordagem
construcionista para a interseccionalidade (a qual também me afino), Vigoya (2018) entende

que ndo existem sujeitos exclusivamente dominados ou dominantes, pois ¢ a forma de
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experienciar as diferentes varidveis relacionadas mutuamente o que contribui para as diferencas
de poder em relagdo a diferentes aspectos. A partir da interseccionalidade, portanto, Vigoya
(2018) analisa nao apenas as diferencas e desigualdades nas relagdes de poder de grupos
subalternizados, que a autora enfatiza que foi de onde a teoria interseccional surgiu, mas
também dos grupos que ocupam posi¢des dominantes (p. 23). Metodologicamente, Vigoya
(2018) elege as relagdes de género, raga e seus cruzamentos como categorias centrais para a
analise interseccional sobre homens e masculinidades e justifica essas escolhas levando em

conta o contexto colombiano e latino-americano da seguinte forma:

A comparacdo entre a dominagao sexual e o racismo me foi Gtil para entender
o tratamento analogo que sofrem as mulheres e os sujeitos racializados, como
grupos que estdo sociologicamente em situacdo de dependéncia ou
inferioridade e que sdo pensados como particulares frente a um grupo geral
supostamente desprovido de qualquer peculiaridade social (Vigoya, 2018, pp.
25-26).

Sendo importante um movimento autoanalitico sobre os caminhos metodologicos a
partir de um olhar interseccional pontuo que, nesta pesquisa, estes foram construidos
principalmente pensando numa abordagem que tem elementos de intracategorial, ja que
elegemos homens como participantes, mas buscamos complexificar a categoria género na
intersec¢do com outros marcadores sociais. Por isso, hd elementos também da abordagem
intercategorial, pois analisamos como categorias especificas escolhidas estrategicamente (a
partir dos objetivos e das especificidades do nosso contexto local) atuam de forma intercruzada
perpassando as narrativas sobre o amor dos homens participantes. Discutirei nos proximos

topicos sobre essas questdes mais detalhadamente.

3.2. O desenrolar metodologico:

3.2.1. Entre a pesquisa e a clinica:

Olhando para minhas experiéncias, vejo o contato com a clinica como parte da minha
trajetoria com a Psicologia, em especifico, no contexto do consultério particular. Seria possivel
desconsidera-la neste projeto? Foi ao longo do mestrado e, em especial, pensando na
metodologia e a partir das discussdes com o OriGepcol, que passei a vislumbrar a possibilidade
de estabelecer uma zona fronteirica e permeavel entre a clinica e a pesquisa em Psicologia

Social. Dela, surgiram novos modos de enxergar os dois campos, que passaram a se conectar.
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Essa area intercambiavel foi desenhada com o movimento de se debrucar sobre processos
subjetivos, a partir de um fio politico. A escuta, sentidos e a narrativa em suas diferentes formas
se apresentaram como o0s principais instrumentos dessa rela¢do, tendo como horizonte a
producao de movimento e criagao.

Orientada pela no¢dao de uma clinica transdisciplinar e de uma escuta polifonica, eu
estava interessada em entender que efeitos as articulagdes com diferentes campos e areas

poderiam produzir, assim como expressa Lucas Veiga (2021):

Interessa-me mais os pontos de ressonancia entre os trabalhos de diferentes
clinicos do que as grandes oposicdes estanques. De igual modo, interessa-me
mais a ressonancia da clinica com outras disciplinas, ou seja, com 0 que nao é
clinica propriamente, do que situa-la num tubo de ensaio sem contato com o
fora. Este duplo movimento em direcdo a alteridade da clinica enquanto
modalidade de cuidado e enquanto campo de saber nos leva a conceber a
clinica como uma prética transdisciplinar. (Veiga, 2021, p. 23)

Enquanto “modalidade de cuidado”, a clinica encontra a pesquisa na sensibilidade ética,
em que cuidar ¢ parte da politica de constru¢do do conhecimento. Isso serve de guia para a
escrita e as citagdes, o contato com os interlocutores e a restituicao destes. O objetivo dessa
relagdo serd enfrentar diferentes formas de violéncia e opressdo, produzindo vida, criagcdo e
movimento, considerando que estamos interligados ao mundo social, como sujeitos-politicos
(Rauter e Resende, 2015). Movida por um carater experimental, serd também na ressonancia
com a arte que a clinica transdisciplinar intercruzara a pesquisa. Portanto, serd através das

superficies que o objetivo em questdo ganhard materialidade, isto é:

Diferenciando-se de nocdes de profundidade e intimidade, trata-se de pensar
efeitos de superficie, construir mapas ou cartografias. Na construgdo destes
mapas ndo ha outro principio que a produgdo da vida, seus movimentos de
expansdo e retragao, efeito do encontro de corpos. (Rauter, 2018, p. 1)

Assim, a pesquisa em Psicologia Social, em contatos porosos com a clinica, permitiu,
por diferentes superficies (incluindo a do encontro entre pesquisadora e interlocutor), ndo
eliminar os temas desafiadores, mas fazé-los aparecer. O ambiente fisico deu os contornos as
experimentacdes, e ele ultrapassou o consultério. O que esteve em jogo foi a intengdo de
construir um espago capaz de acolher, provocar, despertar ¢ acomodar as emogdes e sentidos

(como olfato, as sensagdes, o olhar, audi¢ao, a intuicdo). Dai, cabe a quem pesquisa criar esse
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ambiente, compreendendo seu proprio corpo, gestos e escuta como parte intrinseca dele. Aqui,
as musicas, sprays de ambiente, literatura e imagens fizeram parte desse contexto.

Os instrumentos ¢ o método foram surgindo, portanto, no ambito dessas conexdes.
Lancei-me tendo como mote a provocacao de Rauter e Resende (2015, p. 5), isto ¢, como
“viajante-construtora de novos mundos e de novos processos de subjetivacao”. Continuemos a

viagem.

3.2.2. As entrevistas e os didlogos

Considerando o exposto, ao definir o tema e objeto deste estudo, priorizei uma
abordagem qualitativa, que tem como aspecto basilar a compreensdo (Minayo, 2012; Gaskell,
2015). Com este tipo de abordagem, busca-se entender sentidos e perspectivas sobre
determinados fatos e experiéncias, considerando que existem diferentes pontos de vista sobre
eles. Para essa forma de pesquisa adotada, a singularidade de cada sujeito ¢ importante, assim
como a maneira como o coletivo e a cultura participam dessas compreensdes.

Assim, alinhada a uma abordagem qualitativa, elegemos entrevistas semiestruturadas
como instrumentos, as quais contavam com um roteiro para cada encontro (APENDICE A).
Este envolvia perguntas relacionadas ao tema, tendo como referéncia os objetivos da pesquisa,
e materiais expressivos que funcionavam como dispositivos mediadores dos didlogos. Cada um
dos materiais foi escolhido tendo como referéncia o que se buscava discutir, os critérios de
inclusdo dos interlocutores, a minha experiéncia com alguns materiais e uma investigagao sobre
como cada um poderia funcionar. A escolha por inseri-los aconteceu porque eu suspeitava que
privilegiar instrumentos que abarcassem apenas a fala talvez ndo alcangasse as dimensdes que
eu propunha investigar, ou, pelo menos, o faria de modo mais dificultoso. Refleti sobre as
contribuigdes de Gaskell (2015) que, ao discutir sobre o uso de entrevistas na pesquisa
qualitativa, aponta que antes de decidir qual o tipo de entrevista serd utilizado, ¢ importante
considerar o que perguntar e a quem perguntar. A essa colocagdo, eu acrescentaria também:
como perguntar?

Assim, decidi, desde que comecei a planejar os passos metodoldgicos para o encontro
com os interlocutores, que incluir recursos mediadores poderia facilitar e ampliar as
possibilidades de comunicacdo e producao de significados sobre o amor. Alinhada a uma
perspectiva dialogica e apoiada em Justo e Vasconcelos (2009), defendo que, para que os modos

de subjetivacdo possam ser compreendidos, recorremos as formas de expressdo do sujeito, ou
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seja, tudo a que pode ser atribuida uma significagdo, promovendo a comunicagdo. Esta,
portanto, envolve ndo apenas a escrita ou a fala, mas todos os 6rgaos dos sentidos (Berlo, 1963
apud Justo e Vasconcelos, 2009, p. 766). Dito isto, os recursos selecionados tiveram grande
apelo imagético e visual, e explicarei de forma mais detalhada sobre a escolha de cada um deles
adiante. Além disso, ao longo de todos os encontros, eu utilizava uma fragrancia spray de
ambiente e deixei tocar em volume baixo uma playlist'® elaborada previamente por mim e
sintonizada com o tema. Assumi, portanto, o compromisso de “coracionar” (Arias, 2010) o
método cientifico, compreendendo que seria preciso ofertar diferentes meios que
possibilitassem o didlogo a partir do contato com as sensibilidades, emog¢des ¢ complexidade
humana.

O roteiro das entrevistas foi inspirado'* em entrevistas narrativas, a partir da proposta
da pesquisa da tese de doutorado de Falcao (2022), que selecionou imagens de um jogo, a
constru¢do de uma linha do tempo e a producdo de histérias em quadrinhos como meios de
construir narrativas sobre esperanca e desesperanga com jovens egressos do cumprimento de
medidas socioeducativas e socioprotetivas. O modelo proposto por ela, ainda que se tratando
de um objeto diferente de pesquisa, foi tomado como referéncia de orienta¢do para elaboragao
do roteiro dos encontros, pois vi nele uma rica proposta de didlogo entre dispositivos
expressivos e uso de entrevistas na pesquisa em Psicologia.

Mesmo construindo um roteiro, por seu carater semiestruturado, eu ndo era obrigada a
segui-lo a risca. O exercicio que eu me propus foi o de sempre levar em considera¢do os
objetivos da pesquisa, mas foi desafiador desapegar de um planejamento rigido. Isso porque,
em alguns momentos, ainda existia uma separagao entre clinica e pesquisa. Achava que poderia
ser “clinica demais” ao me entregar ao espontaneo dos encontros e acabar fugindo da pergunta
de pesquisa. Mas pude, acolhendo as ressonancias e duplicidades que me sdo inerentes, fazer

um movimento de abertura a cada encontro, o que me fez ler a historia “O menino Nito” (Rosa,

3 Link da playlist: https://open.spotify.com/playlist/4PfnMb7BFVAS5GvepvXRZ5D?si=f97682b352al4¢cla

'4 Existe uma aproximagdo com a entrevista narrativa nesta pesquisa na medida em que as imagens funcionam
como disparadoras para a construgdo de histérias e didlogos relacionados aos objetivos aqui definidos. No
entanto, ndo seguimos uma s6 pergunta desencadeadora da narrativa, como geralmente ocorre nesse tipo de
entrevista.


https://open.spotify.com/playlist/4PfnMb7BFVA5GvepvXRZ5D?si=f97682b352a14e1a
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2011) para Jodo ao fim de uma das entrevistas'> e ler um trecho do livro O filho de mil homens
(Mie, 2016) para Criséstomo'®.

Visando um estudo em profundidade, as entrevistas foram realizadas individualmente e
presencialmente com cada interlocutor em trés encontros. Todas elas foram gravadas em um
aplicativo de gravacao de 4udio no meu aparelho celular e, posteriormente, transcritas na
integra. A decisdo de serem realizadas de forma individual foi feita considerando: minha
experiéncia, a maior facilidade de agendamento entre meus horarios e o do interlocutor, (do que
do agendamento com um grupo), e o meu conforto enquanto entrevistadora mulher — considerei
que seriam homens desconhecidos e que talvez eu pudesse ficar mais tensa diante de um grupo
do que de um interlocutor. No tocante ao nimero de entrevistados, o quantitativo se justificou
considerando o objetivo de aprofundamento da pesquisa qualitativa, nesse caso, em
experiéncias subjetivas relacionadas ao amor. Entendi, além disso, que esse nimero poderia
abarcar uma diversidade de sujeitos, mas atendendo ao critério de exequibilidade no tocante ao
tempo necessario para uma analise com qualidade, tendo em vista o tempo estabelecido para o
cronograma do curso de Mestrado.

Em relacdo a periodicidade, com o primeiro interlocutor, as entrevistas ocorreram no
intervalo de quinze dias aproximadamente entre cada uma, devido as incompatibilidades de
agenda e ao tempo que precisei para me familiarizar com o site de elaboracao do mapa (um dos
dispositivos mediadores utilizados nas entrevistas, que sera comentado adiante) e impressao do
material. Com os outros dois, a frequéncia aconteceu no intervalo de aproximadamente uma

semana entre cada encontro.

3.2.3. Os dispositivos mediadores

3.2.3.1. Imagens de revista e fotografias

S Como Jo#o abordou a dificuldade de chorar e demonstrar fraqueza por ser homem, li o livro “O menino Nito”,
de Sonia Rosa. O livro foi indicado pela professora Luciana Rodrigues em minha banca de qualificagdo. Conta
a histéria de um menino negro que foi ensinado a “engolir o choro”. Em dado momento, com essa
impossibilidade de se expressar, Nito adoece, e 0 médico prescreve o remédio: “desachorar” todo o choro
engolido. (Rosa, 2011, p. 10)

'8 Criséstomo apontou, ao longo das entrevistas, o desejo de ser pai, assim como o personagem de Valter Hugo
Mae (2016), no livro O filho de mil homens, no capitulo intitulado “O homem que era s6 metade”.
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No primeiro momento da entrevista, o objetivo foi de apresentagdo da pesquisa,
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE B) e
constru¢do de um vinculo inicial entre pesquisadora e participante. Nesta entrevista, a finalidade
foi de provocar a apari¢do dos significados sobre o amor, a partir do uso de imagens de revistas
recortadas previamente por mim, bem como estimular a evocacdo das experiéncias de
aproximacgao ou distanciamento do que o interlocutor compreendia como amor. As imagens
retratavam fotografias e ilustracdes de homens em diversas situagdes, em que busquei incluir
personagens de diferentes faixas etdrias e tons de pele. Foram 118 imagens no total, mas a

quantidade ndo foi um critério e, sim, a diversidade de corpos e contextos.

Figura 1 - Foto da mesa da sala do consultério em Psicologia com imagens de revistas dispostas

sobre ela

Fonte: acervo pessoal da autora (2025)
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Figura 2 - Foto da mesa da sala de grupo do OriGepcol com as imagens de revistas dispostas

sobre ela

Fonte: acervo pessoal da autora (2025)

O apelo a utilizacdo de imagens nesta pesquisa se torna relevante na medida em que
percebemos a profusdo de recursos imagéticos nos meios de comunicagdo de massa, os quais
participam ativamente dos modos de subjetivagdo contemporineos e, como afirma Loizos

(2015), sao compostos de elementos visuais. Com isso, concordamos com Justo e Vasconcelos

(2009, p. 766):

As formas de expressdo que cada vez mais ganham espaco atualmente estdo

relacionadas a visualidade. S2o antncios gritados nas portas das lojas,
outdoors, banners, painéis eletronicos, rotulos e embalagens, exposi¢cdes de
arte, espetaculos de danga, circo e teatro, dentre outros.

Entendemos, vale reforcar, que a relagdo com essas imagens — que tem em Si 0
potencial de comunicar e que sdo repletas de sentidos —, ndo acontece de forma passiva e
unilateral, pois podemos estabelecer um didlogo com elas, recrid-las e ressignifica-las. Partindo
desses entendimentos, a orientagdo que eu dei a cada interlocutor foi de observar as imagens
dispostas sobre a mesa e escolher uma delas, da forma mais intuitiva possivel. Em seguida, eu
solicitava que o interlocutor, observando a imagem, imaginasse e criasse uma histéria de amor

envolvendo o/s personagem/ns retratado/s nela:
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Daniela: (...) O convite agora € o seguinte: queria que tu pudesse imaginar
uma histéria de amor com esse personagem aqui. E ai, a gente entende que
uma histoéria, ela se passa num lugar, as vezes ela envolve outros personagens,
se desenvolve num tempo, num espago, ¢ tem um enredo. (informacao
verbal)!’

Gosto de pensar nessa disposi¢do da mesa como um mar de imagens e o convite para
escolha de uma delas como uma pescaria em que a propria pessoa acaba sendo fisgada. A
escolha por utilizar imagens de revistas teve forte influéncia da minha experimentacao pessoal
com colagens'® em que utilizamos revistas. Elas sdo materiais de baixo custo e, apesar de serem
cada vez mais frequentes na versdo digital, sdo de facil acesso e repletas de fotografias e
ilustragdes.

Além disso, todo roteiro de entrevistas girava em torno da tematica de amor. Ofertar
imagens de homens foi uma forma de provocar, de forma indireta, a relacdo com as questoes
de género e masculinidades, pois as historias de amor seriam contadas a partir desses
personagens. O convite funcionou, portanto, como um “recorte € colagem” entre o interlocutor,
o personagem da imagem, a historia, a presenca da pesquisadora — cruzamentos de diferentes
tempos e corpos. Houve criacdo e recriacdo de significados, mas isto ndo foi feito de forma
concreta/literal (com tesoura, cola e papel), mas sim na forma do dialogo. O interlocutor moveu
o0 personagem, “colando-0”’ em um contexto, um cenario € uma historia e, juntos, conversamos.

Seguindo a intencdo de dialogar a partir de recursos imagéticos, o segundo encontro, de
aprofundamento na tematica de pesquisa, teve como disparador do didlogo uma fotografia
solicitada no final do primeiro encontro, em que eu pedia que o interlocutor trouxesse uma
fotografia de seu acervo pessoal que tivesse a ver com uma experiéncia de amor que ja havia
vivido, podendo ser digital ou revelada. O foco principal foi de dialogar sobre as vivéncias de
amar e ser amado.

Entendo que as fotografias podem ser utilizadas na pesquisa qualitativa de diferentes
formas (Loizos, 2015; Justo e Vasconcelos, 2009). Para citar alguns exemplos: como registro e
evidéncias de mudancas historicas, para inferir informagdes culturais/historicas implicitas, ou

como procedimento interventivo, buscando, no ato de fotografar, uma acdo de construc¢do de

7 Todos os fragmentos que apresentam falas minhas e dos interlocutores nesta dissertagio encontram-se nas
transcri¢des das entrevistas realizadas por mim.

'8 Apos pedir a vizinhos e a grupos de amigos e verificar que poucas pessoas guardam revistas atualmente, fui a
um Sebo em busca desse material. Essa indica¢do de ir em Sebos ja havia sido sugerida por Cristina Lopes,
formadora e facilitadora do método SoulCollage®, um método intuitivo e experiencial, para outro trabalho com
imagens quando eu realizei o curso introdutério no método em Julho de 2024.
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sentidos e ressignificacdo do mundo. Na presente pesquisa, a fotografia foi utilizada na sua
funcdo de desencadeadora, para acessar sentidos que talvez surgissem com mais dificuldade
caso recorréssemos apenas a perguntas diretas. Entendemos, com isso, que as fotografias
despertam memorias € podem ajudar a liberd-las, a partir de uma “construgdo partilhada”
(Loizos, 2015, p. 143) entre pesquisadora-interlocutor. Assim:

7

A narrativa ¢é um elemento intrinseco ao contato com as fotografias,
principalmente quando se trata de um acervo pessoal. Mostrar nossas
fotografias, a quem quer que seja requer uma explicacdo, um adendo, ao que
a fotografia, por ser recorte e estatica, nio pode dizer. E neste lapso, nesta falta
de subjetividade propria e autonoma da fotografia pessoal que o pesquisador
da Psicologia encontra possibilidades de intervengdo. E o pesquisador quem
dard a direcao basica da pesquisa, o incentivo a fala, o “empurrdo”. (Justo e
Vasconcelos, 2009, p. 770).

Mais uma vez recorro a ideia da colagem: no primeiro encontro, temos o personagem
da revista, agora, com a fotografia, mais personagens da propria vida, que se juntam a outras
historias ou aprofundam e fazem surgir mais elementos da primeira. Assim, dois dos
interlocutores me mostraram a foto pelo celular e um deles, apesar de ndo conseguir localizar a
foto que gostaria, fez uma descri¢cao de como ela era e a que momento se referia. Cantico Negro
e Jodo escolheram fotos que tinham relagdo com o tema que surgiu a partir da imagem do
encontro anterior, ja Crisdstomo trouxe um novo tema e novos personagens. O suporte inicial
onde as imagens-historias seriam “coladas”? Nosso encontro, os didlogos entre pesquisadora e

entrevistado.

3.2.3.2. Os mapas como dispositivos metaforicos e dialogicos

O ultimo encontro de entrevistas foi 0 momento de rever o que conversamos nos anteriores,
a partir do dispositivo mapa, elaborado previamente por mim. A partir de cada mapa impresso
em papel A3, era solicitado que o interlocutor pudesse intervir, com caneta, e discutimos sobre
as intersecgdes de poder que contribuiram para as narrativas sobre o amor construidas ao longo
das entrevistas. Além disso, foi 0 momento de fazer um fechamento dos encontros e me
disponibilizar para eventuais contatos. Abaixo, € possivel observar os mapas, que se encontram

ampliados, permitindo melhor visualizagdo e leitura das palavras no APENDICE C.



Figura 3 - Mapa elaborado pela autora para Criséstomo
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Fonte: acervo da autora (2025)

Figura 4 — Mapa elaborado pela autora para Cantico Negro
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Fonte: acervo da autora (2025)
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Figura 5 — Mapa elaborado pela autora para Joao

Fonte: acervo da autora (2025)

Na contemporaneidade tem sido frequente o uso de mapas, seja para visualizar e seguir
em direcdo a um destino desejado (como nas ferramentas de geolocalizagdo) ou para entender
as especificidades de um territorio e planejar agdes governamentais. No entanto, a ferramenta
ndo se trata de uma criacdo recente. Como Swaaij e Klare (2004) apontam, a experiéncia de
elaborar mapas existe antes mesmo da escrita, com a finalidade de ajudar as pessoas a se
localizarem e conhecerem melhor os ambientes em que vivem. Mobilizados por essa
possibilidade, os autores elaboraram um “Atlas da experiéncia humana: cartografia do mundo
interior”, criando 23 mapas correspondentes 2 mundos internos de experiéncias'®. Em contato
com essa obra e com as possibilidades que esses dispositivos poderiam oferecer, passei a me
perguntar: como seria um mapa do amor? Tive também a impressdao de que os mapas de cada
pessoa sao diferentes, embora por vezes tenham algumas semelhangas. Em outras palavras,
passei a imaginar como seria uma cartografia amorosa perpassando as masculinidades, a partir

das conversas com cada interlocutor. As histérias agora seriam “coladas” nos mapas.

' No livro, ha 23 mapas e cada um acompanha um texto contemplando os seguintes temas: Segredos,
conhecimento, maus habitos, lar, tédio, satide, desertos gelados, rio de ideias, ilhas do esquecimento, paixdo,
montanhas de trabalho, crescimento, vacuo, adversidade, caos, aventura, alta cozinha, prazer, mudanca,
mortalidade e além.



56

Além dessa provocacdo, a ideia de construir mapas surgiu como uma interpretagao
literal das contribui¢des de hooks (2021) e da necessidade de nomear o que chamamos de amor,

especialmente quando ela aponta:

Definigoes sdao ponto de partida fundamentais para a imaginagdo. O que nio
podemos imaginar ndo pode vir a ser. Uma boa defini¢do marca nosso ponto
de partida e nos permite saber aonde queremos chegar. Conforme nos
movemos em diregao ao destino desejado, exploramos o caminho, criando um
mapa. Precisamos de um mapa para nos guiar em nossa jornada até o amor —
partindo de um lugar em que sabemos a que nos referimos quando falamos de
amor. (hooks, 2021, pp. 55-56).

Entendendo ainda que a propria nogdo de interseccionalidade advém de uma metafora
(o cruzamento de diferentes avenidas), assumi que elas seriam uteis nesta pesquisa, a partir dos
mapas. Dessa forma, construir um para cada interlocutor poderia ser uma forma de devolver de
forma ilustrativa a maneira como os didlogos suscitados nas entrevistas anteriores haviam
ressoado em mim, funcionando como um recurso visual e dialégico em que outras perguntas,
reflexdes e comentarios poderiam ser suscitados a partir daquela nova criagao.

O processo funcionou da seguinte forma: para cada interlocutor, realizei a transcrigao®
do material das duas primeiras entrevistas. Apds transcrito, eu realizava a leitura e releitura,
adicionando comentarios e sublinhando “palavras fortes”, ou seja, as que foram recorrentes e
provocavam reflexdes sobre o tema da pesquisa. O passo seguinte foi agrupar as palavras que
tinham relagdes (ou homogeneidade) internas, as quais, juntas, formariam uma regido. Eu
imaginei, utilizando rabiscos e desenhos com lapis e papel, qual regido seria proxima da outra,
ou seja, qual tema teria relagdes proximas com o outro e, em seguida, criava titulos que
funcionavam como metéaforas para cada area. Assim, rabiscos, desenhos e a brincadeira com
titulos e palavras faziam parte do processo.

Nessa “cartografia-colagem-amorosa”, os lugares retratados diziam respeito ndo
exatamente a locais concretos, mas a territdrios subjetivos, compostos por imagens e
ilustragdes. Para citar alguns exemplos, na medida em que Jodo mencionou que o homem era
tratado como uma maquina ou tanque, para resolver, defender e proteger, imaginei uma regiao
com o nome de “Complexo militar e industrial”. Com Cantico Negro, que reconheceu a
importancia do amor-proprio na propria historia, surgiu a “A cidade do autoamor”. Para

Crisostomo, que contou com alguns apoios na vida, apesar das adversidades, houve o “Porto

2 Todas as entrevistas foram transcritas preservando as marcas da oralidade.
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Seguro”. Vale salientar que mesmo priorizando a particularidade de cada interlocutor e de cada
encontro, em alguns momentos escolhi titulos similares para regides especificas entre os mapas,
0 que ja indicava pistas para identificar as diferencas e semelhancas entre os sentidos das
experiéncias amorosas em relacdo com as masculinidades dos entrevistados.

Como eu desejava ter uma representagao grafica do mapa, transpondo e recriando os
esbocos que eu construia inicialmente, contei com ajuda de uma amiga designer, Aline
Silveira®!. Ela, apds escutar minha proposta, fez uma busca e me indicou um site que constroi
mapas para RPG?2. Assim, marcamos uma consultoria/aula pratica, em que pude experimentar
a plataforma ja iniciando, com auxilio de Aline, a constru¢do do mapa do primeiro interlocutor,
a partir de um esbogo que eu construi previamente. Ela me mostrou as possibilidades de
representacdo grafica do site de uma forma em que eu pudesse ter autonomia para elaborar os
demais mapas a cada processo de entrevistas. Desse modo, se eu desejava retratar uma regido
que seria como um “complexo militar e industrial”, além das palavras, eu imaginava qual cor
teria o solo daquela regido, quais figuras e vegetacdo — a partir das imagens que estavam
disponiveis no site. Entreguei o mapa na terceira entrevista e algumas intervencdes foram feitas
por cada interlocutor. Por tudo o que foi explanado, vejo essa experimentagdo metodoldgica
como uma colagem narrativa e cartografica. Colagem porque recortamos e colamos
simbolicamente, deslocando e ressignificando personagens, enredos e afetos; narrativa, justo
porque a partir do didlogo e das imagens, envolveu histdrias e personagens; cartografica pelo

uso dos mapas.

3.2.4. Circunscrevendo os interlocutores-personagens

3.2.4.1. A Regido Metropolitana do Recife (RMR)

Um dos critérios de inclusao dos interlocutores desta pesquisa foi a de serem residentes
da Regido Metropolitana do Recife. Esta, localizada no Estado de Pernambuco, compreende 15
municipios: Abreu e Lima, Aragoiaba, Cabo de Santo Agostinho, Camaragibe, Goiana,
Igarassu, Ilha de Itamaraca, Ipojuca, Itapissuma, Jaboatdo dos Guararapes, Moreno, Olinda,

Paulista, Recife e Sdo Lourengo da Mata. Com populagdo estimada, de acordo com dados de

21 Aline Silveira é designer de interagdo e mestre em Design da Informagao pela UFPE.

220 site ¢ o Inkarnate.com. Ele conta com versdo gratuita ou paga, sendo utilizado para criagio de mapas para o
jogo “Role-Playing Game” (RPG). Aqui, ndo utilizei para os fins do jogo. A plataforma foi estratégica apenas
para possibilitar a versdo digital dos mapas. Pode ser acessado em: <http://Inkarnate.com>.
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2018, em 4.054.866 (42,7% da populacdo pernambucana), a regido ¢ responsavel por 35% do
PIB da regido Nordeste. Apesar disso, ¢ marcada por inimeros desafios, os quais evidenciam
sua heterogeneidade, como a desigualdade social, pobreza e ocupagdo territorial em areas
precarias?’.

Desse modo, ¢ preciso dizer que a escolha por incluir homens da RMR partiu,
primeiramente, do fato de eu ser moradora da cidade do Recife, ou seja, minha relagdo com
homens ao longo da minha experiéncia de vida, incluindo amorosa, se d4 a partir desse
territério. Em segundo lugar, essa escolha visa problematizar a diversidade dos modos de
subjetivacdo de homens em relacdo com a experi€éncia amorosa neste territorio especifico,
buscando ao mesmo tempo, localizar o saber construido nesta pesquisa, sem correr o risco de
uniformizar as masculinidades e amores construidos desde aqui.

Historicamente, os saberes dominantes construiram narrativas responsaveis por
enxergar o Nordeste como grupo homogéneo e estereotipado. Na obra de Albuquerque Jr
(2013), torna-se evidente o quanto a pretensdo de uma identidade nordestina surge por parte da
elite branca da propria regido, especialmente ligada a Pernambuco, a exemplo do recifense
Gilberto Freyre, grande responsavel pelo mito da democracia racial brasileira (negando o
racismo), ao final do século XIX e inicio do século XX. Nesse periodo, o Brasil passava por
um contexto pos-abolicdo e democratizagdo, marcado pela urbanizagdo e disputa econdmica
com o eixo Sul do pais, a partir da economia cafeeira. Sao as elites regionais, portanto, grandes
produtores de acucar e algodao, que passam a nutrir o sentimento de ameaga.

E nessa atmosfera, e por parte dessa elite, que a identidade nordestina vai sendo
construida, a partir de discursos e estratégias politicas cujo cerne sdo oposi¢cdes conceituais,
entre elas, a exaltacdo da cultura em resposta ao que era visto como civilizagao, isto €, a um
processo de “mutagdo historica que se dava em nivel internacional, sob os influxos dos paises
imperialistas” (Albuquerque Jr., 2013, p. 28). Um dos grandes marcos dessa série de estratégias
se torna evidente com a criagao de um Centro Regionalista do Nordeste, em 1924, surgindo da
ideia de Gilberto Freyre e congregado outros membros da elite regional, institucionalizando
esse local de producdo de saberes que inventaram o Nordeste e o nordestino, como aponta
Albuquerque Jr. (2013).

A meu ver, € triste perceber como foi criada uma mascara de suposta resisténcia regional

a outros eixos do pais e externos a ele que serviu para encobrir, na realidade, a sensagao de

% Plano de Desenvolvimento Urbano Integrado (Regiio Metropolitana do Recife). Disponivel em:
<https://www.pdui-rmr.pe.gov.br/RMR>. Acesso em: 10 de dezembro de 2024.



59

ameaga a perda do poder de grupos dominantes locais. Ameaca esta que, para Albuquerque Jr
(2013), mobilizou narrativas que alertavam para o risco de “feminiza¢cdo” da regido, de sua
passividade, da horizontalidade de papéis e posi¢des, da quebra de hierarquias. O que parece
resisténcia e preservagdo cultural, portanto, passa a tornar-se violento para inumeras
subjetividades.

Dito em outras palavras, em uma espécie de resposta — ja fundada nos binarismos e
hierarquias conceituais, neste caso, sobretudo de género e raca — a um contexto de
industrializagdo e pds-aboli¢do, a sensacao de ameaga ao status quo passa a ser despertada no
poder dominante, embranquecido e patriarcal. J4 vimos como as imagens de controle sdo
mobilizadas em situagdes como essa ¢ no Nordeste ndo foi diferente. Assim, criou-se a
identidade regional firmada no conservadorismo e que teve como um dos pilares fundamentais
a masculinidade. Esta passa a ser sinonimo de um homem, viril, provedor e patriarca, como

Albuquerque Jr. (2013, p. 1503) traz:

Porém, quando dizemos homem nordestino, ndo € apenas porque estamos
reproduzindo a generalizagdo do discurso humanista, em que a palavra homem
serve para se referir a toda a espécie, o que ja € sintomatico de que este homem
em geral também ¢é pensado no masculino, mas é porque os discursos que
analisamos ndo deixam duvida de que o homem nordestino é um homem, ou
seja, € macho, ¢ pensado no masculino, ndo ha lugar para o feminino nesta
figura.

Entendemos, com isso, que essa identidade oferece barreiras para diferentes possibilidades de
ser, amar e viver de corpos que diferem desse ideal ou que ndo se moldam a ele. Alias, qual o
espaco para o amor nessa versao homogénea de identidade e de masculinidade nordestinas?
Nota-se a légica colonial de ser, saber e poder nessa construgao vinda das elites. Desse
modo, visa-se, com esta pesquisa e escolha metodoldgica, abrir margem para o “locus fraturado
da diferenca colonial” (Lugones, 2014, p. 941), investigando as brechas para “a subjetividade
ativa” (Lugones, 2014, p. 940) de homens, na medida em que buscamos entender, pela via do
amor, em que medida ha resisténcias e/ou conformidades no que diz respeito as versdes de
masculinidades nas suas relagdes com o amor neste territorio especifico. Busca-se discutir, no
eixo nas relagdes interseccionais de poder, de que forma a diversidade, complexidade e
pluralidade aparece nas experiéncias amorosas de homens de um territério especifico, que esta

longe de ser coeso, localizado em Pernambuco, no “Nordeste” brasileiro.



60

3.2.4.2. Os interlocutores-personagens e os contatos iniciais

Apresentada a contextualizagdo da RMR, afirmo que a discussdo construida a partir
dessa pesquisa teve como corpus analitico as entrevistas realizadas com trés homens que, além
de residir nesta regido, eram maiores de 18 anos (estes eram os critérios de inclusdo pré-
estabelecidos). Elas ocorreram entre os meses de agosto e novembro de 2024, apds aprovagao

24 ¢ ndo aconteceram de modo

do Comité de Etica para pesquisas com Seres Humanos
simultaneo no tempo, isto €, primeiro realizei os encontros com Crisdstomo e so ao finalizar as
entrevistas com este, com Cantico Negro, e, posteriormente, com Jodo. Isso aconteceu porque
os contatos foram feitos de modo espontaneo, a partir da minha rede de relagdes, da orientadora
e do grupo de pesquisa. Assim, apesar de antes mesmo de concluir as entrevistas com
determinado participante eu j4 ir realizando alguns contatos, me deparei com dois entraves:
primeiro, em relagdo as indicagdes da minha rede, algumas tinham caracteristicas muito
similares com quem eu ja estava entrevistando, como a idade, a orientagdo sexual e o bairro
onde residia.

Ciente de que ndo seria possivel abarcar toda a complexidade de homens e discorrer de
modo aprofundado na dissertacdo, devido ao tempo que dispinhamos, do aceite de quem
participaria da pesquisa, do acesso a partir das redes de contatos — o que diz também sobre
meu posicionamento nas relagdes de poder, especialmente de classe e raga — precisamos fazer
escolhas, de modo a abarcar uma diversidade possivel de homens em seus atravessamentos nas
relagdes de poder. Sendo assim, as caracteristicas sociodemograficas de cada interlocutor
guiaram os contatos que seriam feitos com os proximos. Os critérios que orientaram os convites
entre o primeiro e o segundo interlocutor foram a orientagdo sexual, a idade e a cidade onde
residia, entre o segundo e o terceiro, o nivel de escolaridade e a cidade.

A segunda dificuldade com a qual me deparei foi com o fator tempo e deslocamento.
Como exposto anteriormente, ja que eu planejava o uso de recursos expressivos nas entrevistas,
decidi que elas seriam feitas de modo presencial, de modo a permitir o manuseio dos materiais
(especialmente imagens de revista, visualizacdo e intervengdo no mapa). Com isso, quando eu
explicava que seriam trés momentos de entrevista e que seria nessa condi¢do, alguns ndo me
respondiam. De fato, eu me surpreendia com cada aceite e acalmava o coracdo quando o

participante comparecia aos encontros. Senti que a pessoa mediadora da minha rede de contatos

24 Na época, devido a greve dos servidores na UFPE e visando atender aos prazos do Mestrado, a solicitagdo foi
encaminhada para o Comité de Etica de outra institui¢do, a Faculdade Frassinetti do Recife (FAFIRE).
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teve um papel importante no aceite dos interlocutores, algo como uma confianga depositada
naquela pessoa, que tornou possivel a decisdo de embarcar no convite de uma pesquisa para
falar de amor.

Eu precisava garantir, minimamente, um local confortavel o suficiente, que permitisse
uma abertura para falar do tema, como também o sigilo e 0 manuseio dos recursos expressivos.
Ofereci duas opgdes: a sala de reunido do GEPCOL, localizada no sétimo andar do CFCH, ¢ o
espaco onde realizo atendimentos em psicoterapia, uma sala/consultério numa casa localizada
no bairro Poco da Panela. Oferecia as duas possibilidades e, a partir do que fosse mais
conveniente para o interlocutor, combindvamos horarios e datas. Crisostomo preferiu a sala
onde realizo atendimentos, pois ficava mais proximo, com Cantico Negro realizei as duas
primeiras entrevistas na sala do GEPCOL, por ser proxima do trabalho dele. No entanto,
enfrentei algumas tensdes diante desse espaco: certa inseguranga devido a um esvaziamento no
andar da sala, combinada com as noticias de casos de assédio que ja rondavam a atmosfera do
CFCH. Isso me levou estrategicamente a marcar as entrevistas nos horarios em que eu sabia
que teria aula ou que a secretaria estaria funcionando. Como, além desses desconfortos sentidos
por mim, Cantico Negro sinalizou que o espaco onde atendo ficaria mais perto e que tinha uma
afinidade com o bairro, combinamos a ultima entrevista neste local. Com Jodo todas foram
realizadas no espago onde atendo, devido a facilidade de combinar os horarios e disponibilidade
do local, considerando o avancar do cronograma de pesquisa.

Em relagdo aos contatos iniciais, eles aconteceram da seguinte forma: Divulguei nos
meus grupos de Whatsapp o objetivo da pesquisa e os critérios de inclusdo, solicitando
indicacdes. As pessoas imaginavam quem toparia participar, fazendo uma mediacdo. A partir
disso, me passavam o contato e eu escrevia uma mensagem, explicando o tema da pesquisa € o
processo de entrevistas. Caso a pessoa demonstrasse interesse em participar, combindvamos o
horario, data e local.

Uma particularidade aconteceu com Crisdéstomo: um amigo comentou comigo que
conhecia um homem que ja havia facilitado rodas de discussao sobre masculinidades. Peguei o
contato dele na intencdo de que ele pudesse me indicar possiveis interlocutores, dada a sua
experiéncia. No entanto, ele mesmo se prontificou a participar das entrevistas e ndo vi
impedimentos em relagdo a isso, ja que foi o primeiro interlocutor e atendia aos critérios de
inclusdo definidos previamente. Em relacao aos pseudonimos, Cantico Negro escolheu baseado
em um poema. Para Crisostomo e Jodo, que optaram por me deixar decidir, me baseei em

personagens da literatura, os quais, em alguma medida, remetiam a algumas das questdes
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trazidas por eles nas entrevistas. Abaixo, segue tabela com os dados sociodemograficos de cada

interlocutor.

Tabela 1: Dados sociodemograficos dos interlocutores.

PSEUDONIMOS Criséstomo Cantico Negro Jodo
IDADE 32 anos 54 anos 36 anos
RENDA De 3 a 6 salarios De 9 a 12 salarios De 1 a 3 salérios

minimos minimos minimos
RACA? Negro - pardo Pardo Pardo
IDENTIDADE DE Homem Cis Homem Cis Homem Cis
GENERO
ORIENTACAO Heterossexual Gay Heterossexual
SEXUAL
CIDADE E Recife — Boa Vista | Recife — Agua Fria Jaboatdo do
BAIRRO DE Guararapes — Vila
ORIGEM Rica
LOCAL ONDE Recife Paulista Jaboatao dos
RESIDE Guararapes
ATUALMENTE
ESCOLARIDADE Ensino Superior Pos-graduado Ensino médio
Completo completo
AREA DE Saude Humanas Exatas
ATUACAO
CRENCA Espiritualista/ Agnostico Catolico
RELIGIOSA Candomblecista

(Fonte: Autoria propria)

%5 No Brasil, a partir do Estatuto da Igualdade Racial, compreende-se como negras as pessoas autodeclaradas pretas
e pardas (BRASIL, 2010). No entanto, optei por incluir na tabela a forma que os interlocutores nomearam, como
estratégia de demonstrar a diversidade de critérios adotados por eles para a autodeclaragdo. Esse debate ¢
ampliado no capitulo 4.
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3.3. O percurso de analise e os diferentes tipos e usos de mapas

A partir da lente interseccional, construimos um percurso apoiado na analise tematica
(AT), esse método de analise qualitativa de dados. De acordo com a proposta de Braun e Clarke
(2006, apud Souza, 2019), o processo se organiza em seis etapas: 1) Familiariza¢gdo com os
dados, a qual envolve transcrigao, leitura e releitura do material e anotag¢do de ideias; 2) Gerar
codigo iniciais, codificando aspectos relevantes do material, sendo possivel fazer destaques em
diferentes cores; 3) Buscar temas, ou seja, ¢ 0 momento de reunir os fragmentos codificados
em temas potenciais, com os dados que remetem a cada um. Além disso, sera possivel pensar
nas relagdes entre os cddigo e temas, sendo as representagdes visuais importantes aliadas —
como tabelas e mapas conceituais; 4) Revisar os temas, isto €, refinar a analise, afunilando os
temas que permanecem e como se relacionam. Ainda, € possivel gerar um mapa tematico nesse
momento; 5) Definir e nomear os temas e identificar se ha e quais sdo os subtemas; 6) Produzir
o relatorio, que consiste na discussao dos resultados, relacionando o tema a literatura cientifica
e a pergunta de pesquisa.

Disso depreende-se que um tema serd o aquilo que capta algo relevante dos dados em
relagdo com a pergunta de pesquisa (Souza, 2019). Ademais, destacamos, com base na mesma
autora (Ibidem), que uma das vantagens desse tipo de analise € que seu uso costuma ser
acessivel ao entendimento de uma ampla gama de pessoas, sendo 1til para pesquisas que tenham
os participantes como colaboradores de analise. Dito isto, sublinhamos a compreensdo pautada
na perspectiva feminista e interseccional de que os significados sdo sempre construidos a partir
da interagdo, atravessados pela historia de vida, marcadores sociais e pelo contexto coletivo.
Pautadas nesse entendimento, tivemos a liberdade de ir por etapas um pouco diferentes das
estabelecidas por Braun e Clarke (2006 apud Souza, 2019), alargando ainda mais as idas e
vindas que sdo proprias da AT.

Para tanto, os mapas criados e compartilhados com os interlocutores funcionaram nessa
fase da investigagdo enquanto potencializadores da colaboragdo na analise. E como se esse
caminho tivesse sido resultado de uma “dialise reflexiva e afetiva”. Tal termo € inspirado em
Gambini (2023, p. 155) que, ao refletir sobre a atitude de um terapeuta diante de um sonho que

um paciente traz, compreende essa posi¢do como uma “dialise’:

(...) € como se o sangue de meu paciente fosse transfundido para a minha veia,
circulasse em mim, e fosse re-transfundido nele. E o dele, ndo o meu, que de
algum modo passou por mim. Por qué? Porque estou oficiando um
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procedimento que ¢ uma dialise reflexiva (...) O meu oficio ¢ recebé-la e fazé-
la circular dentro de mim — com um método.

Gambini (2023) empreende seu trabalho clinico pautado no método junguiano, ja aqui,
meu oficio na andlise de dados esteve alicercado na interseccionalidade, a partir de uma ética
feminista e amorosa. Por conseguinte, o0 mapa foi um dispositivo que visou, inicialmente,
abarcar a especificidade das historias dos interlocutores. Apoiado em metéforas, constituiu-se
— junto as perguntas, comentarios, siléncios e a discussao — como um dos “produtos”, nesse
caso, de forte apelo visual, gerados pelo movimento de didlise reflexiva e afetiva. O objetivo
foi encontrar novas formas de por as narrativas em movimento, fazé-las fluir.

Ou seja, através do mapa, ampliamos e reorganizamos aquilo que os interlocutores
abordaram no contexto de interacdo comigo, havendo transformacdo do que antes estava em
estado “bruto” — tanto em termos dos significados dos participantes, quanto da minha forma
de percebé-los. Por meio do gesto de “recortar” e “colar” em metéaforas e, portanto, deslocar e
reagrupar as narrativas de acordo com o que o que ressoou em mim diante dos didlogos das
entrevistas ¢ questdes de pesquisa, convidei os interlocutores para observagdo de suas
experiéncias amorosas em novo formato. Configuramos, portanto, uma oportunidade de
elaboragdo, refazimento e intercambio de significados. A dialogicidade da andlise ¢ expressa
nas intervengoes feitas no mapa, com uso de caneta, pelos interlocutores: Crisdstomo adicionou
a espiritualidade na “Cidade Fértil” e os nomes “tia” e “méde” proximo aos navios nas “Aguas
turbulentas”. Cantico Negro entendeu que a “passionalidade” estaria ndo em uma area isolada,
e sim em todas as regides, mas de forma ressignificada. Jodao adicionou a religido nas “Bases
de Equilibrio”. Com essas novas alteragdes feitas em caneta na ultima entrevista, os
participantes poderiam escolher levar o mapa para casa, o que aconteceu.

Em outras palavras, quero dizer que os mapas atenderam ao mesmo tempo a trés fins:
participaram como mediadores na fase de constru¢cdo das narrativas, foram dispositivos de
devolutiva de pesquisa e constituiram uma etapa do tratamento do material. A nao-linearidade
foi marca dessa trajetdria, pois uma fase pdde coexistir com a outra. Destaco a presenga da AT
nesta etapa analitica na medida em que, como ja explicitado anteriormente, foi necessario ouvir
e transcrever as duas primeiras entrevistas de cada interlocutor para entdo criar regides que
cumpriam o papel de grandes temas nas vidas de cada homem — obviamente, circunscritas ao
contexto das interagdes comigo e do objeto desta pesquisa. A topografia delas, junto as palavras,

retratavam os subtemas de suas experiéncias e suas conexdes.
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Depois da entrega do mapa e dos didlogos e intervengdes feitas nele pelos interlocutores
na terceira entrevista, a ultima transcri¢do foi feita, resultando o total de 115 paginas. O
movimento circular na produ¢do de dados seguiu da analise: imagens (imagens de revista e
fotografias pessoais) — texto (historias e didlogos) — imagem (mapas) — texto (dialogos e
discussdo). Li, reli e grifei o material em cores diversas, isto €, buscando formar temas e
subtemas mais amplos, agora, sem recorrer a metaforas geograficas. Também, visualizando os
mapas em conjunto, procurei identificar as similaridades e diferencas entre as ilustragoes,
considerando os marcadores sociais dos entrevistados. Ou seja, que historias poderiam ser
contadas a partir das semelhancas entre regides, figuras e palavras dos mapas? E acerca das
distingdes? Foi preciso recorrer a outras nomeagdes e organizacdo do material, para tornar
possivel o didlogo com a teoria e a literatura. Portanto, o intuito nessa outra fase foi envolver
as narrativas e imagens de todos eles no mesmo enredo, atenta aos objetivos de pesquisa.

Com esse propoésito, tivemos como inspiragdo os outros tipos de mapas, os mapas
dialégicos (Nascimento; Tavanti; Pereira, 2014). Optamos por essa estratégia por possibilitar a
visualizacdo de trechos das transcri¢cdes das entrevistas em didlogo com os temas em potencial.
Essa organizagado foi necessaria para que as categorias fossem sendo ora refinadas, ora firmadas.
A tabela abaixo, estruturada em eixos, categorias tematicas e fragmentos das entrevistas,

espelha esse modo de fazer e foi sendo preenchida ao longo da analise.

Tabela 2: Eixos, categorias tematicas e fragmentos das entrevistas.

EIXO CATEGORIA TRECHO | TRECHO | TRECHO
TEMATICA Crisostomo | Cantico Jodo
Negro
AMORE Corpo e afeto: entre

CORPORALIDADE demonstracgoes e estéticas

Raga, corpo e amor

Amor e o corpo do
homem-maquina no
capitalismo

OS TIPOS DE Amor de pai
VINCULOS
AMOROSOS
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Amor romantico, romance
€ paixao

Amor-proprio

OUTRAS VIAS DE Amor e espiritualidade
ACESSO PARA O
AMOR

Amar e ser amado

(Fonte: Autoria propria).

A discussdo que serd apresentada, fruto de todo o percurso analitico explanado, resultou
em trés eixos de discussdo e suas categorias tematicas. Sdo eles: Amor e corporalidade, com
as categorias: Raca, corpo e amor; Corpo e afeto: entre demonstragdes e estéticas, Amor e o
corpo do homem-maquina no capitalismo, Os tipos de vinculos amorosos: Amor de pai, Amor
romantico, romance € paixao, Amor-proprio; Outras vias de acesso para o amor: Amor e
espiritualidade, Amar e ser amado. Esse modo de fazer foi guiado pelo exercicio de observar e
destacar de que modo as estruturas de poder atravessavam os significados atribuidos ao amor
em relacdo com as masculinidades dos entrevistados. Ainda, quais as singularidades dos
sentidos sobre amor de cada interlocutor e quais os pontos de encontro entre eles, considerando
os marcadores que mais se evidenciaram. Saliento que todos os fragmentos dos didlogos
trazidos na discussdo encontram-se com palavras ou frases destacadas, com base em grifos

meus.




4. DISCUSSAO

4.1. Amor e corporalidade:

O corpo marca nossa experiéncia no mundo e ¢ nosso veiculo de relacdo com os outros.
Desde o nascimento, se amamos ¢ somos amados, tudo se passa nesse territorio: as emogoes
que sentimos, o toque, a maneira que somos interpretados e interpretamos os outros. Quando
percebemos que as relagdes de poder envolvem esse espago que nos parece tao intimo e
individual, uma ideia de total livre-arbitrio e espontaneidade logo ¢ desfeita. Mas, a
conscientizacdo e nomeacao ajudam a amparar e enfrentar violéncias e injusticas que, a primeira
vista, podem parecer particulares e solitarias. Com hooks (2025) ¢ possivel afirmar que o
vinculo entre matéria e amor ¢ atravessado pelo cruzamento entre estruturas sociais. Trata-se
do que ela denomina como “patriarcado supremacista branco capitalista e imperialista" (hooks,
2025, p. 39).

Aqui, serd discutido como esse sistema se associou aos significados atribuidos ao amor
na relagdo com as masculinidades. Apesar de operar de forma articulada e interseccional, em
alguns momentos irei me ater a alguns termos separadamente, como estratégia analitica para o
que pretendo dar visibilidade. Assim, em primeiro lugar, hooks (2025) entende como

patriarcado:

(...) um sistema politico-social que insiste que os homens sdo inerentemente
dominantes, superiores a tudo ¢ a todos os considerados “mais fracos”,
sobretudo as mulheres, e que a eles ¢ atribuido o direito de dominar e governar
os fracos e manter essa dominancia por meio de varias formas de violéncia e
terrorismo psicologico (hooks, 2025, p. 40).

Essa ideia é ensinada aos meninos, sobretudo na infancia, por diversas instituicdes
sociais, como a familia, as igrejas, escolas e clubes (hooks, 2025). No campo das emogodes, ao
desencorajar a conscientizacao e expressao de sentimentos, o que a cultura patriarcal provoca
nos homens ¢ um estado de “dorméncia emocional” ou “estoicismo emocional”, em que apenas

araiva ¢ incentivada (Ibidem, p. 26).
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4.1.1. Corpo e afeto: entre demonstragoes e estéticas

Em relacao aos interlocutores desta pesquisa, ao fazerem mengao ao proprio corpo € as
prescrigdes relacionadas a este, ressalto como o patriarcado impacta tanto as suas formas de
amar e expressar afeto, como a maneira de lidar com traumas e frustracdes. Por exemplo, na

passagem abaixo, Jodo expde a proibicao de “amolecer” e chorar:

Jodo: E... ndo pode amolecer, tem que ser o tanque (risos) pra aguentar a
porrada, as queda, as lapada. Se minha filha me ver fraco... Ela ta chorando e
eu vou chorar do outro lado... “oxe, meu pai ta chorando” (risos)

Daniela: Mas da vontade de chorar as vezes, Jodo?

Jodo: E, ou entdo ela vai pensar... posso td enganado nesse pensamento... ou
nao, tem dois lados “meu pai ta chorando, é mais fraco do que eu” ou entdo
ela vai ver: “ele tem sentimento também”, né? Mas, assim (risos) ¢ dificil...
Daniela: Dificil quebrar essas coisas, né?

Jodo: E dificil, ¢ mais... brutalidade mesmo do homem, coisa do ego dele
mesmo. Ele ama, mas néo fala. Pode até falar, mas é raro. E isso ai. Ele ama,
o homem ama, sem duvida. Ele ama a mie dele, ele ama a filha dele, ele
ama a esposa dele, ele ama o amigo dele, entendeu? Se tiver um animal
ele ama também, mas falar mesmeo...

Nesse fragmento, a demonstracao de amor e expressao de sentimento, a partir do choro,
¢ entendida como sindénimo de fraqueza. Jodo parece considerar isso como algo natural,
esperado de um homem bruto. O patriarcado encontra, assim, a norma heterossexual. Como
Louro (2019) indica, a forma de sexualidade generalizada e naturalizada ¢ a heterossexualidade,
que serd construida através de diferentes institui¢des, relagdes sociais e discursos, a partir de
um investimento disciplinar sobre os proprios corpos. Ou seja, ndo apenas género, mas o S€X0
e as diferengas sexuais sdo construgdes marcadas por discursos, que ganham materialidade no
corpo a partir da performatividade. Isso quer dizer que o género ganha forma — ou de fato
“adquirem corpo” — no proprio corpo, como uma espécie de citacao do que Butler (2019, p.
197) chama de “imperativo heterossexual” ou “o fantasma normativo do sexo”. Essas
performances ndo acontecem de modo espontidneo, mas profundamente atreladas as normas
vigentes, funcionando como pedagogias emocionais € amorosas.

Podemos pensar, com isso, nessa proibigdo de “amolecer” como uma tentativa de
atender as imposicdes do paradigma cisheteropatriarcal, a partir da exigéncia de um corpo
“endurecido”. Considerando esse ponto, Louro (2019) nos convida a perguntar como uma

caracteristica passou a ser significada como definidora da identidade e quais sentidos estdo
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sendo atribuidos no contexto historico e temporal a determinada marca, o que permite entender
que uma mesma caracteristica pode ser significada de maneiras diferentes a depender dos
modos de habitar as relagdes de poder em cada tempo e contexto local. Com isso, ¢ digno de
nota que Jodo questione essa norma, quando, apesar de entender o choro como sinénimo de
fraqueza, pensa que essa mesma expressao pode ser compreendida de uma forma aparentemente
ndo-negativa por parte da filha. Ainda assim, serd que teria a mesma reflexdo com um filho
homem?

As colocagdes de Jodo também me fazem lembrar do que Badinter (1992 apud Zanello,
2022, p. 89) indica: “a masculinidade é construida de forma negativa e imperativa. Nesse
sentido, a frase comumente proferida aos meninos “seja homem”, aponta que a virilidade nao
seria algo “natural”, mas performada como a nega¢do daquilo que ¢ considerado “feminino”.
Desse modo, a norma cisheteropatriarcal torna-se cumplice do machismo e da homofobia
(Connell e Messerschmidt, 2013), ou seja, por que ndo pode chorar e amolecer? Porque na
logica dicotdmica e bindria de género essas performances foram tidas como femininas e

negadas. O didlogo abaixo ajuda a ilustrar esse modo de funcionamento:

Jodo: (...) ¢é dificil pra ele falar, é dificil, é assim, dele mesmo de querer
expressar que ama e se tiver numa roda de amigo, pronto, pior ainda
(risos)...

Daniela: pior ainda por qué?

Jodo: vai ser zombado

Daniela: E ¢? Tipo de dizer te amo pra um amigo e...

Jodo: vai ser julgado. se for de familia, menos, mas se for amigo “ih rapaz,
esse rapaz ai ja € meio coisado”

Daniela: “coisado” quer dizer o qué?

Jodo: Quer dizer o qué? Gay, um homem dizer um pro outro “te amo”. Ta
entendendo? Pode dizer “ ah, meu irmio, eu considero vocé, viu?! eu
gosto de vocé”. O homem é essa maquina, esse bruto ai. Ele ndo diz que eu
te amo. Eu considero vocg, eu gosto de vocé. Eu t6 com voc€. Mas no fundo,
aquele homem, ele entendeu...

Crisostomo parece trazer uma visao alternativa a essa de Jodo, em relacdo ao fato de que
se for de familia serd menos julgado. O que estd em jogo ¢ que mesmo em familia € dificil a

demonstragdo de afeto, especialmente envolvendo toque fisico entre homens.

Daniela: E quando vocé fala desse irmao, que ai vocé diz assim “ele € bem
amoroso”, o que ¢ ser alguém bem amoroso?

Crisostomo: Ele é bem do toque fisico, do beijo, do abrago, do apertar, tem
essa coisa... ela linguagem mais voltada pra carinho fisico, entendeu?
Daniela: Uhum
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Criséstomo: E... Ele ndo é muito de verbalizar as coisas, entdo ele vai muito
pra esse lugar do carinho fisico, assim, que dentro do meu espectro né, de
figuras masculinas ao redor, eu acho que € o mais carinhoso que eu pude
conhecer, assim, né? Meu tio é um cara que seu eu abracar ele, ele faz assim
(gesto dando tapas nos bracos), tipo “t4 certo, me solte”, entendeu?
Especialmente se vocé for homem. Com as meninas ele abraga e fica mais
tempo abragado porque tem esse lugar da validagao do “ah, é mulher entdo eu
posso ter contato fisico, eu posso tocar”. Mas, meu irmdo tem essa.. essa..
amorosidade mais latente no toque, assim, sabe? Mas se vocé vai falar com
ele sobre questdes, especialmente questdes afetivas, ele ndo sustenta muito
ndo, normalmente ele chora... ¢ ai sai, foge.

Podemos observar a partir dos comentarios apresentados, os mecanismos de controle e
puni¢des para manutengdo das performances cisheteropatriarcais no amor, seja de forma mais
explicita e a partir da fala/xingamentos (como no primeiro caso), seja de forma “sutil”, através

de gestos (como no segundo caso). Como Zanello (2022, p. 40) aponta:

E importante ressaltar que, frente aos scripts, cabe certa liberdade ao sujeito,
mas pautada em limites, mantidos por um controle social e que, quando
ultrapassados, tornam essas performances passiveis de serem punidas. Esses
mecanismos de controle podem ser macro ou microscopicos (vao desde o
encarceramento em uma prisao a um xingamento de “vadia” ou “viado”.

Diante disso, ser chamado de gay ¢ tido como algo negativo e uma ameaga ao ideal de
homem exposto por Jodo. Fica explicita a necessidade de uma constante vigilancia e oposi¢ao
ao que ¢ considerado “abjeto” (Butler, 2019, p. 197). Isto ¢, sob risco de puni¢ao, a imposi¢ao
cisheteropatriarcal estabelece o medo (hooks, 2025), gerando um afastamento da experiéncia
de amor. A fala de Jodo me remete ao filme belga CLOSE, dirigido por Lucas Dhont e lancado
em 2022. Este retrata o vinculo de dois garotos de 13 anos que trocam carinhos, afeto e passam
boa parte do tempo juntos. Aos poucos, passam a ser alvo de recorrentes “piadas” de cunho
homofobico por colegas na escola, as quais funcionam como verdadeiras sanc¢des, culminando
no afastamento de um deles e suicidio do outro.

Essa obra cinematografica escancara, portanto, a puni¢ao e a homofobia presentes diante
da demonstra¢do de carinho, toque fisico € amor entre meninos, com um fim trdgico que me
leva a pensar na necessidade de desestabilizacdo da cisheteronorma patriarcal. As afetacdes
provocadas a partir desse filme me levam ao encontro das reflexdes de hooks (2025) que, ao
langar um olhar sobre a midia e a cultura popular estadunidense e sua relagdo com as

masculinidades, pontua como alguns filmes e livros apontam os problemas do patriarcado, mas
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sem levantar alternativas para mudanca. E como se passassem a mensagem de que, para
sobreviver, os homens nao pudessem romper completamente com o patriarcado.

Ao longo dos didlogos construidos nesses processos de entrevistas, fica também
explicito que as prescrigdes amorosas em didlogo com a norma cisheteropatriarcal exigem uma
incorporagdo subjetiva desse imperativo, pois mesmo para Cantico Negro, um homem

homossexual, isso ainda se manifesta, como observamos no fragmento abaixo:

Daniela: E so recentemente que conseguiu dizer “eu te amo” e se beijar.
Cantico Negro: Foi, s6 recentemente.

Daniela: Tu sente vontade de dizer o que é que dificultava isso? Pra tu dizer
assim, a gente sO “conseguiu’ realmente.

Cantico Negro: Da minha parte, eu sempre tive abertura pra isso, mas ele nao.
Porque pra ele era dificil ouvir de uma outra pessoa, de um outro homem, eu
te amo. E aquela coisa do padrio de relacionamento heteronormativo,
como a gente sabe, né? Que é mais facil vocé dizer para uma mulher, pra
outro homem fica mais dificil. Entao pra ele era dificil dizer isso.

Destaco aqui a mesma problematica trazida por Jodo anteriormente: a dificuldade de um homem
dizer para outro homem que o ama. Se Jodo falava de uma relagdo de amizade, Céantico Negro
traz a mesma dificuldade no contexto da relagdo afetivo-sexual. Aprofundando essa questdao

com Cantico Negro, tivemos a seguinte conversa:

Daniela: Tu falou, no nosso encontro anterior, desse padrdo heteronormativo
que vocé teve que ir se desvencilhando para poder viver, né? Entdo, eu fico
pensando que talvez tenha a ver com isso, né?

Cantico Negro: Tem muito a ver, tem muito a ver. Outra coisa que eu achei
bem interessante € voc€ tocar nesse padrao heteronormativo. Quando eu
deixei, quando ele se despediu para entrar no portdo, para ir para pegar o Voo,
a gente se beijou novamente... E ai, mais uma vez, foi demarcado um territorio
entre a gente. Foi concebido, foi rompido mais uma vez esse medo. E eu
confesso que eu fiquei ainda com receio, ndo dele, mas do entorno. Entdo
¢ uma coisa que eu ainda preciso trabalhar, quebrar esse padrio
heteronormativo, que ainda ta muito forte em mim, muito forte em mim.
Nao consigo andar de maos dadas com ele, nem ele, nem a gente nunca
ensaiou isso. Mas o fato de ter beijado pela segunda vez ele em publico, o fato
de ter tirado essa foto, porque vocé ndo sabe como eu estava nessa foto.
Daniela: Como era?

Cantico Negro: Eu estava meio que inseguro ¢ a0 mesmo tempo, quebrando
isso, quebrar esse padrdo heteronormativo nessa foto, pra mim foi bastante
complicado de enfrentar. Botar a cabega dele, a minha cabeca em cima dele,
pra bater essa foto, foi muito forte.

Daniela: E porque ¢ um padrio violento, né?

Cantico Negro: Um padrio violento, completamente violento. Mesmo que eu
defenda a quebra dessa heteronormatividade, ta? Mas eu estou defendendo
porque eu ndo estou no contexto. Estou vendo um outro quebrando esse
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padrdo, que precisa quebrar. Mas quando esse contexto td, eu estou nesse
contexto. E ai, como ¢ que fica essa minha autodefesa nesse sentido?

Sublinho, parafraseando Butler (2019), a for¢a da introjecdo do “fantasma” da
heteronormatividade que, ao longo das entrevistas, ganhou relevo no tocante a demonstracao
de afetos, seja entre homens, seja entre homens e mulheres — neste caso quando se referiam a
emocdes, gestos e comportamentos considerados desviantes do ideal. Com Cantico Negro,
percebo que a norma cisheteropatriarcal se apoia mais uma vez no sentimento de medo, o qual
torna-se um meio subjetivo eficaz de educar os corpos através de um estado de alerta em que a
autodefesa na esfera publica ¢ a ordem do dia. Essa questdo pode ser observada na “Zona

Heteronormativa”, conforme a imagem abaixo:

Figura 6 — Zona Heteronormativa - Recorte do mapa elaborado pela autora para Cantico Negro
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Fonte: acervo da autora (2025)

Assim, a norma parece mesmo um fantasma que penetra a subjetividade, tornando-se forte em

si ou no proprio imagindrio — como comentou Crisdstomo acerca do corpo musculoso:

Criséstomo: Sim. Tanto ¢ que ¢ uma coisa que ainda hoje ta no meu
imaginario, € uma coisa muito forte, ¢ essa coisa de eu ter que chegar num
corpo musculoso, entende? E como se eu estivesse que... é como se eu
estivesse menos... seguro por eu nao ter um corpo assim. Que fisicamente
transmitisse essa ideia de forc¢a, de... Nao vou ali ndo, porque ele é muito
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forte e tal. E eu acho que mesmo depois de 14 anos de terapia e tudo mais, é
algo que eu me dou conta que ainda é muito presente, sabe? (...)

No mapa de Cris6stomo, parte do sistema-mundo patriarcal estava representado na
metafora das “Grandes Muralhas”, que funcionavam como espécies de barreiras cujo territorio
circundante era permeado por defesas, armaduras e necessidade de protecdo — proximo a “Zona

de Guerra”. Observamos essa configuracdo subjetiva na figura 7:

Figura 7 — Grandes Muralhas e Zona de Guerra - Recorte do mapa elaborado para Criséstomo

Fonte: acervo da autora (2025)

Crisostomo, ao longo das entrevistas, relatou experiéncias de abandono e violéncias
familiares, destacando como essas constru¢des foram sendo alicergadas como necessidade nas
vivéncias amorosas. No entanto, questiono: por que exatamente esse atributo, o corpo
musculoso?

Conforme analisa Zanello (2018), a associacdo entre masculinidade e um corpo
musculoso se fortalece no Brasil sobretudo apos a aboli¢dao da escraviddo e com a politica de
embranquecimento. A chegada de imigrantes europeus traz consigo a difusdao de novos valores,
como a exaltacdo do trabalho remunerado e da atividade fisica de homens. Essas ideias

caminham juntas, ja que enaltecer o trabalho exigia o dominio do corpo, como contraponto ao
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sedentarismo e ao ocio. Além disso, os conflitos armados durante o Império do Brasil
contribuiram para consolidar a valorizacdo de um porte fisico especifico. Assim, ao longo do
século XIX, a musculatura deixa de ser apenas um atributo estético e passa a representar
qualidades como disciplina, for¢a e coragem, tornando-se um simbolo da virilidade esperada
dos homens.

No entanto, o marcador racial impacta essas performances e estéticas de formas
diferentes. Pois, se para os homens brancos a forga e os musculos aparecem como sindénimo de
disciplina, controle e virilidade; para homens negros, ird compor os estereotipos ligados a
brutalidade e hipersexualidade. Continuando essa discussdo, bell hooks (2010) analisa que a
repressao das emogdes faz parte da vida de pessoas negras desde o periodo escravocrata, como
estratégia de sobrevivéncia, e continua a persistir atualmente. No caso de Cris6stomo, ficou

mais evidente que essas ligdes sao ensinadas desde a infancia:

Crisostomo: Minha tia dizia: “se vocé chegar em casa apanhado, vocé vai
apanhar dobrado”. E eu j& apanhava em casa muito. E minha mae meio que,
ela ndo reforgcava verbalmente, mas ela... ela refor¢cava verbalmente de forma
indireta. Tudo que ela falava sobre o que ela admirava era sobre esse lugar
de forca, sobre esse lugar de poténcia, de agressividade, de dominacao,
né? E também por me agredir diretamente, né? E também com essa
intensidade que ela me agredia entdo também ela acabava
refor¢ando esse lugar.

Reflito que, em parte, as proprias defesas psiquicas, ou seja, algumas formas de lidar
com os traumas e frustragdes se ddo em didlogo com esse contexto. Além desse aspecto, como
Crisostomo aponta, hd uma relagdo entre a heterossexualidade e um corpo construido a partir

de uma gramatica bélica (defesas, armaduras, intimidacao):

Crisostomo: €... eu particularmente me acho um cara bem... como eu escutei
de uma pessoa proxima recentemente “vocé tem muitas camadas”, porque
a0 mesmo tempo que eu sei usar uma armadura bem grossa e intimidadora
e cara feia e... aquele hétero bem top assim, né? Que tipo..., mas eu com o
tempo fui aprendendo a tirar essa armadura também e transitar por outro
lado da vulnerabilidade também, mas ndo é um lugar necessariamente
confortavel, né? (...)

Indago, a partir disso: a armadura grossa ¢ literalizada no proprio corpo musculoso?
Brinco aqui com a imagem das “muitas camadas” porque, em certa medida, poderia se referir
ao ideal de um corpo composto por varias camadas de musculo. Nesse contexto em que

Crisostomo a emprega, no entanto, parece se referir as distintas caracteristicas ou formas de
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transitar pelas masculinidades. Se continuo no exercicio de ampliar a imagem, chego ao conto
O Principe Serpente (Matos e Sorsy, 2009, pp. 78-81). Ele conta a histéria de uma rainha que
teve um filho serpente, descrito como horripilante e que, portanto, vivia preso numa torre do
castelo, mas ¢ dito no conto que nos pais nao se matavam monstros, entdo ele cresceu e desejou
casar-se com uma mulher humana. A mae nega o pedido inicialmente, alertando dos riscos para
a mulher, que acabaria morta pela serpente. No entanto, o principe ameaca matar a propria mae
caso a promessa nao se cumpra. O principe-serpente acha finalmente uma pretendente, mas a
jovem recebe o conselho de uma sébia senhora, que recomenda que ela se vista com alguns
vestidos na noite de nipcias e quando a serpente pedir para ela se despir, ela deve pedir que ele
se dispa primeiro. A historia se desenrola até que o principe serpente precisa tirar todas as suas

camadas de pele para se relacionar com a jovem humana, ficando apenas o principe:

Entdo, como ja havia comegado, o principe teve de continuar e tirar a terceira
pele. Essa ndo era nem de serpente nem de urso. Era de pedra. E ele a tirou, a
pedra, quebrava, estragalhava, arrebentava, e logo ndo havia nenhum pedago.
Houve um grande estalo e, quando a jovem olhou para ele, viu que no lugar
na serpente havia um principe, belo como todos os principes. (Matos e Sorsy,
2009, p. 81).

Apesar do monstro da historia estar na parte externa do corpo, trago esse fragmento do
conto porque ele parece se conectar com duas questdes que pretendo realgar: a primeira, ja
apresentada, sdo as “muitas camadas” de protegdo e defesa citadas ao longo do processo de
entrevistas. Tais camadas remetem ao poder que a cultura patriarcal tem de nos aprisionar.
(hooks, 2025). A segunda ¢ o tema do principe-bicho, presente em diferentes contos de fada.
Em relagdo a este segundo ponto, algo que me chamou a atencao ao longo dos encontros foi a

alusdo ao “monstro que ha dentro de si”. Assim, Cris6stomo diz:

Daniela: Eu fiquei curiosa, assim, como ¢ que tu foi sentindo a necessidade
de acessar esse lugar de tirar essa armadura? De ser mais vulneravel, né?
Como ¢ que foi que foi chegando isso?

Crisostomo: Entdo... é... eu acho que desde os 18 eu faco terapia (...) E ai eu
acho que teve muito esse lugar de olhar pra mim, me cuidar... também teve o
fato de que eu venho de uma familia super disfuncional, “tresloucada”, assim,
toda errada e baguncada e ai eu acho que isso meio que foi empurrando pra
um lugar do tentar ser o oposto disso, porque eu ndo gostava do que eu via,
entdo eu sempre tive essa coisa de tentar ser mais certinho assim, por mais que
eu tenha um lado rebelde também, isso que eu falo das muitas camadas, e eu
fui vitima de violéncia doméstica e fisica e emocional durante muitos anos,
né? Entdo, tinha esse lugar de... de... conhecer e reconhecer o monstro que
me habita e ndo querer dar razdo a ele, assim, querer tentar de alguma
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forma... como diria meu antigo eu “me curar”, né, que hoje eu entendo que
nao tem isso de lugar da cura né, tem isso de vocé ressignificar e conviver e
ter mecanismos pra lidar mais... eu mesmo dizendo que sou um cara violento,
mas eu nao me permito pra praticar violéncia, mas isso me habita e ¢ algo
muito presente no meu dia a dia, entendeu?

Para que Crisostomo pudesse acessar 0s sentimentos € emogdes que mantinha
aprisionados, foi preciso, como no conto, despir-se das camadas de defesa criadas para atender
as demandas da masculinidade patriarcal. Ja nas falas de Jodo, foi possivel perceber como as
concepgoes que ele tinha sobre os comportamentos esperados para um homem influenciavam

as formas de lidar com separagdes amorosas, nesse caso, no tocante as relagdes afetivo-sexuais.

Joao: De observar. A mulher € de... de ouvir, 0 homem €é de ver. Mas... 0
homem... tipo... é.. o homem de verdade, separou, acabou o
relacionamento, ele vai se curar, ele vai se cuidar, ele vai... é... se curar,
como eu falei, E a maioria de... falo de exemplo de alguns amigos que vejo.
A mulher vai curtir, vai sair pra ajeitar o cabelo, fazer os cilios, batom, a amiga
convida, sai. Balada. A maior parte.

Daniela: E o homem, quando acaba um relacionamento pelo o que tu percebe,
vai se cuidar de que jeito?

Jodo: Ele vai a uma academia. Vai se isolar mais ainda.

Daniela: E?

Jodo: Ficar mais fechado. O homem de verdade mesmo, tem uns que vai
cair nas drogas, no alcool.

Daniela: Como ¢ esse homem de verdade?

Jodao: Esse homem de verdade, ele vai passar a ver a poténcia que ele tem, a
capacidade que ele tem, 0 monstro que estava guardado dentro dele, que é
maior do que ele, e se autocuidar, em ficar s6, em se tratar, ou até uma
academia, nao balada, ndo outra mulher, ndo com esperanca de voltar pra ela,
mas se curar, cicatrizar ¢ depois sair para o mundo (...) vocé se isola numa
forma, eu digo homem de verdade, vocé se isola pra se curar, cicatrizar,
que vocé cria um... um muro, uma barreira, e alguém pra entrar ali ndo ¢é
facil ndo, uma muralha, sdo palavras meio duras, dificil, mas eu acho que ¢
a durarealidade. O homem ja é trancado, ja ¢ fechado. Quando ele tem aquele
problema, pronto, € que ele se esconde 14 na caverna dele, 14, se isola, s6 sai
quando resolve.

Diante disso, surgiu a “Regido de isolamento”, proxima das “Grandes Muralhas,

representadas na figura 8:
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Figura 8 — Regido de Isolamento e Grandes muralhas - Recorte do mapa elaborado pela autora

para Jodo

Fonte: acervo da autora (2025)

Dessa forma, o monstro serd tanto uma metafora para a violéncia, quanto para a
capacidade de recuperagdo que o homem pode conter dentro de si. O que estd em jogo nos dois
sentidos ¢ a ideia da forca sobrenatural, ndo-humana, que parece servir como solugdo para dar
conta do que o paradigma cisheteropatriarcal exclui: o que remete a fraqueza e foge aos padrdes
morais — ¢ preciso recorrer a ficcdo para ndo reconhecer os limites e contradi¢des da
vulnerabilidade humana. Retomando as passagens acima, Jodo aponta a necessidade de se isolar
para se curar. Mais uma vez, ndo ha autorizagdo para a externalizacao do sofrimento, € preciso
se recolher até se recuperar, mantendo a performance de for¢a. Quer dizer, o que parece ficar
interditado nesses casos € a livre expressao das dores e emogdes.

Ainda no tocante ao corpo, apontamos as normas estéticas impostas, a partir do dialogo

abaixo:

Cantico Negro: (...) porque (nome da pessoa com quem esta se relacionando),
assim, convencionalmente, ele ¢ um cara, assim, aparentemente muito
charmoso, cle ¢ atraente, cle ¢ um cara musculoso, sabe? Ele é super
atraente, mas assim... Ele estd no padrao de beleza da sociedade, que a

sociedade quer.
Daniela: Qual é esse padrdo?

Cantico Negro: Da beleza de um homem musculoso, novo, bonito, ndo sei
o qué. Deixa eu mostrar uma foto dele. Pronto, esse padrdo aqui — mostra
foto dele sem camisa na praia. SO que esse padrao dele, no inicio, me dava
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muito tesdo, hoje mais ndo. Eu niio t6 com ele por esse padriao mais. T
com outros, por outras razoes. E que ele também ta porque ele sabe que
esse aqui, esse padrao aqui, nao é meu.

Observamos que ha um padrdo pautado no corpo jovem e musculoso. Essa nogdo ¢
ampliada por Leite e Rios (2022), os quais discutem sobre o ideal de juventude presente na
cultura ocidental, sendo sindénimo de beleza e vitalidade, com o corpo “ativo, robusto e
sexualizado” (Leite e Rios, 2022 apud ARAUJO; CARLOS, 2017, p. 222). Isto é, parece que
o signo dos musculos acrescenta ainda “outra camada” para nossa reflexdo, a saber, o padrao
de beleza impresso na economia de desejo do mercado amoroso.

Como todo padrao, esse também oferece alternativas de subversao, isto ¢, Cantico
assume a possibilidade de poder amar e ser amado sem assumir essa ordem estética como Unica
referéncia. Além disso, outras rupturas frente aos codigos sociais esperados para o corpo de um
homem cis sao feitas. Vemos, por exemplo, problematizagdes frente a norma
cisheteropatriarcal, pautada numa forma especifica de virilidade sexual. Foi assim que em um
de nossos encontros, Cantico Negro demarcou: “E hoje, com cinquenta e quatro anos, estou
tentando me readaptar a um novo modo, né?”. Ele estava se referindo a descobertas nas formas
de vivenciar a erecdo e a sexualidade por uma questdo de saude recente, que tinha a ver com
sua faixa etaria. No fragmento abaixo, depreende-se questionamentos estabelecidos a partir de
uma noc¢ao de uma masculinidade viril centrada no pénis e na penetragdo. Essa ndo se encaixa
na realidade de Cantico Negro, na medida em que ele ndo se sente compelido a atendé-la,
afirmando a liberdade de vivenciar sua sexualidade e sentir prazer de modo distinto do que o

imperativo espera — no espago da vida privada:

Cantico Negro: (...) porque se eu fosse hétero, como que eu ia
corresponder do ponto de vista sexual 2 minha companheira? Ia ficar
complicado. Entdo assim, ser homossexual, nesse contexto, ¢ até melhor. E
até melhor pra mim ser homossexual.

4.1.2. Raca, corpo e amor

A relagdo entre amor e corporalidade estd ainda vinculada a outro aspecto da estrutura
de poder nomeada por hooks (2025): a cultura supremacista branca. Ao longo das entrevistas,
os critérios para autodefini¢do racial dos interlocutores foram diversos. Crisdstomo se

reconheceu como negro e, em dado momento da entrevista, como negro de pele clara. Cantico
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Negro, entendeu que pertencia a “raca parda”, Jodo se percebeu como pardo a partir da propria
condicdo de ser brasileiro: “Brasileiro... ¢ pardo, né”?

Como categoria censitaria, os pardos passam a existir formalmente no ano 1872 (Leite,
2024) e, atualmente, no Brasil, compdem junto as pessoas pretas, o grupo negro. A
compreensdo ¢ embasada em estudos realizados entre 1970 e 1980, em que a situacdo
socioecondmica de pardos se aproximava das dos pretos, evidenciando a desigualdade desse
grupo em relagdo aos brancos (Ibidem, 2024). Com as reinvindicagdes do movimento negro,
entender o pardo como negro foi importante como forma luta politica por direitos e
enfrentamento as injusticas raciais. Ao longo do tempo, os pardos passaram por diversas
redefini¢des censitarias, o que indica os interesses ideoldgicos nacionais estavam em pauta a
cada época, como explica Rios (2024).

Por exemplo, em dado momento, ocorreu um forte incentivo para que as pessoas se
classificassem como pardas, pois buscava-se transmitir a imagem de uma democracia racial no
pais, a partir da miscigenagdo. Esse periodo aparece nas estatisticas populacionais entre os anos
de 1940 e 1980, quando houve um aumento significativo da populacdo autodeclarada parda no
Brasil, principalmente em detrimento da populagao preta, que chegou a diminuir entre 1940 e
1950 (Guimaraes, 2024). Com as reinvindicacdes do movimento negro e ado¢do das politicas
de acdes afirmativas que ameacam o status quo da branquitude, esse cenario vem sendo
permeado por outros desafios na autodeclarag¢do racial, na medida em que os interesses dos
grupos dominantes sdo abalados.

Diante disso, € possivel afirmar que todas as ambiguidades e mudangas nas defini¢des
raciais aparecem nas variagdes de critérios adotados pelos interlocutores desta pesquisa para
definir a propria identidade racial, nos remetendo a historia colonial do Brasil e ao contexto de
miscigenagdo. Este teve como principal autoria a violéncia branca patriarcal, com o abuso de
mulheres negras (hooks, 2024). No entanto, diante do horror que faz parte dessa historia, ao
longo do tempo, a ideia de miscigenagdo foi modulada estrategicamente pela branquitude para
apagar todo o abuso e violéncia que fez e faz parte da manutengdo de uma série de privilégios
da raca branca a custa de desvantagens politicas, econdmicas e afetivas da populagcdo negra.
Assim, como indica Carneiro (2023), ainda nos tempos atuais a figura do mestigo serve a duas
intengdes: dar suporte ao mito da democracia racial — como se vivéssemos em um contexto de
igualdade de oportunidades e auséncia de racismo —, e como instrumento de

embranquecimento do pais.
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E 0 que o amor tem a ver com isso? Nos dois fragmentos abaixo, o escritor Jeferson Tenorio
retrata na ficgdo o racismo presente através do ideal de embranquecimento que tocam os

relacionamentos de Henrique, narrados pelo seu filho, Pedro:

Quando vocé comegou a namorar a Suellen, uma moga loira, de classe média,
vinda de Santa Maria, minha mae passou a te notar. Nao s6 ela, mas muita
gente (...). Na verdade, Suellen foi a segunda namorada branca que vocé teve
(...) Foi com Juliana que vocé comegou a desconfiar da sua situagcdo como
homem negro no sul do pais (Tenoério, 2020a, p. 28).

Quando vocé entrava sozinho numa loja e recebia um tratamento frio e
desconfiado por ser negro, se dava conta de que, quando Juliana entrava e te
beijava, os vendedores te tratavam melhor. Uma mulher branca com um negro,
ele deve ser um bom homem. E por algum tempo, vocé passou a gostar disso
também. A presenca de Juliana te dava uma espécie de salvo-conduto em
certos ambientes” (Tenorio, 2020a p. 30).

A ficgdo esbarra na realidade da pesquisa, na medida em que a experiéncia de Henrique
e de Criséstomo (o interlocutor) se conectam. Homens de territorios, classes sociais e tons de
pele distintos (em algumas passagens, Henrique € descrito como homem preto), se cruzam pela
presenca do ideal de embranquecimento que tange seus relacionamentos afetivo-sexuais, a
partir da articulag@o patriarcal entre género, orienta¢do sexual e raca. Assim, falando sobre uma

ex-namorada, Criséstomo comenta:

Crisostomo: (...) meus tios comegaram a me tratar super melhor porque eu
tava namorando com ela. Nao era um amor direcionado a mim que
transbordava pra ela, era um amor por ela que respingava pra mim, sabe?
Tipo, “ah, beleza”. Ai teve essa validacdo externa, esse reconhecimento, e €
uma menina bonita, de familia, elegante, ndo sei o qué. Entdo tinha esse
encantamento por ela ter todos esses atributos, né? E estar comigo (...).

A fala de Criséstomo levantou pistas para indagar: quais corpos sdo amados e validados nessa

sociedade? Por isso, retomei a questao:

Daniela: (...) E ai eu fiquei curiosa de saber, como era o corpo, como eram
essas mulheres, né? O que ¢ uma mulher “bem padrao”, na tua 6tica, como
sdo as caracteristicas dessa mulher, vocé diz assim, “de familia”?

Crisostomo: ¢€... esse “de familia” ¢ dos meus tios, né? Que eles tinham essa
percepgdo, assim, da minha primeira namorada, que era (nome da ex-
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namorada). (nome da ex-namorada) era branca, certo? Era... relativamente
magra, ndo era gorda, nem sabe aquele corpo, assim, meio termo. E ela se
cuidava esteticamente, assim, tipo, fazia... escovava o cabelo, né, fazia luzes
no cabelo e tinha o pai e a mae presente na vida. Nao era uma figura de classe
média alta, mas eu acho que s6 o fato de ser branca e ter esses outros signos
ai ja dava... esse lugar, sabe? (...) Que pros meus tios ¢ muito importante
porque minha familia é extremamente racista, inclusive comigo e com o
meu irmao, né, que a gente... minha irma de (nome do local) também, que
os trés sdo mais pardos, assim, negros, assim, de pele clara(...). Entdo
minha tia, ela ficava nesse lugar, assim, comigo € com o meu irmao, “nio
usem roupas escuras, usem roupas mais claras, porque vocés ficam mais
alvos”.

A mensagem transmitida no ntcleo familiar de Cris6stomo foi a de que seria necessario
se “embranquecer” através do relacionamento afetivo-sexual. Esse tipo de fala, que compde o
imagindrio social por diversas institui¢des e meios de comunicagdo, busca incutir a ideia de que
ha algo errado, pouco desejavel na propria aparéncia, o que torna o trabalho do autoamor
dificultoso, ainda mais se essa referéncia for a tinica possivel na vida. O resultado emocional
dessa adverténcia cria uma atmosfera em que o sentimento de vergonha encontra espago para
se acomodar (hooks, 2024). Mas, se na cultura cisheteropatriarcal qualquer emogao encarada
como fraqueza ¢ reprimida, para onde isso pode ir e se transformar? Além disso, nota-se como
na prateleira do amor (Zanello, 2022), fabricada pelo sistema cisheteropatriarcal da supremacia
branca, mulheres de pele clara sdo representadas como mais desejaveis.

Dito em outras palavras, a engrenagem racista do embranquecimento produz ‘“uma
hierarquia cromatica e de fenotipos”, estando na base o negro retinto € no topo o branco
(Carneiro, 2023, p. 52), ou nas palavras de hooks (2024, p. 83), faz emergir uma “estética de
castas de cor”, em que recompensas das mais diversas ordens sao concedidas com base na cor
da pele. Portanto, na fala de Crisdstomo, depreende-se como, quando olha comparativamente,
os acessos possibilitados pela classe social e a pele mais clara foram elementos de protecao e

acesso a experiéncia amorosa:

Crisostomo: Com certeza, eu acho que se a gente tivesse, sei 14, conversando
com meu primo, que é da periferia de (nome da cidade), preto mesmo,
sabe? Tipo, periférico. Um monte de coisas aqui niao seriam acessadas da
mesma forma e nem recebidas da mesma forma também. Acho que essa
zona de guerra aqui seria muito mais extensa. Essa area degradada também
seria muito mais extensa. Essa ilha da amorosidade seria muito menor.
Porque... E uma realidade muito mais... Cruel, eu acho. Muito mais
endurecida. E ai ndo tem muito espacgo pra... Pra essa afetividade aqui, né?
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Ampliando as reflexdes, quando dialogamos sobre a forma que os marcadores sociais
participaram ou ndo da composi¢do das narrativas amorosas que apareceram nas entrevistas,
Jodo ndo citou a raca. Ja Cantico Negro ndo viu como essa posicionalidade poderia estar
relacionada, afirmando que nunca foi vitima de racismo por ndo ter os marcadores sociais para

tal.

Cantico Negro: A tnica coisa que eu excluiria aqui seria a raga que eu no
trouxe. Eu ndo trouxe a raga aqui. Talvez porque a raca tem um viés mais
objetivo: “Sou pardo, sou negro, sou indigena, sou quilombola, sou cigano”.
Aqui eu trouxe mais questdes ligadas a questdo subjetiva mesmo. Mas as
outras questdes estdo aqui muito presentes. SO a raga que ndo esta. Porque foi
uma coisa que nunca me incomodou, ser de tal raca ou pertencer a tal
raca, porque eu nunca pensei nisso. Ser negro, ser nisso, nunca pensei.
Talvez porque eu nunca fui vitima de racismo. Nunca fui vitima, porque
eu nao tenho marcadores sociais para isso. Entdo, eu coloquei mais
questdes que eu me sinto desafiado. Ta muito ligado a passionalidade, Ta
muito ligado a questdo da homossexualidade. Coisas que estdo mais presentes
dentro de todo esse processo. A espiritualidade, a religiosidade. T4 muito
presente, na minha vida, nessas questoes. Mas araga... A raga, para mim...seria
indiferente... responder ou ndo ao questionamento (...).

O debate que se coloca aqui ressalta a pratica de ocultacdo firmada no pacto da
branquitude (Bento, 2022), que ¢ internalizada por diversos corpos. Ela informa que pensar
sobre raga ¢ apenas falar do sofrimento de quem ¢ vitima do racismo. No entanto, dado que ¢
com nossa corporalidade que amamos, somos amados e interagimos com o mundo, em que
medida ¢ possivel considerar a identidade racial, a forma como somos lidos racialmente e o
contexto racista em que vivemos como parte da constitui¢cdo subjetiva e das experiéncias
afetivas, ndo apenas no lugar de vitima?

Deste modo, apesar do debate do colorismo, o que permanece como alvo de
enfrentamento ¢ o sistema-mundo que privilegia a branquitude, nos mais diversos ambitos,
inclusive no amor. Como aponta hooks (2024), desafid-lo ¢ tarefa de todos nos,

[3

independentemente da raga. Caminhos podem e tém sido trilhados a partir de “vias” que
fissuram as representagdes e prescri¢des da cultura patriarcal branca, oferecendo dispositivos

que ressaltam o amor a negritude.
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4.1.3. Amor e o corpo do homem-mdquina no capitalismo

O ultimo termo da estrutura de poder nomeada por hooks (2025) ¢ o capitalismo
imperialista. Nesta pesquisa, percebi como a classe social de certa forma potencializou a
necessidade de manutengcdo da performance cisheteropatriarcal ancorada na virilidade
laborativa (Zanello, 2022) perpassando as nogdes sobre ser amado no caso de Jodo, que dos
interlocutores tinha a menor renda e trabalhava em jornada noturna, tendo o horario de sono

prejudicado:

Joao: (...) as pessoas tdo mais pra se aproveitar dos seus beneficios, que vocé
tem a oferecer.

Daniela: Oferecer em que sentido?

Joao: O que € que vocé tem pra dar, um carro, uma casa, um emprego,
financeiro, uma casa de praia. Se vocé€ ndo tiver nada disso, a sociedade nao
quer s6 amor mais nao.

Ao longo dos nossos didlogos, Jodo contextualizou que na infancia e adolescéncia a mie nao

tinha renda e explicou o entendimento do homem como um “tanque’:

Jodo: Porque eu vivi... eu passei uns momentos que... O homem ¢ o qué? O
que eu vivi, mas pode ter em outras relacdes, outras pessoas, outras
convivéncias muito diferentes, comprar, pagar, arrumar, ajeitar,
consertar. O que eu vivi foi isso. O homem pra mim foi isso. “bora, bora, tem
que comprar, tem que pagar, tem que consertar, cabeca pra frente, bora
resolver, resolve”. Ai por isso eu usei esse termo ai, desse tanque ai.

A passagem acima me fez ilustrar um “Complexo Militar e Industrial” perto das “Grandes

Muralhas” e da “Regido de Isolamento” no mapa de Jodo, como exposto na figura 9:
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Figura 9 — Regido de Isolamento, Grandes muralhas e Complexo Militar e Industrial - Recorte do mapa

elaborado pela autora para Joao

Fonte: acervo da autora (2025).

Se “de onde veio” as nogdes sobre ser homem demarcavam a virilidade laborativa e o
imperativo cisheteropatriarcal, como se sentir amado no caso de nao atender a este ideal? Ainda
mais, Jodo compreende que isso ndo seria amor e levanta a hipotese de que pode haver outros
sentidos e formas de ser homem — talvez também de amar e ser amado — quando aponta que
podem ter outras convivéncias distintas. Fica mais explicito o que quer dizer com suas vivéncias

em relacdo a dinheiro e trabalho quando, em outro momento do didlogo, destaca:

Joao: Por que trabalhar cedo, né?

Daniela: E, ndo sei se ¢ cedo pra tu, né?!

Jodo: E, 15 anos e vocé ja saindo da adolescéncia, é estudar, né? Por qué? De
querer ser responsavel, de querer ter seu dinheiro, de querer... Cortar o cabelo,
ndo pedir a mae. Tomar um refrigerante. Algo bem basico. Ter o dinheiro do
refrigerante. Tem um trocado no bolso. A minha carteira ter R$10, R$8, R$6
na época. Era um dinheirdo para um adolescente. R$2 era um dinheiro enorme
para quem ganhava R$0,10 pra ir na barraca (risos) comprar um tempero, uma
cebola, “dez centavos € seu” e chegar a um certo ponto que... mae, aquele
salario minimo, pra sustentar a casa, dois filhos... eu queria ter meu dinheiro,
ter meu trabalho.

Considero nossos diferentes posicionamentos, pois para mim, uma mulher branca de
uma classe social média, que na infancia e juventude pode brincar, estudar e ter dinheiro para
o lazer, comecar a trabalhar aos 15 anos ¢ entendido como cedo, mas no contexto de vida de

Jodo era a realidade. Na verdade, o trabalho surgiu como necessidade para alcangar os sonhos
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e desejos — que ndo deixam de ser perpassados pelo capitalismo. Com esses encontros, lembro
da andlise de hooks (2021) diante do contexto estadunidense pds-guerra do Vietna, em que os
principais lideres politicos que lutavam por paz, amor e justica social foram assassinados.
Embora estejamos falando de paises diferentes, vejo o quanto a andlise de hooks se torna
pertinente e atual, pois ¢ como se um sentimento de desespero e desesperanca tivesse
contaminado a busca de amor no coletivo, fazendo com que as pessoas buscassem essa
necessidade na esfera privada. Ademais, no contexto de extrema desigualdade social e com o
materialismo e capitalismo, a busca pelos lagos de conexdao, comunhdo ¢ intimidade sdo

substituidos pelo desejo de ter e possuir:

Uma intensa auséncia emocional e espiritual em nossa vida ¢ o terreno perfeito
para o cultivo da avareza material e do consumo desenfreado. Em um mundo
sem amor, o desejo de conexdo pode ser substituido pelo desejo de possuir.
(hooks, 2021, p. 140)

Além disso, penso que € estratégico para quem ocupa as posicdes de poder que esse sentimento

de desespero e busca de satisfagdo material seja nutrido. hooks (2021) traz:

Embora vivamos em contato com o proximo, em nossa sociedade inimeras
pessoas se sentem alienadas, excluidas, sozinhas. Isolamento e soliddo sdo
causas centrais da depressdo e do desespero. Sdo, também, o resultado da vida
numa cultura em que as coisas recebem mais importancia do que as pessoas.
O materialismo cria um mundo de narcisismo, no qual o foco da vida ¢ apenas
comprar e consumir. Em uma cultura narcisica, o amor nao pode desabrochar.
(hooks, 2021, p. 139)

Refletindo sobre essa fala e retomando a discussao feita ao longo desse topico, observamos
nas nogoes que perpassam os sentidos sobre ser homem nas experiéncias amorosas, os impactos
do “patriarcado branco supremacista capitalista e imperialista” (hooks, 2025, p. 39). Mas, o que
os mapas demonstram ¢ que, apesar de barreiras e grandes muralhas, ainda € possivel tragar
rotas alternativas para os caminhos que os homens estao habituados a fazer, bem como conhecer
lugares que anseiam por ser visitados. Os proximos capitulos pretendem lancar luz sobre essas

possibilidades sem deixar de expor as tensdes desses percursos.
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4.2. Os tipos de vinculos amorosos

Os significados sobre amor apresentados pelos interlocutores desta pesquisa foram
diversos. No entanto, ha alguns elos que permitem elucidar essa multiplicidade e ao mesmo
tempo localizar alguns aspectos em comum. Identifico esses pontos de conexdo baseada no
entendimento desses homens de que ha diferentes “tipos” de amores. Dunker (2024) analisa
que essas separagdes eram comuns no mundo grego, citando como exemplo o poeta do século
I Ovidio, que definia o amor na amizade, o amor sensual, o amor familiar ¢ o amor divino.
Penso que nesta pesquisa uma maneira similar de se aproximar do que ¢ o amor foi sendo
repaginada e modificada com transformagdes advindas dos movimentos politicos (como os
feminismos), das mudangas econOmicas e sociais ¢ da difusdo das midias e meios de
comunica¢do de massa. Assim, entendo que dizem respeito a “tipos” de vinculos amorosos.

Essa compreensao se deu de forma mais direta, como na fala de Jodo:

Jodo: Sdo varios amores, tipos de amores, mas eu tenho que falar meus
vividos, né? N¢é isso? (...) porque eu falo que tem o amor, o amor paterno,
materno, né? O amor espiritual, o0 amor-proprio.

Ocorreu também indiretamente, uma vez que com o apoio das imagens e fotografias, as
histérias localizavam o amor em contextos, relacdes, expectativas e frustragdes e, com isso,
caracteristicas especificas. Essa noc¢do ¢ espelhada, por exemplo, no termo “amor-proprio”, que
esteve presente nos didlogos de todos os entrevistados. Saliento que, apesar de citarem outros
(1754 2 4 b : 4 b 4

tipos” para além dos que constam aqui, foram incluidos na discussao aqueles que ganharam
maior énfase nos nossos encontros, seja por terem sido mais aprofundados e/ou comentados
com mais frequéncia. A seguir, discutirei seus sentidos e tensdes em meio as relagdes

interseccionais de poder.

4.2.1. Amor de pai

Decidiu que sairia a rua dizendo as pessoas que era um pai a procura de um
filho. Queria saber se alguém conhecia uma crianga sozinha. Dizia as pessoas
que vivia no bairro dos pescadores, porque era um pescador, e dizia que os
amores lhe tinham falhado, mas que os amores nao destruiam o futuro. (Mae,
2016, p. 14).
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Duas das historias criadas a partir das imagens de revista dispostas na primeira
entrevista tinham relagdo com o amor no vinculo entre pai e filho. Diante disso, é preciso
afirmar que, no Brasil, a injungdo amor-paternidade nem sempre foi estimulada socialmente.
Como demonstra Del Priore (2013), algumas transformacgdes ocorridas ao longo do século XIX
possibilitaram a emergéncia de discursos como o que vemos atualmente nesta pesquisa. Antes
disso, a paternidade remetia a divindade ou a autoridade. Por exemplo, nos dicionérios de
padres jesuitas do século XVIII, o pai era o deus todo poderoso, fundador de uma ordem. Dada
a importancia atribuida a esse pai divino, o pai terreno era uma figura ausente. Assim, nos
mesmos registros jesuitas, ja no inicio do século XIX, o pai era descrito como aquele que apenas

gerou filho ou filha:

Figura pouco nitida, pai era, por vezes, lembrado pela memoria popular em
expressoes e ditados de uso comum: “Tal pai, tal filho”, maneira de reconhecer
os tragos do genitor ausente. Tao ausente que expressoes juridicas da época
manifestavam a realidade de muitos filhos: “de pai incognito” — como
rezavam os documentos de batismo. (Del Priore, 2013, p. 155).

Contudo, a despeito dessa auséncia fisica, a representacao paterna ¢ investida de grande
importancia. E assim que aos poucos outras fungdes vio se aglutinando ao pai, como a de ser o
mediador entre os seus familiares e a divindade, o responsavel pelos valores patrimoniais e
culturais. A autoridade e honra patriarcal sdo capitais simbolicos presentes nessa €época. No
entanto, no mesmo século, a imagem do pai-patriarca vai perdendo forca (Del Priore, 2013).

Alguns fatores podem ter contribuido para tanto. Primeiramente, a mudanga na lei de
outubro de 1831, em que se fixa a idade civil de 21 anos e ndo mais 25. Somado a isso, com a
sociabilidade da vida nas cidades, os filhos — em geral, da classe rica e branca —, encontram
mais possibilidade de autonomia na vida privada. Ademais, outras figuras de autoridade, como
o professor, exercem cada vez mais influéncia. A dimensdo sentimental também se modifica.
Dom Pedro, por exemplo, em cartas enviadas aos filhos, expressa saudades, utiliza apelidos
carinhosos, declama o amor aos filhos. Ou seja, “O homem deixava de ser simplesmente um
genitor, para responsabilizar-se pelo amor a crianca e o bem da familia” (Del Priore, 2013, p.
174).

A historiadora Del Priore (2013) aponta ainda trés fendmenos relativamente recentes
que contribuem ainda mais para desvaloriza¢ao do poder patriarcal e surgimento do pai como
aquele que ama: as modificacdes nas formas de casamento e tipos de familia, as mudancas no

direito da familia e dos filhos (incluindo o reconhecimento da paternidade socioafetiva) e os
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progressos das ciéncias biomédicas (introduziu novas formas de concepg¢ao). Del Priore (2013)
destaca os anos 1970 ou 1980 como importantes periodos nesse enfraquecimento da imagem
autoritaria do pai. Acrescento que € justo nesses anos que os movimentos feministas e
LGBTQIAPN+ ganham forga, na busca pela legitimacao dos diferentes arranjos familiares,
bem como na dentncia das desigualdades e violéncias diante dos papéis de género e raca.

Ampliando o levantamento de Del Priore (2013), alguns marcos legais espelham esse
processo. Primeiramente, o artigo 20 da Lei do divorcio de 1977 estabelece que “para
manuten¢do dos filhos, os conjuges, separados judicialmente, contribuirdo na proporcao de seus
recursos” (BRASIL, 1977). Mais a frente, também ¢ formalizado na Constitui¢do de 1988, “o
dever de ambos os pais de assistir, criar e educar os filhos menores” (BRASIL, 1988, Art. 229).
Finalmente, com o Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente (BRASIL, 1990), a crianga ¢ vista
legalmente como sujeito de direitos e cuidados dos responsaveis. Todos esses dispositivos
juridicos descentralizam o poder paterno e compdem a imagem do pai ndo apenas como aquele
que faz um filho, goza de direitos e autoridade, mas que possui deveres na manutencao da vida
de um ser humano.

Dadas essas transformagdes politicas e culturais, pensar em exercicios da paternidade
pautados na responsabilidade, cuidado e amor torna-se possivel e necessario, mas ndo sem
tensdes diante do patriarcado. Sendo assim, na contemporaneidade, quais representagdes
emergem quando os interlocutores abordam o amor paterno? Na primeira entrevista,
Crisostomo e Jodo escolheram a mesma imagem. Esta retrata um menino branco e de cabelo
curto e loiro. Ele veste uma camisa preta com detalhes em amarelo e segura um recipiente diante
de uma mesa em que hé varios recipientes iguais. O menino apresenta um sorriso no rosto, sem
mostrar os dentes. O olhar dele se dirige para um outro homem que estd ao seu lado. O homem
¢ branco, veste uma camisa azul marinho. Ele apoia a mao no queixo e fico em duvida se seu
olhar esta voltado a mesa de produtos ou ao menino. E possivel ver outras pessoas ao fundo da
imagem.

Sendo convidado a criar uma historia de amor com esses personagens, Crisdstomo

compds o seguinte:

Eu vejo um homem nos seus 40 anos ¢ cle se demonstra e se dedica, é
interessado, curioso, aberto pra entrar em contato com o mundo desse
filho que ele tem. Esse filho que tem por volta por dos seus 9/10 anos e ainda
preserva uma ternura, uma dogura da infancia que geralmente ¢ arrancada, né,
dos meninos, muito cedo pra que se adequem a um lugar de dominagao, de
forga, de violéncia, de subjugar os outros, quem tiver ao redor, ser o mais forte.
Entio ele educa e cuida desse menino buscando ativamente preservar
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essas qualidades, essas virtudes né, entendendo que essa é uma, esse é¢ um
caminho importante pra que esse menino nao reproduza praticas
violentas e abusivas que sdo tdo banalizadas, né, normalizadas no cotidiano
da sociedade como um todo e dos homens especificamente. Mesmo sabendo
que essa preservacao vai ter um prego muito alto, né, sobretudo pra esse
menino, que vai ser muito bombardeado, questionado, atacado, por ndo agir
da forma como esperam que um homem haja, sobretudo no periodo da
adolescéncia, que € quando as coisas tendem a se tornar mais estranhas. E ai
o olhar desse menino pra esse pai revela essa conexao, esse senso de
seguranca e de escuta, seguranca e acho que é de admira¢ao também. E
isso se revela numa banalidade do dia a dia, como escolher uma guloseima,
um prato, num restaurante. E isso.

J& Jodo, provocado pela mesma imagem, conectou-se diretamente com a propria historia

de vida, a partir da relagdo entre pai e filho:

Jodo: (...) ao ver a imagem eu baseei provavelmente num pai e num filho,
seria um dia que eu poderia ter vivido isso com meu pai, um passeio, um
lanche..., mas, infelizmente nao foi e nio sera possivel, mas isso eu faco
acontecer sendo com minha filha hoje, entendeu? Essa imagem faz isso.
Praticamente... E desse jeito. Olhares, a pegada do produto, bem parecido. A
historia e a foto que eu vejo € isso.

Os comentarios dos interlocutores atestam o potencial que os dispositivos imagéticos
tém de despertar a imagina¢do. No caso desta pesquisa, foi diante da superficie de fotografias
que historias de amor de pai foram criadas. Mas essa imaginagdo revela ainda um outro ponto:
a possibilidade de criar cendrios e antecipar mudangas necessarias. Como apontam Diniz e
Gebara (2022), a imaginagao nos ajuda a vislumbrar mundos melhores para mulheres, homens
e todo o mundo e, retomando bell hooks (2021), o que ndo podemos imaginar ndo pode surgir.

Assim, diante da historia elaborada por Crisdstomo, depreende-se alguns “ingredientes”
desejaveis na pratica amorosa esperada de um pai em relacdo a um filho: dedicagdo, interesse,
curiosidade, conexao, escuta, seguranga, admiracao, cuidado e educagdo para a nao-reprodugao
de praticas violentas pelo filho. Seria, portanto, um pai que oferece algum tipo de guia e
caminho alternativo ao modelo patriarcal. hooks (2022) reconhece essa importancia de
existirem homens que ensinem os meninos a negociarem o patriarcado, criando outras
referéncias saudaveis.

Jodo continua a lista de expectativas sobre o exercicio do amor paterno. Nela temos
mais alguns componentes, como presencga, protecao, cuidado (novamente), zelo e uma espécie

de referéncia sobre os valores importantes da vida, que deverao ser internalizados pela filha:
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Daniela: Queria perguntar pra tu, o que € ser um bom pai entdo?

Jodo: Ser um bom pai é vocé ta presente, protecio, cuidar, zelar,
orientar, e mostrar o lado bom da vida, o que é bom, ajudar o préximo,
dar exemplos do que é bom, abrir os olhos, mostrar o que é ruim, o que
pode acontecer, preparar para o que vai vir, de bom ou de ruim, e manter
ela forte, fazer ela forte, porque vai chegar um certo tempo que eu posso ta
ausente, ou posso até morrer, e ela ter aquela meméoria, aquela coisa, meu
pai fazia isso, meu pai fazia aquilo, e ela saber cuidar de si, ser uma... enfrentar
a dificuldade, que ndo ¢ facil nesse mundo de... cheio de maldade, e crescer
com os olhos visando no futuro, de que ela vai se tornar uma adulta, ou até
uma idosa, de cuidar, respeitar, de educar, essas pessoas de hoje, e sempre o
valor, ética, moral, € isso que eu penso, né? A ideia é essa, o objetivo ¢é esse,
e trocar aquele amor que eu ndo recebi, ndo tive, entendeu?

Todos esses componentes listados pelos interlocutores indicam um anseio amoroso
esperado diante de um pai, que podemos observar na “Cidade do Amor Paterno’ do mapa de
Jodo:

Figura 10 — Cidade do Amor Paterno - Recorte do mapa elaborado pela autora para Jodo

Fonte: acervo da autora (2025).

Desse modo, quando Joao explica como ¢ a relagdo com a filha, indica:

Jodo: ¢ intenso, sincero, verdadeiro e profundo. Bastante conversa,
brincadeiras, a gente brinca de se esconder, brinca de boneca, brinca de
pintar, de comidinha, de correr, de futebol, disso... passeia de carro, passeia
de moto, lanche, praia, piscina.
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Parece que Jodo e Cris6stomo buscam um pai que ndo reproduza um modelo pautado
no exercicio da violéncia e dominag¢do, ou na repressdo dos sentimentos considerados
sinonimos de fraqueza. Destaco, assim, como Jodo parece se sentir bem ao encontrar liberdade
na relagao com a filha menina para acessar experiéncias interditadas na logica heteropatriarcal:
brincar de boneca, de comidinha, conversar. Ressalto que nao ¢ preciso ser pai biologicamente
para que isso aconteca, muito menos que a pratica amorosa na paternidade seja a inica via que
provoca fissuras no modelo patriarcal, mas destaco que a experiéncia de Jodo se conecta ao que

hooks (2022) expressa:

(...) quando os homens assumem o trabalho de ser pais, acabam assumindo o
trabalho de se tornar inteiros, reunindo as partes de si mesmos que o
patriarcado exigia que cortassem. Eles aprendem a rir, brincar e a expressar
emocgdes. Aprendem a linguagem do perddo e da ternura. Falam palavras
doces. Tornam-se mais parecidos com os pais da fantasia que admiravamos
em nossas telas de televisdo. Tornam-se homens que podem oferecer amor
incondicional. (hooks, 2022, pp. 199-200).

Ha ainda outro tema implicito nas histérias construidas pelos interlocutores, que diz
respeito a auséncia, seja por abandono — no caso de Criséstomo —, seja por morte, na

experiéncia de Jodo, cujo pai faleceu quando ele ainda era bebé.

Jodo: Isso. Assim, muitas pessoas me falam do bom pai que foi meu pai,
do bom filho, do bom homem, todos, todos falam bem dele, ou seja, isso
faz vocé além de ja ser uma pessoa boa, tentar manter o que ele era, né?
Daniela: Essa memoria, né? O que diziam sobre ele.

Jodo: Essa memoria. E, por eu ser também uma pessoa boa, fazer o bem.
Querer o bem, dar o bem. E... Viver, vivo aquilo que eu queria ter vivido 14
atras. Entao eu penso assim, eu sou o pai que eu sempre quis ter, eu sou
o pai que eu ndo tive. As vezes eu me cobro até demais: serd que é pouco e
que eu t6 no caminho certo? Serad que é... eita ainda ¢ pouco, preciso fazer
mais... td entendendo? Mas assim, a gente... ndo sei, muita gente se compara
com os outros, né? Ah, fulano nio faz, vocé é um bom pai, ah fulano ja faz
demais... ndo, eu vou fazer o meu. E eu sou bem eclogiado nessa parte ai,
entdo acho que eu t6 na diregdo certa, t6 no caminho certo.

J& que Jodo tem boas histdrias sobre o pai, constroi, a partir dos fragmentos das
memorias afetivas de outras pessoas, um pai amoroso que precisa continuar vivo, tanto em seu
imaginario quanto em suas acdes. Talvez se assemelhe com o que Pedro faz em relagdo a seu

pai assassinado, Henrique, em O Avesso da Pele:

Eu n3o queria apenas sua auséncia como legado. Eu queria um tipo de
presenga, ainda que dolorida e triste (...) ha nos objetos memorias de vocg,
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mas parece que tudo que restou deles me agride ou me conforta, porque sdo
sobras de afeto. Em siléncio, esses mesmos objetos me contam sobre vocé. E
com eles que te invento e te recupero. (Tendrio, 2020a, p. 13)

Isso me permite afirmar duas coisas: diante da auséncia, diversos afetos podem ser
provocados, como raiva, frustracao, tristeza e esperanga. Mas, também frente aquelas auséncias

que ferem, somos capazes tanto de imaginar quanto de desimaginar:

Desimaginar é como dissuadir alguém de um ato pernicioso, convencé-lo da
destruicdo que pode causar. O feminismo tem lutado muito por um processo
de desimaginar o mundo patriarcal para imaginar um outro, que no fundo esta
também desenhado em nosso coragdo, mas que precisamos cultivar, regar,
nutrir, partilhar e fazer com que seja bom para muitas e muitos. (Gebara, 2022,

p.- 58)

Entdo, um desafio se d& no tocante a possibilidade de fazer algo perante a diade desimaginar-
imaginar. Como desimaginar um mundo patriarcal e criar um mundo amoroso? As ideias de
Alen Silva (2021)% apontam algumas pistas. Ele defende que trés livros do escritor Jeferson
Tendrio apresentam uma “trilogia do abandono™. Sao eles: O beijo na parede, Estela sem Deus
e 0 Avesso da Pele. Trarei fragmentos de dois deles por ver pontos de conexdo com os
interlocutores desta pesquisa, ajudando a pensar como essa tematica percorre a paternidade e o
amor. Jeferson Tenorio, em uma entrevista?’ chega a concordar com a posi¢do do pesquisador,
mas acrescenta uma reflexao que desejo ampliar aqui. Ele comenta que os livros falam nao so6
do que chama de “abandono passivo”, mas do abandono “ativo”, aquele que traz beneficios,
quando se escolhe abandonar aquelas situagdes que geram sofrimento.

Inspirada nessas ideias, pontuo que, dada a auséncia, podemos encarar dois tipos de
abandono. Primeiro, o abandono literal e afetivo, que indica a auséncia fisica de um pai, como
na histéria de Crisostomo. Mas, mesmo quando o pai estd presente fisicamente, a experiéncia
de se sentir abandonado pode acontecer com o filho. No romance O beijo na parede, Jeferson
Tenorio (2020b) narra a relagdo do personagem Jodo com o pai, em que mesmo no periodo em
que o pai esteve vivo, a crianga experimentava o desamparo. O pai era um homem pobre que

performava a masculinidade patriarcal da supremacia branca capitalista, modelo que parece

% SILVA, Alen das Neves. Recolher-se: o encontro com a esséncia estruturante em O avesso da pele,
de Jeferson Tendrio. 2021. Disponivel em: http://www.letras.ufmg.br/literafro/resenhas/ficcao/1358-
jeferson-tenorio-o-avesso-da-pele. Acesso em: 20 de junho de 2025.

27 Link da entrevista: https://www.youtube.com/watch?v=UXJISKdoLh8. Acesso em: 20 de abril de
2025.
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também o abandonar a propria sorte, sem oferecer-lhe recompensas, principalmente financeiras.
O pai de Jodo — o personagem de Jeferson (2020) — ¢ descrito como um homem triste e
emocionalmente distante. Sente orgulho do filho apenas quando ele expressa comportamentos
agressivos, ensina-o a ndo chorar, a “carregar tralhas” e o que sabe fazer ¢ “partir”. (Jeferson
Tenorio, 2020b, p. 15).

Como bell hooks (2022, p. 199) analisa, “muitas vezes os pais ndo aprendem a ser pais
porque continuam assumindo que o papel do pai € apenas exercer autoridade e suprir
necessidades materiais”. Para ela (Ibidem), a norma patriarcal ensina aos homens que cuidados
infantis e parentais sdo fungdes da mulher. Tomando essa norma como Unica referéncia, na
impossibilidade de exercer o papel de patriarca, devido as estruturas desiguais de poder
marcadas pelo racismo e capitalismo, o que restard? A auséncia aparece, portanto, como legado
colonial. Torna-se urgente, pois, entender que outros elementos sao necessarios para a pratica
do amor, estando os pais presentes em tempo integral ou nao.

Desse modo, em segundo lugar, ha uma espécie de abandono ativo e simbdlico, isto €,
a capacidade de se desprender do que ¢ abusivo e perverso. Este ultimo ¢ o que chamarei aqui
de “arte de desimaginar”, que fica explicita no desejo de Cris6stomo de um dia ser pai, um pai
que ndo teve. Assim, ele “desimagina” a regra patriarcal cuja violéncia e auséncia seriam as
unicas leis possiveis para o mundo paterno. Se ndo com o pai biologico, o anseio de poder

vivenciar a experiéncia do amor na paternidade continua.

Daniela: como ¢ pra tu escrever e ouvir essa historia?

Criséstomo: E forte, né? Essa perspectiva dessa relagdo, dessa figura do pai
que eu nunca tive, na verdade, que eu até tive mas foi de uma outra forma, né,
foi com uma figura que era meu tio e... uma figura bem fechada, uma
masmorra assim em relacao a sentimento, afeto (...) entdo ¢ bem forte assim
pra mim, falar, porque quando eu era pequeno, eu acho que ja por conta da
auséncia desse pai, perguntavam assim: o que vocé quer ser quando
crescer? Eu dizia: “pai” (...) E eu acho que essa é uma das coisas que me
move também nesse sentido de olhar pra mim e me cuidar, né?! porque,
eu acho que eu nio ia suportar repetir exatamente igual a dinAmica da
minha familia, acho que seria um verdadeiro pesadelo em vida essa coisa
da repeticio... mas... a gente sempre repete em algum grau, a questio ¢ como
a gente repete, mas eu acho que eu sempre tive pra mim assim: ah, se um
dia eu for pai, mesmo de uma coisa casual, eu vou assumir e ser presente
na vida da crianca, mesmo que eu nao tenha mais, sei 14, assim, uma
relacio com a mie, né?! mas tentar estar presente. Mas como uma forma
de sublimar a falta do meu pai, a auséncia do meu pai. Acho que € basicamente
1Ss0, assim, isso que me pegou nessa foto.
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Além desses aspectos, devo declarar algo mais sobre a imaginagao: ela ¢ nutrida pelo
didlogo com o imaginario social, a partir das diversas instituigdes sociais € producdes midiaticas
e culturais disponiveis. hooks (2025) conta uma experiéncia que teve em sala de aula quando
estava discutindo sobre sua trilogia do amor com alguns homens e eles conversavam sobre
paternidade. Em dado momento, conta que um dos homens presentes expos o medo diante desse
papel, por ndo ter tido um exemplo de pai amoroso. E entio que hooks indaga: “se vocé
interditou seu coragdo, desligou sua consciéncia emocional, vocé€ sabe como amar seus filhos?
Onde e quando na sua jornada vocé aprendeu a pratica do amor?” (hooks, 2025, p. 30). Assim,
apesar de validar a experiéncia de homens que usam os pais como exemplo do que ndo fazer,
alerta sobre o perigo de viver apenas de forma reativa, pois o passado continua a se fazer
presente nessa logica (Ibidem). Ela entdo chama a atenc¢do para a necessidade de referéncias
paternas amorosas em nossa cultura. Essa relagcdo entre imaginario pessoal e social ¢ retratada

na medida em que Jodo, ao falar sobre a relacdo com a filha, a compara com um filme:

Daniela: (...) que coisas s@o essas que vocés constroem juntos, como € essa
relagdo?

Jodo: Ah! eu digo logo que ¢ algo... de filme, algo incrivel que vivemos de
verdade, um fala pro outro que se ama, eu te amo, de zero a dez, onze (risos)
brinca, corre.

Sendo assim, além da experiéncia pessoal de auséncia do pai bioldgico, € possivel dizer
que Jodo provavelmente se espelhou em outras relagdes e nos dispositivos culturais disponiveis
para criar a propria forma de vivenciar a paternidade. Desse modo, ora compara a propria
relagdo as imagens de filmes, ora toma como referéncia as noticias de abandono e de pais
ausentes, para assim fazer uma autoavaliagdo acerca do engajamento amoroso diante da
paternidade.

No que diz respeito aos dispositivos que compdem o imagindrio social na cultura da
supremacia branca patriarcal, ¢ preciso problematizar a énfase atribuida a familia nuclear.
Ninguém aprende o amor em isolamento e boa parte das licdes que sdo ensinadas sobre amor
acontecem na infancia, sobretudo na familia (hooks, 2021). No entanto, como vimos, a familia
também pode ser o espago da violéncia, abuso, 6dio e desamparo. hooks (2022), critica entdo a
forma como programas de TV e filmes americanos criaram uma imagem fantasiosa da familia
nuclear branca patriarcal formada por pai, mae e filhos. O pai era representado como um

“patriarca benevolente”, um provedor gentil que amava os filhos.
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Por isso, hooks (2022) argumenta que ndo foi por acaso que as pessoas idealizaram esse
modelo, fomentando a sensagdo de inadequagdo em criangas cujas configuragdes de familia sao
distintas. Dessa forma, ndo ¢ de me espantar que os interlocutores tenham escolhido a imagem
que retratava um menino € um homem brancos para falar de amor paterno. Isso me pde em uma
autocritica sobre a curadoria das imagens selecionadas antes da entrevista, abrindo reflexdes
sobre possibilidades de tornar essa delimitagdo mais democratica®.

Por fim, sublinho a necessidade de politicas sociais que “desabandonem” os sujeitos e
de referéncias imagéticas alternativas, realgando que o fundamental para o acesso a pratica do
amor paterno ndo ¢ a biologia ou o arranjo familiar, mas a qualidade da presenca, o engajamento

no crescimento espiritual, a construcao de saidas antipatriarcais.

4.2.2. Amor romdntico, romance e paixao

Na cultura ocidental, as nog¢des sobre o que seria esperado do amor no vinculo de um
casal tém sido profundamente marcadas pelo ideal do amor romantico-monogamico. Este foi
sendo construido ao longo do tempo, de acordo com diferentes interesses e discursos que
marcavam as mudancas sociais de cada época. Desse modo, observamos que as sementes da
construcdo desse mito comecam a ser plantadas na Europa e ele vai sendo repaginado ao longo
dos séculos. No século XII, o casamento era um contrato politico, visando a transmissdo do
patrimdnio, e ¢ com a expansdo da Igreja Catodlica que vai ser incorporado como sacramento
religioso, absorvendo os valores cristdos (Zanello, 2018)°.

Ja na modernidade, havia uma separacdo entre amizade e paixdo — a paixao era
considerada como luxuria e deveria estar fora do casamento. Com o Iluminismo, refor¢a-se uma
moral cristd, ou seja, o casamento deveria ter finalidade de procriacdo, com um carater
indissoluvel, e a paixao continuava sendo deixada de fora. A mulher ideal seria pura, ingénua
e passiva, comecando a haver uma separacao entre mulheres consideradas para casar-se, de

familia, e as outras — aqui depreende-se que negras, indigenas e pobres (Zanello, 2018).

28 Refletindo sobre cuidados importantes nas pesquisas que utilizam imagens como dispositivos mediadores, penso
que eu poderia ter incluido mais figuras de homens em relagdo com outras pessoas e seres, pois a maior parte do
acervo era de homens sozinhos. Além disso, também seria necessario um olhar mais criterioso a fim de compor
uma “curadoria” equilibrada em termos de diversidade de corpos. Esta poderia ser feita em didlogo com
pesquisadores também diversos em suas corporalidades.

29 Zanello (2018) faz esse levantamento com base na historiadora Mary del Priore, no livro Histéria do amor no
Brasil.
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No século XVIII, o filésofo Rousseau defende que amor, sexo e felicidade deveriam
estar presentes em um casamento, ideia que ganha forga com o Romantismo (Noguera, 2020).
Assim, a partir do século XIX e inicio do século XX, o amor entre casais vai sofrendo mudancas
a partir da divulgacdo e ampliacdo da imprensa e aumento de pessoas letradas (Zanello, 2018).
Essas forcas vao articulando, a partir das imagens e discursos, a necessidade da paixdo nas
relagdes amorosas. Além disso, com a industrializacdo e urbanizagdo, havera uma forte
valorizacao da liberdade e individualismo: a relagao conjugal firma-se como uma escolha com
promessa de realizacdo pessoal, em que a paix@o serd um ingrediente indispensavel (Ibidem).
Chegamos ao século XX, em que a ideia do amor romantico-monogamico ¢ firmada, com
papéis de género definidos a partir do modelo heterossexual, transmitindo a mensagem de que
através dessa relacdo € possivel alcangar a completude, felicidade, eternidade e salvacgao.

Podemos pensar que atualmente, no século XXI, com a ampliacdo das redes sociais, a
luta dos movimentos feministas, negro, LGBTQIAPN+ ¢ as a¢des afirmativas, as sabedorias,
modos de vida que sempre existiram e epistemologias subalternizadas passam ser mais
escutadas. Assim, criticas a esse modelo romantico-monogamico como Unica verdade possivel
ganham forga, e vemos o quanto a colonizagdo da espiritualidade e dos afetos fez parte dessa
construgdo. Isso € possivel de ser observado com a ideia de monogamia, que se tornou basilar
para o amor romantico. Como Geni Nufiez (2023) demonstra, a no¢do de monogamia foi sendo
incutida com a tentativa de catequizacao no Brasil, que ocorreu a partir de 1500. Baseada na
ideologia monoteista do cristianismo, que so cultuava um deus e estabelecia essa crenga como
a unica legitima e verdadeira, as demais deveriam ser eliminadas — levando a discriminagao
de outras espiritualidades e formas de amar. Assim, analisando cartas jesuiticas do periodo
colonial, Nufiez (2023) atesta as tentativas dos missionarios em erradicar a ndo-monogamia de
povos indigenas, para que houvesse o batismo. Os valores judaico-cristdos estdo, portanto, no
cerne da monogamia: existe um unico Deus que s6 se sente amado e s6 ¢ amado em carater
unico.

Assim, o0 mito do amor romantico-monogamico foi disseminado como ideal por diversos
dispositivos culturais e midiaticos e institui¢des sociais. No caso de Crisdéstomo, percebemos

essa influéncia pela familia:

Criséstomo: E ai, pra mim, a dltima Seara que eu acho que pode ser um
refugio, pode ser um lugar gratificante, é a Seara Amorosa. Tipo, a
relacio amorosa, né? Casamento, relacdo, enfim, familia, né? Que
também foi um lugar que me foi muito vendido na infincia, pelas minhas
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irmas sobretudo. Que ai elas diziam quando as coisas tavam, enfim,
enlouquecidas em casa, e que sei 14, tinha apanhado, ou enfim, tinha
acontecido algum tipo de violéncia, elas diziam “Nao, fique calmo, quando
vocé crescer vocé vai ter sua préopria familia, né? E ai vocé vai ser feliz,
assim”. Entdo... A relagdo amorosa ¢ um lugar que eu ndo quero ter que
guerrear (...)

Diante dessa passagem, nota-se como o amor romantico foi “vendido” a Crisdéstomo
como possibilidade de construgdo de uma nova familia, com a promessa de alcancar a
felicidade. Mas, vale ressaltar ainda que nas relagcdes heterossexuais, o amor romantico ¢
construido em relagdo com o dispositivo amoroso das mulheres, o que significa que elas sao
subjetivadas a partir de um olhar de um homem que as escolha (Zanello, 2022). Ela (Ibidem)
utiliza a metafora da “prateleira do amor” para explicar que quanto mais proxima do ideal
estético branco, loiro, jovem e magro, mais chances a mulher tera de ser escolhida.

Assim, o amor romantico também serd “vendido” e negociado pelos homens como
possibilidade de recompensa e validagao nos ditames da masculinidade colonial. Como aponta

Zanello (2022, p. 96):

Também faz parte da afirmagdo da masculinidade e do valor como homem o
acesso a mulheres bem localizadas na prateleira do amor: quanto melhor
localizada a mulher com a qual o menino/homem se relaciona, maior o status
como homem, perante o olhar dos outros pares homens.

Figura 11 — Reftigio em Negociacio - Recorte do mapa elaborado pela autora para Criséstomo

Fonte: acervo da autora (2025).



98

Mas, ndo s6 perante o olhar de outros homens esse status ¢ perseguido, pois a propria
familia reforca essas expectativas que estdo muito bem firmadas na dindmica racista brasileira.
Isso foi visto na historia de Cris6stomo na se¢ao sobre amor e corporalidade, em que havia um
encorajamento para que se relacionasse com uma “mulher de familia”, a saber, branca, magra,
com cabelos lisos e iluminados e uma familia cujo pai e mae estivessem presentes. Essa
dindmica também ¢ retratada na ficcdo com a historia de Fio Jasmim, personagem criado por
Conceicado Evaristo. Ele, um homem negro, encena a norma hetero-patriarcal da branquitude,
provocando frustragdo e distanciamento de si, € produzindo uma sériec de abandonos e
sofrimentos nas mulheres com as quais se relaciona sexualmente. Ao longo do enredo, vamos
compondo a imagem de Fio apenas através dos rastros deixados por seus encontros com as
mulheres. Toda a trama ¢ fundada na dor de uma memoria especifica de sua infancia, em ligagao

com a representacdo imagética do par romantico principe e princesa:

(...)Seria o principe da noite. Ndo havia ali ninguém para impedir 0 mogo
maquinista o experimento de sua realeza. Nem a professora, nem a diretora,
nem os coleguinhas da classe. Fio Jasmim seria o principe da noite. Se naquele
dia, quando tinha apenas oito anos de idade, a professora, Dona Celeste,
depois de ter contado a historia da Cinderela, impediu que ele encarnasse o
papel de principe, chamando, para o jogo cénico, um menininho loiro, ele
agora poderia ser tudo. Seria entdo o Principe Negro da noite e encontraria
tantas mulheres, tantas cinderelas, quanto o seu coleguinha branco, com
certeza, estava encontrando na vida. Eles eram homens. E, como o homem
branco, ele conquistava todas as mulheres que surgissem na sua frente. Eram
iguais, ele 0 homem branco, assim pensava Fio Jasmim... (Evaristo, 2022, pp.
21-22))

O amor romantico-monogamico cria ainda uma “hierarquia amorosa”, em que as
pessoas sdo ensinadas a colocar esse tipo de relagdo em primeiro lugar, apostando que ela sera
o espaco primordial em que as expectativas de se sentirem amadas e de amar podem ser
atendidas. Essa ideia € ressaltada no “Reino da Passionalidade” (Figura 12) e na fala que
Cantico Negro traz para representar o amor romantico: “eu te amo € sem vocé nao sou

ninguém”:

Cantico Negro: (...) que ele, digamos, cle seria aquela historia, eu te amo,
sem vocé eu nao seria ninguém. Isso é amor romantico, utépico, sabe? Eu
estaria nesse contexto.
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Figura 12 — Reino da Passionalidade - Recorte do mapa elaborado pela autora para Cantico Negro

Fonte: acervo da autora (2025).

Esse tipo de “utopia roméntica” organiza, assim, uma economia amorosa em que outros
vinculos sdo encarados como menos valiosos, como a amizade, a relacdo com a comunidade e
a espiritualidade, com a natureza e os animais. Como bem aponta Nunez (2024, p. 21), “se a
palavra solteiro, etimologicamente, significa sozinho, € porque essa l6gica ndo reconhece como
companhia outros seres, humanos ou nao”. Para que assim ocorra, o ideal romantico-
monogamico precisard do sentimento de paixdo. Em relacdo a este, encontramos algumas
tensoes ao longo das entrevistas, na medida em que para Jodo haveria uma diferenca entre amor
e paixdo, mas para Cantico Negro, a paixdo seria essencialmente parte do ideal do amor

romantico, criticado por ele:

Jodao: (...)E eu acho que falando de amor... por outra mulher, namorada,
esposa, eu acho que... ndo sei dizer se € um amor mesmo, mas foi uma paixao,
eu acho que pra mim amor é algo muito forte, sincero e eterno. Amar.
Vocé apaixona, né? Acaba. E forte, ¢ bom também, mas acho que o amor
mesmo niao acaba. O amor mesmo, de verdade, sincero, verdadeiro.

Joao: (...) Sdo varios tipos de amores, né? Mas eu particularmente, amor por
uma mulher, eu acho que, posso estar enganado, s6 paixao, né? Até hoje, né?
Até agora. Daqui pra frente, quem sabe?!

Observamos que o que possibilita demarcar a diferenca para Jodo ¢ a nogao de
eternidade, pois acredita que o amor nao deve acabar. Jodo, um homem catélico que havia

passado por um divércio recente, parece reproduzir o ensinamento cristdo que marcou a
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modernidade: o amor € eterno, a paixao ¢ efémera. Um contraponto ¢ feito a partir de Cantico
Negro, que escolheu, na primeira entrevista, uma imagem de um homem numa prancha de surf
no mar ¢ a partir dela contou a historia de amor que vive hoje com outro homem. Sobre este
relacionamento, ele ndo estabelece rotulos, refletindo sobre a ligagdo entre o ideal romantico, a
paixao e as ideias de posse, ciime e cobrangas. Ao falar de historias sobre o homem com o qual

esta se relacionando atualmente, Cantico Negro diz:

Cantico Negro: (...) entdo a passionalidade dele nos relacionamentos com as
mulheres, e com os outros homens também, eram muito passionais.

Daniela: Passionais, como assim?

Cantico Negro: Passionais, o ciime, a cobranca, tudo é cobrado com
base nos sentimentos, nas emocdes, E a gente ndo, a gente deixou isso pra
14, a gente comegou assim “ndo, cada um vive seus processos, suas historias,
e a gente soO partiu daquilo que é nosso”.

Cantico reconhece que a ideia de posse, cobranga e ciimes estava presente apenas nessa relagao,

em outros tipos nao:

Cantico Negro: (...). Entdo, o outro dificultava isso. Ndo que ele quisesse
dificultar, claro, mas a forma como eu elaborava esse outro na minha vida, eu
colocava esse outro como centro do meu amor.

Daniela: Nas relagdes ditas ndo roméanticas também, por exemplo, com
familia, com amigos, isso aparecia também?

Cantico Negro: Nio. £ mais nesse campo. Mas com amigos nio. Com
amigos eu nio tinha essa preocupac¢io. Nem tinha posse com amigos. Com
amigos, com familia, nem tinha. Nao tinha essa histéria, mas
passionalmente sim.

Essa reflexdao de Cantico Negro evidencia como ¢ especifica da manuten¢do do ideal
romantico-monogamico a producdo de ciumes, posse e controle. Além disso, como aponta
Nufiez (2023), s6 o fato de ser constituida por apenas duas pessoas ndo bastava para a
monogamia, era necessario ainda atender ao principio de indissociabilidade do vinculo, a
mesma ideia de eternidade que acompanha o ideal do amor romantico, espelhada na maxima
de “até que a morte nos separe”. Assim, ja que exige exclusividade, paixdo e eternidade, o
modelo romantico-monogamico impde um constante estado de disputa e conquista (Noguera,
2024) para permanecer inabalado. Essas nog¢des, vinculadas a estrutura de dominacao hetero-
patriarcal, tem sido geradora de opressoes, especialmente para as mulheres. Desse modo, para

Nuiez (2023), o apego a ideia de indissociabilidade ¢ parte de muitas das violéncias misdginas.
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Nas entrevistas, observei como a possibilidade da violéncia contra a mulher apareceu
diante de situagdes de ciimes e separagdes nas relagdes heterossexuais. Mesmo em sonhos e
reflexdes, a tematica comparece, servindo aqui de alerta para nao reproduzir a opressao. Foi
assim que Crisoéstomo relatou um sonho que o levou a decisdo de terminar o relacionamento,
depois de ter passado por varias situagdes que geravam ciume na vida desperta. O mundo
onirico apresentou entdo mais uma cena de ciime e provocacdo de um homem com a entdo
namorada. No enredo, Crisostomo agredia esse homem e em seguida descreve o que fazia com

a entdo namorada:

Crisostomo: (...)S6 que eu ndo acabei porque eu fiz isso. Eu acabei pelo que
eu fiz em seguida. Que foi... Quando a cara dele tava toda desfigurada e era
sO sangue, eu levantei, peguei ela pelo braco e disse assim “cale a boca,
para de gritar, que quem vai te levar pra casa sou eu”. E sai puxando ela.
E ai foi esse Crisostomo que eu disse: Eu ndo vou me tornar esse Crisostomo.
Eu nado vou deixar chegar a esse ponto. E ai, pronto, acordei, tomei banho, fui
pra casa dela e acabei. Ela veio saber que foi por conta desse sonho anos
depois. A gente é amigo até hoje. Mas foi meio que um marco, assim, pra
acabar uma relag¢do que foi tdo importante, que foi tdo fundamental pra mim
também.

Jodo, relembrando a forma de lidar com o préoprio divorcio, comentou:

Jodo: Foi. Foi. Fiquei em casa, fiquei na minha, deitado, levantava,
trabalhava, academia, dois, trés meses. Foi isso. Mas assim, eu vi os fatos que
aconteciam no noticiario, as atitudes dos homens, eu senti, eu vi pelos quais
eles faziam aquilo. Nao justifica.

Daniela: As noticias que tu fala, de qué, assim?

Jodo: Fim de relacionamento. Vamos ficar em balada, droga, tentar
assassinar a outra porque ele quer voltar (...).

Levanto a hipotese de que a luta feminista no combate a violéncia contra as mulheres
nas ultimas décadas impacta as ponderagdes e conscientizacdo suscitadas nos interlocutores,
contribuindo para nao perpetragdo das opressdes patriarcais. Mesmo assim, no contexto global,
em relacdo ao feminicidio, relatorio da Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) de 2023 (ONU
Mulheres, 2024)*° revela que 60% dos casos foram cometidos por parceiro intimo ou por

familiar. O feminicidio passou a ser incluido como crime no ano de 2015, sendo inserido no

%0 ONU Mulheres. Uma mulher ou menina ¢ morta a cada 10 minutos por seu parceiro intimo ou outro membro
da familia. 25 de novembro de 2024. Disponivel em: <https://www.onumulheres.org.br/noticias/uma-mulher-
ou-menina-e-morta-a-cada-10-minutos-por-seu-parceiro-intimo-ou-outro-membro-da-familia/>. Acesso em:
10 de abril de 2025.
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Cddigo Penal no mesmo ano através da lei n® 13.104. No entanto, o debate vem acontecendo
desde antes, sendo definido pela primeira vez em 1970 pela socidloga Diana Russel, para
visibilizar o assassinato de mulheres pelo fato de serem mulheres (Cerqueira e Bueno, 2024).
A necessidade de circunscrever o conceito € enquadrar como crime se justifica pelos altos
indices de violéncia contra a mulher.

No Brasil, de acordo com o Atlas da violéncia elaborado em 2024, foi visto que de 2012
a 2022, ao menos 48.289 mulheres foram assassinadas no Brasil (Cerqueira e Bueno, 2024). Os
dados revelam ainda que, em 2022, a chance de uma mulher negra ser assassinada era 1,7 vezes
maior do que a de uma mulher ndo negra, mas que essa taxa variava de regido para regido.
Assim, no Nordeste, “a chance de uma mulher negra ser vitima de homicidio é pelo menos duas
vezes maior do que a de uma mulher ndo negra” (Cerqueira e Bueno, 2024, p. 42). Entre os
homicidios de mulheres, revela-se que elas estio menos seguras em casa do que na rua, ja que
o domicilio ¢ o principal local de ocorréncia das mortes, diferente dos homens, em que a maioria
acontece na rua ou estrada (Cerqueira e Bueno, 2024).

Em relagdo a esses dados, ¢ digno de atencdo as altas taxas de ocorréncia da violéncia
no ambiente proximo e familiar, o que inclui as parcerias e fim de parcerias heterossexuais.
Apontam, portanto, para a constru¢do do regime romantico-monogamico no contexto cishetero-
patriarcal. Nesta logica, dominagdo, posse € promessa de eternidade geram efeitos nefastos para
a vida das mulheres. Transforma ainda o corpo delas em uma arena em disputa, como nos casos
de assédio e abuso, pois torna-se um meio para os homens performarem a masculinidade

colonial. Assim, Crisdéstomo falando sobre uma de suas ex-namoradas, conta:

Criséstomo: Sim. Entdo, € isso. Sempre teve essa... E ela era muito bonita,
assim, meio padrio, pernona, coxona, nao sei o qué. Entdo, ela chamava
muito a atengdo onde ela passava. Entdo eu lembro que tinha esse lugar, né?
Do desejo dos outros caras, de soltarem graca, de, né? “Gostosa”. E... Eu
acho que se fosse o Crisostomo da adolescéncia, eu teria brigado muito nessa
época. Mas eu ja tava num lugar mais... Um pouco mais seguro do que antes.
Apesar de muitas fragilidades, de ficar em paz, assim de... “E, ela é gostosa
mesmo, ok”, ndo precisava brigar por conta disso, mas eu sempre tive um
limite muito claro, que era o toque. Podia falar o que quisesse, agora tocar, ai
eu... Ja era outra conversa também, entendeu? (...), mas sempre tem essa
coisa do... protecio do territorio, ameaca... isso é algo muito presente,
sabe?

Na fala de Crisdstomo, apesar do desejo de prote¢ao e do incomodo pela objetificagdo

do corpo da mulher, o territorio, na logica romantica-monogamica e cisheteropatriarcal, parece
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ser o corpo dela e quem esta em posse dele parece ser o homem. Entdo, o que de fato estd sendo
ameagado? A gramatica bélica volta a tona mais uma vez, transpondo “as categorias da guerra
para o territorio da intimidade e das vivéncias afetivo-sexuais”. (Noguera, 2024, p. 8).

Ante todas problematicas discutidas, entendo que as experiéncias, desejos € modos de
viver o amor podem ser multiplos e variar de pessoa para pessoa. Assim, 0 romance, a paixao,
a conexdo, os lagos de intimidade e o cuidado entre casais ndo precisam ser combatidos. E o
que parece sugerir Cantico Negro ao final de nossas conversas, quando, ao se deparar com o

mapa elaborado, expoe:

Cantico Negro: (...) essa passionalidade, ela também foi ressignificada. Eu a
colocaria nos trés aspectos. Eu colocaria aqui também. Colocaria aqui.
Daniela: Entdo, existe uma passionalidade, mas que ndo ¢ s, ndo tem so a
ver com posse, com cobranga, ndo é?

Cantico Negro: Nao, ndo tem, ndo tem (...) A passionalidade, ela, a gente ndo,
mesmo que a gente passe a compreender o nosso modo de se relacionar com
as pessoas de formas diferentes, mas quando a gente diz assim, eu estou
namorando, digamos, (nome da pessoa), estou namorando (nome da pessoa),
tem um pouco de amizade muito forte também, mas também ha um pouco de
passionalidade, entdo isso ndo ha como excluir, porque a gente se abracga, a
gente se cheira, se beija, a gente vai para a cama, a gente transa.

Assim, essa passagem do nosso dialogo vai ao encontro do que Geni Nufiez sublinha:
“a no¢do de amor romantico nao deve ser confundida com amor com romance, ternura,
gentileza, paixao etc” (Nuiez, 2023, p. 32). Dessa forma, ndo se trata aqui de colocar as relagdes
ndo-monogamicas como Unico modelo correto, nem de eliminar sentimentos e afetos que fazem
parte de nossa humanidade. As criticas aqui explicitadas vao no sentido de questionar o que

oprime diferentes modos de viver e que produz autodepreciagdo, violéncia e morte.

4.2.3. Amor-proprio

Deparando-me com os comentarios dos interlocutores da pesquisa acerca da
importancia do amor-proprio em suas trajetorias, se eu utilizasse apenas a lente monofocal de
género, o apelo desses homens poderia soar como egoismo, pois em uma cultura na qual as
mulheres sdo responsabilizadas pelo trabalho do cuidado e do amor, escuta-los dizer que

precisam se amar primeiro remeteria 8 maxima machista. No entanto, se voltamos a estrutura



104

do “patriarcado supremacista branco capitalista e imperialista” (hooks, 2025, p. 39), outros
sentidos sdo postos.

De acordo com hooks (2021), o amor-proprio € composto pelos mesmos ingredientes
elencados na defini¢do geral que ela faz sobre o amor. No entanto, ele s6 prospera a partir da
autoaceitacdo (hooks, 2021, p. 93). Observa-se como a relagdo com a espiritualidade se
relaciona a esse tema. No caso de Cantico Negro, existia uma fé que provocava conflitos diante

da propria sexualidade:

Cantico Negro: (...) ha um dialogo entre a espiritualidade e esse
autoamor. Porque o autoamor, ele estd muito associado a questdo da
autoafirmacio. Como ¢ que eu auto... me afirmo nesse processo aqui, sabe?
E essa fé que esta aqui, ela aqui — zona hétero —, ela tinha uma certa
caracteristica de... de certeza. Quando ela entra aqui no autoamor, ela entra
em crise. A minha fé ta em crise, porque aqui no autoamor eu estou sendo
levado a desconstruir essa fé e ressignificar essa fé. Entao estou nesse
processo, nessa turbuléncia aqui. Eu nio acho ruim, pelo contrario, acho
fundamental (...).

Mas, ndo bastou que ele se conscientizasse disso. Poder estabelecer uma conexdo
espiritual e se aceitar, pelo modo que fala, € um processo em andamento. Além dessa trilha que
segue sendo construida, foi fundamental para Cantico ndo depositar a expectativa de ser amado
e se sentir completo nas maos de uma Unica pessoa. Isto ¢, ressignificando a espiritualidade, foi

levado a desapegar do ideal do amor roméntico. Observamos esses caminhos na figura 13:

Figura 13 — Cidade do Autoamor - Recorte do mapa elaborado pela autora para Cantico Negro
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Fonte: acervo da autora (2025).
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No fragmento abaixo, quando fala do “outro”, ¢ no sentido de ter um parceiro a partir
do vinculo de um casal. Entdo, o amor-proprio remete aqui a assumir uma responsabilidade

diante do proprio bem-estar:

Cantico Negro: “o que eu quero dizer com isso é que eu jogava para o
outro a razao do meu amor. Enquanto o outro estivesse comigo, eu estava
amando. E me sentindo bem com isso, porque eu estava amando alguém
em busca que esse alguém também me amasse. Ou em uma propor¢ao
maior ou na mesma propor¢ao. (...) entdo, com toda essa trajetoria, isso foi
invertendo, para eu me amar, eu nao precisaria do outro. Se o outro estiver
ausente ou se o outro nem existir, en me amo. E a minha grande
dificuldade era estabelecer essa relacio amorosa, mas, me tendo como o
centro do meu proprio amor.

Ainda que seja importante reconhecer a prdopria capacidade para buscar e criar
possibilidades de dar e receber amor, como vemos com Cantico Negro, a base para a
autoaceitacao, um dos pilares do amor-proprio, teve influéncia de outras pessoas, incluindo o
homem com o qual se relaciona atualmente e sua antiga terapeuta. Contudo, na
contemporaneidade, o discurso sobre o amor-proprio tem sido atrelado ao individualismo,
sugerindo que a propria pessoa ¢ autossuficiente. Faveiro (2024), ao refletir sobre o amor no
século XXI, estabelece um paralelo entre o amor-proprio e a nogao “capital afetivo” de Illouz
(2011). Ou seja, analisa que na contemporaneidade ¢ disseminada a ideia de que € preciso se
amar (sozinho, se cuidando, se tratando e se corrigindo) para entao receber amor.

Esse discurso tem origem, de acordo com Ilouz (2011), na cultura norte-americana ao
longo do século XX, quando a narrativa terapéutica da autorrealiza¢ao fortemente marcada pela
economia liberal atingiu seu auge. As pessoas foram cada vez mais estimuladas a acreditar que
poderiam e deveriam moldar o proprio destino, alcangcar o méximo potencial do mundo dos
sentimentos. Ao mesmo tempo, o afeto se tornou central para a economia, pois, como bem
aponta Favero (2024), ¢ sob o discurso de “amor-proprio” que a industria dos “cuidados com a
pele” ou do jargdo “terapia em dia” se faz presente. Corre-se o risco, portanto, do amor-proprio
ser valorizado, mas acoplado a uma narrativa liberal disfarcada.

Com Jodo, o tema do amor-proprio assumiu o carater de uma regido no mapa elaborado
(assim como Cantico Negro). Foi justamente apds a separagdo conjugal que Jodo sentiu a
necessidade de praticar o amor-proprio. Diante de uma espécie de desesperanca sobre as
chances de encontrar amor nos vinculos interpessoais (como dizia Jodo: “ninguém té ai pra

ninguém”), entender que pode amar a si mesmo conferird certo amparo.
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Jodo: (...)Mas hoje em dia eu vejo muito o amor-proprio, se amar
primeiro, se amar primeiro, porque eu amo minha filha, sempre,
eternamente, mas vai chegar o momento que ela vai namorar, vai casar, vai se
distanciar de mim, o amor vai continuar, amo minha mae também, mas eu
acho que temos que se amar primeiro, que eu ja fiz tantas coisas pra outras
pessoas e fago ainda, coisas boas. Mas eu mudei meu pensamento acho que
ha uns quatro anos. Primeiro eu, segundo eu, terceiro eu, ninguém ta ai
pra ninguém (...).

Daniela: Como ¢ que chega esse amor-proprio?

Joao: (...)eu acho que sonho... temos um sonho, todos nds temos um sonho.
Quando a gente tem aquele sonho 14, a gente vai trilhar aquele caminho ali.
Pra chegar 14, tem que fazer o bem. Pra manter aquele sonho naquela
rocha concreta, tem que fazer o bem. Nao adianta pegar outros atalhos,
fazer o mal, adiantar e... amar, fazer o bem, ser honesto é... manter o
respeito, né? um pelo outro, independente de cor, raca, género, religiao.
Eu nao pensava nisso, mas hoje eu posso dizer que eu me amo, que eu me
cuido, trabalho muito, querendo um futuro bom pra mim e pra minha
filha, mas eu olho mais pra ela do que pra mim.

Figura 14 — Terra do Amor-préprio e Reino dos Sonhos - Recorte do mapa elaborado pela autora para
Jodo

Fonte: acervo da autora (2025)

A partir desses didlogos e da imagem acima, observo como os sonhos configuram a base

para a autoaceitagdo e amor-proprio de Jodo. Como no contexto patriarcal sofrer por alguma
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decepcao amorosa ¢ sindnimo de fraqueza, a ldgica do “se amar primeiro” servird de prote¢ao
e argumento para endossar a performance de forca e persisténcia. Assim, o amor-proprio

aparenta oferecer seguranga diante da “Area de Risco”, representada na figura 15:

Figura 15 — Area de Risco - Recorte do mapa elaborado pela autora para Joio
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Fonte: acervo da autora (2025).

Ou seja, Jodo se ancora nessa nog¢do para lutar e acreditar que pode realizar o que
almeja, através do proprio esforco. Ademais, na estrutura que molda as masculinidades
coloniais, os sonhos sdo atravessados pelo materialismo e performances de género cis
heterossexualizadas. Portanto, a narrativa da autorrealizacdo pautada no aprimoramento de si
segue presente. Se essa cultura ama os homens que mais se aproximam de uma masculinidade
marcada pelo dispositivo da eficacia (Zanello, 2018), o amor-proprio também serd perpassado
por isso. Relembrando as passagens sobre amor e corporalidade, para Jodo, as pessoas so se
interessam pelo que a pessoa pode oferecer em termos de bens e recursos. Assim, comprar um

carro € uma moto, a partir do proprio empenho e trabalho, tera efeitos positivos na autoestima.

Jodo: (...)voltando um pouco, ap6s o nascimento da minha filha, a separacao...
eu sonhava, mas achava que nao era possivel realizar, antes dela, da
minha filha. “Ah, aquele carriao, aquela moto”. Sé sonho, mas nao fazia
por onde. Apds o nascimento, a separacio, eu fiz: “nio, d4 para realizar”.
Um exemplo, “Fulano ¢ igual a mim, tem bracgo, tem perna, por que ele
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tem esse carro, ele tem essa moto, e eu nio posso ter?”. Ele pode ter na
velocidade maior, mas eu posso ter na velocidade mais lenta. Ai consegui
realizar meus sonhos, e vejo que é possivel a gente conseguir o que quiser
nesse mundo, um mais rapido, um mais lento, tudo no seu tempo. E
conseguir realizar os meus sonhos, isso me fortaleceu muito, me fortalece
muito € me faz viver, do... Viver o... Sonhar é bom, realizar é melhor ainda, e
viver aquele sonho é inacreditavel. E muito forte, ¢ sensacional, ¢ incrivel,
porque vocé para pra refletir, “caramba, eu era menino, meu sonho era isso
aqui, eu trabalhei, eu lutei” (...).

Apesar de todas as contradi¢cdes que circundam o amor-proprio, ele ainda pode oferecer
0 suporte necessario para resistir as opressoes patriarcais, racistas, LGBTfobicas e capitalistas.
Um ponto merece ser sublinhado: as ligagdes entre espiritualidade, ser amado, amar e o amor-

proprio.

4.3. Outras vias de acesso para o amor

Anteriormente afirmei que o abandono ativo das posturas patriarcais e ideais racistas e
homofobicos, portanto, violentos, abriram vias para aproximagdo a uma ética amorosa nas
vivéncias relacionadas a paternidade, no vinculo afetivo-sexual € no amor-proprio. Nesta secao,
discuto como a espiritualidade e outras relagdes amorosas (aqui incluindo a familia, as amizades
e o trabalho) constituiram “ambientes amorosos” (hooks, 2021, p. 94), possibilitando mais
aproximacoes a experiéncia do amor. Nos mapas, essas vias estavam representadas na “Via da
libertagdo”, “Rota da mudanga”, “Reino dos Sonhos”, “Portos Seguros”, “Bases de
Equilibrio”, “Terra da Amorosidade” e “Cidade Fértil”. Abaixo, explano suas caracteristicas

e dindmicas.

4.3.1. Amor e espiritualidade

Na defini¢ao que hooks (2021) faz do amor, como uma pratica que se da com a vontade
de contribuir para o proprio crescimento espiritual ou de outra pessoa, vemos que amar ¢
também uma ac¢do ligada a espiritualidade. Para hooks (2021), esta tem a ver com estar em
contato com uma dimensao transpessoal que da forcas para agir e pensar de acordo com

principios amorosos, de interconexao, em relacdo com a comunidade, com a justi¢ca social.
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Além disso, a pratica espiritual, assim como o feminismo, leva a valorizagdo do autoamor
(hooks, 2024).

O feminismo valoriza a pratica espiritual, mas resguardando a ética amorosa em seu
cerne. E por isso que denuncia estruturas de dominagio que a impedem, o que néo escapa de
algumas doutrinas religiosas. Por exemplo, escancarando as categorias bindrias e hierarquicas
do dualismo metafisico ocidental como base das opressoes, as religides patriarcais, que partiam
do mesmo principio, serdo passiveis de questionamentos. Entre estes, hooks (2024) destaca o
sexismo e a dominagdo masculina presentes na doutrina crista, responsavel por ensinar papéis
de género opostos e desiguais.

Além do patriarcado, € possivel dizer que o consumismo e o fundamentalismo religioso
distorcem a espiritualidade, ora para estimular o narcisismo e individualismo, ora para justificar
opressdes imperialistas, machistas, racistas, homofobicas (hooks, 2021). Afasta-se, assim, de
uma pratica amorosa. Com Nuinez (2023), compreendemos que faz parte das religides de base
judaico-cristas nao s6 o pensamento cisheteropatriarcal, mas a no¢ao de monogamia como regra
essencial.

Por conseguinte, a busca por uma espiritualidade libertadora aparecera como uma via

importante de enfrentamento ao desamor, como vemos com Cantico Negro:

Cantico Negro: (...) por exemplo, meu primeiro relacionamento foi com um
cara, foi com um padre. Hoje ele € padre (...) E a gente trabalhava muito nessa
questdo da desconstrucio de... de padrodes heteronormativos, coisas assim,
mas aquilo eu nio poderia, nio conseguia me compreender porque eu
estava entre a fé e o preconceito, eu ndo me aceitava enquanto gay (...). E
ai, foi quando ele me pediu em namoro. E mesmo sendo uma coisa
pecaminosa na minha cabeca, eu disse sim. Porque mesmo sendo
pecaminoso, eu tinha a necessidade de ter um relacionamento homossexual,
pois eu nunca tinha tido (...) entéo, esse relacionamento me fez desconstruir
a no¢ao de pecado em relacio a sexualidade (...) entdo ele, pra mim, ele é
um referencial nesse sentido, sabe? E o cara que eu vou dizer, eu ainda o amo,
amo ele muito, tenho ele como referéncia pra mim. SO que nos outros
relacionamentos que eu passei, eu queria repetir essa experiéncia, mas pra
mim foi mais complicado, porque as outras pessoas ndo conseguiam
compreender isso. E as outras pessoas ndo queriam se comprometer com 0
relacionamento. Entdo eu me ferrava em relacdo a isso.

A ideia de pecado em relagdo a homossexualidade ¢ também retratada no livro 4 palavra
que resta, de Sténio Gardel. O personagem Raimundo Gaudéncio, quando jovem, foi impedido
de continuar uma historia de amor com Cicero, sendo duplamente rejeitado e agredido pelo pai
e pela mae, que ndo aceitavam sua orientacdo sexual. A mae chega a culpar Raimundo pela

morte precoce dos seus irmaos, apontando o relacionamento do filho com Cicero como algo
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“sujo”. Em dado momento, Cicero, assim como Raimundo, anuncia o conflito entre o desejo e
o julgamento do mundo externo: “Mas tu ndo entendeu, eu queria mudar a minha cabega pra
ndo pensar mais que ¢ errado, deixar ela igual ao coragdo, era isso” (Gardel, 2021, p. 130).
Esse esforco se conecta ao fragmento anterior de Cantico Negro, cuja historia de vida
foi fortemente marcada pela ligagdo e participacdo nos movimentos da Igreja Catdlica. Foi
dentro mesmo do catolicismo, se relacionando com outro homem, que comegou a rever os
padrdes do relacionamento cisheteropatriarcal, podendo repensar a ideia de pecado no tocante

a orientagao sexual.

Se encontravam quase todo dia. O risco era grande. Tudo na moita. Na moita
mesmo se escondiam dos outros e se mostravam um para o outro. Homem e
homem, e se entendiam muito bem, se gostavam. (Gardel, 2021, p. 15)

Refletimos que, para “alinhar” internamente cabeca ¢ coragdo, € necessario encontrar
ressonancia nas ideias e afetos do ambiente externo. Foi preciso que Cantico Negro encontrasse
outros referenciais, possibilitando arejar as concepgdes enclausurantes as quais ligam o desejo
e amor por outro homem a algo errado. Assim, Cantico Negro também ird questionar a norma

romantica-monogamica, distanciando-se da religido crista:

Cantico Negro: (...) eu fiz uma terapia, conheci a minha psicéloga na época
(...) ela me deu o livro de Osho pra ler e comegou a trabalhar minha crenga
emocional. Ai trabalhou minha crenga emocional, ¢ nesse sentido, eu comecei
a perceber que eu precisava, em primeiro lugar, me acariciar, me
conhecer, me tratar bem, nio entregar o meu sentimento ou a minha
responsabilidade de ser feliz na mao de outra pessoa, porque a outra
pessoa, a gente nao sabe se essa pessoa € feliz, como € que vocé entrega a sua
vida na mao dessa pessoa?

A convicgao de que deveria encontrar felicidade e completude a partir de uma outra
pessoa foi desestabilizada. Isso se tornou possivel a partir do contato com a terapia e com uma
nova forma de experimentar a espiritualidade, de acordo com um viés mais oriental. O que
estimulou essa busca foi o sofrimento gerado pelo ciime, a posse, a cobranca e a soliddo.
Cantico vai entdo em busca de modos de amar que o permitam experimentar a tranquilidade e
a aceitacao de si mesmo, questionando as verdades que foram transmitidas pela religido. Esse
processo de desafiar aquilo que ¢ oferecido como o bem e correto, ¢ espelhado no poema
intitulado Cdntico Negro, de autoria de José Régio. O poema em questdo, que inspira 0 nome

ficticio do interlocutor (escolhido por ele mesmo) foi sugerido por Cantico Negro ao fim de um
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de nossos encontros®!, quando conversavamos sobre relagdes amorosas no contexto do vinculo

de um casal. Trago aqui algumas passagens:

(...) Ide! Tendes estradas,

Tendes jardins, tendes canteiros,

Tendes patria, tendes tetos,

E tendes regras, e tratados, e filosofos, e sabios...
Eu tenho a minha Loucura !

Levanto-a, como um facho, a arder na noite escura,
E sinto espuma, e sangue, ¢ canticos nos labios...
Deus e o Diabo ¢ que me guiam, mais ninguém!
Todos tiveram pai, todos tiveram mae;

Mas eu, que nunca principio nem acabo,

Nasci do amor que ha entre Deus e o Diabo.

(...) Ah, que ninguém me dé€ piedosas intengdes,
Ninguém me peca defini¢des!

Ninguém me diga: "vem por aqui"!

A minha vida € um vendaval que se soltou,

E uma onda que se alevantou,

E um 4tomo a mais que se animou...

Nao sei por onde vou,

Nao sei para onde vou

Sei que ndo vou por ai.

(Régio, 2018)

Poder estabelecer uma conexdo espiritual que permita a liberdade de ser e sentir
significa, para Cantico Negro, questionar o dogma. Observando o mapa construido por mim,

ele analisa e traz outras consideracoes:

Cantico Negro: “(...) a religiosidade também tem uma relagdo muito forte
com espiritualidade. (...)Espiritualidade, relacido, relacio com o divino,
mas o divino que eu construo nio a partir da religido, mas o divino que
eu construo a partir de mim, que eu aprendi a construir a partir de mim.
Fora do dogma. (...)E ai quando boto religidao, eu coloco a questao
dogmatica. Muito aqui presente. E ai quando eu saio dessa zona daqui,
venho por esse caminho, via da libertacio, eu entro no autoamor e consigo
compreender a espiritualidade. Dissociando essa espiritualidade da
religido. Eu rompo, ha um rompimento aqui. H4 um rompimento aqui e ha
uma abertura para outras formas de expressao de espiritualidade ou de
religido que antes aqui eu nao considerava como algo natural e aqui eu ja
considero.

%1 Cantico Negro indicou o video em que a cantora Maria Bethania declama o poema, em 1982. Assistimos juntos

ao fim da primeira entrevista. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=XV_ iXZFPBCk. Acesso em:
01 de maio de 2025.
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Entendemos como dogma qualquer doutrina de carater indiscutivel. Ora, essa ¢ a mesma
logica que sustenta a colonialidade, ou seja, estabelecer uma s6 verdade e negar multiplos
modos de existéncia. Desafia-la ¢ poder acessar outras formas de amar e se perceber, que nao
apenas pela norma. Significa, como vemos com Cantico Negro, interpelar a divisdo dicotomica
entre sagrado e profano, “ndo ir por ai”, pelos caminhos sugeridos pela religido. Ademais, as
vivéncias dele vao ao encontro do entendimento de hooks (2021), segundo o qual ndo € preciso
estar vinculado a uma religidio especifica para a pratica espiritual. E possivel que cada pessoa
encontre sua forma de entrar em contato com forg¢as divinas, estando ou nao vinculada a um
pensamento religioso sistematizado.

Com Criséstomo, por exemplo, a religido do Candomblé permite a conexdo com a
espiritualidade. Também a partir do mapa construido, dialogamos sobre o espaco que essa

pratica ocupa em sua vida.

Daniela: Mas ¢ interessante tu falar isso também da religido, né? Porque...
nao sei se tu colocaria ai nesse mapa também, em algum lugar... que foi algo
que a gente... SO preencheu ali, né? Na primeira entrevista, dizendo, né? Qual
a tua religido e tal.

Criséstomo: Sim, sim, sim. E, eu colocaria aqui na cidade Fértil, com certeza.
(...)entdo, acho que essa questao da espiritualidade na cidade Fértil é algo
bem importante, porque me ancora de alguma forma, sabe?

Daniela: D4 um chéo, né?

Crisoéstomo: ¢, ndo s6 um chdo, mas também o entendimento, né? De que,
beleza, faz sentido, ta coerente com a minha energia, com quem eu sou,
com a minha esséncia, né? Pra também nao ficar num lugar que eu acho
que foi o lugar que eu passei a vida inteira... desumanizante... de, eu nao
posso sentir isso, eu nao posso sentir raiva, eu tenho que ser bonzinho,
engolindo um monte de coisa.
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Figura 16 — Outras vias de acesso para o amor - Recorte do mapa elaborado pela autora para Criséstomo
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Fonte: acervo da autora (2025).

A fala de Criséstomo parece denunciar o paradoxo de homens negros, expresso nas
provocagdes de Milton Ribeiro (2020, p. 120) “frente a sociedade marcada pelo racismo
estrutural: ou se comporta de forma cordial (como King) ou com agressividade (como Kong)
(...) Contestar ndo faz parte da agenda politico-subjetiva de homens negros™?. Isso porque, na
logica colonial e cisheteropatriarcal, os homens negros deveriam tentar atender ao pilar de
for¢ca, mas a0 mesmo tempo controlar as emogdes evitando, além da comparacao ao feminino,
a adequagdo a imagem do homem negro bruto ou descontrolado.

Com isso, observo que a ligacdo de Crisdstomo com a espiritualidade promoveu
aceitacdo de si e das emocgdes. Ele, que desejava ser pai e cuja auséncia paterna fazia parte da
propria historia, contou, ao longo de nossas conversas, uma explicacdo que seu pai de santo
trouxe sobre a historia dos elementos dos orixas que o regem. Explicou, assim, a forma como

algumas energias se manifestam em sua vida, contribuindo para o entendimento e cuidado de

32 Milton Ribeiro (2020) discute imagens de controle atreladas as masculinidades negras, fazendo referéncia a
musica do cantor Emicida “Eminéncia Parda”.
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si. Com isso, retomando a discussdo do topico anterior, a espiritualidade ofereceu um caminho
para o amor-proprio, em que Crisdéstomo pdde acolher aspectos de si mesmo que antes negava.

Com Joao, o contato com a religido catdlica, e a nogao de “fazer o bem” tem a ver com
ir em busca dos proprios sonhos, enfrentando dificuldades. Estaria na “base de equilibrio”,
servindo de certo modo como sustentagdo de si, juntamente com a familia, os amigos, o trabalho

€ a casa.

Daniela: (...)Na primeira entrevista eu te perguntei algumas informacdes mais
objetivas, né? De raca, de territério, de onde tu veio, de onde tu mora, de renda
também. Tu acha que isso, tudo isso, contribui pro que foi aparecendo nas tuas
experiéncias em relagdo ao amor? Ou tu acha que ndo tem a ver?

Joao: Nao. Nao. Eu acho que se nio fosse 0 ambiente meu familiar, ou até
também junto com a religido, eu acho que taria até bem pior.

Daniela: Como assim?

Jodo: Porque o ambiente que vivi foi um ambiente saudavel, um ambiente
bom, digno, de sempre mostrar o que ¢ bom, o que é bem. A religido também
me ajudou bastante a andar, a trilhar nesse caminho. Uma pessoa sem
orientacdes boas, independendo da religido também, vai seguir os
caminhos. Tem me contribuido, tem ajudado.

Daniela: Essa religido, a catdlica, né? Tu colocaria essa questdo da religido ai
em algum lugar desse mapa?

Jodo: Eu botaria na base de equilibrio.

Diante disso, sublinho a diversidade entre as formas dos interlocutores estabelecerem o
contato com a espiritualidade, a partir de diferentes religides ou mesmo sem a exigéncia de
uma. As diferentes posi¢des nas estruturas de poder ndo ficam alheias a essa relagdo, ja que os
desafios e buscas de cada um tem atravessamentos particulares, como notamos com Cantico
Negro, a partir da homossexualidade e do amor roméntico-monogamico. No caso dele, a
religido funcionou por um momento como impedimento tanto para amar, quanto para o
autoamor, diferentemente de Jodo. Assim, a no¢ao do que ¢ “o bem” do ponto de vista religioso
pode ser sentida de forma violenta para uns e ndo para outros corpos que mais se aproximam

das convengdes religiosas.

4.3.2. Amar e ser amado

Comecemos com as memorias da experiéncia de se sentir amado, que foram disparadas nas
entrevistas com a selecao de uma fotografia que representasse uma historia de amor vivenciada.
Crisostomo trouxe uma fotografia de quando era bebé e a irma o segurava no colo. Sobre a

imagem, emocionado, ele diz:
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Criséstomo: essa minha irma se chama (nome da irma) e basicamente ela é
minha pessoa nessa vida, assim, eu acho que eu s consegui lidar com tudo o
que eu lidei por conta do amor que eu recebi dela assim, né?

O que esse amor tem que faz Crisostomo se apoiar nele para lidar com os traumas e
sofrimentos que passou? Ele explica, revelando a presenga de aceitacao, respeito, compreensao

e afetividade:

Criséstomo: (...) tem um lugar de carinho, compreensao, de respeito,
sobretudo. Mesmo quando ela nio concorda com meu posicionamento,
com as minhas opinides, com a forma como eu vejo as coisas que as vezes sao
mais duras, né? (...)Acho que tem esse lugar de uma aceitacio e de uma...
um respeito por uma alteridade, muito forte assim, sabe? (...)

Somando a esse importante vinculo, Criséstomo reconhece ainda os acessos
possibilitados pela classe social (como uma educagao de qualidade), as relagdes de amizade e
a conexdo com a espiritualidade. Foi preciso encontrar espagos e relagdes em que pudesse se

sentir verdadeiramente aceito e amado.

Criséstomo: E... E muitas vezes, que eu acho que se eu tivesse convivido,
crescido em outra dinimica social, talvez eu nfo estaria nem aqui tendo
essa conversa contigo. Talvez eu ja estivesse encarcerado ou morto. E algo
que meus amigos de infincia, que acompanharam as fases mais dificeis e tudo
mais, a gente ndo sabe como € que tu ndo pirou, tu ndo surtou, assim, né? Vocé
tinha tudo pra ter virado outra pessoa, assim, porque a gente conhece pessoas
do nosso caminho da escola que tiveram todos os privilégios, mas ainda assim
seguiram um caminho muito sombrio, né? A vida € muito louca nesse aspecto.
E ai eu acho que o fato de ter essas pessoas ao redor, que eram esses
“portos seguro”, essas “ilhas de amorosidade” e tudo mais, junto com a
base das minhas irmas e tudo mais, foi realmente o que me salvou. De ir
pro sombrio ¢ esse lado...

Gosto de pensar que, dado o entendimento sobre a importancia de outras relagdes
amorosas para a sustentagdo de si, o Criséstomo da pesquisa encontra o Crisdstomo da
literatura, quando Valter Hugo Mae traz, em uma das passagens do livro, a seguinte fala desse

personagem:

(...) todos nascemos filhos de mil pais ¢ de mais mil mées, ¢ a solidao ¢
sobretudo a incapacidade de ver qualquer pessoa como nos pertencendo, para
que nos pertencga de verdade e se gere um cuidado mutuo. Como se 0s nossos
mil pais e mais nossas mil maes coincidissem em parte, como se fossemos por
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ai irmdos, irmaos uns dos outros. Somos o resultado de tanta gente, de tanta
historia, tdo grandes sonhos que vao passando de pessoa a pessoa, que nunca
estaremos so0s. (Mae, 2016, p. 170)

A relagdo entre o tema da aceitagdo e a percepcao de receber amor também toca as
experiéncias de Cantico Negro, ainda que de forma diferente. Ele evoca o primeiro
relacionamento, no contexto do vinculo de um casal, como o momento em que mais se sentiu
amado e mais amou. Nos paradoxos que lidava entre sexualidade, fé e preconceito, a
experiéncia de ser amado significou a possibilidade de finalmente ser correspondido nos afetos

e ser livre para se expressar.

Cantico Negro: O momento que eu mais me senti amado foi com... o que hoje
¢ padre. E foi o momento que eu mais amei. Sdo contextos bem diferentes, sdo
fases bem diferentes da vida. Mas nesse momento assim, foi um amor
extremamente correspondente e correspondido na mesma intensidade,
sabe? (...) Era um modelo de partilha, era um modelo que estava muito
além do sexo. Era um modelo de companheirismo e... como é que eu posso
dizer... era um modelo de troca, de ideias. Era um modelo desafiador porque
levava a gente a superar preconceitos. Preconceitos com os outros ¢ auto
preconceitos, sabe?! Entdo a gente trabalhava dentro dessa perspectiva, mas
sem perder a linha do companheirismo.

Daniela: Por que tem a histdria da religido também ali, né?

Cantico Negro: Muito forte, a religido era muito forte. Entdo havia sim o
amor cristdo, mas nio no sentido da posse, mas no sentido da liberdade
em si. A liberdade de poder dizer que amo e que amo vocé.

Nao obstante o relacionamento com outro homem ter possibilitado o contexto propicio
para se amar e se sentir amado, Cantico Negro expds alguns elementos presentes no ambiente
de trabalho que me fizeram colocar essa esfera de sua vida na regido do mapa chamada de

“Terra da amorosidade”. Isso porque, em dado momento da entrevista, ele mencionou:

Cantico Negro: Entdo, assim, é cura. Isso é cura, porque vocé transforma um
ambiente de trabalho adoecido, num ambiente de trabalho mais saudavel,
mais leve. Eu levo (nome de um doce) nas reunides, a gente toma café, a
gente brinca, a gente ri, danca, tira onda um com o outro (...) ai eu disse
“nao, esse € o processo de cura, isso faz parte do meu processo, eu acho que o
povo de 14, o povo da espiritualidade, os orixas, me trouxeram pra ca”.

Deparando-me com essa passagem, entendi que sua forma de se relacionar no ambiente

de trabalho promovia satisfagdo. hooks (2021), inspirada em Nathaniel Branden®, aponta os

33 Nathaniel Branden é psicologo e discute o conceito de autoestima na obra “Autoestima e os seus seis pilares”.
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efeitos positivos para a autoestima na medida em que se vive com um propodsito, destacando
que experimentar satisfagdo com a profissao que se desempenha pode ser parte disso. Dessa
forma, busquei ilustrar no mapa de Cantico minha compreensdo de que espacos amorosos
faziam parte dos mais diversos ambitos de sua vida, incluindo as relagdes de trabalho. Ele

concordou com a essa inclusido, como vemos abaixo:

Cantico Negro: Vocé viu a “Terra da Amorosidade”, voc€ pensa que € s6 na
ligacdo passional. Nao €, gente. Tem outras coisas relacionadas aqui na terra
da amorosidade. Vocé colocou muito bem, ¢ o trabalho que faz parte dessa
terra. O trabalho, a coletividade, a partilha, a ternura que vocé colocou
em publico, a liberdade, e tanta coisa assim, interrelacionada.

Figura 17 — Outras vias de acesso para o amor - Recorte do mapa elaborado pela autora para Cantico
Negro.
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Fonte: acervo da autoa (2025).
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Para Jodo, a experiéncia de ser amado toma por referéncia o elo familiar e a ideia de

casamento, cujo compromisso da eternidade serd um eixo fundamental:

Daniela: Que gestos sdo esses que te fazem se sentir assim?

Joao: Amado? cuidado, zelo. “T6 com saudade, quero te ver”. “Eu quero...
Eu quero ser mae da tua filha”, “eu quero ser tua esposa pra sempre”.
“T6 decidida nisso”.

Indo ao encontro dos outros interlocutores, sentir-se amado remete a se sentir aceito. A
percepcao dele parece se alicergar na confianga de que a outra pessoa ira permanecer, apesar

do que sugere como pouco desejavel em termos das proprias atitudes, conforme expressa:

Joao: Eu acho que eu ainda amei pouco e amado que eu possa me sentir, acho
que menos ainda. Mas eu tenho certeza que minha mie me ama, sem
duavida nenhuma, nenhuma, nenhuma, nenhuma, nenhuma. Por eu falar
alto, por nio responder a mensagem, por chegar tarde, e no outro dia ela
ta rindo, ta ali. Sem diivida nenhuma, eu sou amado por ela. De verdade
mesmo, eu acho que... por mulher, ela foi... A... primeira mulher a me
amar, nio sei a mie da minha filha, minha filha, eu sei que ela me ama
também. Apesar que hoje eu estou em um relacionamento, estou namorando,
né? E ela me fala que me ama, “eu te amo”, coisas que eu nao ouvi de nenhuma
mulher.
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Figura 18 — Outras vias de acesso para o amor - Recorte do mapa elaborado pela autora para Joao
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Fonte: acervo da autora (2025)

Percebo que nas falas dos interlocutores, a experiéncia de se sentir amado os levou
inicialmente para memorias no contexto familiar e nos vinculos de casal. Isso sugere, mais uma
vez, a formagdo da cultura ocidental, que reserva o amor aos lagos familiares e romanticos. No
entanto, ao longo dos nossos didlogos nas entrevistas, a medida que tensionamos alguns
sentidos com o dispositivo mapa, outros ambientes e relagdes surgiram, como o trabalho e a
amizade. O mesmo ocorreu diante dos sentidos sobre amar.

Buscando visualizar quem esses homens amavam, algumas figuras apareceram: para
Jodo, a filha; Cantico Negro destacou o primeiro homem com o qual se relacionou; Crisdstomo
falou dos amigos e irmas. Mas o que significaria amar? Os sentidos foram muitos. Jodo, por
exemplo, entende que sair de casa para trabalhar ¢ um gesto de amor, diferente dos elementos
que elencou como base para sentir-se amado. A virilidade laborativa (Zanello, 2018) sugere

estar presente na demonstragdo de amor, quando ele aponta:

Jodo: E, eu acho que ¢ muito mais importante, mais valioso o que vocé faz...
ta entendendo? Eu acho que eu digo “eu te amo” a varias pessoas, nio em
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palavras, mas em gestos. “T4, eu tou com vocé”, “eu vou”. “Oxe, deixa
comigo, eu resolvo”. T4 entendendo? Porque tem tanto eu te amo ai da
boca pra fora, né? (risos) (...) juntar um dinheiro para passear, para uma
viagem, isso. Vocé sai de casa pra isso, esse gesto ai de amor, de cuidar,
de zelar (...): E isso ai. Que amar é tio forte, tio... que eu acho que amor
nio se acaba, ndao. Vocé vai amar até...

Junto as auséncias da infancia, a norma que dita as performances cisheteropatriarcais
parece também comparecer com Crisdstomo, que mantém o pilar de for¢a como parte do

exercicio do amor nos relacionamentos heterossexuais:

Crisostomo: (...)mas eu acho que assim, as relacdes amorosas que eu tive,
eu sempre fui meio que esse lugar do... do pilar de firmeza, sabe?
Daniela: As relagcdes amorosas, assim, de amizade...?

Criséstomo: Nao, amorosas tipo afetivo-amorosa, assim, relacionamento de
namoro, enfim. Tinha esse lugar... de protecao, vamos dizer assim, né? Eu
escutava muito isso, ah, eu me sinto seguro com vocé€, eu me sinto protegido,
eu me sinto. (...)

Nas relacdes de amizade, outros componentes surgem, como o cuidado e o acolhimento

Criséstomo: Nio, eu acho que eu sempre procurei ser essa pessoa pros meus
amigos, né? Tem aquela historia de que “amor € dar aquilo que ndo se tem pra
quem nao quer”, né, tipo, eu acho que eu acabei me tornando a pessoa que eu
gostaria de ter tido na minha infancia. Entao eu sempre fui o amigo do dar
o suporte emocional, do ouvir, do acolher é... ndo ¢ a toa que a galera meio
que me buscava pra desabafar.

Frente aos significados e experiéncias de amar e ser amado, se a demonstracao de amor,
toque fisico e carinho entre homens ¢ interditada e punida, parece que isso potencializa e,
eventualmente, pode levar a uma sobrecarrega para as mulheres no desempenho e performance
do dispositivo materno e amoroso (Zanello, 2022). Em outras palavras, na nossa sociedade
muitas mulheres ainda sdo educadas para estar sempre disponiveis para acolher, cuidar e amar,
como se fosse algo natural. O mesmo nao acontece com os homens cis. Nao a toa, Criséstomo
e Jodo, os dois homens heterossexuais, expuseram ter aprendido a amar e serem amados por
mulheres da familia. Cris6stomo, apesar de apontar que todas as figuras de abuso e violéncia
foram mulheres, afirma ter aprendido a ser amado na infancia por também uma mulher, a irma.
No tocante a Jodo ele traz a certeza de que ¢ amado pela mae e pela filha. Sendo assim, onde

estdo os homens cis heteros como referenciais para o amor?



5. CONSIDERACOES FINAIS

Chegamos na ultima parada dessa viagem que continua gerando reflexdes e afetacdes
em mim. Noto como a escrita, apesar de um processo dificil € &rduo em muitos momentos, me
serve de ferramenta para potencializar aprendizagens, organizar meus afetos e deixar registrado
as articulagdes entre pensamentos, sentimentos e teorias. Imaginando como fazer findar um
trabalho de mais de dois anos, ela cumpre aqui importante fungdo, permitindo-me dar forma
para algumas ideias mais.

Afirmo, de antemao, que em tempos sombrios, de banalizagao de mortes, violéncias e
guerras em curso, urge a necessidade de reconhecer a poténcia do amor enquanto acgao politica,
capaz de guiar exercicios de masculinidades alternativos a logica colonial. Como foi possivel
observar na pesquisa, estes modos ja foram e continuam sendo imaginados por criangas,
homens e mulheres, servindo de guia para as praticas cotidianas.

No tocante as ressondncias entre clinica e pesquisa, sublinho os muitos ruidos
provocados por essa friccdo. Experimentar sentido e fluidez na escrita e na realizagdo das
entrevistas teve a ver com assumir esse modo de olhar, e essas experiéncias que fizeram e fazem
parte da minha trajetoria de vida e profissdo. Muitas vezes, como ja mencionei, era quase como
se eu quisesse apagar a clinica, distanciando-a da pesquisa em psicologia social. Em alguns
momentos, tendi a operar pela logica colonial separatista. No entanto, pude sustentar as pontes
e coalizdes, assumindo que a ética feminista e amorosa tem a ver com essa honestidade. Isto &,
encarei a presenca dessa articulagdo no campo com o apoio da reflexividade, atenta ao que
surgiria disso.

A partir de entdo, alguns estranhamentos foram provocados: percebi como o amor em
minha propria experiéncia compareceu também na pesquisa, atrelado ao medo de gerar
desconfortos no outro (a branca de neve atuando? Um resquicio do ideal de neutralidade que
marca a clinica e a pesquisa?). Analisando esse ponto, afirmo que os incomodos fazem parte,
j& que as diferencas nas relagdes de poder estdo postas, mas isso ndo nega o cuidado. Se o amor
como ¢ética visa enfrentar formas de violéncia e dominagao (como o racismo, a homofobia, o
patriarcado) faz-se necessario adotar uma politica de cuidado que tolere também as provocagdes
e desagrados, como forma de produzir fissuras. Assim, eu poderia ter perguntado a Jodo, em
um de nossos encontros, de forma mais direta: “e qual o problema de ser chamado de gay ou
viado?”.

Compreendo, portanto, que cuidar ¢ diferente de apaziguar (Batistelli; Rodrigues;

Ferrugem, 2021). Contudo, ndo apaziguar ndo significa sofrer em demasia. A ressonancia entre
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clinica e psicologia social evidencia isso: a nossa ética amorosa e de cuidado tem a ver com
ficar com o problema (Haraway, 2023), mas buscando dispositivos de al¢a-lo a superficie —
com o ambiente de pesquisa, a escrita, fotografias, ilustragdes, historias, poesia. Nesse aspecto,
analiso a inquietacao que senti pelo modo que Jodo chegava as entrevistas, no ambiente do
consultorio de Psicologia. Ele normalmente comparecia apds uma jornada noturna de trabalho.
J& eu, estava em um ambiente conhecido (também trabalhando), de conforto para mim, tendo
dormido uma noite inteira de sono. Busquei oferecer café, dgua e lanche nessa chegada,
proporcionar um ambiente confortavel e uma escuta atenta, além de pagar por todos os
deslocamentos de seu percurso. Porém, vejo que outras estratégias poderiam ser acessadas, e a
aposta na flexibilidade me parece uma postura importante a ser desenvolvida nas praticas de
pesquisa.

Nesse sentido, imaginando sobre as limitagdes no tocante a quem chegou e quem nao
chegou as entrevistas, reflito que os homens mais subalternizados pelo racismo, capitalismo e
capacitismo sdo os que talvez encontrem menos maleabilidade diante do tempo e deslocamento,
na relagdo com trabalho e, portanto, dinheiro. Como expressou Jodo em um de nossos
encontros: “(...) coisa que eu ndo achava, mas chegou um certo tempo, que tempo pra mim ta
ouro”. Assim, na sociedade do desempenho e do cansago (Han, 2019), dedicar espago para
entrevistas presenciais seria uma demanda adicional em meio a tantas exigéncias e
autocobrangas, competindo com outras atividades, inclusive o pouco tempo livre.

Ou seja, o contexto académico ndo estd imune aos desafios do mundo contemporaneo,
0 que me convida tanto a repensar as metodologias, quanto a entender que também somos
afetadas pelas mesmas logicas. Por isso, dois desafios estdo postos. Primeiro, de restituir quem
participa, estar presente, ouvir e escrever com cuidado. Segundo, para apoiar esse modo de
fazer, torna-se fundamental a constru¢do de uma boa rede de cuidado entre pesquisadores,
incluindo a relagdo com a universidade e os grupos de pesquisa.

Ademais, reconheco como os espacos do consultorio e da universidade podem ser
ameacadores para alguns, na reproducdo de posturas que visam a exclusdo, ao diagnostico, na
reproducdo de violéncias. Assim, passo a vislumbrar algumas possibilidades: poderiamos
pensar em entrevistas em formato online, readaptando os recursos mediadores? Poderia decidir
junto com os interlocutores qual materialidade expressiva cada um teria mais afinidade e
gostaria de utilizar para falar de amor? Qual repertdrio isso requer de quem pesquisa? Como o
curso de Psicologia (incluindo graduagdo e pos-graduagdo) inclui o conhecimento e

experimentacdo de dispositivos expressivos em sua grade curricular? As entrevistas poderiam
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ser em diferentes locais, em encontros mais curtos? Que tipo de postura isso exigiria diante do
roteiro de entrevistas? Quais outras formas de acessar possiveis interlocutores, que nao apenas
por redes de contato proximas? Qual a disposicao e acesso de quem pesquisa para esses transitos
nos espacos? Para essas questdes, ndo visualizo uma resposta unica, o que almejo € que elas
nos movam para um compromisso cuidadoso, ético e posicionado.

Afinal, a parcialidade ¢ parte da pesquisa orientada pela decolonialidade e pela
interseccionalidade. Foi com essas bases epistemoldgicas, que orientam os estudos do
OriGepcol, que pude desapegar do ideal colonizador de chegar a uma verdade absoluta na
construcdo dessa pesquisa, atentas aos “perigos de uma histéria tinica”, como bem nos adverte
Adichie (2019). O compromisso que assumimos, nas nossas politicas de pesquisa e cuidado, ¢
com os efeitos gerados a partir do nosso modo de contar historias. E escolhemos conta-las
“fazendo parentescos” (Haraway, 2023, p.9) com a arte em suas diferentes formas. Nesse
sentido, abrimos espago para a subjetividade de todos os envolvidos no fazer pesquisa. Por
exemplo, ainda na confec¢ao dos mapas, quando Crisdstomo adicionou os nomes “tia” e “mae”
nas aguas turbulentas, ficou evidente para mim, como mulher, uma dificuldade de dar énfase
as mulheres como autoras de violéncias e abandonos, que poderia incorrer na responsabilizagao
especifica dessas para o trabalho do amor.

Levando em consideracdo o que foi possivel alcancar até aqui, na tentativa de trazer
alguns vislumbres para novas investigacdes, reconheco a presenga da escuta individual nesta
investigacdo, uma das herangas de um modo de habitar a clinica que fazia mais parte do meu
cotidiano e experiéncia. Esta traz como poténcia a énfase na profundidade, mas também perde
no que poderia ampliar com dinamicas coletivas, isto €, com o que outros corpos poderiam
provocar nos discursos e reflexdes a partir do dispositivo de grupo, por exemplo. Além disso,
deixo como pistas para futuras pesquisas a possibilidade de investigar outros usos dos mapas e
imagens e atualizagdes dos estudos do estado da arte sobre o amor.

Torna-se relevante destacar também que o olhar interseccional permitiu analisar tanto a
diversidade, quanto as desigualdades que marcam as experiéncias amorosas dos interlocutores
da Regido Metropolitana do Recife. Vimos que existem muitos aspectos do amor que
ultrapassam o amor romantico, aparecendo também no vinculo paterno, no amor-proprio € na
espiritualidade. Nesse segmento, outros sentidos sobre o amor poderiam aparecer com
interlocutores da mesma regido ou de outras, mas perpassados por diferentes contextos, como

homens transsexuais, indigenas, quilombolas, homens pretos e de outras faixas etarias.
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Destaco, diante dos encontros com os interlocutores, como o cisheteropatriarcado
apareceu, sobretudo, como barreira para demonstragcao de afeto, impactando as experiéncias
amorosas. O medo de sofrer ataques ao ser comparado ao feminino, especialmente por uma
orientagao homossexual apareceu tanto nas experiéncias de Crisdstomo e Jodo, heterossexuais,
quanto de Cantico Negro. O capitalismo, o racismo ¢ homofobia disseminados por diferentes
instituicdes sociais (aqui vimos a familia e a religido) ofereceram barreiras para os homens
sentirem-se amados e amar em alguns momentos de suas trajetérias de vida, considerando
principalmente a intersec¢ao entre a orientagao sexual, os marcadores raciais, € a classe de cada
um. Contudo, relagdes e ambientes amorosos abriram vias alternativas a esses entraves.

Observei que os mapas deram visibilidade para essas questdes. Primeiro, eles deram
énfase para o modo como as experiéncias amorosas em relagdo com as masculinidades
estiveram marcadas por uma ‘“gramdtica bélica”, que atravessa o corpo desses homens nas
estéticas, desejos e demonstracao de afetos. Os desenhos de muralhas, o tipo de solo, as palavras
— como autodefesa, proteger, aguentar, maquina, tanque — remetem as estruturas violentas
como a cisheteronormatividade, o patriarcado, o capitalismo e o racismo.

No entanto, através dos mapas, também enxerguei e busquei enfatizar para os
interlocutores e para quem 1€ a dissertagdo, os momentos de abertura para vias que fogem dessa
l6gica de guerra, passando pela espiritualidade, mudangas, sonhos e redes de amor. Construindo
imagens, narrativas e dialogos, endosso o entendimento de hooks (2021) sobre a relevancia da
articulagdo entre nomeagao e (des)imaginacao. Isto €, a abertura dessas brechas se faz ancorada
nesse duplo movimento, permitindo a constru¢do de experiéncias amorosas, que ndo toleram a
dominagdo. Por isso, eu quis colocar “ilhas desconhecidas’ em todos os mapas, como forma
de provocar e mover esses homens em descobertas de suas relacdes com esse tema, €
considerando que ndo € possivel contemplar todos os sentidos e experiéncias sobre amor e
masculinidades nas entrevistas.

Ainda em relagdo a esses dispositivos, ressalto as reagdes dos interlocutores ao recebé-
los. Deparando-se com eles, compartilhamos momentos de siléncio, choro, perguntas e novos
comentarios. Desse modo, ao final dos encontros, quando questionados sobre como foi
participar das entrevistas, a men¢ao aos mapas se fez presente espontaneamente. Para mim, isso
indicou sua potencialidade de alargar a funcdo clinica na pesquisa, possibilitando
reconhecimentos, surpresas, deslocamentos e confrontos relacionados aos modos de

subjetivacdo. Assim expressou Cantico Negro sobre o mapa que encarava a frente:
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“Eu estou me vendo aqui. Coisa que antes eu ndo via. Olhava pro espelho,
mas nao era suficiente (risos). Mas aqui eu estou vendo a minha alma. Estou
vendo a minha alma. A minha alma esta aqui: “pa”. Minhas subjetividades
estiao aqui: “puft”. Entdo, vocé me confrontou. Vocé proporcionou a mim
um confronto comigo mesmo. Vocé foi minha Exu. Vocé fez a mediacao
entre o Cantico Negro, esse Cantico Negro objetivo, concreto, e esse ¢ o
subjetivo (...)”

Concluo sabendo que a investigacao nao se esgota e que ha muito que fica de fora, mas
¢ justamente nesse ponto que outras praticas investigativas podem florescer. Sublinho como a
literatura, as imagens e a musica ampliam e fazem parte do cuidado das nossas experiéncias —
senti isso em minha propria pele ao longo das entrevistas, da constru¢do da dissertagdo e da
escrita. Fui encorajada pela rede amorosa do grupo OriGepcol, inspirada pela intelectualidade
e sensibilidade de muitas pessoas, especialmente mulheres — algumas das quais s6 conheci
através das palavras, em artigos, livros e teses.

Diante de tudo o que foi explanado, o que cabe numa dissertacdo? Com certeza, muitos
afetos, historias, imagens; também desafios, angustias e toda sorte de imperfeigdes. Frente a
temas densos, impera a necessidade de criar e manter espagos amorosos e seguros. Se hoje ¢
possivel habitar uma pesquisa com toda essa bagagem, confiando nas potencialidades da escuta,
do acolhimento e dos dispositivos imagéticos, devo e honro as que vieram antes e as que me
acompanham agora.

Entre as coincidéncias e cruzamentos de tempos e historias, me encontro nesse momento
de escrita proxima a data que marca um ano de falecimento da minha avé materna. Ela
interrompeu os estudos na escola de Belas Artes para se casar, imperativo do amor romantico
em sua época, incidindo sobre seu valor de mulher. Falava disso com pesar, mesmo que nunca
tenha lhe faltado técnica e tenha construido um pequeno acervo de lindos quadros de orquideas,
0s quais ornamentaram sua casa e de muitos outros familiares ao longo de toda sua existéncia.
Trés anos antes de morrer, ja no inicio de um quadro demencial, repetia varias vezes que
precisava assinar os quadros cujas assinaturas ainda estavam pendentes, € que nao era mais
capaz de realizar sozinha.

Gragas a pensdo que recebia, pode, até quando suas fungdes cognitivas permitiram, ter
sessOes semanais com Goretti Varella, arteterapeuta e artista visual que, além de auxiliar a
colocar as assinaturas pendentes, ainda possibilitou que permanecesse pintando, da forma que
podia. Precisou deixar as flores de lado, mas fez diferentes releituras de obras, entre elas, a de

um cangaceiro que me deu de presente. Dois meses apos seu falecimento, estou entregando o
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mapa para Cantico Negro e ele me pede para assind-lo. Como ndo lembrar de minha avo? Me
pego assinando exatamente da forma que ela fazia: inclinado no canto inferior direito: nome,
sobrenome (gosto de utilizar o Leal, assim como ela) e ano. Sinto sua presenca. Finalizar essa
dissertacao ¢ também honrar a sua histéria, manté-la viva através dos meios que envolvem arte,
ressignificar os sonhos que lhe foram interrompidos, agradecer por poder concluir um projeto

(feito a muitas maos) que desejei e que, talvez, ndo fosse possivel décadas antes.
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APENDICE A - ROTEIRO DAS ENTREVISTAS

ROTEIRO DAS ENTREVISTAS
1° encontro:
e Irei solicitar os seguintes dados sociodemograficos:

Nome:

Idade:

Renda:

Raga:

Identidade de género:
Orientacao sexual:

Cidade e bairro de origem
Bairro onde reside atualmente:

Possui alguma crenga religiosa? Se sim, qual?
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e Na sala estardo dispostas diversas imagens de revista selecionadas previamente,

retratando diversos homens. Vou pedir que o participante as observe e escolha, de forma
intuitiva, uma imagem. Escolhida a imagem, o participante sera convidado a criar UMA

HISTORIA DE AMOR, de forma espontinea, com esse personagem.

Depois de elaborar e ouvir essa historia, vocé consegue perceber se ha semelhangas e
diferengas com sua propria experiéncia em relacdo ao “amor”? Quais sdo elas?

. Vocé consegue perceber quais personagens, cenarios € objetos aparecem em relacao a
sua propria experiéncia em rela¢do ao “amor”?

. Para finalizar o encontro de hoje, gostaria de pedir que voce traga na préxima entrevista

uma fotografia que tenha a ver com uma histéria de amor que voce ja viveu.

2° encontro

Iniciarei a entrevista resgatando que no encontro anterior pedi que a pessoa trouxesse
uma fotografia que tivesse relagdo com uma histéria de amor que ja viveu. A partir da
fotografia conversaremos sobre OS MOMENTOS E SITUACOES DA VIDA EM QUE
MALIS SE SENTIU AMADO, por um lado, e QUE MAIS AMOU, por outro.
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1. Conta um pouco da escolha dessa fotografia. Que histoéria de amor seria possivel contar a
partir dela?

2. Quais elementos (personagens, cenarios, época da vida) presentes quando mais amou? E nos
momentos em que mais se sentiu amado? Esses elementos coincidem?

3. Onde, quando e com quem vocé aprendeu a amar?

4. Onde, quando e com quem vocé aprendeu a ser amado?

5. Hé algo que vocé€ mudaria em relagdo a essas historias?

6. Vocé gostaria de deixar uma palavra, musica, poesia ou filme, que sintetize suas sensagdes €

sentimentos em relagdo ao encontro de hoje?

3° encontro

e Irei preparar previamente um mapa que represente, em forma de imagens e palavras, os
principais temas que surgiram nas duas entrevistas anteriores.

e Pedirei que o participante observe, convidando-o a fazer as intervengdes que desejar
nesse mapa, com caneta apropriada — ele podera incluir palavras ou imagens, bem
como riscar palavras ou imagens que nao fagam sentido em sua perspectiva. Comentarei
sobre o que pensei para elaboracdo de cada regido do mapa, resgatando temas dos

dialogos suscitados nas entrevistas anteriores.

1. Como ¢ pra vocé olhar pra esse mapa?

2. Vocé acha que as categorias de raca, género, classe, idade, orientagdo sexual e territorio que
fazem parte da sua historia contribuiram para o que apareceu nessa construcao que fizemos em
relagdo a tematica do amor? De que forma?

3. Como foi participar desse processo de entrevistas?

4. Hé alguma sugestdo que vocé gostaria de deixar?

e Faremos um fechamento, nos despedindo. Conversaremos sobre decisdes em torno de
sigilo e escolha do pseudonimo. Irei me disponibilizar para possiveis indicagdes ou

duvidas caso sejam necessarias.
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APENDICE B —- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
44

2y
Y
UFPE
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIA HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA

MESTRADO EM PSICOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS)

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntario (a) da pesquisa “Masculinidades entre
amores: as narrativas de homens da Regido Metropolitana do Recife sobre o amor”, que esta
sob a responsabilidade da pesquisadora Daniela Leal Dantas Vasconcelos, (endereco e telefone
pessoal da pesquisadora), e-mail: danilealdv@gmail.com. Est4 sob a orientacdo de: Jaileila de
Araujo Menezes, (telefone pessoal da orientadora), e-mail: jaileila.santos@ufpe.br

Todas as suas duvidas podem ser esclarecidas com a responsavel por esta pesquisa. Apenas
quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a realizagdo do estudo,
pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que esta em duas vias. Uma
via lhe sera entregue e a outra ficard com a pesquisadora responsavel.

O senhor estard livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite participar, ndo havera
nenhum problema ou penalidade, desistir ¢ um direito seu, bem como sera possivel retirar o

consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

> Descriciao da pesquisa e esclarecimento da participaciao: A presente pesquisa busca
analisar, a partir das narrativas sobre o amor, construidas por homens da Regido Metropolitana
do Recife (RMR), os desafios e possibilidades de aproximagdo a uma ética amorosa entre as
dindmicas de amar e ser amado. A pesquisa utilizard como coleta de dados entrevistas

individuais, realizadas em trés encontros, cada um com duracdo prevista de até uma hora. O
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participante ird contribuir respondendo as perguntas, e¢ através das respostas acontecerd a
analise por meio de uma abordagem qualitativa, utilizando a analitica da interseccionalidade e
das narrativas. As entrevistas acontecerdo presencialmente, na sala de reunido do nucleo de
pesquisa GEPCOL, localizada no sétimo andar do Centro de Filosofia e Ciéncia Humanas
(CFCH), da UFPE, na Cidade Universitaria, Recife-PE. Para que a pesquisa acontega, os
interlocutores precisardo assinar o TCLE em concordancia com a utilizagdo dos dados nesta

pesquisa.

> RISCOS: Os riscos de participacdo nesta pesquisa dizem respeito a possibilidade de
gerar algum constrangimento ao participante da pesquisa, ao evocar memorias, afetos ou
reflexdes em relagdo ao tema pesquisado. Para minimizar esses riscos, as entrevistas serao
realizadas pela pesquisadora responsavel, que se comprometera com o sigilo das informagdes
compartilhadas e estara atenta a qualquer desconforto, respeitando a decisao do participante em
caso de desisténcia, e fazendo possiveis encaminhamentos necessarios. Em caso de necessidade

de deslocamento, a pesquisadora ndo se responsabilizara pelos riscos do trajeto.

> BENEFICIOS: A pesquisa visa contribuir de forma direta ao possibilitar um espago de
reflexdo e acolhimento no que tange as experiéncias relacionadas a tematica estudada, sendo
capaz de possibilitar ressignificacdes a respeito da forma de se relacionar com as emogoes e
sentimentos que atravessam o ato de amar e ser amado. De forma indireta, através de seus
resultados, a pesquisa possibilita ampliar o conhecimento relacionado aos estudos de
masculinidades e amor, de modo interseccional. Assim, poderd incentivar novas discussdes que
englobem o didlogo entre marcadores sociais da diferenca e o campo dos afetos, permitindo
redefini¢des no imagindrio social relacionado aos modos de subjetivagdo que atravessam os

homens.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a participar
do estudo e que esta decisdo ndo acarretard penalizacao por parte dos pesquisadores. Todas as
informacdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou
publicacdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre as
responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Os dados
coletados nesta pesquisa (gravacoes e imagens), ficardo armazenados em computador pessoal,

sob a responsabilidade da pesquisadora, no enderego acima informado, pelo periodo de no
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minimo 5 anos apds o término da pesquisa.

Nada lhe sera pago e nem serd cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitacdo ¢
voluntéria, mas fica também garantida a indenizagdo em casos de danos, comprovadamente
decorrentes da participacao diretamente na pesquisa, conforme decisao judicial ou extrajudicial.
Se houver necessidade, as despesas para a sua participacdo serdo assumidas pelas pesquisadoras

(ressarcimento de transporte e alimentagdo).

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o (a) senhor (a) podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da FAFIRE, no endereco:
Avenida Conde da Boa Vista, niumero 921 — Conde da Boa Vista, Recife-PE, CEP: 50060-

002 — e-mail: comitedeetica@fafire.br.

(assinatura da pesquisadora)

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO(A)
Eu, , CPF , abaixo

assinado, apos a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de
conversar e ter esclarecido as minhas duvidas com a pesquisadora responsavel, concordo em
participar do estudo “Masculinidades entre amores: as narrativas de homens da Regido
Metropolitana do Recife sobre o amor”, como voluntario (a). Fui devidamente informado e
esclarecido pela pesquisadora sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como
os possiveis riscos € beneficios decorrentes de minha participagdo. Foi-me garantido que posso

retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

Local e data N
Impressdo

Assinatura do participante: digital
(opcional)

Presenciamos a solicitacio de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e o aceite

do voluntario em participar. (02 testemunhas nao ligadas a equipe de pesquisadoras):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:
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