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RESUMO

Introducdo: O diabetes mellitus ¢ uma doenga metabdlica cronica caracterizada por
hiperglicemia, resultante de resisténcia a insulina e/ou deficiéncia na secre¢@o insulinica. A
dieta desempenha papel central no manejo da doenga, e os acidos graxos monoinsaturados
(AGMI) tém sido destacados por seus efeitos benéficos sobre controle glicémico, inflamacgao e
fungdo endotelial.Objetivo: Avaliar os efeitos dos AGMI na satde de individuos com diabetes
mellitus, com foco em agdes anti-inflamatorias, melhora do controle glicémico e protecao
endotelial. Métodos: Revisdo Integrativa realizada nas bases PubMed e Google Académico,
incluindo estudos clinicos controlados, ensaios clinicos randomizados e meta-analises
publicados entre 2020 e 2025. Foram selecionados 20 estudos de alta qualidade metodolégica,
envolvendo individuos com diabetes tipo 1, tipo 2 ou gestacional. Resultados: Os AGMI
mostraram reducao de marcadores inflamatérios (TNF-a, IL-6, PCR), melhora da sensibilidade
a insulina, diminui¢do da glicemia pds-prandial e aumento da secrecdo insulinica. Intervengdes
com azeite extravirgem, dietas mediterrdneas e férmulas especificas para diabéticos
evidenciaram beneficios sobre o perfil lipidico e a funcao endotelial. AGMI de origem vegetal
apresentaram associagdo com menor risco de diabetes tipo 2, enquanto AGMI de origem animal
tiveram efeito menos protetor em alguns estudos.Consideracées finais: Os AGMI exercem
efeitos benéficos consistentes na modulagdo da inflamacdo, controle glicémico e protegdo
endotelial, sendo estratégias nutricionais complementares promissoras para individuos com
diabetes mellitus. Contudo, hé necessidade de estudos clinicos mais longos, padronizados e que
considerem diferengas por tipo de AGMI, origem, sexo, estagio da doenca e comorbidades,

para consolidar recomendacgdes terapéuticas.

Palavras-chave: Acidos graxos monoinsaturados; Diabetes Mellitus; inflamagao



ABSTRACT

Introduction: Diabetes mellitus is a chronic metabolic disease characterized by
hyperglycemia, resulting from insulin resistance and/or impaired insulin secretion. Diet plays a
central role in disease management, and monounsaturated fatty acids (MUFA) have been
highlighted for their beneficial effects on glycemic control, inflammation, and endothelial
function.Objective: To evaluate the effects of MUFA on the health of individuals with diabetes
mellitus, focusing on anti-inflammatory actions, glycemic control improvement, and
endothelial protection.Methods: A integrative review was conducted using PubMed and
Google Scholar, including controlled clinical trials, randomized clinical trials, and meta-
analyses published between 2020 and 2025. Twenty high-quality studies involving individuals
with type 1, type 2, or gestational diabetes were selected. Results: MUFA intake was associated
with reductions in inflammatory markers (TNF-a, IL-6, CRP), improved insulin sensitivity,
decreased postprandial glucose, and increased insulin secretion. Interventions using extra-
virgin olive oil, Mediterranean diets, and diabetes-specific formulas demonstrated benefits on
lipid profiles and endothelial function. MUFA from plant sources were associated with a lower
risk of type 2 diabetes, whereas MUFA from animal sources showed less protective effects in
some studies.Final considerations: MUFA exhibit consistent beneficial effects on
inflammation modulation, glycemic control, and endothelial protection, representing promising
complementary nutritional strategies for individuals with diabetes mellitus. However, longer,
standardized clinical studies considering MUFA type, source, sex, disease stage, and

comorbidities are needed to consolidate therapeutic recommendations.

Keywords: Fatty Acids Monounsaturated; Diabetes Mellitus; inflammation
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1 INTRODUCAO

O diabetes mellitus (DM) ¢é uma condi¢do metabodlica cronica caracterizada por niveis
elevados de glicemia, resultantes da resisténcia a insulina e/ou deficiéncia na producao de
insulina pelo pancreas. A prevaléncia global do diabetes tem aumentado de forma alarmante,
representando um sério problema de satde publica (Goyal, Singhal; Jialal, 2024). Entre as
estratégias terapéuticas e preventivas, a dieta desempenha um papel fundamental, e os acidos
graxos monoinsaturados (AGMI), sdo estimulados para o uso em uma propor¢ao média de 15%
(Rached et al., 2025).

Os lipidios alimentares constituem um grupo heterogéneo de moléculas que
desempenham fungdes estruturais, metabdlicas e regulatdrias essenciais ao organismo. De
acordo com diretrizes recentes, a classificacdo das gorduras contempla trés principais
categorias: gorduras saturadas, monoinsaturadas e poli-insaturadas (Izar et al., 2021).

As gorduras saturadas sdo encontradas principalmente em carnes com maior teor de
gordura, laticinios integrais, manteiga e Oleos vegetais tropicais, como coco e palma. A
literatura cientifica demonstra que a ingestao elevada dessas gorduras promove aumento das
concentracdes de LDL-colesterol, favorecendo o desenvolvimento de aterosclerose e elevando
o risco de eventos cardiovasculares (IZAR et al., 2021). Por esse motivo, recomenda-se que o
consumo de gorduras saturadas seja limitado a menos de 7% do valor energético total,
especialmente em individuos com risco cardiometabdlico aumentado, com prioridade para a
substituicdo por gorduras insaturadas (Rached et al., 2025).

As gorduras monoinsaturadas possuem uma Unica dupla ligagdo em sua cadeia
carbonica e estdo amplamente distribuidas em alimentos como azeite de oliva, 6leo de canola,
oleaginosas (améndoas, nozes, castanhas) e no abacate (Izar et al., 2021). Essas gorduras sao
reconhecidas por favorecerem a funcdo endotelial, reduzirem a oxidagdo de LDL e
contribuirem para a modulacdo positiva do perfil lipidico. O Posicionamento da Sociedade
Brasileira de Cardiologia enfatiza que a substituicdo de gorduras saturadas por
monoinsaturadas constitui estratégia nutricional eficaz na prevengdo de doencgas
cardiovasculares. Ademais, revisdes sistematicas recentes sugerem que a ingestdo de
aproximadamente 15% do valor energético total proveniente de gorduras monoinsaturadas
pode estar associada a melhora da sensibilidade a insulina e a redug¢do de marcadores

cardiometabolicos (Ramos et al., 2023).
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As gorduras poli-insaturadas englobam os acidos graxos essenciais, como os dmega-3
e Omega-6, presentes em peixes, sementes, nozes e 6leos vegetais. Esses acidos graxos exercem
importante papel anti-inflamatério, modulam a fluidez das membranas celulares e contribuem
para a reducao do risco cardiovascular por mecanismos que envolvem melhora da reatividade
vascular, diminui¢do de triglicerideos e atenuacdo de respostas inflamatorias sist€émicas (Luo
et al., 2024; lzar et al., 2021). Assim, sua inser¢ao estratégica na dieta representa componente
fundamental no manejo nutricional voltado a saude cardiometabdlica.

Nesse contexto, observa-se que a aplicacao pratica desses beneficios metabodlicos ja €
incorporada pela industria alimenticia. Alguns produtos alimenticios, como suplementos
especificos para diabéticos, sdo formulados com maior propor¢ao de gorduras monoinsaturadas
devido ao seu potencial de favorecer a resposta metabdlica e melhorar o controle glicémico
achados corroborados por andlises recentes que demonstram efeitos positivos de formulas
enriquecidas com AGMI em individuos com diabetes (Sanz-Paris et al., 2020).

A dieta mediterranea, reconhecida por seu elevado teor de AGMI presentes
principalmente no azeite de oliva, apresenta efeitos cardiometabolicos amplamente
documentados. A ingestao de AGMI contribui para a reducao do LDL-colesterol e o aumento
do HDL-colesterol por mecanismos que incluem a modulagdo da expressdo génica hepatica, a
maior atividade da lipoproteina lipase ¢ a redu¢do do estresse oxidativo, o que diminui a
oxida¢do do LDL e a formagdo de placas ateroscleroticas. Evidéncias recentes reforgam esses
beneficios, como demonstrado por Xia et al. (2022), que identificaram associacdo entre maior
consumo de azeite, melhor perfil lipidico € menor risco cardiovascular.

Nessa revisdao os AGMI que serdo abordados a regulacdo de processos metabolicos e
fisiologicos, destacando por seus potenciais efeitos benéficos na satde, especialmente em
pessoas com diabetes.

A presente pesquisa se justifica diante do atual cendrio da sociedade, em que o diabetes
mellitus apresenta elevada prevaléncia e incidéncia, tanto em ambito internacional quanto
nacional, configurando-se como importante problema de saide publica. A doenga esta
associada a complicagdes graves, que variam desde a incapacidade laboral até o dbito precoce,
além de elevar substancialmente os custos assistenciais € a sobrecarga para os sistemas de
saude.

Ademais, os AGMI parecem exercer um papel importante no controle glicémico,
auxiliando na prevenc¢do e no controle da doenca. Esta revisdo integrativa ird selecionar e

averiguar pesquisas que mostrem as evidéncias relacionada a acao antioxidante, controle da
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glicemia e a protecdo endotelial, com énfase nos mecanismos de agdo envolvidos no processo,
no intuito de analisar as possiveis condi¢des de auxiliar no melhor manejo do plano alimentar
no diabetes.

Dessa forma, o estudo visa contribuir para a melhoria da qualidade de vida de pessoas
com diabetes atendidas na nutricdo clinica, reforcando a importancia de politicas publicas
voltadas a promog¢ao de habitos alimentares sauddveis e a implementacdo de intervengdes

nutricionais baseadas em evidéncias, alinhadas as necessidades especificas desta populagdo.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 diabetes e controle glicémico

O diabetes mellitus ¢ uma doenca metabdlica cronica caracterizada por hiperglicemia
persistente, decorrente da deficiéncia na secre¢ao de insulina, resisténcia a sua agdo ou ambos.
Essa disfungao interfere no metabolismo de carboidratos, proteinas e lipidios, podendo causar
complicagdes micro e macrovasculares, como doengas cardiovasculares, neuropatia,
nefropatia, amputacdes e problemas oculares, incluindo cegueira. Quando controlado
adequadamente, o tratamento pode retardar ou prevenir essas complicag¢des (IDF, 2021).

De acordo com a American Diabetes Association (ADA, 2025), a classificacao
convencional do diabetes inclui os tipos 1, 2 e gestacional.

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD, 2023), 0o DM1 apresenta-se em duas
formas: Tipo 1A, caracterizado pela destrui¢do autoimune das células B pancredticas,
confirmada por exames laboratoriais, e Tipo 1B, de origem idiopatica.

O DM1 manifesta-se com deficiéncia absoluta de insulina, sendo o tratamento com esse
hormonio essencial para prevenir complicagdes graves, como cetoacidose, coma e problemas
cardiovasculares. A doenca ¢ comumente diagnosticada em jovens, cujos sintomas
incluem poliuria, polidipsia, polifagia e perda de peso inexplicada. O manejo envolve educagao
nutricional, contagem de carboidratos, pratica de atividade fisica, monitoramento glicémico,
administracao de insulina e identifica¢do precoce de complicagdes (Brasil, 2019).

O DM2 ¢ a forma mais prevalente, que serd o foco do estudo, por ser mais prevalente
representando mais de 90% dos casos de diabetes no mundo. Inicialmente, a hiperglicemia
decorre da resisténcia a insulina, com aumento compensatorio da secre¢cao do hormoénio. Com
o tempo, as células B pancreaticas podem falhar em produzir insulina suficiente para atender a
demanda metabolica (IDF, 2025).

Embora tipicamente diagnosticado em adultos acima de 40 anos, o DM2 vem
aumentando entre criangas e jovens em algumas regides. Trata-se de uma doenca multifatorial,
influenciada por fatores genéticos complexos e ambientais, incluindo hébitos alimentares
inadequados e sedentarismo, que contribuem para o desenvolvimento da obesidade, que
corrobora como um dos principais fatores de risco (SBD, 2024)

O diagnoéstico do Diabetes mellitus tipo 2 (DM2) fundamenta-se na deteccdo de
hiperglicemia por métodos laboratoriais, incluindo glicemia de jejum, hemoglobina glicada

(HbAlc) e teste de tolerancia a glicose. A diretriz refor¢a que muitos individuos permanecem
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assintomaticos ou apresentam manifestacdes discretas, sendo a cetoacidose uma apresentacao
inicial incomum no DM2. A identificacao de fatores de risco como historico familiar, excesso
de peso/obesidade, sedentarismo, hipertensdo arterial e dislipidemia orienta o rastreamento e
diagnostico precoce.

A atualizacdo de 2025 estabelece que adultos assintomaticos devem iniciar a triagem a
partir dos 35 anos. Em individuos com menos de 35 anos, o rastreamento ¢ indicado quando
ha sobrepeso ou obesidade associado a pelo menos um fator de risco adicional. A diretriz
também recomenda avaliacdo em criancas e adolescentes com excesso de peso e fatores de
risco, iniciando-se aos 10 anos ou apos o inicio da puberdade (Rodacki et al., 2025).

O Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) ¢ a intolerancia a glicose identificada pela
primeira vez durante a gestacdo em mulheres sem diabetes prévio (Sweeting et al.,2022). O
diagnostico ocorre geralmente entre a 24* e 28* semana por meio do Teste Oral de Tolerancia
a Glicose (TOTG) com 75 g, considerando valores elevados em jejum, 1 hora ou 2 horas (SBD,
2024). A prevaléncia no Brasil ¢ estimada em cerca de 14 % das gestagdes (Sarsangi et al.,
2022). Gestantes com DMG apresentam maior risco de cesarea, parto prematuro, macrossomia
e bebés grandes para idade gestacional (Ye et al., 2022). O manejo inclui monitoramento
glicémico, orientacdo nutricional, controle de peso, atividade fisica e insulinoterapia quando
necessario, reduzindo riscos maternos e fetais e promovendo desfechos gestacionais mais
favoréaveis (SBD, 2024).

O controle glicémico consiste em manter os niveis de glicose dentro das metas
estabelecidas para cada paciente, prevenindo complicagdes agudas e cronicas (SBD, 2023). As
principais estratégias terapéuticas incluem:

Monitoramento glicémico: avaliagdo frequente da glicose no sangue por meio de
dispositivos como glicosimetros, permitindo ajustes na dieta, medicagdo e atividade fisica
(Alves, 2019).

Terapia comportamental e atividade fisica sdo recomendadas na tentativa de estimular
mudancas no estilo de vida, incluindo orientagdo dietética, pratica regular de exercicios e
acompanhamento comportamental, por um periodo minimo de seis meses antes de iniciar o uso
de medicamentos (SBD, 2023).

Terapia nutricional: a adesdo a dietas balanceadas e individualizadas ¢ fundamental. A
pratica de atividade fisica, conforme recomendacdes da Organizagao Mundial da Saude, deve
envolver movimentos corporais que demandem gasto energético, sendo um pilar essencial no

manejo do diabetes (Bull et al.,2020).
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2.2 tipos de gorduras e gordura monoinsaturada

Os alimentos funcionais tém papel fundamental na promogao da satde, indo além de suas
propriedades nutricionais bésicas. Esses alimentos podem exercer efeitos fisiologicos
benéficos, como a melhora da digestdo, o fortalecimento do sistema imunologico e a redugao
do risco de doengas metabodlicas cronicas (Alves e Souza, 2023). No contexto da prevengao e
tratamento do diabetes mellitus, o tipo de gordura presente na dieta assume importancia
significativa, visto que diferentes 4cidos graxos influenciam diretamente o metabolismo da
glicose e dos lipidios (Izar et al., 2021).

As gorduras alimentares sdo classificadas em trés categorias principais: saturadas,
monoinsaturadas e poli-insaturadas. As gorduras saturadas apresentam cadeias totalmente
preenchidas por atomos de hidrogénio, o que as torna solidas em temperatura ambiente. Sdo
encontradas em carnes, laticinios e em 6leos vegetais hidrogenados. Dietas com alto teor de
gordura saturada estdo associadas ao aumento do risco de doenca arterial coronariana (MSD
Manuals, 2025).

Por outro lado, as gorduras insaturadas (mono e poli-insaturadas) possuem uma ou
mais ligacdes duplas entre os &tomos de carbono. As gorduras monoinsaturadas, em particular,
possuem apenas uma ligacdo dupla, permanecendo liquidas a temperatura ambiente e
solidificando quando refrigeradas. Entre as principais fontes alimentares, destacam-se o azeite
de oliva e o oleo de canola (Izar et al., 2021).

O principal AGMI ¢ o 4cido oleico, também conhecido como 6mega-9, sintetizado
endogenamente a partir do acido estearico pela acdo da enzima dessaturase. Evidéncias
cientificas indicam que os dcidos graxos monoinsaturados desempenham papel relevante na
melhora da sensibilidade a insulina e no controle glicémico em individuos com diabetes
mellitus (Liberato, 2019).

Suplementos orais e formulas especificas para diabetes, com menor teor de
carboidratos, baixo indice glicémico, mais fibras e maior propor¢cdo de acidos graxos
monoinsaturados, favorecem melhor sensibilidade a insulina, maior estabilidade glicémica e
melhor perfil lipidico. Estudos recentes mostram que essas formulagdes reduzem variabilidade
glicémica e necessidade de insulina em cuidados domiciliares (Pantanetti et al., 2024) e
melhoram o estado nutricional sem piorar a glicemia de jejum em pacientes hospitalizados

(Wang et al., 2025).
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2.3 Padrao alimentar mediterraneo

O padrao alimentar mediterraneo ¢ amplamente reconhecido como um modelo dietético
associado a promog¢ao da saide metabdlica e cardiovascular, sendo especialmente relevante
para o controle glicEémico e a modulagdo inflamatoria em individuos com DM?2. Esse padrao
caracteriza-se pelo elevado consumo de frutas, verduras, legumes, cereais integrais e
leguminosas, pela utilizacdo do azeite de oliva como principal fonte de gordura, além do
consumo regular de nozes, sementes e peixes, com ingestdo limitada de carnes vermelhas e
produtos ultraprocessados. Essa composi¢@o confere a dieta uma alta densidade de nutrientes
e compostos bioativos, incluindo AGMLI, fibras, polifenois e antioxidantes naturais (Milenkovic
etal., 2021)

Os AGMI, especialmente o acido oleico presente no azeite de oliva extravirgem, sdo
apontados como o0s principais responsaveis pelos efeitos metabdlicos e anti-inflamatorios
atribuidos a dieta mediterrinea. Uma meta-andlise conduzida, por Zheng et al. (2024)
verificaram que individuos com DM2 que seguiram a dieta mediterranea apresentaram
redugdes significativas nos niveis de hemoglobina glicada (-0,39%) e de glicemia de jejum (—
15.12 mg/dL), quando comparados a dietas controle. Esses achados reforcam que o perfil
lipidico caracteristico desse padrdo alimentar com predominio de gorduras insaturadas,
especialmente provenientes do azeite de oliva, aliado a presenga de fibras e antioxidantes,
contribui para a melhora da sensibilidade a insulina e do controle glicémico.

O consumo de alimentos com baixo indice glicémico, aspecto marcante da dieta
mediterranea, auxilia na redugdo dos picos glicémicos pds-prandiais, favorecendo uma maior
estabilidade metabolica (Zheng et al., 2024; Milenkovic et al., 2021). Sensibilidade a insulina e

do controle glicémico.



20

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Avaliar as evidéncias na literatura acerca da acdo dos acidos graxos monoinsaturados em

relacdo a satde das pessoas com diabetes mellitus.

3.2 Objetivos especificos

Analisar a agdo anti-inflamatoria da gordura monoinsaturada

Avaliar a melhora do controle glicEémico

Identificar a prote¢ao endotelial conferida pelo AGMI
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4 METODOLOGIA

Este estudo foi baseado em uma pesquisa integrativa com o objetivo de trazer uma
revisdo atualizada do tema estudado. Essa revisao foi conduzida por meio de uma pesquisa
abrangente nas bases de dados PubMed, Google académico, utilizando os termos de busca
“Acidos graxos monoinsaturados”, "inflamagdo", "diabetes mellitus" e suas variacdes. Foi
incluidos estudos clinicos controlados, ensaios clinicos randomizados, € meta-analises
revisoes. A selecao dos estudos seguiu critérios de inclusdo pré-estabelecidos, incluindo
relevancia para o tema, desenho do estudo e qualidade metodoldgica. Necessita da pergunta
norteadora “Como os acidos graxos monoinsaturados influenciam em uma resposta benéfica
em relacdo a inflamagdo, e sobre a melhora do controle glicémico?”. Os critérios de exclusdo
incluem pesquisas experimentais, estudos mal delineados e que apresente metodologia descrita
de forma inadequada ou incompleta. Foi analisadas pessoas com diabetes de ambos os sexos,
incluindo o diabetes tipo 2 ou diabetes tipo 1 ou diabetes gestacional. A pesquisa tomou como
base os artigos publicados entre os anos de 2020 a 2025.

Apos a selecdo de 32 estudos e a analise criteriosa deles, 20 estudos compuseram a
sele¢do final, uma vez que 12 apresentavam metodologias mal descritas. Segue o fluxograma

da selecdo.
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5 RESULTADOS

Para a andlise e interpretacdo dos dados, foi elaborado uma tabela destinada a apresentagao dos
artigos selecionados. Com o objetivo de demonstrar os estudos incluidos na revisao, foi
estruturada a um quadro 1, conforme apresentada a seguir:

Quadro 1 — Sintese dos artigos contemplados na revisao Integrativa

N°1

TITULO

Efficacy of monounsaturated fatty acids in reducing risk of the
cardiovascular diseases, cancer, inflammation, and insulin
resistance: a narrative review

PERIODICO

Annals of Clinical Nutrition and Metabolism

REFERENCIAS

Kim K.H., Kim Y., Seo K.W. (2023)

TIPO DE ESTUDO

Revisdo narrativa

OBJETIVO

Revisar as evidéncias sobre como os acidos graxos monoinsaturados,
que podem reduzir riscos de inflamagdo, resisténcia a insulina,
doengas cardiovasculares e cancer, avaliando seus principais
mecanismos de agio.

RESULTADOS/CONCLUSOES

Resultados: O consumo de AGMI, especialmente acido oleico, foi
associado a melhora do perfil lipidico, redugdo de inflamagdo,
aumento da sensibilidade a insulina, beneficios endoteliais e
possiveis efeitos protetores iniciais contra cancer.

Conclusio: A revisdo indica que os AGMI tém potencial relevante
dentro da nutricdo preventiva, mas ressalta que as evidéncias atuais
ainda sdo heterogéneas. Os autores defendem que estudos clinicos
mais consistentes ¢ bem padronizados sdo necessarios para definir
com precisdo seus efeitos, seus mecanismos e sua aplicabilidade em
diferentes grupos populacionais.

N°2

TITULO

Positive Effects of Extra-Virgin Olive Oil Supplementation and
DietBra on Inflammation and Glycemic Profiles in Adults with T2
Diabetes and Class II/III Obesity

PERIODICO

Nutrients

REFERENCIAS

Silveira EA. et al. (2022)

TIPO DE ESTUDO

Ensaio clinico randomizado

OBJETIVO

Avaliar os efeitos da suplementagdo com azeite extravirgem, sozinho
ou combinado com uma dieta tradicional brasileira (DietBra), sobre
marcadores inflamatdrios e perfil glicémico em adultos com DM?2 e
obesidade grau II/I11.
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RESULTADO/CONCLUSAO

Resultados:Participaram 40 adultos, 34 completaram o estudo.

A ingestdo média de azeite foi semelhante entre os grupos (~37
mL/dia; p = 0,484). No grupo OliveOil + DietBra, houve redugio
significativa na insulina de jejum (p = 0.047) em comparacio com o
grupo so azeite. Também no grupo combinado: menor IL-1a (p =
0.006) e menor adiponectina (p = 0.049), mas aumento de TNF-a (p
=0.037). Reducdo de IMC e peso em relagdo ao basal no grupo
OliveOil+DietBra (p = 0.015).

Conclusio: A combinagdo de azeite extravirgem com a dieta
tradicional brasileira melhora perfis inflamatdrios e insulina de
jejum em adultos obesos com diabetes tipo 2.

N°3

TITULO

Monouns aturated Fatty Acids from Plant or Animal Sources and
Risk of Type 2 Diabetes in Three Large Prospecti ve Cohorts of Men
and Women

PERIODICO

Diabetology

REFERENCIAS

Chen Z. et al. (2025)

TIPO DE ESTUDO

Coorte prospectiva

OBJETIVO

Investigar a associagdo entre ingestdo de AGMI totais, AGMI de
fontes vegetais (AGMI-P) e animais (AGMI-A) com o risco de
desenvolver DM2

RESULTADOS/CONCLUSOES

Resultados:Participaram 51.290 mulheres do Nurses Health stud,
61.703 mulheres do Nurses Health Study II e 29.497 homens do
Health Professionals Follow-up Study. Durante o estudo 3,27
milhdes de pessoa-anos, foram identificados 13.211 novos casos de
DM2.

Os AGMI de origem vegetal (AGMI-V) apresentaram associacao
inversa com o risco (HR = 0,87; IC 95%: 0,81-0,94), enquanto os
AGMI de origem animal (AGMI-A) mostraram associagdo positiva
(HR = 1,34; IC 95%: 1,23-1,45).

Nas analises de substitui¢do, substituir 2% da energia proveniente
de acidos graxos trans por AGMI- P, ou substituir 5% de AGMI-A
por AGMI-P ou pela combinagdo de saturados + AGMI-A, reduziu
significativamente e o risco de DM2

Conclusio: As fontes de AGMI importam os AGMI de origem
vegetal estdo associados com menor risco de DM2, enquanto AGMI
de origem animal estdo associados a um risco maior.

N°4
TITULO Diabetes-specific formulas high in monounsaturated fatty acids and
metabolic outcomes in patients with diabetes or hyperglycaemia. A
systematic review and meta-analysis
PERIODICO Clinical Nutrition
REFERENCIAS Sanz-Paris et al., 2020

TIPO DE ESTUDO

Revisao sistematica e Meta analise
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OBJETIVO

O objetivo do estudo verificou se formulas nutricionais especificas
para diabetes, especialmente aquelas ricas em gorduras
monoinsaturadas, melhoram o controle metabodlico em pessoas com
diabetes ou hiperglicemia, reunindo e analisando os resultados de
estudos ja existentes.

RESULTADOS/CONCLUSOES

Resultados: o presente estudo avaliou formulas especificas para
diabetes ricas em AGMI e incluiu 18 estudos com 845 participantes.
Os resultados mostraram que essas férmulas melhoram o controle
glicémico quando comparadas as formulas padrdo, reduzindo a
glicemia pos-prandial, a HbAlc, a variabilidade glicémica e a
resposta insulinica. Também houve melhora no perfil lipidico, com
redu¢do de triglicerideos e aumento de HDL, sem diferengas
relevantes na tolerancia ou seguranga.

Conclusio: as formulas enriquecidas com AGMI sdo uma estratégia
nutricional eficaz para otimizar pardmetros metabolicos em
individuos com diabetes ou hiperglicemia. Contudo, ressaltam que a
heterogeneidade dos estudos exige mais pesquisas padronizadas e de
longo prazo para consolidar esses achados.

N°S§S

TITULO

Impact of Olive Oil Components on the Expression of Genes Related
to Type 2 Diabetes Mellitus

PERIODICO

Nutrients

REFERENCIAS

Munteanu, C; Kotova, P; Schwartz B. (2025)

TIPO DE ESTUDO

Revisao narrativa

OBJETIVO

Analisar como os componentes bioativos do azeite de oliva (acidos
graxos mono-insaturados e polifendis) influenciam a expressao de
genes relacionados a sensibilidade a insulina, metabolismo lipidico e
estresse oxidativo em DM2

RESULTADOS/CONCLUSOES

Resultados: Compostos como o acido oleico e polifendis modulam
vias de sinaliza¢do (PI3K/Akt, NF-kB) para melhorar a sinaliza¢do
da insulina. Redugdo do estresse do reticulo endoplasmatico,
protegendo células 3 pancreaticas do apoptose. Regulagdo de genes
relacionados ao transporte de glicose (GLUT4), citocinas
inflamatorias (TNF-a, IL-6), e enzimas de estresse oxidativo.
Conclusio: Os componentes do azeite tém forte potencial
terapéutico em DM2 por meio da modulagdo genética de vias
inflamatorias, de estresse oxidativo ¢ da sinaliza¢do da insulina.
Porém, mais ensaios clinicos sdo necessarios para confirmar esses
efeitos em humanos.

N°6

TITULO Effects of Diets Rich in Monounsaturated Fatty Acids on the
Management and Prevention of Insulin Resistance: A Systematic
Review

PERIODICO Fats and Oils

REFERENCIAS Ramos E.L.L, et al. (2023)

TIPO DE ESTUDO

Revisao sistematica

OBJETIVO

Avaliar evidéncias de interveng¢des com dietas ricas em acidos graxos
monoinsaturados (AGMI) sobre a resisténcia a insulina (RI) em
individuos com sobrepeso, obesidade ou sindrome metabodlica
incluindo DM2.
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RESULTADOS/CONCLUSOES

Resultados: A revisdo incluiu 16 estudos (1 dia a 5,2 anos) com
intervencdes baseadas em azeite extravirgem, nozes, dietas ricas em
AGMI e dieta Mediterrdnea. No conjunto dos achados, essas
intervengdes reduziram marcadores inflamatoérios (| TNF-a, | IL-6,
| PCR), diminuiram estresse oxidativo e melhoraram a sensibilidade
a insulina por ativacao da via PI3K/Akt. Também houve inibigao de
NF-kB e modulacdo de genes relacionados ao transporte de glicose
(GLUT4), além de protecdo das células B contra estresse e apoptose
Conclusio:

As evidéncias indicam que intervengdes ricas em AGMI incluindo
azeite extravirgem, nozes, Oleos vegetais ¢ dieta Mediterranea
promovem melhora em pardmetros relacionados a resisténcia a
insulina. Isso sugere que dietas ricas em AGMI podem auxiliar tanto
no manejo quanto na prevengdo da resisténcia a insulina e,
consequentemente, DM2. Ainda assim, sdo necessarios estudos
adicionais para esclarecer a dose ideal e padronizar recomendacdes

N.°7

TITULO

Unsaturated Fatty Acid as Functional Food for the Treatment of
Diabetes Mellitus Type 2

PERIODICO

Research, Society and Development

REFERENCIAS

Cardoso, N. S. et al. (2021)

TIPO DE ESTUDO

Revisdo Narrativa

OBJETIVO

Avaliar os achados mais recentes sobre como os acidos graxos
insaturados (AGMI e AGPI) atuam como “alimento funcional” para
melhorar a secre¢do de insulina, resisténcia insulinica e controle
glicémico em DM2

RESULTADOS/CONCLUSOES

Resultados:

A revis@o dos 13 estudos publicados entre 2014 ¢ 2020 mostrou que
tanto AGMI quanto AGPI exercem efeitos metabolicos importantes.
Os AGMI foram associados a preservacao da sinalizagdo de insulina,
melhora da sensibilidade periférica e reducao de inflamagao induzida
por lipideos achados coerentes com estudos que destacam o papel do
acido oleico em modular vias como mTORCI, PKC-{/A e GLUTA4.
J& os AGPI mostraram potencial para aumentar a expressdo de
GLUT4, melhorar tolerancia a glicose e favorecer parametros
cardiovasculares. Em conjunto, os estudos indicam beneficios no
controle glicémico, na resposta inflamatéria e na prevencdo de
fatores de risco para DM2 e sindrome metabdlica.

Conclusio: Acidos graxos insaturados tém potencial como alimento
funcional no DM2, mas ainda sdo necessarias mais investigagcdes
para entender completamente os mecanismos moleculares e os
efeitos clinicos.

N°8
TITULO Nutrient patterns in relation to insulin resistance and endothelial
dysfunction in Iranian women
PERIODICO Scientific Reports
REFERENCIAS Dehghani F, et al. (2024)

TIPO DE ESTUDO

Estudo transversal
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OBJETIVO

Analisar como diferentes padrdes alimentares estdo associados a
resisténcia a insulina e a fun¢fo endotelial, usando marcadores
sanguineos como HOMA-IR, HOMA-f, insulina em jejum e
moléculas indicadoras de disfun¢do endotelial (E-selectina,
SICAM-1, sVCAM-1).

RESULTADOS/CONCLUSOES

Resultados: O estudo com 368 mulheres iranianas identificou trés
padrdes alimentares: um rico em laticinios, frutas e vegetais; um
segundo caracterizado por leguminosas, oleaginosas, proteinas
magras e AGMI, e um terceiro baseado em carnes, gorduras animais,
colesterol e sodio. Aderéncia ao segundo padrdo esteve associada a
menores niveis de insulina de jejum, redugdo da resisténcia a insulina
(HOMA-IR) e menores concentracdes de sVCAM-1, marcador de
disfungdo endotelial. O padrdo rico em carnes e gorduras saturadas
foi relacionado a valores mais elevados de HOMA-B. Para outros
biomarcadores, como glicemia de jejum, SICAM-1 e E-selectina, ndo
foram observadas associa¢des consistentes.

Conclusiio: Dietas ricas em leguminosas, oleaginosas ¢ AGMI
podem favorecer a sensibilidade a insulina e reduzir a disfungdo
endotelial, mas, por se tratar de estudo transversal, ndo ¢ possivel
estabelecer causalidade, sendo necessaria maiores evidéncias de mais
estudos.

N°9

TITULO

An Isoenergetic Multifactorial Diet Reduces Pancreatic Fat and
Increases Postprandial Insulin Response in Patients with Type 2
Diabetes: A Randomized Controlled Trial

PERIODICO

Diabetes Care

REFERENCIAS

Della Pepa G, et al. (2022)

TIPO DE ESTUDO

Ensaio clinico randomizado

OBJETIVO

Comparar o efeito de uma dieta isocaldrica multifatorial (rica em
fibra, polifendis, AGMI, AGPI n-3/n-6, vitaminas) com uma dieta
rica em AGMI (com composi¢do de macronutrientes semelhante)
sobre gordura pancreatica e resposta insulinica pds-prandial em
pacientes com DM2.

RESULTADOS/CONCLUSOES

Resultados: A dieta reduziu significativamente a gordura pancreatica
e aumentou a resposta insulinica pos-prandial, sem alterar a glicemia
de forma diferente do grupo controle. Houve correlagdo inversa entre
a reducdo da gordura pancredtica e o aumento da secrecdo de
insulina, indicando melhora da fungao das células f3.

Conclusio: mudangas na qualidade da dieta, incluindo o consumo
de AGMI e outros componentes benéficos, podem melhorar a funcao
pancreatica e o controle metabdlico em  diabéticos,
independentemente da perda de peso.

N°10

TITULO

Monounsaturated and polyunsaturated fatty acids conceming
prediabetes and type 2 diabetes mellitus risk among participants in
the National Health and Nutrition Examination Surveys (NHANES)
from 2005 to March 2020

PERIODICO

Frontiers in Nutrition

REFERENCIAS

JIANG, S. et al. (2023)

TIPO DE ESTUDO

Estudo populacional transversal
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OBJETIVO

Investigar a associagdo entre ingestdo de acidos graxos
monoinsaturados (AGMI) e poli-insaturados (AGPI) com risco de
pré-diabetes e diabetes tipo 2 (DM2) em adultos.

RESULTADOS/CONCLUSOES

Resultados: Foram analisados dados de mais de 20.000 adultos do
periodo de (2005-2020) e verificaram que a ingestao elevada de
AGMI e AGMPI esté significativamente associada a menor
prevaléncia de pré-diabetes e DM2. A relagdo mostrou dose-
dependente, sendo que maiores consumos de AGMI resultaram em
maior redug@o do risco, mesmo apos ajustes para idade, sexo, indice
de massa corporal, habitos alimentares e fatores de estilo de vida.
Os AGMI apresentaram efeito mais consistente na modulagéo da
glicemia em compara¢do aos AGPI, indicando um papel protetor
especifico sobre a sensibilidade a insulina e o controle glicémico.
Subanalises mostraram que esse efeito foi mais evidente em adultos
com sobrepeso ou obesidade, evidenciando a interagdo entre a
composic¢ao de acidos graxos e o perfil metabolico.

Conclusio: A qualidade da gordura dietética, especialmente a
ingestdo de AGMI desempenha papel modulador no metabolismo
glicémico, reforgando recomendacdes nutricionais que priorizem
AGMI como estratégia preventiva e de controle do diabetes, com
potenciais implicacdes também para a satude perinatal e gestantes
com DMG.

N°11

TITULO

Plasma phospholipid monounsaturated fatty acids and gestational
diabetes mellitus: A longitudinal study in the NICHD Fetal Growth
Studies-Singletons Cohort

PERIODICO

Diabetes

REFERENCIAS

Tsoi K. Y, et al. (2022)

TIPO DE ESTUDO

Estudo longitudinal de coorte.

OBJETIVO

Investigou a associacdo entre niveis plasmaticos de &cidos graxos
monoinsaturados (AGMI) em fosfolipidios e o risco de
desenvolvimento de diabetes gestacional, considerando o efeito de
diferentes tipos de AGMI e suas possiveis origens metabdlicas

RESULTADOS/CONCLUSOES

Resultados: As concentragdes plasmaticas de acidos graxos
monoinsaturados (AGMI) apresentaram associagdes
diferenciadas com o risco de DMG.

Palmitoleico (16:1n7): niveis mais altos foram associados a maior
risco de DMG (associagdo positiva).

Vaccénico (18:1n7): niveis mais altos foram associados a menor
risco de DMG (associag@o negativa).

Oleico (18:1n9): ndo apresentou associacao significativa com risco
de DMG.

Esses resultados indicam que o efeito dos AGMI no risco de
diabetes gestacional depende do tipo especifico de acido graxo e de
sua via metabolica de origem. AGMI derivados da lipogénese
enddgena, como o palmitoleico, tendem a se associar a maior risco,
enquanto alguns AGMI de origem dietética, como o vaccénico,
podem apresentar efeito protetor.
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Conclusdo: AGMI ndo atuam de forma uniforme no risco de
DMG.A interpretagdo deve considerar a composicao individual dos
AGMI e sua origem metabdlica.

N°12
TITULO Effect of Extra Virgin Olive Oil and Butter on Endothelial Function
in Type 1 Diabetes
PERIODICO Nutrients
REFERENCIAS Cutruzzola A, et al. (2021)

TIPO DE ESTUDO

Estudo transversal exploratorio

OBJETIVO

Comparar os efeitos do azeite extravirgem ¢ da manteiga,
adicionados a uma refei¢do de alto indice glicémico, sobre a fungéo
endotelial e as respostas metabodlicas pos-prandiais em pessoas com
DMI1.

RESULTADOS/CONCLUSOES

Resultados: O estudo incluiu 10 participantes com DM1 e 6
controles saudaveis. A refei¢do enriquecida com azeite extravirgem
resultou em uma melhora significativa da funcdo endotelial ¢ em
menor elevacdo glicémica em comparagdo a mesma refeigdo
preparada com manteiga. A area sob a curva da glicemia pds-prandial
foi muito menor com azeite do que com manteiga indicando menor
impacto glicémico. O azeite também reduziu a velocidade do
esvaziamento gastrico, contribuindo para uma resposta glicémica
mais controlada. Ja4 a manteiga apresentou efeito oposto, piorando
tanto o perfil glicémico quanto a resposta endotelial apds a refeigdo.
Conclusdo: A escolha da gordura na refeicdo influencia
imediatamente a saude vascular de pessoas com diabetes, e que
AGMI do azeite exercem efeito protetor em contraste com as
gorduras saturadas da manteiga.

N°13
TITULO Fatty acids, inflammation and angiogenesis in women with
gestational diabetes
PERIODICO Biochimie
REFERENCIAS Joshi N, et al. (2023)
TIPO DE ESTUDO Revisdo da literatura
OBJETIVO O objetivo do estudo foi revisar e sumarizar a literatura disponivel

que investiga como os acidos graxos se relacionam com marcadores
inflamatorios € com processos de angiogénese em gestantes com
DMG.

RESULTADOS/CONCLUSOES

Resultados: O estudo analisou a relagdo entre acidos graxos
maternos, inflamacdo e angiogénese em mulheres com diabetes
gestacional. Os achados indicam que o perfil de dcidos graxos pode
influenciar a resposta inflamatoria e potencialmente afetar fatores
angiogénicos, embora os resultados sejam limitados.

Conclusio: Os autores concluem que, embora haja uma relagédo
plausivel entre acidos graxos maternos, inflamagéo ¢ angiogénese em
gestantes com diabetes, os dados atuais sdo limitados e heterogéneos,
impedindo estabelecer causalidade, e que sdo necessarios estudos
mais robustos e padronizados para esclarecer essas interagdes.
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N° 14

TITULO

Monounsaturated Fatty Acids in Obesity-Related Inflammation

PERIODICO

Nutrients

REFERENCIAS

Ravaut G, et al. (2020)

TIPO DE ESTUDO

Revisao narrativa.

OBJETIVO

Avaliar a relagdo entre AGMI e inflamagdo na obesidade.

RESULTADOS/CONCLUSOES

Resultados: Os AGMI demonstram capacidade de modular vias
inflamatorias associadas a obesidade, conforme evidéncias de
estudos in vitro, em animais e humanos. Eles atuam principalmente
através da inibicao da ativagdo do NF-«xB e da reducdo da producdo
de citocinas pro-inflamatorias, incluindo IL-6 e TNF-a. Diferentes
tipos de AGMI, como acido oleico e palmitoleico, podem
apresentar efeitos variados dependendo do modelo experimental e
da origem metabolica.

Conclusio:

Os AGMI demonstraram capacidade anti-inflamatoéria relevante na
obesidade, eles também demonstraram potencial para contribuir com
a melhora do perfil metaboélico, embora os efeitos variem de acordo
com o tipo especifico de AGMI, o modelo estudado e o contexto
fisiologico

N°15

TITULO

Lipid metabolism in type 1 diabetes mellitus: Pathogenetic roles

PERIODICO

Frontiers in Immunology

REFERENCIAS

Zhang J, et al. (2022)

TIPO DE ESTUDO

Revisdo narrativa

OBJETIVO

Revisar como alteragdes no metabolismo de lipidios contribuem para
inflamagdo, disfun¢do imune e danos as células-p no DM1, e discutir
possiveis implicagdes terapéuticas.

RESULTADOS/CONCLUSOES

Resultados: Alteragdes no metabolismo de lipidios incluindo acidos
graxos livres, fosfolipidios e esfingolipidios surgem precocemente
no DM1 e influenciam inflamagao, resposta imune e vulnerabilidade
das células B. Alguns lipidios tém efeito protetor, enquanto outros
favorecem dano e progressao da doenga.

Conclusio: esses perfis lipidicos podem servir como marcadores
precoces e possiveis alvos terapéuticos, mas reforcam que faltam
estudos clinicos que confirmem seu real impacto na prevengdo ou
modula¢do do DM1.

N°16

TITULO

Impact of saturated compared with unsaturated dietary fat on insulin
sensitivity, pancreatic B-cell function and glucose tolerance: a
systematic review and meta-analysis of randomized, controlled trials

PERIODICO

The American Journal of Clinical Nutrition

REFERENCIAS

Lytrivi M, et al. (2023)

TIPO DE ESTUDO

Revisao sistematica e meta-analise de ensaios clinicos randomizados
controlados.
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OBJETIVO

O objetivo do estudo foi avaliar os efeitos de substituir na dieta
gorduras saturadas por gorduras insaturadas (AGMI, AGPI) na
sensibilidade a insulina, funcdo das células [ pancreaticas e
tolerancia a glicose/glucose, como marcadores-substitutos de risco
para DM2.

RESULTADOS/CONCLUSOES

Resultados: Os autores reuniram ensaios clinicos randomizados
(intervengdes isocaloricas, mediana = 5 semanas) que substituiram
>5% da energia proveniente de gorduras saturadas por gorduras
mono ou poli-insaturadas. Na meta-andlise, a substituicdo de gordura
saturada por AGMI ndo alterou de forma significativa a sensibilidade
a insulina (Diferenga média padronizada SMD = 0,01; intervalo de
confianca 1C95%: —0,06 a 0,09) nem a fungéo das células  quando
avaliada pelo disposition index (diferenca média = —12; 1C95%:
—158 a 133). Substituir SAT por AGPI também ndo mostrou efeito
significativo sobre sensibilidade a insulina (SMD = 0; IC95%: —0,15
a 0,14). As evidéncias sobre tolerancia a glicose ¢ sobre a fungido 3
quando SAT foram trocadas por AGPI foram escassas.

Conclusdo: A curto prazo, substituir gorduras saturadas por
insaturadas ndo mostra impacto claro na sensibilidade a insulina ou
na fung@o pancreatica, e destacam que faltam estudos mais longos e
padronizados para determinar possiveis efeitos duradouros.

N°17

TITULO

Association between adherence to the Mediterranean diet and risk of
type 2 diabetes: an updated systematic review and dose-response
meta-analysis of prospective cohort studies.

PERIODICO

The American Journal of Clinical Nutrition

REFERENCIAS

Sarsangi P, et al. (2022)

TIPO DE ESTUDO

Revisdo sistematica e meta-analise de coortes prospectivas.

OBJETIVO

Avaliar a associacdo entre adesdo a dieta mediterranea e risco de
DM2.
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RESULTADOS/CONCLUSOES

Resultados: A analise dos estudos incluidos na meta-analise
mostrou que a maior adesdo a dieta mediterrinea esta associada a
uma prevengdo do DM2 Comparando individuos com maior versus
menor ades?o, o risco relativo (RR) foi de 0,83 intervalo de
confianca (IC 95%: 0,77-0,90; p < 0,001), indicando redugado de
aproximadamente 17% no risco. A analise dose-resposta evidenciou
que cada incremento de um ponto no score de adesdo a dieta
mediterranea corresponde a redug¢ao de ~3% no risco de DM2 (HR
=0,97; IC 95%: 0,96-0,98), mostrando que mesmo incrementos
modestos na adesdo a dieta conferem protecdo. Os resultados
também indicaram relag@o nio-linear entre adesdo a dieta e risco de
DM2, sugerindo que beneficios significativos podem ser alcangados
mesmo com adesdo moderada.

Conclusio: O estudo evidencia que a dieta mediterranea exerce
efeito protetor contra o desenvolvimento de DM2, possivelmente
por meio de seus componentes bioativos, como fibras, antioxidantes
e gorduras saudaveis, que favorecem a melhora da sensibilidade a
insulina, controle do peso ¢ reducdo da inflamagao sistémica. Os
achados reforgam a importancia da adesdo a esse padrdo alimentar
como estratégia de prevencdo da doenca

N°18

TITULO

The effects of Mediterranean diet on cardiovascular risk factors,
glycemic control and weight loss in patients with type 2 diabetes: a
meta-analysis

PERIODICO

BMC Nutrition

REFERENCIAS

Zheng X, et al. (2024)

TIPO DE ESTUDO

Meta-analise.

OBJETIVO Avaliar o impacto da dieta mediterranea sobre fatores de risco
cardiovascular (pressao arterial e perfil lipidico), controle glicémico
e peso corporal em pacientes com DM?2.

RESULTADOS/CONCLUSOES Resultados: Em 7 estudos incluidos a adesdo a dieta mediterranea

resultou em melhorias significativas no controle glicémico e em
parametros antropométricos em individuos com DM2. Houve
reducdo estatisticamente significativa da HbAlc (MD) diferenca
média = —0,39%; IC 95% — intervalo de confianca de 95% = —0,58
a—0,20; p<0,001) e da glicemia de jejum (MD = — 15,12 mg/dL;
IC 95% =-24,69 a —5,55; p = 0,002). Também foram observadas
redugdes relevantes no indice de massa corporal (MD = -0,71
kg/m2; IC 95% =-1,30 a—0,78; p = 0,02) e na circunferéncia da
cintura (MD =-1,69 c¢m; IC 95% =-3,35 a—0,02; p=0,05).

Em relagdo aos desfechos cardiovasculare s, a dieta mediterranea
reduziu significativament e a pressao arterial sistolica (MD = —4,17
mmHg; IC 95% =-7,12 a—1,22; p < 0,01) ¢ a pressdo arterial
diastolica (MD = —1,20 mmHg; IC 95% = -2,21 a—0,19; p < 0,05)
Quanto ao perfil lipidico, ndo foram identificadas redugdes
estatisticamente significativas no LDL (MD = — 2,34 mg/dL; IC
95% =-5,67 2 0,99; p = 0,17), assim como nao houve efeitos
significativos sobre HDL ou colesterol total.

Conclusio:
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A dieta mediterranea mostrou-se uma intervengdo nutricional eficaz
para o manejo do DM2, promovendo melhora consistente do controle
glicémico da pressdo arterial e de parametros antropométricos
relevantes. Apesar de ndo apresentar impacto significativo sobre o
perfil lipidico, o padrdo alimentar se destaca como uma estratégia
robusta para otimiza¢do do cuidado cardiometabdlico e pode ser
considerado uma abordagem recomendada no acompanhamento
nutricional de individuos com DM2.

N°19
TITULO Deciphering the role of oleic acid in diabetic retinopathy: an
empirical analysis of monounsaturated fatty acids
PERIODICO Nutrition & Metabolism
REFERENCIAS Wang Z, et al. (2024)

TIPO DE ESTUDO

Estudo caso-controle

OBJETIVO

O objetivo do estudo foi investigar a relacdo entre os niveis
circulantes de acido oleico (principal AGMI) e o desenvolvimento,
progressdo da retinopatia diabética, avaliando seu potencial papel na
inflamagdo, estresse oxidativo e alteragdes microvasculares
associadas ao DM?2.

RESULTADOS/CONCLUSOES

Resultados: O estudo avaliou 138 participantes (69 com retinopatia
diabética e 69 sem a doenga) ¢ observou que niveis mais altos de
acido oleico estavam associados a menor risco de retinopatia.
Individuos na concentragdo intermediaria de acido oleico. Houve
risco 75% menor de desenvolver retinopatia enquanto aqueles na alta
concentragdo tiveram reducdo ainda mais expressiva, com 89% de
menor risco. A analise OR (Razao de chances) mostrou que o acido
oleico isoladamente teve uma capacidade moderada de discriminar
presenca de retinopatia (area sobre a curva AUC =0,72), aumentando
para 0,77 quando combinado a fatores como HbAlc e duragdo do
diabetes.

Conclusio: Os autores concluiram que o acido oleico pode ser um
marcador relevante de protegdo contra a retinopatia diabética, mas
reforgam que ainda s@o necessarios estudos clinicos maiores para
confirmar seu papel terapéutico e esclarecer mecanismos envolvidos.

N°20

TITULO Exploring Galician phenolic-rich olive oil as a glycemic control strategy:
the OILDIABET randomized trial

PERIODICO Food & Function

REFERENCIAS Figueiredo Gonzalez M, et al. (2025)

TIPO DE ESTUDO Ensaio clinico randomizado

OBJETIVO Avaliar os efeitos do consumo diario de azeite de oliva extravirgem
(EVOO) com alto teor fendlico sobre o controle glicémico em
adultos com DM?2.

RESULTADOS/CONCLUSOES Resultados: o estudo avaliou 116 adultos com DM2 que consumiram

diariamente 30 mL de azeite extravirgem rico em substincias
fenodlicas da Galicia por 24 semanas. Os resultados mostraram que o
consumo do azeite melhorou significativamente a sensibilidade a
insulina, refletida na redu¢do do indice HOMAIR, e reduziu
levemente a glicemia média e a HbAlc, especialmente em
participantes com resisténcia insulinica acentuada. N&do foram
observadas alteragdes relevantes no perfil lipidico, pressdo arterial ou
peso corporal.
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Conclusiio: o azeite fenolicorico pode atuar como estratégia
alimentar complementar no controle glicémico de individuos com
diabetes tipo 2, principalmente em casos de obesidade ou resisténcia
insulinica, embora seus efeitos sobre outros parametros metabodlicos
ainda sejam limitados.

6 DISCUSSAO

A inflamagao sistémica persistente de baixa intensidade permanece como um dos
pilares fisiopatologicos centrais no diabetes mellitus, especialmente em individuos com DM,
DM2 ou diabetes gestacional. Entre os 20 estudos incluidos nesta revisao, foi observado uma
convergéncia robusta de evidéncias mostrando que os 4cidos graxos monoinsaturados (AGMI),
principalmente o 4cido oleico, desempenham papel significativo na modulacdo dos
biomarcadores inflamatdrios, na melhora da sensibilidade a insulina e na prote¢ao endotelial.
Ao longo da analise, ficou evidente que esses efeitos ocorrem tanto em ensaios clinicos quanto
em estudos observacionais e experimentais, reforcando a consisténcia dos achados.

No que se refere a natureza dessa inflamagdo, ¢ importante destacar que o DM
sobretudo o DM2 estd profundamente associado ao fendomeno conhecido como
metaflammation, caracterizado pela ativagao de vias inflamatorias provenientes do acaimulo de
tecido adiposo visceral. Conforme descrito por Okdahl ef al. (2022), Rohm et al. (2022) e
Pellegrini et al. (2024), Ravaut et al. (2020) esse ambiente pré-inflamatorio promove aumento
de citocinas como TNF-a, IL-6 ¢ PCR, afetando directamente a sinalizagdo da insulina e
contribuindo tanto para a resisténcia insulinica quanto para a disfun¢do de células -
pancreaticas. Além disso, mecanismos imunes como a ativagao do inflamasoma NLRP3 (Lu et
al., 2023) e vias de sinalizacdo como NF-kB e JNK (Li ef al., 2022) intensificam o processo

inflamatorio ¢ a deterioracao metabdlica.
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Nesse contexto, torna-se evidente porque padrdes alimentares com propriedades anti-
inflamatorias, como a dieta mediterranea, t€ém recebido grande destaque na literatura recente.
Essa dieta apresenta efeitos moduladores importantes sobre IL-6, PCR, TNF-a, I[CAM-1 ¢
VCAM-1, conforme relatado por Terrani et al. (2025). Esses efeitos decorrem nao apenas dos
AGMI, mas também de compostos fendlicos presentes no azeite extravirgem, capazes de
reduzir o estresse oxidativo e modular o eixo inflamatorio mediado por NF-«xB.

Um aspecto relevante da literatura ¢ a origem dos AGMI. O estudo de Chen et al.,
(2025), com mais de 142.000 participantes, mostrou que os AGMI de origem vegetal reduzem
o risco de DM2, enquanto os de origem animal aumentam esse risco. Substituir AGMI-A ou
acidos graxos trans por AGMI-V diminuiu significativamente o risco, evidenciando que a fonte
dos AGMI ¢ tdao importante quanto a quantidade, reforcando a priorizagdo de azeite e
oleaginosas na prevencao do diabetes.

Os estudos analisados também evidenciaram efeitos positivos sobre vias metabolicas
relacionadas a resisténcia a insulina. Artigos como os de Silveira ef al. (2022), Cardoso et al.
(2021) e Della Pepa et al. (2022) mostraram reducdes consistentes de glicemia de jejum,
variabilidade glicémica e HOMA-IR apos intervencdes ricas em acido oleico. Foi observado
que os beneficios sdo mais expressivos quando os AGMI substituem carboidratos simples ou
gorduras saturadas, refor¢ando o papel da qualidade lipidica na resposta metabolica. Essa
evidéncia ¢ reforgada por Kim; Kim; Seo. (2023), cuja revisdo narrativa destacou que o
consumo de AGMI, especialmente acido oleico, promove melhora do perfil lipidico, aumento
da sensibilidade a insulina e prote¢ao endotelial, consolidando a relevancia clinica desses
lipidios.

No entanto, diferengas entre os estudos também se destacaram. Segundo Lytrivi ef al.
(2023) indicaram auséncia de melhora significativa da sensibilidade insulinica em intervengdes
de curta duracdo, mesmo quando >5% das gorduras saturadas eram substituidas por AGMI.
Essa divergéncia levou a uma conclusdo essencial que os efeitos metabolicos dos AGMI
parecem depender fortemente da duracao da intervengdo. Isso ficou ainda mais evidente ao
comparar esses resultados com os achados de Figueiredo Gonzalez et al. (2025), que apds 24
semanas observaram melhora expressiva na sensibilidade insulinica, queda do HOMA-IR e
reducdo discreta, porém consistente, da HbAlc.

No caso do diabetes gestacional, os estudos incluidos demonstram que a relacao entre
AGMI e DMG nado ¢ uniforme e depende do tipo especifico de 4cido graxo. O estudo

longitudinal de Tsoi et al. (2022) mostrou que niveis elevados de palmitoleico (16:1n7)



36

aumentam o risco de DMG, enquanto o vaccénico (18:1n7) exerce efeito protetor. J4 o acido
oleico (18:1n9) nao apresentou associagdo significativa. Complementarmente, evidéncias de
estudos em DM2 sugerem que componentes bioativos do azeite de oliva, incluindo AGMI e
polifenodis, modulam vias genéticas relacionadas a sensibilidade a insulina e metabolismo
lipidico, efeitos que podem ter relevancia para a gestagdo (Munteanu; Kotova; Schwartz, 2025).
Por fim, a revisao de Joshi et al. (2023) indicou que o perfil de acidos graxos maternos pode
influenciar a inflamag¢do e a angiogénese na gestacdo, embora as evidéncias ainda sejam
limitadas.

Em relagdo a protecdo endotelial o consumo (AGMI), especialmente do azeite
extravirgem, promove protecdo endotelial, reduzindo estresse oxidativo e a expressdao de
moléculas de adesdo endotelial, como sVCAM-1 (Cutruzzola et al., 2021; Dehghani et al.,
2024). Estudos como Wang et al. (2024) mostraram que niveis elevados de 4cido oleico
circulante estdo associados a menor risco de retinopatia diabética, refor¢ando o impacto
vascular protetor desses lipidios. Além disso, alteracdes no metabolismo lipidico podem
influenciar inflamacdo, resposta imune e vulnerabilidade das células B, o que reforca a
importancia dos perfis lipidicos na satde vascular e metabdlica (Zhang et al., 2022). Esses
mecanismos inter-relacionados sustentam o papel dos AGMI na manuten¢do da saude
cardiovascular e na regulagio da sensibilidade a insulina.

Além desses mecanismos, estudos como os de Ismael et al. (2021) demonstram que a
interacdo entre a dieta mediterranea e o microbioma intestinal também contribui para a redugao
da inflamagao e melhora do controle glicémico. A modulagdao da microbiota, favorecida pelo
consumo de fibras e compostos prebioticos, reduz endotoxemia metabdlica e fortalece a
integridade da barreira intestinal fatores diretamente envolvidos no processo inflamatorio
sistémico observado em individuos com DM. Em complemento a essas evidéncias, Estudos
populacionais indicam que maior ingestao de AGMI esta associada a menor prevaléncia de pré-
diabetes e DM2, apresentando efeito dose-dependente e mais evidente em individuos com
sobrepeso ou obesidade. Esses lipidios exercem papel protetor na modulagao glicémica e na
sensibilidade a insulina, refor¢ando a importancia da qualidade da gordura dietética como
estratégia preventiva do diabetes, com potenciais implicagcdes também para a satide perinatal e
gestantes com DMG (Jiang et al., 2023).

Adicionalmente, Sarsangi et al. (2022) evidenciam que maior adesdo a dieta

mediterranea reduz o risco de DM2 e melhora parametros metabolicos, possivelmente por meio
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de seus componentes bioativos, como AGMI, fibras e antioxidantes, reforcando a importancia
do padrdo alimentar na preven¢ao da doenga.

Em consonancia com essas evidéncias, Sanz-Paris et al. (2020) mostraram que formulas
nutricionais especificas para diabetes, enriquecidas com AGMI, melhoram a glicemia pds-
prandial, HbAlc e perfil lipidico, confirmando que o efeito metabdlico dos AGMI se mantém
independentemente do contexto alimentar. Por sua vez, Zheng et al. (2024), em meta-analise,
evidenciaram que a dieta mediterranea promove reducdo significativa da HbAlc e da glicemia
de jejum em pacientes com DM2, destacando seu efeito cardiometabdlico benéfico.

Em suma, evidéncias adicionais provenientes de revisdes, como as de Keshani et al.
(2024) e Zooravar; Soltani; Khezri. (2025), reforcam o impacto favoravel da dieta mediterranea
sobre parametros cardiovasculares e metabdlicos, consolidando seu papel como estratégia
terapéutica no manejo de complicagcdes micro € macrovasculares do diabetes, incluindo
retinopatia, nefropatia e neuropatia diabética.

Finalmente, parece que os AGMI demostram capacidade anti-inflamatéria relevante
diante da maioria dos estudos avaliados, potencial para contribuir com 4 melhora do perfil
metabdlico e protecao endotelial, embora os efeitos variem de acordo com o tipo especifico de

AGMI. Contudo mais ensaios clinicos randomizados possam reforgar esses achados.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Através da realizacdo desta revisdo integrativa foi possivel observar que os AGMI
exercem acoes benéficas robustas em trés eixos fundamentais na fisiopatologia do diabetes na
reducdo da inflamagdo sistémica, melhora do controle glicémico e protecdo endotelial. A
consisténcia desses efeitos ao longo dos estudos analisados fortalece o papel dos AGMI e do
padrdo mediterrdneo como intervengdes nutricionais solidas, seguras e embasadas
cientificamente. Apesar dos achados consistentes, ainda existe a necessidade de ampliacao do
corpo de evidéncias. Estudos futuros devem incluir amostras maiores, intervengdes mais
prolongadas, padronizacdo das doses de AGMI, além de analises que considerem diferengas
por sexo, estagio da doenca e presenga de comorbidades. Também ¢ fundamental o
desenvolvimento de ensaios clinicos que comparem diretamente diferentes fontes de AGMI
como oleico isolado, substancias fendlicas ou formulagdes nutricionais para que seja possivel
determinar com maior precisdo sua efetividade metabolica. Dessa forma, embora os resultados
atuais sejam promissores, a literatura ainda demanda investigagdes robustas para consolidar o

papel dos AGMI como estratégia terapéutica complementar no diabetes mellitus.
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