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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo, analisar propostas pedagogicas voltadas a formagao de
habitos alimentares saudaveis em estudantes com TEA, destacando o papel das praticas ludicas
no Ensino Fundamental. A pesquisa parte da premissa de que criangas com TEA apresentam
comportamentos alimentares atipicos, como seletividade alimentar, o que pode comprometer
sua saude nutricional e desenvolvimento. Considerando a importancia da escola como espaco
de inclusdo e formacdo integral, o estudo explora a contribuicdo de acdes educativas que
envolvam a ludicidade e a adaptacdo curricular para atender as necessidades especificas desses
alunos. A metodologia utilizada baseou-se numa pesquisa bibliografica em uma revisao
qualitativa da literatura cientifica recente, abrangendo artigos disponiveis em bases como
SCIELO, Google Académico e Periddicos CAPES. Os resultados indicam que praticas
pedagogicas que integram jogos, atividades sensoriais, envolvimento das familias e
ambientagdes favoraveis na escola favorecem a aceitagao de novos alimentos ¢ fortalecem os
vinculos sociais. Entdo, no contexto escolar nao pode restringir-se a recomendagdes nutricionais
ou a simples oferta de alimentos adequados, € necessario considerar que a alimentagdo envolve
ndo apenas o ato bioldgico de comer, mas também relagdes afetivas, sociais, simbolicas e
pedagdgicas. Por fim, conclui-se que uma atuacdo pedagodgica planejada, sensivel as
caracteristicas do TEA e comprometida com a inclusdo, pode ser determinante na formagao de

habitos alimentares saudaveis e na promogao da qualidade de vida desses estudantes.

Palavras-chave: alimentacdo saudavel; autismo; educacdo e inclusdo; habitos alimentares;

praticas pedagogicas.



ABSTRACT

This study aims to analyze pedagogical proposals focused on developing healthy eating habits
in students with ASD (Autism Spectrum Disorder), highlighting the role of play-based learning
in elementary education. The research is based on the premise that children with ASD exhibit
atypical eating behaviors, such as selective eating, which can compromise their nutritional
health and development. Considering the importance of school as a space for inclusion and
holistic education, the study explores the contribution of educational actions that involve
playfulness and curricular adaptation to meet the specific needs of these students. The
methodology used was based on a bibliographic review of recent scientific literature,
encompassing articles available in databases such as SCIELO, Google Scholar, and CAPES
Journals. The results indicate that pedagogical practices that integrate games, sensory activities,
family involvement, and favorable school environments promote the acceptance of new foods
and strengthen social bonds. Therefore, in the school context, it is not possible to restrict oneself
to nutritional recommendations or the simple offering of appropriate foods; it is necessary to
consider that eating involves not only the biological act of eating, but also affective, social,
symbolic, and pedagogical relationships. Finally, it is concluded that a planned pedagogical
approach, sensitive to the characteristics of ASD and committed to inclusion, can be decisive in
the formation of healthy eating habits and in promoting the quality of life of these students.

Keywords: healthy eating; autism; education and inclusion; eating habits; pedagogical practices

Keywords: healthy eating; autism; education and inclusion; eating habits; pedagogical

practices.
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1 INTRODUCAO

As praticas ludicas correspondem a atividades que envolvem jogos, brincadeiras e
interagdes recreativas, tendo como finalidade proporcionar prazer e diversdo, a0 mesmo tempo
em que favorecem o desenvolvimento cognitivo, emocional, social e fisico dos individuos,
especialmente no contexto educacional (Ribeiro, 2020). Nesse sentido, a ludicidade constitui-
se como um importante recurso pedagodgico, capaz de estimular a criatividade, ampliar
conhecimentos e promover a intera¢do entre os sujeitos, por meio de estratégias como jogos,
musica, danga e outras formas expressivas.

O termo /ludico tem origem no latim Judus, que significa jogo ou brincadeira.
Inicialmente, esse conceito esteve associado apenas ao brincar espontdneo € prazeroso.
Contudo, ao longo do tempo, sua compreensao foi ampliada, passando a ser reconhecido como
um elemento fundamental no desenvolvimento humano, por envolver dimensdes cognitivas,
emocionais, sociais e motoras (Brougere, 2010). Dessa forma, o ludico deixou de ser entendido
apenas como sindénimo de jogo, assumindo o papel de uma dimensdo essencial da
psicofisiologia do comportamento humano.

Nessa perspectiva, as praticas ludicas extrapolam o simples ato de brincar e passam a
configurar-se como estratégias pedagogicas intencionais, planejadas com objetivos educativos
claros. Tais praticas contribuem significativamente para os processos de aprendizagem,
socializacdo e construgdo de significados, favorecendo um ambiente educacional mais
inclusivo, dindmico e participativo (Camargo, 2015).

Paralelamente, a alimentacdo sauddvel constitui um dos pilares fundamentais para o
desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional de criangas em idade escolar. No contexto do
Ensino Fundamental, a escola desempenha um papel estratégico na promoc¢do de habitos
alimentares equilibrados, ndo apenas por meio da oferta de refei¢cdes nutritivas, mas, sobretudo,
por meio de praticas pedagogicas que estimulem a formagao de uma consciéncia critica acerca
da satde, do bem-estar e da qualidade de vida. Essas praticas compreendem um conjunto de
acoes, métodos e estratégias planejadas pelo professor com vistas a promocgao da aprendizagem
e ao desenvolvimento integral dos estudantes.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ caracterizado por um conjunto de condicdes
do neurodesenvolvimento que afetam a comunicacdo, a interacdo social e os padrdes de
comportamento, podendo incluir dificuldades sensoriais e seletividade alimentar (Moura,

Santos e Marchesini, 2021). Essa ultima, bastante recorrente entre pessoas com autismo,
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impacta diretamente a constru¢do de habitos alimentares saudadveis e, consequentemente, sua
saude integral. Diante disso, o papel do professor, em articulagdo com a equipe pedagdgica e o
nucleo familiar, torna-se essencial para desenvolver estratégias didatico-pedagogicas que
respeitem as particularidades dos estudantes com TEA e favoregam sua autonomia e
participacdo ativa nos processos de aprendizagem relacionados a alimentacdo e a saude
(Leucas, 2024).

A politica Nacional de protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista (Lei 12.764/2012) na qual a pessoa com TEA passa a ser legalmente considerada Pessoa
com deficiéncia (Brasil, 2012). Esta lei apresenta diretrizes e propostas relacionadas a educacao
inclusiva, sinalizando que o atendimento a esta populagao seja realizado preferencialmente nas
escolas da rede regular e que as comunidades e equipes escolares devem ser sensibilizadas e
qualificadas a receber e atender a esta populacdo em seus processos de inclusao (Brasil, 2012).
Também ¢ considerada um marco importante na garantia dos direitos das pessoas com TEA,
mas sua efetivagdo ainda demanda atengdo e acgdes para superar desafios e garantir a plena
inclusdo e o bem-estar desse publico (Brasil, 2012).

A educacdo da crianca nos anos iniciais do ensino, sdo de extrema importancia para a
formacao intelectual e cultural do individuo, de forma que, as Leis de Diretrizes e bases da
educac¢ao nacional (LDB), através da Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, estabelece em
seu artigo 4°, que “O dever do Estado com educacdo escolar plblica sera efetivado mediante
algumas garantias” entre elas: O Ensino fundamental, obrigatorio e gratuito, inclusive para os
que a ele nao tiveram acesso na idade propria e o atendimento educacional especializado
gratuito aos educandos com necessidades especiais, preferencialmente na rede regular de ensino
(Brasil, 2005) entendendo que a educacdo inclusiva exige uma reflexao critica sobre sua fun¢ao
na estrutura educacional, a reflexdo individual, a constituicdo de uma rede de apoio formada
por diretores, coordenadores, professores e demais profissionais que atuam com casos de TEA.
E a forma que o aluno ¢ encarado pelo professor influéncia nas atividades propostas (Lopes;
Telaska, 2022).

Neste contexto, ¢ preciso que se observe como esta sendo organizada a tematica didatico
pedagdgica e de atuagao dos professores em sala de aula, tendo em vista a grande demanda de
alunos com TEA que precisam de apoio pedagogico, tanto para o aprendizado curricular, quanto
para o entendimento sobre as praticas destinadas ao conhecimento em alimentacdo saudavel, e,
assim efetivar planos para que ocorra uma diminui¢do da seletividade alimentar, pois, ela é
bastante comum em criangas com autismo e ocasiona uma alimentagdao restrita a poucos

alimentos, haja visto que, criancas com TEA tém gosto preferencialmente por doces e fast foods
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e/ou produtos ultraprocessados o que pode resultar na inadequagdo dos nutrientes e levar a
desnutri¢do, sobrepeso, obesidade e, até mesmo, piora dos sintomas comportamentais
relacionados ao quadro do TEA (Lima ef al., 2024).

Por isso, uma acdo colaborativa entre professores, pais e profissionais de saude ¢
essencial para promover a inclusdo e o desenvolvimento de hébitos alimentares saudaveis para
estes estudantes. Entender os aspectos envolvidos na alimentagdo desses individuos pode
contribuir para a elaboracdo de abordagens dinamicas, auxiliando na qualidade de vida dos
alunos e seus responsaveis. Ja que portadores desse transtorno sdo os que mais apresentam
comportamentos alimentares atipicos, que incluem além da seletividade alimentar, postura
perturbadora durante as refei¢des, repertdrio alimentar limitado, ingestdo restrita ou exagerada,
dificuldade em permanecer a mesa durante as refeicdes, entre outros (Lemes et al., 2023). De
modo que, o professor precisa romper a pratica de ensino mecanizada, apostilada, pensada no
vestibular, para uma compreensdo mais ampla, entendendo que o processo de ensino-
aprendizagem deve contemplar as relagdes entre mediagdo pedagogica, cotidiano e formagao
de conceitos (Lopes; Telaska, 2022).

A crianca com deficiéncia deve ser considerada como um cidaddo, que apesar das suas
limitagcdes o mesmo ¢ parte integrante da sociedade e é imbuida de direitos, € como tal, merece
todo o respeito e ateng¢do no sentido do acolhimento. Entdo, € preciso compreender que incluir
ndo se limita apenas a receber a crianga com deficiéncia, mas, sim, promover um acolhimento
global em multiplas dimensdes, modificando o espaco, habitos e processos locais, pois, se as
criangas realizam uma ou mais refeicoes na escola, a atencao a alimentacao dos alunos com
necessidades alimentares especiais faz parte da inclusdo escolar.

Entdo para responder a essa problematica, foi preciso pensar em como as praticas
pedagdgicas podem contribuir para melhorar os habitos alimentares destes alunos e analisar se

a pratica ludica ¢ eficiente na formacao do habito.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Analisar propostas pedagdgicas voltadas a formacdo de habitos alimentares saudaveis

em estudantes com TEA, destacando o papel das praticas ludicas no Ensino Fundamental.

2.2 Objetivos Especificos
> Identificar, na literatura académica, as principais praticas pedagogicas adotadas por
professores da rede regular no atendimento a estudantes com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) no Ensino Fundamental.
> Analisar as estratégias utilizadas pelos docentes para a promocao de habitos alimentares
saudaveis em alunos com TEA, considerando suas especificidades sensoriais, cognitivas
€ comportamentais.
> Compreender como as praticas ludicas sdo abordadas na literatura como recurso
facilitador no processo de constru¢do de habitos alimentares saudaveis em estudantes

com TEA.
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3 JUSTIFICATIVA

O presente estudo justifica-se pela necessidade de compreender como as praticas
pedagbgicas podem contribuir para a formag¢ao de habitos alimentares sauddveis em estudantes
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no Ensino Fundamental. Considerando que a
alimentacdo exerce papel fundamental no desenvolvimento fisico, cognitivo e social das
criangas, torna-se essencial refletir sobre estratégias educativas que favoregam a inclusdo e a
promocao da satide nesse contexto.

A escolha do tema se fundamenta na relevancia social e académica da discussdo sobre
inclusdo escolar e educagdo alimentar, especialmente no que diz respeito aos alunos com
condicdes especiais. A escola, como espaco de socializagdo e aprendizagem, tem papel central
na consolidagdo de comportamentos alimentares, sendo o professor um mediador fundamental
nesse processo. Nesse sentido, investigar as propostas pedagdgicas utilizadas por docentes da
rede regular de ensino pode revelar caminhos para o aprimoramento das praticas educativas
voltadas a esse publico.

Além disso, destaca-se o potencial das praticas Iudicas como instrumento facilitador da
aprendizagem e da adesdo a habitos saudaveis, uma vez que favorecem o engajamento, a
interagdo e a compreensao dos contetidos de forma significativa. A andlise de produgdes
académicas e materiais disponiveis na literatura, tanto impressos quanto digitais, possibilita
identificar experiéncias exitosas e lacunas ainda existentes no processo educativo voltado a
estudantes com TEA, contribuindo, assim, para o avan¢o de uma educacao inclusiva, reflexiva

e humanizadora.
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4 REFERENCIAL TEORICO

Este trabalho sera organizado em sec¢des tematicas que abordam: o Transtorno do
Espectro Autista (TEA); a educacdo e a inclusdo de alunos com TEA; o aluno autista e a
alimentagdo escolar; a construcao do habito alimentar; e agdes ludicas e pedagogicas voltadas
para criangas com TEA. Essa estrutura tem como finalidade facilitar a leitura, promover a
fluidez do texto e ampliar a compreensao do tema investigado. Além disso, o estudo contempla,
em seu corpo textual, discussdes relativas as estratégias utilizadas por professores do Ensino
Fundamental para a promoc¢ao de habitos alimentares saudaveis entre os estudantes da rede

regular.

4.1 O Transtorno do Espectro Autista (TEA)

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € caracterizado por uma desorganizagao neural
influenciado por multiplos fatores genéticos, ambientais e imunoldgicos que desempenham um
papel na sua patogénese, de modo a apresentar comprometimento no comportamento como
deficiéncias na interagdo social, na linguagem, na comunicagdo € no jogo imaginativo
(Magagnin, 2021). E de acordo com Faria e Borba (2024), anteriormente, classificavam-se as
diferencgas entre as pessoas com TEA em grau leve, moderado ou severo, porém, na atualidade,
entende-se que nao deve haver niveis classificatorios para designar a pessoa, mas sim classificar
o nivel de suporte que ela necessita para desempenhar atividades de forma independente na
seguinte classificagdo: Nivel 1 de suporte - necessidade baixa de apoio; Nivel 2 de suporte-
necessidade de apoio substancial e Nivel 3 de suporte - necessidade de apoio muito substancial.

Algumas caracteristicas sao imprescindiveis para diagnostico do paciente com TEA,
com destaque para os comportamentos restritos e repetitivos, os prejuizos na interagdo social e
dificuldades na comunicacao (Milane, 2023). E, considerando que este transtorno afeta areas
do neurodesenvolvimento que se nao diagnosticado precocemente, tende a comprometer o
desenvolvimento do individuo ao longo de sua vida, o tratamento do autismo deve ser baseado
na estimulacdo do desenvolvimento de funcionalidades, na compensa¢do das limitacdes
funcionais e na preven¢do de uma maior deterioragdo de suas capacidades, reintroduzindo assim
a crianga no meio social, ao apresentar uma melhora significativa em ambito emocional,
cognitivo e de linguagem (Steffen et al., 2019). Ao longo da vida, as pessoas com TEA e seus

familiares costumam enfrentar desafios e dificuldades relacionadas ao transtorno ¢ um desses
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desafios ¢ lidar com as consequéncias causadas por “ser autista” em uma sociedade que por
vezes desconhece as suas caracteristicas e diferengas (Araujo; Silva; Zanon, 2023).

Por isso, a importancia do tratamento multiprofissional, para o desenvolvimento
psicomotor e social, pois, a crianga portadora do TEA ira conviver com o transtorno até os seus
ultimos dias, ja que 0 mesmo ndo tem cura e ird necessitar de apoio profissional sempre, tendo
em vista que ha uma complexidade no cuidar dessas criangas com multiplos requisitos de
atencdo e em diferentes espacos. Segundo Steffen et al., (2019), qualquer tratamento voltado
para individuos com Transtorno do Espectro Autista deve contemplar quatro objetivos
fundamentais: estimular o desenvolvimento social e comunicativo; aprimorar o aprendizado e
a capacidade de resolu¢do de problemas; reduzir comportamentos que prejudiquem o processo
de aprendizagem e o acesso a experiéncias cotidianas; e oferecer suporte as familias no

enfrentamento das demandas relacionadas ao autismo.

4.2 Educacao e inclusao de alunos com TEA

O portador do TEA no espago escolar ¢ tido como uma crianga diferente, que por
precisar de apoio pedagogico € considerado problematico e incapaz, mas, o “ser diferente” da
maioria pode gerar sentimentos de soliddo e de ndo pertencimento por parte de pessoas com
TEA e seus familiares, tendo estes que se mobilizarem em busca de “cura”. Por outro lado, tem-
se nas politicas publicas e nos movimentos a favor da inclusao, que abrangem todos os ambitos
de uma sociedade, a problematizacao sobre o que € ser “diferente” e a busca por transformacdes
sociais (Araujo; Silva; Zanon, 2023). Por isso, a escola caracteriza-se como sendo um
importante espago para o desenvolvimento de competéncias sociais e cognitivas de criangas,
incluindo as com Transtorno do Espectro Autista (TEA) (Weizenmann; Pezzi; Zanon, 2020).

De acordo com Weizenmann; Pezzi e Zanon (2020) a escola como espago de inclusdao
deve adaptar-se a diversidade de seu corpo discente, pois ela possui o compromisso do
atendimento a diversidade humana, dai a necessidade de adaptar-se as necessidades individuais
de seus alunos e, ndo excluir aqueles julgados como “diferentes” por que isso se reflete no
ensino-aprendizagem e nas relagdes interpessoais estabelecidas no contexto escolar. Ja no
entendimento de Ferreira e Silva (2024) o contexto educacional e a inclusao escolar constituem
temas de grande relevancia, uma vez que as criangas com necessidades educacionais especiais
tém o direito de frequentar instituicdes de ensino regular, em igualdade de condi¢des com os

demais alunos.
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Esse principio estd assegurado pela Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(Lei n° 13.146/2015), que estabelece diretrizes para a promog¢ao do acesso, permanéncia e
participagdo plena desses estudantes no ambiente escolar. Essa legislacao reforga o direito a
educacdo inclusiva e destaca a importancia de proporcionar um ambiente educacional adequado
e acessivel para todos os alunos.

Para Sousa e Alves (2017) o principal desafio da educacao ¢ a complexidade do processo
de ensino-aprendizagem, porque este ¢ resultante da interagdo de estruturas neuronais com o
ambiente que, ao processar diferentes informagdes, gera comportamentos que envolvem
processos cognitivos, afetivos e sociais (Lima e Angelo, 2024). E apesar do sentimento de
despreparo dos educadores frente a inclusdo, o acesso de alunos com TEA no ensino comum ¢
uma realidade crescente no pais (Camargo et al., 2020).

Diante deste contexto ¢ importante considerar sobre a integracdo do saber docente a
aprendizagem do referido publico, e dentre as atribuicdes definidas para esses profissionais, a
primeira ¢ identificar, elaborar, produzir e organizar servigos, recursos pedagogicos e de
acessibilidade, além de promover estratégias, considerando as necessidades especificas dos
alunos, bem como elaborar e executar o plano de desenvolvimento individual (Lima; Angelo,
2024). E assim, o ato de incluir um aluno com deficiéncia em uma escola regular ndo pode ser
visto como um mero ato obrigatdrio, mas sim como uma pratica apoiada em um paradigma
educacional voltado a defesa da diversidade e dos direitos humanos envolvidos no processo de
ensino-aprendizagem (Weizenmann; Pezzi; Zanon, 2020).

Para Camargo et al. (2020) a inclusdo nao deve ser vista como condi¢ao negativa, € sim
como fundamentacao e justificativa para adaptagao do processo de ensino-aprendizagem ja que
a educagdo contribui significativamente para o desenvolvimento psiquico, intelectual, social e
emocional de criangas e jovens, assim como as estratégias pedagogicas devem estar
fundamentadas nas praticas baseadas em evidéncias a fim de direcionar as intervengdes, tanto
na sala de aula regular, quanto no atendimento educacional especializado. E para que ocorra um
desenvolvimento educacional desses alunos ¢ essencial uma infraestrutura adequada da escola,
um corpo docente qualificado e, também a presenca constante da unidade familiar, pois a familia
desse educando deve acompanhar o dia a dia escolar e promover um didlogo constante entre a
rede de ensino e as terapias que a crianga realiza no seu cotidiano para que possa realmente
haver estimulos que promovam e desenvolvam o aprendizado do educando (Ferreira; Silva,

2024).
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4.3 O aluno com TEA e a alimentacio escolar

No processo de ensino-aprendizagem, o momento da merenda também assume um
papel pedagogico, especialmente quando se trata de estudantes com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Esse momento vai além da alimentacdo, constituindo-se como um espago de
aprendizagem, socializac¢ao e desenvolvimento de habitos saudaveis, contudo, alunos com esse
transtorno sdo por sua natureza muito seletivos, e a seletividade alimentar (SA) segundo
Sampaio et al., (2013) ¢ caracterizada por um consumo alimentar altamente limitado e extrema
resisténcia em experimentar novos alimentos. Essa seletividade alimentar pode acontecer para
qualquer crianga, no entanto, ¢ mais comumente relatado em criangas com transtornos do
desenvolvimento, especialmente criancas com autismo, do que em criangas com
desenvolvimento tipico (Uchoa ef al., 2024). O estado nutricional do autista depende nao s6 da
ingestdo alimentar, mas também de processos fisiologicos e metabdlicos, como a digestdo e a
absor¢ao, onde de um lado, as possiveis perturbagdes metabolicas do autismo podem conduzir
a necessidades acrescidas de vitaminas e minerais, por outro lado, situacdes de recusa e
seletividade alimentar sdo frequentes em autistas o que pode conduzir a um inadequado aporte
de micronutrientes (Gomes et al., 2016).

Levando-se em conta que a alimentagdo tem papel fundamental no desenvolvimento e
na saude de todos os individuos e que pode impactar no desenvolvimento e estado nutricional
da crianga com TEA, abordagens especificas para trabalhar o assunto, podem ser adotadas, na
terapia individual, familiar e no ambito escolar (Milane, 2023) tendo em vista que, a
alimentac¢do escolar tem a funcdo de suprir a demanda alimentar do aluno em grande parte do
seu dia (Felismino Filho; Targino, 2017).

Nos Parametros Curriculares de Pernambuco, os conteudos relacionados a alimentagao,
saude e educacdo alimentar e nutricional estdo inseridos no componente de Ciéncias, em
consonancia com a BNCC, abordando a alimentagdo como parte fundamental da promog¢do da
satde e da qualidade de vida dos estudantes. O documento atribui ao professor o papel de
mediador e orientador do processo educativo, incentivando a adogdo de habitos alimentares
saudaveis por meio de praticas pedagdgicas contextualizadas, reflexivas e adequadas a
realidade dos alunos, a0 mesmo tempo em que promove a conscientizagdo critica sobre o
consumo de alimentos pouco saudéaveis, sem carater punitivo, mas formativo e educativo. De
acordo com Herculano et al., (2010) a participagdo da familia para o desenvolvimento de
habitos alimentares saudaveis ¢ fundamental j& que, as criangas nao dispdem de conhecimentos

suficientes sobre estes hdbitos e a escola tem potencial para estimular habitos alimentares
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saudaveis, através do desenvolvimento de programas educativos que promovam modifica¢des
nos alimentos comercializados nas cantinas. Para Giannoni et al., (2023) isso ocorre com o
intuito de incentivar o consumo de frutas e vegetais e de cordo com o autor, algumas atividades
podem ser realizadas juntamente aos alunos como acao pedagogica dos docentes e ludicas para
os discentes em forma de brincadeiras que podem beneficiar e estimular o consumo de
alimentos saudaveis e ainda fomentar a criagao do habito alimentar, através de preparacdes e
da manipulagdo de frutas minimamente processadas em formato ludico e com direito a
degustacdo. Desta feita, a escola deve explicar o porqué das alteragdes realizadas e incentivar a
substitui¢do e ndo simplesmente a proibicdo. Afinal, ndo existem alimentos proibidos e sim

aqueles que devem ser ingeridos com moderagdo (Herculano et al., 2010).

4.4 A Construcao do Habito Alimentar

A construcao de um habito alimentar saudavel ¢ influenciada por varios fatores como, as
preferéncias individuais, o ambiente familiar, a oferta de alimentos e também as questdes
sociais e culturais de cada individuo. E ainda envolve a adocdo de praticas alimentares que
sejam pautadas no equilibrio e na escolha dos alimentos mais nutritivos, por este motivo é que
deve acontecer de forma gradual, para que isso se torne um hébito saudavel.

Portanto, educadores e professores desempenham um papel importante na criacdo de um
ambiente escolar inclusivo e receptivo as necessidades das criancas com seletividade alimentar
(Martins, 2024), ja que durante as refeicdes de criangas seletivas, frequentemente observa-se
limitacdo e recusa da variedade de alimentos, gerando, assim, inadequagao alimentar, caréncia
nutricional e até mesmo a desnutri¢do, que por sua vez pode acarretar outros transtornos
alimentares, como a anorexia, e transtornos psicoldgicos, como a depressdo (Duarte, et al.,
2021).

Por isso a necessidade de profissionais que possam colaborar com outros profissionais
para implementar estratégias de apoio durante as refei¢des na escola e promover a aceitagdo de
diferentes preferéncias alimentares entre os colegas (Martins, 2024). Giannoni et al., (2023),
relata em seu estudo, o comportamento alimentar sobre preferéncias alimentares entre
adolescentes tipicos e com TEA e verificaram que o consumo de frutas, laticinios e hortaligas
em um grupo de alunos era bem inferior em relacdo ao outro que consumiu os alimentos ultra
processados como os biscoitos (salgado e doce) que foram responsaveis pelo maior aporte

calorico de criancas com TEA, representando 13,5% (247,7 kcal/dia), e o consumo de
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frutas e hortalicas representou apenas 4,3% (74,6 kcal) e 0,3% (7,3 kcal/dia) da
contribuicao caldrica total.

Entdo, a partir deste contexto ¢ possivel salientar a importancia de uma alimentagdo
saudavel, com a inclusdo diaria de frutas e hortaligas, que sdo fontes expressivas de prebioticos,
vitaminas, fibras e minerais, com caracteristicas antioxidantes e anti-inflamatérias, as quais
auxiliam ainda no controle de peso e doengas correlacionadas a obesidade (Giannoni ef al.,
2021).

Deve haver a oferta constante dos alimentos diferentes; levar as criangas com TEA para
realizar compras e fazer as preparagdes dos alimentos e que também os pais e/ou cuidadores
realizem as refei¢des junto a elas (Carneiro; Moreira; Lisboa, 2022) assim como também as
merendeiras no espago escolar podem colaborar com nutricionistas € outros profissionais para
oferecer opgdes alimentares saudaveis e variadas que atendam as necessidades especificas das
criangas com seletividade alimentar (Martins, 2024).

Nesse contexto, a Educagcdo Alimentar e Nutricional (EAN), ¢ uma area da ciéncia da
nutri¢ao voltada & promocao da alimentagdo adequada e saudavel, que apresenta resultados
positivos sobre os habitos e o comportamento alimentar das criangas em geral e naquelas
portadoras de TEA (Milane, 2023). Diante da complexidade e individualidades presentes nas
criancas com TEA, ¢ de extrema importancia o entendimento de cada fase e anormalidades
proprias de cada uma delas para melhor cuidado dietético e avanco do desenvolvimento.

Assim, entendendo a demanda individual pode-se observar quais os comportamentos e
padrdes alimentares especificos, melhores estratégias para cada um deles, possiveis deficiéncias
e consequéncias (Carneiro; Moreira; Lisboa, 2022) para melhor interagir e colaborar na

construcao do hébito alimentar de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

4.5 Acoes ludicas e pedagdgicas com criancas autistas

O espago em que a crianga com autismo deve estar deve ser espago de brincadeiras e um
espago animado e chamativo com cartazes coloridos e imagens que ativam o potencial
intelectual e ainda sejam capazes de socializar as mesmas, por isso, a escola ¢ um importante
espaco para estabelecer relacdes entre saude e educacao, o que a torna um local adequado para
a promocgao da satde (Dias et al., 2022). Entdo, o ambiente escolar torna-se muito benéfico para

criancas com TEA, pois, quando matriculadas no ensino regular apresentam mudangas
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comportamentais positivas, aumento da interacdo e desenvolvimento da autonomia (Lima et
al., 2024).

Para o Servigo de Alimentacdo Escolar se faz necessario o envio do Laudo M¢édico
descrevendo a situacdo da crianga principalmente sobre as restrigdes alimentares e a dificuldade
alimentar, com a finalidade de desenvolver cardapio especifico para ela, e, como elas passam
muitas horas do dia expostas a inumeros estimulos, a decoragao da cantina escolar com cartazes
coloridos e imagens de alimentos saudadveis, devem existir no intuito de incentivar escolhas
alimentares nutritivas (Martins, 2024) constituindo-se assim um local de aprendizagem que
propicia, também, o desenvolvimento social dos estudantes (Lima et al., 2024) e o qual também
devem oferecer dias tematicos na cantina escolar, destacando diferentes sabores, como um dia
de frutas, um dia de alimentos salgados e um dia de alimentos doces (Martins, 2024).

Essa abordagem ludica deve ser inserida através da utilizagdo de jogos, brincadeiras e
atividades recreativas de forma a apresentar os alimentos de maneira divertida e interessante,
despertando a curiosidade e o interesse dos alunos pois a ludicidade contribui para o
desenvolvimento e aprimoramento intelectual e fisico dos autistas, visto que as brincadeiras
ndo sdao apenas uma forma de diversao, mas, certamente, transmitem informagdes e
conhecimentos auxiliando na concentragdo e nas aptiddes. J& para a avaliacdo formativa para
pessoas com Transtorno do Espectro Autista deve-se buscar estratégias que as ajudem na
percepgao da evolugdo da sua aprendizagem (Silva ef al, 2019) e (Giannoni et al., 2023).

Entao, algumas estratégias utilizadas para manter o sujeito com autismo em sala de aula

sdo, segundo Oliveira; Tomaz e Silva, (2021):

Privilegiar vinculos afetivos; utilizar linguagem objetiva; privilegiar as
habilidades individuais; propor pequenas tarefas, mesmo que sejam diversas;
incentivar sempre; propor atividades que estimulem o pensamento logico;
adaptar o curriculo, as metodologias e o processo avaliativo; evitar atividades
muito longas; utilizar jogos; explorar o cotidiano; utilizar abordagens
sensoriais (visual, auditivo, cinestésico); propor atividades baseadas no
interesse do aluno; utilizar o concreto e o ladico, mesmo nos anos finais da
Educacdo Basica ( p.8).

E quando se fala do TEA, é importante atentar ao fato de que algumas criangas
apresentam prejuizos em determinadas fungdes, sejam elas relacionadas a capacidade do

entendimento simbolico ou as habilidades de relacionamento com o outro e com o mundo, de

modo a acometer significativamente a ludicidade (Moura, Santos e Marchesini, 2021). Isso se
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manifesta em problemas como a falta de contato visual, dificuldade em entender expressoes
faciais e a tendéncia a seguir rotinas fixas.

Essas caracteristicas especificas afetam sua capacidade de se integrar socialmente e
podem dificultar sua participagdo plena na sociedade. No entanto, conviver com as diferencas
desde cedo em um ambiente escolar traz diversos beneficios para a formacao do individuo, pois
a inclusao do estudante autista beneficia todos os demais estudantes, tornando-os pessoas mais
receptivas a alteridade e com menos atitudes preconceituosas (Leuca, 2024).

Entdo, para que as propostas de integragdo no processo de ludicidade ocorram de forma
efetiva, se faz necessario o uso de estratégias que possam contribuir com o0 ensino-
aprendizagem de cada aluno com necessidades educativas especiais em sala de aula regular.
Dessa forma, acredita-se na manutencdo do aluno autista em sala de aula de forma a se
desenvolver dentro das possibilidades de suas limitagdes (Silva et al, 2019; Oliveira; Tomaz;
Silva, 2021).

E ainda de acordo com Oliveira; Tomaz e Silva (2021) a utilizagcdo dessas estratégias
depende de fatores como: adaptacao do curriculo escolar, reformulagao do projeto politico-
pedagdgico e formagado continuada adequada a essas novas propostas, além, € claro, de estrutura
fisica, de material e de recursos humanos, como determina a legislacdo educacional brasileira.
Assim, criancas que apresentam Transtorno do Espectro Autista (TEA), tem o direito
assegurado por lei, para frequentar escolas regulares € visivel a falta de suporte pedagdgico
ludico para atingir melhores resultados no tocante ao desenvolvimento destes individuos. E no
que tange a educacao esta ¢ carente de capacitacdo profissional permanente e tais capacitagdes
sdo de suma importancia para inovagdo de metodologias que favorecam uma educacgdo ludica

e inclusiva (Ferreira, 2024).
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5S METODOLOGIA

A metodologia adotada neste estudo foi organizada em dois eixos principais: a
caracterizagdo do estudo e a delimitacdo da pesquisa. Essa subdivisdo tem por objetivo
proporcionar uma compreensdo mais clara e sistematica acerca dos procedimentos
metodoldgicos empregados, facilitando ao leitor o entendimento sobre o percurso investigativo
adotado. Assim, sdo descritos os fundamentos tedricos e técnicos que nortearam a constru¢ao
do trabalho, explicitando o tipo de pesquisa, suas etapas, os critérios de selecdo das fontes

bibliograficas e os pardmetros utilizados para analise dos dados obtidos na literatura.

5.1 Caracterizacio do Estudo

A metodologia constitui-se como um conjunto articulado de procedimentos técnicos e
conceituais que orientam a constru¢do do conhecimento, exigindo um instrumental claro,
coerente e elaborado, capaz de enfrentar os impasses teoricos e responder aos desafios da
pratica (Minayo, 2021). Com base nessa perspectiva, a presente pesquisa caracteriza-se como
uma revisdo bibliografica, de abordagem qualitativa, voltada a compreensdo aprofundada da
realidade educacional de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no Ensino
Fundamental, especialmente no que se refere a formagao de habitos alimentares saudaveis.

A sele¢ao do material ocorreu com base na relevancia dos estudos para o objeto da
pesquisa, bem como na atualidade das publicagdes, priorizando aquelas que dialogam
diretamente com a tematica da formagdo alimentar de alunos com TEA e as praticas
pedagogicas no contexto da escola regular. Segundo Minayo (2021), pesquisas de natureza
qualitativa buscam compreender fendmenos complexos em sua totalidade, considerando o
significado dos processos sociais, historicos e culturais. J4 conforme Gil (2022), a pesquisa
bibliografica se desenvolve a partir de materiais ja publicados, especialmente livros e artigos

cientificos, sendo essencial para a fundamentagao tedrica de investigacdes académicas.

5.2 Delimitacao do estudo

Foram consultados artigos cientificos disponiveis em bases de dados reconhecidas, tais
como: Peridodicos CAPES, SciELO, Google Académico e documentos oficiais publicados pelo
Ministério da Saude. A busca foi orientada por descritores ou palavras-chave usadas na sua

maioria em portugués e previamente definidos, entre eles: “Transtorno do Espectro Autista”
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“OR” “TEA” “AND” “alimentacdo escolar; “Alimentacdo saudavel” AND “educacdo
inclusiva’; “Praticas pedagogicas ludicas” AND “educag¢do alimentar”; “Autismo” AND
habitos alimentares”; “Escola inclusiva” AND “alimentacdo”; “Nutricdo escolar” AND
“ensino fundamental” AND “autismo”, empregados separadamente ou combinados, para obter
o maior nimero de producdes cientificas.

Esta pesquisa foi desenvolvida com o propdsito de responder ao problema de pesquisa
proposto garantindo a validade dos achados utilizados como base para o alcance dos objetivos
do estudo. Para a sele¢do do material, foram definidos critérios de inclusdo e exclusdo que
orientaram o processo de busca e analise das producdes cientificas.

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos originais, disponiveis na integra, redigidos
em lingua portuguesa ou inglesa, com foco nos habitos alimentares de criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) no Ensino Fundamental. Optou-se por publicagdes
preferencialmente no periodo de 2019 a 2025, com o objetivo de assegurar a atualidade
cientifica, considerando os avancos recentes nas areas da educacgao inclusiva, nutricdo ¢ TEA,
bem como a constante atualizacdo das diretrizes pedagogicas e de saude. A delimitacao
temporal de aproximadamente cinco anos justifica-se pela necessidade de utilizar evidéncias
contemporaneas, mais alinhadas as praticas e politicas educacionais vigentes.

Por sua vez, os critérios de exclusdo compreenderam artigos duplicados nas bases de
dados consultadas, publicacdes fora do escopo da pesquisa, trabalhos incompletos ou estudos
experimentais com animais, por ndo atenderem aos objetivos € a natureza educacional do
presente estudo.

A selecao dos estudos ocorreu em etapas: inicialmente, procedeu-se a leitura dos titulos,
palavras-chave e resumos, a fim de identificar os materiais pertinentes a tematica. Em seguida,
foi realizada a leitura integral dos artigos selecionados, visando extrair informagdes relevantes
para a analise e discussdo. Os estudos escolhidos, apds criteriosa avaliagao, serviram de base
para a elaboragdo dos resultados e discussdes, articulando as evidéncias encontradas na

literatura e aos objetivos estabelecidos neste trabalho.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro 1 apresenta os principais autores utilizados para fundamentar a discussao
acerca das praticas pedagdgicas voltadas a promogdo de héabitos alimentares saudaveis em
estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no Ensino Fundamental. A selecao
desses estudos permite compreender, sob diferentes perspectivas, os desafios e as
potencialidades relacionadas a alimentacdo, ao comportamento alimentar e as intervengdes

pedagogicas destinadas a esse publico.

Quadro 1. Autores citados.

AUTORES ANO TITULO PUBLICACAO
“Esse menino ndo come” — Narrativas de | Cadernos Brasileiros de

Uchoa et al. 2024 | maes sobre seletividade alimentar e autismo | Terapia Ocupacional

Leucas et al. 2024 | Aprimorando a participacdo: estratégias para | SciELO Preprints,
apoiar alunos com autismo na educagdo
fisica escolar

Lima et al. 2024 | Alimentagdo saudavel e inclusiva na escola:
um olhar sobre a alimentacdo escolar para | Revista Contexto & Satude
criancas com transtorno do espectro autista.

Ferreira 2024 | A ludicidade no processo de inclusio e | Revista Escola de
aprendizagem de criancas autistas no ensino | Governo de Alagoas
fundamental.

Lemes et al. 2023 | Comportamento alimentar de criangas com | Jornal  Brasileiro  de
transtorno do espectro autista. Psiquiatria

Aratjo; Silva e | 2023 | Autismo, neurodiversidade e estigma: | Psicologia  Escolar e

Zanon perspectivas politicas e de inclusdo. Educacional,

Carneiro; Hébitos e comportamentos alimentares de Research, Society and

Moreira e 2022 | criangas com Transtorno do Espectro Development

Lisboa Autista: Uma revisdo integrativa
Horticultura: educacao nutricional e Brazilian Journal of

Dias et al. 2022 | inclusdo para alunos com autismo Development

Duarte et al. 2021 | Abordagem interdisciplinar para avaliagdo e | Cadernos de Pos-
intervencao em dificuldades alimentares no | Graduacdo em Disturbios
autismo. do Desenvolvimento

Giannoni, et al. | 2021 | O alimento como ferramenta de educagao, Brazilian Journal of
inclusdo e terapia para adolescentes com Development,
transtorno do espectro autista.

O Ludico No Processo Inclusivo Do Autista | Coloquio Internacional

Ferro et al. 2021 | Na Educacéao Infantil Educacdo e

Contemoraneidade

Moura; Santos e | 2021 | O brincar e sua influéncia no Cadernos de Pos-

Marchesini desenvolvimento de criancas com Graduacdo em Distarbios
transtorno do espectro autista. do Desenvolvimento

Weizenmann; Inclusido escolar e autismo: sentimentos e Psicologia Escolar e

2020 | praticas docentes. Educacional
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Pezzi e Zanon

Almeida et al. Consumo de Ultraprocessados e Estado Revista Brasileira em
2018 | Nutricional de Criancas com Transtorno do | Promogdo da Saude
Espectro do Autismo

Avaliagdo do nivel de conhecimento dos Monografia
Ribeiro 2018 | manipuladores/as sobre boas praticas em

um “Restaurante Universitario na Cidade do

Recife-PE”
Felismino Filho | 2017 | A influéncia da merenda escolar na Revista Eletronica
e Targino construgdo de habitos alimentares saudaveis | Acervo Saude

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

A discussdo aqui apresentada retine, analisa e articula um conjunto de estudos nacionais
recentes que tratam da alimentagcdo, das praticas pedagogicas e dos comportamentos
alimentares de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O objetivo central desta
secdao ¢ compreender como diferentes pesquisas tém abordado os habitos alimentares desse
publico, as influéncias no contexto escolar e familiar, o papel das praticas ludicas e das
intervencdes pedagdgicas, bem como as contribuicdes da merenda escolar e de profissionais
responsaveis pela alimentacdo. Essa andlise permite, assim, refletir sobre os desafios e as
possibilidades para a promocao de habitos alimentares saudaveis no Ensino Fundamental,
especialmente quando se trata de estudantes diagnosticados com TEA.

Em primeiro lugar, ¢ importante destacar que os autores citados ao longo desta pesquisa
e que sdo provenientes de diferentes campos do conhecimento, como nutri¢do, educagio,
terapia ocupacional e estudos multidisciplinares, convergem na compreensao de que os hdbitos
alimentares sdo profundamente influenciados por fatores sociais, culturais, econdmicos,
comportamentais e sensoriais. No caso das criancas com TEA, tais influéncias aparecem de
forma ainda mais acentuada, considerando caracteristicas especificas relacionadas a
seletividade alimentar, a sensibilidade sensorial € a comportamentos repetitivos caracteristicos
do transtorno (Lemes et al., 2023).

A seletividade alimentar aparece como um dos elementos centrais discutidos pelos
estudos analisados. De acordo com Carneiro; Moreira; Lisboa (2022), o processo de formagado
do hébito alimentar inicia-se desde os primeiros meses de vida, especialmente durante o
aleitamento materno, e ¢ continuamente modificado por fatores ambientais, psicologicos e
sociais. No entanto, trabalhos como o de Lima, (2024); Lemes et al., (2023); Uchoa et al., (2024)
e outros mais, mostram que, em criangas com TEA, esse processo assume contornos
diferenciados, devido a forte presenga de aversdes sensoriais e preferéncias rigidas por

determinadas propriedades dos alimentos. Os autores destacam que a seletividade alimentar
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pode afetar significativamente a qualidade nutricional da dieta dessas criangas, gerando riscos
ndo apenas no presente, mas também ao longo da vida adulta.

As discussoes trazidas por Uchoa et al., (2024) reforcam esse entendimento ao
apresentarem narrativas de maes de criangas com TEA, que relatam dificuldades diarias
relacionadas a alimentagdo. Os depoimentos maternos revelam a recorréncia de
comportamentos de recusa, desconforto e até sofrimento durante as refeigdes, apontando que a
experiéncia alimentar, para muitas familias, ¢ permeada por tensdao e frustragdo. Os autores
mencionam ainda que a seletividade alimentar ndo ¢ exclusiva do autismo, mas sua prevaléncia
¢ mais significativa entre criangcas com TEA: estudos internacionais indicam percentuais que
variam entre 46% e 89%.

Em um levantamento realizado em 2010, pais relataram que 67% das criangcas com
TEA tinham seletividade alimentar, sendo a textura dos alimentos o fator mais decisivo, seguido
por aparéncia, sabor, cheiro e temperatura. Esse conjunto de dados evidencia que criangas com
TEA vivenciam o processo alimentar de forma sensorialmente complexa, o que torna
necessarias intervengdes interdisciplinares.

A relacdo entre seletividade alimentar e consumo de ultraprocessados também ¢ um
ponto relevante discutido por Almeida et al., (2018). Em sua pesquisa, realizada com criangas
com TEA na cidade de Sao Luis (MA), os autores identificaram que, embora a base alimentar
fosse composta por alimentos naturais e minimamente processados, o consumo de
ultraprocessados estava fortemente relacionado ao excesso de peso. Surpreendentemente, mais
da metade das criangas participantes apresentava sobrepeso ou obesidade, o que aponta para
um cendrio preocupante, sobretudo considerando que esses alimentos sdo fonte de sédio,
acucares e gorduras, ingredientes de baixo valor nutricional que podem agravar deficiéncias ja
existentes. Os dados revelam, assim, a urgéncia de intervengdes nutricionais voltadas
especificamente para criancas com TEA, tendo em vista a necessidade de evitar que a
seletividade e a busca por alimentos sensorialmente “seguros” reforcem uma dieta pobre em
nutrientes e rica em produtos industrializados.

Nesse sentido, a escola aparece como um espago privilegiado para intervir na construgao
de habitos alimentares mais saudaveis. O estudo de Felismino Filho e Targino (2017) reforca a
importancia da merenda escolar enquanto instrumento de promog¢ao da satde e da educagdo
alimentar. A escola exerce forte influéncia na formacao de hébitos alimentares, especialmente
entre criangas que, por diversos motivos, consomem alimentos inadequados em casa. A
merenda escolar, quando planejada por nutricionistas e elaborada com produtos in natura ou

minimamente processados, contribui para romper padrdes alimentares inadequados e estimula
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o consumo de alimentos protetores como frutas, verduras e legumes. O trabalho destaca ainda
que a oferta sistematica de alimentos sauddveis na escola pode atuar como mecanismo de
corre¢do alimentar para criancas com TEA, que, muitas vezes, aceitam certos alimentos
primeiro no ambiente escolar, por observacao dos colegas ou pela rotina estruturada.

Apenas a oferta nutricional ndo é suficiente. E necessario que a escola desenvolva
estratégias pedagogicas que promovam o interesse da crianca, a experimentacdo de novos
alimentos e o envolvimento ativo no processo alimentar. Nesse ponto, as contribui¢des de Ferro
et al., (2021) tornam-se fundamentais ao discutirem o papel do ludico na inclusdo e no
desenvolvimento de criangas autistas. De acordo com estes autores, praticas ludicas, como
exploragdo sensorial, jogos pedagdgicos, brincadeiras estruturadas, oficinas culinirias e em
hortas, sdo essenciais para promover uma relacao positiva com a alimentagdo e favorecer a
socializa¢do. O ludico atua como mediador afetivo e cognitivo, reduzindo a ansiedade e
tornando o momento da alimentagdo mais atraente ¢ menos ameacador para a crianga. Além
disso, praticas ludicas potencializam habilidades motoras, cognitivas e sociais, promovendo
uma aprendizagem integrada.

O estudo de Dias et al., (2022) complementa essa discussdo ao apresentar experiéncias
com praticas de horticultura voltadas para estudantes com TEA. O cultivo de plantas e
hortalicas, além de promover a educacdo ambiental, facilita a aproximagdo das criangas com
alimentos in natura. Ao semear, cuidar, regar e colher, os estudantes desenvolvem vinculos
afetivos com o alimento, o que pode contribuir para maior aceitacdo quando ele ¢ oferecido na
merenda escolar. A horticultura, nesse sentido, surge como uma atividade concreta, tatil e
visual, que auxilia no processo de compreensdo e valorizagdo dos alimentos saudaveis,
especialmente para criangas que necessitam de estimulos sensoriais estruturados.

Com base nessas reflexdes, percebe-se que a promog¢ao de habitos alimentares
saudaveis para criancas com TEA no contexto escolar ndo pode restringir-se a recomendacdes
nutricionais ou a simples oferta de alimentos adequados (Araujo; Silva; Zanon, 2025). E
imprescindivel que as escolas implementem estratégias pedagogicas que dialoguem com as
necessidades da crianga, valorizem a diversidade sensorial, estimulem o ladico e promovam
experiéncias significativas em torno da alimentacdo. A atuacdo do professor ¢ determinante
nesse processo: sua observacao, sensibilidade e criatividade podem transformar a alimentacao
em oportunidade de aprendizagem, interacdo e desenvolvimento (Almeida, 2023).

Além disso, ¢ necessario considerar que a alimentacdo envolve ndo apenas o ato
biologico de comer, mas também relagdes afetivas, sociais, simbolicas e pedagogicas. Criangas

com TEA frequentemente vivenciam esse processo com maior intensidade, seja pela hiper ou
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hiposensibilidade sensorial, seja pela rigidez comportamental. Assim, praticas pedagogicas
bem planejadas, associadas a projetos de educacao alimentar e nutricional, podem contribuir
para ampliar o repertorio alimentar dessas criancas, reduzir comportamentos de recusa e
promover maior autonomia (Lemes et al., 2023).

Outro ponto relevante que emerge da literatura analisada ¢ a importancia da parceria
entre escola, familia e profissionais de saude. A seletividade alimentar, muitas vezes, desafia
tanto familias quanto professores, € a auséncia de uma abordagem integrada tende a dificultar
ainda mais a constru¢do de habitos saudaveis. Assim, uma atuagao interdisciplinar, envolvendo
nutricionistas, terapeutas ocupacionais, psicologos, pedagogos e professores, mostra-se
essencial. Os pais, quando devidamente orientados e apoiados, tornam-se aliados fundamentais
na continuidade das praticas pedagdgicas e no refor¢o das estratégias iniciadas no ambiente
escolar (Duarte et al., 2021).

Nesse sentido, os estudos indicados e revisados, convergem para a compreensao de que
a alimentacao de criangas com TEA ¢ um fenomeno complexo e multidimensional. A presenca
de seletividade alimentar, o consumo frequente de ultraprocessados, a dificuldade de aceitagao
de novos alimentos e os desafios sensoriais € emocionais tornam necessario refletir sobre
praticas pedagdgicas que transcendam o ensino tradicional (Almeida et al., 2018). A literatura
aponta, de maneira consistente, que atividades ludicas, horticultura, oficinas pedagogicas e a
valorizagdo da merenda escolar sdo estratégias relevantes que contribuem para a formagao de
habitos alimentares saudaveis, além de favorecer a inclusdo escolar e o desenvolvimento global
da crianga (Dias et al., 2022).

Desse modo, a partir das discussdes apresentadas, € possivel afirmar que a promogao de
habitos alimentares saudaveis em estudantes com TEA requer praticas pedagogicas
intencionais, afetivas e baseadas em evidéncias, que reconhecam as especificidades desse
publico e que sejam desenvolvidas em parceria com familias e profissionais especializados. O
ambiente escolar torna-se, assim, espago de possibilidades, capaz de favorecer a mudanca de
padrdes alimentares, promover experiéncias sensoriais positivas e contribuir para o bem-estar
e a qualidade de vida da crianga (Giannoni et al., 2021).

No contexto escolar, as praticas ludicas configuram-se como ferramentas essenciais
para a inclusdo e o desenvolvimento integral de criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). A literatura especializada destaca que a pratica ludica ndo apenas amplia as
possibilidades de aprendizagem, como também contribui para o fortalecimento das fungdes
cognitivas, sociais, sensoriais € emocionais, aspectos fundamentais para o processo educativo

desses estudantes. A inclusdo de criancas com TEA, requer um conjunto de recursos
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pedagogicos especificos, capazes de respeitar as singularidades desse publico e de favorecer
experiéncias educativas significativas (Weizenmann; Pezzi; Zanon, 2020).

Entre os recursos mais mencionados na literatura, destacam-se os brinquedos
pedagogicos e os materiais sensoriais, que desempenham um papel estruturante na estimulagao
cognitiva. Esses materiais ajudam a promover diferentes formas de percepcao e interagdo com
o ambiente, auxiliando a crianca a desenvolver comportamentos ¢ habilidades que se
aprimoram de maneira progressiva. Além disso, os jogos coletivos (queimada, pega-pega,
amarelinha e jogos esportivos adaptados) entre outras brincadeiras constituem estratégias
centrais no trabalho docente, uma vez que o prazer associado as atividades ludicas estimula a
aprendizagem, favorece a expressdao de emogdes e potencializa a imaginagdo, permitindo que o
aluno transforme situagdes concretas em experiéncias simbolicas. Dessa forma, o ludico
contribui diretamente para que a criangca com TEA encontre motiva¢do para participar da
dindmica escolar e se sinta integrada ao cotidiano da sala de aula. (Ferro ef al., 2021).

Os jogos de conexdo (Rodas de conversa; Brincadeiras de apresentagdo e integracao;
Jogos de passar objetos com musica, mimicas, etc.), os quebra-cabecas e outras atividades
baseadas em resolugdo de problemas surgem como recursos eficazes para estimular a
curiosidade infantil, promover a coordenacdo motora fina, incentivar o raciocinio logico e
desenvolver estratégias de concentracdo. Esses jogos permitem que a crianga explore, organize
e compreenda elementos do ambiente a0 mesmo tempo em que desenvolve autonomia para
solucionar desafios, fortalecendo sua autoestima e capacidade de enfrentamento (Ferro ef al.,
2021).

Outro recurso amplamente discutido na literatura refere-se as Terapias de Integracdo
Sensorial (TIS), que utilizam praticas ludicas cuidadosamente planejadas para reorganizar,
estimular e integrar os sistemas sensoriais da crianga. Nessa perspectiva, jogos, movimentos,
brincadeiras corporais e atividades tateis sdo gradualmente complexificados, proporcionando
oportunidades para que o estudante desenvolva melhor equilibrio, consciéncia corporal,
regulacdo emocional e controle motor. A atuacdo conjunta entre educadores e terapeutas
possibilita que essas praticas sejam incorporadas ao contexto escolar, tornando o ambiente mais
acessivel, seguro e sensorialmente estimulante (Ferro et al., 2021).

A pratica ludica, portanto, pode representar avangos significativos para criangas com
TEA, especialmente nas dimensdes do desenvolvimento sensdério-motor, da comunicagdo e da
socializacdo. Além disso, o ludico desempenha papel importante no aumento da motivagao, da
autonomia e da autoconfianca, aspectos essenciais para o engajamento escolar. A literatura

aponta que, quando associadas a praticas pedagdgicas planejadas, as atividades ludicas
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contribuem para ampliar o repertorio de interacdes, reduzir comportamentos de evitamento e
favorecer a construcao de vinculos entre a crianga, seus pares e seus professores (Moura, Santos
e Marchesini, 2021). Dessa forma, evidencia-se que o ludico, ao ser utilizado intencionalmente,
transforma-se em um instrumento potente para promover saude, bem-estar e desenvolvimento
integral, contribuindo diretamente para o fortalecimento da inclusdo no ambiente escolar (Ferro

et al., 2021). Em sequéncia, apresentamos o Quadro 2.

Quadro 2. atividades especificas com foco em satde e desenvolvimento fisico/social.

Estratégias utilizadas com o ludico para fins de saude

Praticas Ludica

Beneficios para a Crianca com TEA

Danca

Traz melhor e auxilia na

socializacdo.

coordenagdo neuromuscular

Técnicas de Kata
(Judo)

Reduzem significativamente as estereotipias.

Exercicios de
Estabilizacio do
“Core”

Beneficiam a cabeca ¢ o corpo; fortalecem a musculatura do
pescogo, abdomen, pernas e olhos; auxiliam na falta de atencdo
e inteligéncia; e melhoram significativamente o equilibrio
estatico.

Treinos de Trampolim

Trazem estabilidade e forga, coordenagdo, equilibrio, velocidade
¢ agilidade.

Exercicios de Baixa

Trazem a reducdo do cortisol, relaxamento e melhora no

Intensidade estresse.
Corrida Contribui para um melhor desempenho académico.
Exercicios Diminuem o estresse, melhoram a produtividade e promovem

Terapéuticos e
Atividades de Lazer

melhor interagdo social.

Jogos Coletivos

Melhoram a comunicagdo e a socializagdo com os companheiros
de equipe ¢ adversarios.

Acoes de
Psicomotricidade

Promovem melhora significativa em diversas areas de

desenvolvimento motor e social.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

O uso da ludicidade constitui uma estratégia pedagdgica de grande relevincia para o
processo de socializacao de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), especialmente
porque a interagdo social ¢ um dos dominios mais comprometidos nesse publico. As praticas
ludicas, ao promoverem situagdes compartilhadas de brincadeira, movimento e expressao,
oferecem oportunidades para que os estudantes participem de agdes coletivas de forma
espontanea, segura e prazerosa. Nesse sentido, o ludico atua como mediador entre a crianga € o
ambiente escolar, reduzindo barreiras comunicacionais e favorecendo a constru¢ao de vinculos

(Ferreira, 2024).
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Os estudos acima citados nesta pesquisa, apontam que a pratica lidica proporciona uma
série de beneficios ao desenvolvimento infantil. Entre eles, destacam-se a melhora no
rendimento fisico, o aumento do conhecimento das capacidades do préprio corpo e a ampliagcdo
da percepgdo corporal na relagdo com o ambiente externo (Leucas, 2024). Além disso, as
praticas ludicas bem planejadas contribuem para o progresso em diferentes aspectos associados
as dificuldades caracteristicas do TEA, incluindo habilidades sensoriais, motoras, cognitivas e
socioemocionais (Giannoni et al., 2021). Outro efeito relevante diz respeito ao prazer e ao
fortalecimento da autoestima, fatores que influenciam diretamente a motivacao da crianga, sua
disposi¢do para aprender e sua participagdo no cotidiano escolar (Ferro et al., 2021).

As pesquisas também indicam que as praticas ludicas realizadas no ambiente
educacional possibilitam que os estudantes com TEA experimentem sensagdes corporais €
vivéncias simbolicas fundamentais para seu desenvolvimento. Por meio da brincadeira, da
imaginacdo ¢ do movimento, esses alunos ampliam sua capacidade de explorar o mundo,
compreender emogdes, reconhecer limites e desenvolver repertérios de interacdo (Moura,
Santos e Marchesini, 2021). A literatura refor¢a que a participacdo em praticas que envolvem
danca, arte, jogos, musica e atividades corporais funciona como facilitadora da socializagao,
permitindo que os educandos expressem comportamentos mais adaptativos e melhorem sua
comunica¢do com os colegas e professores (Ferro et al., 2021).

Desse modo, o ludico ndo apenas estimula a aprendizagem, mas também favorece a
sociabilidade, a interacdo e o conhecimento, revelando-se um recurso essencial no processo de
inclusdo escolar. Ao ser inserido de forma planejada, intencional e sensivel, transforma-se em
uma ponte entre o estudante e o ambiente educacional, criando condigdes para que ele se
desenvolva de modo integral (Ferreira, 2024).

As estratégias ludicas funcionam, portanto, como uma espécie de tradutor universal para
a crianca com TEA dentro do contexto escolar. Jogos, musicas, histérias, movimentos e
atividades sensoriais convertem conceitos abstratos e demandas sociais, que usualmente
representam barreiras, em experiéncias concretas, compreensiveis e prazerosas (Ferro et al.,
2021). Assim, a crianga encontra um meio seguro para expressar-se, interagir ¢ aprender em
seu proprio ritmo. Essa transformacao do abstrato em concreto permite que o aluno acesse o
conhecimento de maneira significativa, ressignifique comportamentos e se sinta pertencente ao
espaco escolar.

Em sintese, a ludicidade se configura como uma via potente para promover inclusao,
desenvolvimento e autonomia, contribuindo para que criangas com TEA tenham acesso a

experiéncias educativas ricas, diversificadas e efetivamente humanizadoras (Ferreira, 2024).
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Em observacdo a literatura contemplada fica evidente que, as praticas pedagogicas
ludicas no &mbito educacional sdo de bastante relevancia para o crescimento sensorio-motor de
alunos portadores de Transtorno do Espectro Autista (TEA), e muito ja foi feito para que se
inclua este aluno na rede regular de ensino, no entanto, muito ainda precisa ser realizado no
sentido de garantir melhorias significativas para este publico, que muito precisa de cuidados
especiais, pois incluir ndo € apenas colocar este aluno na escola e sim dar o suporte necessario
para garantir os seus direitos.

Algumas mudancgas devem ser implementadas no sentido de acolher este aluno em um
espaco onde ele possa se sentir desejado e sobretudo feliz, pois caso contrario, isso pode denotar
rejei¢do e assim provocar a sua saida da escola. Para isso se faz necessario um corpo docente
capacitado e especializado para o cuidado destas criancas que tem significativas diferenciacdes
e individualidades, pois além dos niveis de classificagdo do autismo existem também as suas
diferencas no ensinamento familiar.

Para a execugao deste trabalho muito foi lido e observado no que diz respeito as praticas
ludicas nas escolas de ensino fundamental e ficou evidente que pouco ¢ executado este tipo de
ensino, seja por falta de especializagdo docente ou por falta de materiais e espagos adequados
para tais praticas, esses dois motivos vao além de suscitar o fato de que se faz necessario uma
equipe multidisciplinar que envolve diversos profissionais (professores, assistentes,
nutricionistas, pedagogos, merendeiras e em alguns casos, familiares), para que juntos possam
colocar em pratica um ensino intencional, planejado e sensivel as especificidades sensoriais,
cognitivas e emocionais dos alunos com Transtorno do Espectro Autista, garantindo que a
promoc¢do de habitos alimentares saudaveis ocorra de forma significativa, inclusiva e
contextualizada a realidade escolar.

Assim, mesmo sendo apontado como um recurso com potencial “curativo”, no sentido
de promover acolhimento, engajamento e aprendizagem significativa, o ludico permanece
pouco explorado no cotidiano escolar, sendo utilizado de forma pontual e ndo sistematizada.

O Estado tem papel importante nesta busca, para que estas praticas sejam incluidas no
ambito escolar ndo tdo somente para alunos com TEA, mas também a todos que compdem o
corpo discente, tendo em vista o papel social e educador que representa o ato de brincar e
aprender brincando. Quanto ao formato educacional dos Estados, de modo geral, observa-se

que a educagdo no ensino fundamental ainda necessita de olhares mais assertivos no que se
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refere a inclusdo e ao acolhimento dos alunos na rede regular de ensino, especialmente nesse

nivel de escolarizagao, no qual se inicia e se consolida o processo de ensino-aprendizagem.
Entao, conclui-se que uma atuagao pedagdgica planejada, sensivel as caracteristicas do

TEA e comprometida com a inclusdo, pode ser determinante na formagdo de habitos

alimentares saudaveis e na promoc¢ao da qualidade de vida desses estudantes.
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