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RESUMO

Este estudo teve como objetivo compreender como atletas amadores da modalidade Futebol 7,
na cidade de Recife, vivenciam a relagdo entre imaginacao e desempenho esportivo. A pesquisa
se fundamenta nos pressupostos de Vigotski, que compreende a imaginagdo como uma fungéo
psicoldgica superior, construida por meio das interagdes sociais mediadas por signos culturais.
A pesquisa foi conduzida com sete atletas do sexo masculino, com idades variando entre 20 e
36 anos. Eles participaram de entrevistas semiestruturadas que ocorreram em dois momentos
distintos: inicialmente, os participantes foram entrevistados sobre suas percepcdes gerais sobre
imaginacédo e, posteriormente, participaram de uma segunda entrevista que incluiu o uso de
Imagens como recursos para estimular a discussao sobre a imaginagao no esporte. As entrevistas
ocorreram em Recife, no ambiente escolhido pelo participante, e cada sessdo teve uma duragéo
média de 45 minutos. A primeira parte da entrevista abordou a percepcao subjetiva dos atletas
sobre 0 uso da imaginacdo em seu cotidiano esportivo, enquanto a segunda parte incluiu a
apresentacdo de imagens relacionadas ao contexto do Futebol 7 para estimular uma reflexéo
mais profunda sobre o tema. Ap0s a transcricdo das entrevistas, foi realizada uma leitura
flutuante e exaustiva do material, resultando na identificacdo de 16 pré-indicadores e
indicadores definitivos, que foram organizados em nucleos de significacdo. A analise revelou
que os participantes utilizam a imaginacdo como recurso para planejar estratégias, antecipar
acOes, aprimorar a técnica e fortalecer a atuacdo coletiva, mesmo no contexto amador. No
entanto, também foram observadas contradicdes em relacdo ao uso da imaginagdo, como
sentimentos de inseguranca ou a crenca de que ela seria exclusiva do esporte profissional. A
partir desses achados, conclui-se que a imaginacao € um componente essencial no desempenho
esportivo, operando como mediadora entre pensamento e acdo, e sendo construida social e
culturalmente nas préaticas esportivas cotidianas. A pesquisa sugere que o0 uso de imagens pode
ser um recurso valioso no desenvolvimento de técnicas mentais aplicadas ao treinamento
esportivo.

Palavras-chaves: Imaginacdo; Desempenho esportivo; Psicologia Historico-Cultural; Nucleos
de Significagéo; Fut7.



ABSTRACT

This study aimed to understand how amateur athletes in the 7-a-side football modality, in the
city of Recife, experience the relationship between imagination and sports performance. The
research is based on the principles of Vygotsky, who views imagination as a higher
psychological function, constructed through social interactions mediated by cultural signs. The
study was conducted with seven male athletes, aged between 20 and 36 years. They participated
in semi-structured interviews that took place in two distinct phases: initially, the participants
were interviewed about their general perceptions of imagination, and later, they took part in a
second interview that included the use of images as resources to stimulate discussion about
imagination in sports. The interviews occurred in Recife, in environments chosen by the
participants, and each session lasted an average of 45 minutes. The first part of the interview
focused on the subjective perception of athletes regarding the use of imagination in their sports
routines, while the second part presented images related to the context of 7-a-side football to
promote a deeper reflection on the topic. After transcribing the interviews, a thorough and
exhaustive reading of the material was carried out, resulting in the identification of 16
preliminary and definitive indicators, which were organized into meaning nuclei. The analysis
revealed that the participants use imagination as a resource to plan strategies, anticipate actions,
improve techniques, and strengthen collective performance, even in the amateur context.
However, contradictions were also observed in relation to the use of imagination, such as
feelings of insecurity or the belief that it is exclusive to professional sports. Based on these
findings, it is concluded that imagination is an essential component of sports performance,
operating as a mediator between thought and action, and being socially and culturally
constructed in everyday sports practices. The research suggests that the use of images can be a
valuable resource in the development of mental techniques applied to sports training.

Keywords: Sports Performance; Historical-Cultural Psychology; Clusters of Meaning; Fut7.



SUMARIO

1 INTRODUCAO

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 A Psicologia no esporte e o Fut7

2.1.1 A Imagem Mental como Estratégia para Preparacdo Mental

2.1.2 Desafios e Limitacdes no Uso da Imaginacao

12

12

21

30

2.2 A Psicologia Histdrico-cultural de Vigotski e a funcao psicoldgica da imaginacdo 32

2.3 Desempenho Esportivo e Imaginacdo no Futebol: a perspectiva da Psicologia

Historico-Cultural de Vigotski

2.4 A Construcéo Social da Imagem no Desempenho Esportivo
3 METODOLOGIA

3.1 Desenho da Pesquisa

3.2 Participantes e contexto de pesquisa

3.3 Instrumentos para a construcdo dos dados
3.4 Procedimentos para a construcéo dos dados
4 PROCEDIMENTO DE ANALISE

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

6 CONSIDERACOES FINAIS
REFERENCIAS

ANEXOS

APENDICE |

ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA: FUTEBOL 7

36
39
49
49
49
51
52
53
54
71
73
76
78
86



1 INTRODUCAO

Este estudo é motivado pelo interesse pessoal da pesquisadora em compreender os
fatores que tornam o esporte uma atividade profundamente humana e complexa, indo além das
habilidades técnicas e fisicas. No Fut7, objeto de interesse deste estudo, a dinamica de jogo, a
interagdo entre os jogadores e a constante exigéncia de adaptagdo a diferentes cenarios tornam
as decisOes rapidas e a capacidade de improvisacao fundamentais. Nesse contexto, a imaginacédo
se torna um recurso essencial para que os jogadores visualizem jogadas, antecipem movimentos
adversarios e criem estratégias eficazes. O estudo da imaginacéo nesse contexto possibilita um
aprofundamento na preparacdo mental de atletas, a qual pode potencializar a autoconfianga, o
autocontrole e o desenvolvimento de habilidades taticas, aspectos essenciais para qualquer
atleta, amador ou profissional.

Este estudo é motivado pelo interesse pessoal da pesquisadora em compreender 0s
fatores que tornam o esporte uma atividade profundamente humana e complexa, indo além das
habilidades técnicas e fisicas. No Fut7, objeto de interesse deste estudo, a dinamica de jogo, a
interacdo entre o0s jogadores e a constante exigéncia de adaptacao a diferentes cenarios tornam
as decisdes rapidas e a capacidade de improvisacdo fundamentais. Nesse contexto, a imaginacao
se torna um recurso essencial para que os jogadores visualizem jogadas, antecipem movimentos
adversarios e criem estratégias eficazes. Além dessa motivacdo tedrica, a escolha pela
modalidade também se relaciona com minha trajetéria: tive contato direto com o Fut7, seja por
meio da préatica, do acompanhamento de equipes ou da vivéncia cotidiana com atletas da
modalidade, o que despertou minha curiosidade sobre os processos internos que influenciam o
desempenho em campo. Essa aproximacao pessoal reforga o interesse em compreender como a
imaginacdo contribui para a preparacao mental de jogadores, potencializando autoconfianca,
autocontrole e habilidades taticas — aspectos essenciais para qualquer atleta, amador ou
profissional.

A imaginagdo desempenha um papel central no contexto esportivo, sendo
frequentemente utilizada como ferramenta para aprimorar o desempenho, a concentracéo e a
regulacdo dos atletas. Definida como a capacidade de criar ou recriar experiéncias mentalmente,
a imaginacdo pode se manifestar em diferentes formas, como a imaginacao visual, que envolve
a construcdo de imagens mentais de situacdes especificas; a imaginacdo motora, que foca na
execucdo de movimentos corporais; e a imaginagdo de resultados, que projeta o alcance de

metas ou objetivos especificos (Aradjo; Tembe, 2019). Essas formas, quando aplicadas de



maneira direcionada, tornam-se valiosas para o treinamento esportivo, auxiliando os atletas a
ensaiar mentalmente acGes antes de executa-las na pratica.

ganhado destaque no cenario esportivo por sua dinamica e crescente popularidade, Na
perspectiva dos estudos psicoldgicos sobre o fenbmeno esportivo, compreendido como pratica
social e historicamente construida, a relagdo entre imaginagdo e desempenho assume papel
central (Mellalieu; Hanton, 2009). Desse modo, esta investigacdo tem como foco principal 0s
atletas amadores de Futebol 7 na cidade de Recife. Conhecido por ser uma modalidade derivada
do futebol tradicional, o Futebol 7 tem especialmente entre praticantes amadores. Este grupo
enfrenta desafios Unicos, como a falta de acesso a recursos profissionais, o que torna o uso de
ferramentas mentais, como a imaginagéo, ainda mais relevante para o desenvolvimento de
habilidades e a superacéo de limitacdes.

Assim, este estudo estrutura-se em dois pilares fundamentais: os estudos psicoldgicos
sobre o fendbmeno esportivo e a Psicologia Histérico-Cultural aplicada a imaginacdo. Esses
pilares orientam os fundamentos tedricos e praticos da imaginacdo como ferramenta psicoldgica
no contexto esportivo. No campo esportivo, a imaginacdo atua como uma ferramenta estratégica
que vai além do simples treino fisico. Ao permitir ao atleta planejar mentalmente situac6es de
jogo, explorar alternativas téticas e criar respostas rapidas diante de cenarios imprevistos. Além
disso, auxilia na regulacdo emocional, ja& que imaginar possiveis erros ou sucessos prepara o
jogador para lidar de maneira mais equilibrada com a ansiedade e a presséo competitiva.

Assim, a imaginacdo funciona como um recurso psicologico que potencializa a
confianca, a criatividade e a resiliéncia, favorecendo um desempenho mais consistente e
adaptavel em contextos de alta exigéncia (Cruz et al., 2022). A contribuicdo central consiste
em reconceituar o chamado “treinamento mental” (visualizagdo) a luz da Psicologia Historico-
Cultural. Isto ¢, defende-se que a imaginacao, concebida por Vigotski como funcao psicoldgica
superior mediada por signos, organiza o desempenho no Futebol 7 ao articular planejamento,
regulagdo emocional e tomada de deciséo.

Este estudo propGe estabelecer um dialogo entre a Psicologia Historico-Cultural, com
base nas contribuicdes de Vigotski (2009)%, e os estudos psicoldgicos voltados ao fenémeno

esportivo, promovendo uma sintese tedrica que permita compreender a imaginagdo como um

! Nesse estudo foi assumida a grafia “Vigotski “que aparece na edi¢io da obra lida (VIGOTSKI, L. S. A formagao
social da mente: o desenvolvimento dos processos psicol6gicos superiores. 6. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes,
1984).



recurso estratégico para o desempenho. A partir da perspectiva vigotskiana (2009), a
imaginacdo é concebida como uma fungdo psicoldgica superior, desenvolvida ao longo da
historia pessoal e social do sujeito, e mediada pela linguagem, pela cultura e pelas experiéncias
vividas. Por outro lado, a literatura psicoldgica dedicada ao esporte oferece um campo
consolidado de investigacGes sobre o uso da imaginacdo como técnica de intervencdo para
potencializar o rendimento de atletas, abordando conceitos como visualizagéo, ensaio mental e
simulacdo de cenarios. Ao articular essas duas abordagens, este estudo busca ampliar a
compreensdo de como os atletas utilizam a imaginacdo em suas praticas esportivas, refletindo
sobre 0s processos psicoldgicos envolvidos e as possiveis relagdes entre a construcao
imaginativa e o desempenho observado nas competic6es (Fonseca; Trindade, 2011).

A capacidade imaginativa permite ao ser humano criar, combinar e transformar
elementos da realidade para elaborar novas possibilidades de acdo, solucionar problemas,
planejar o futuro e produzir significados que vdo além da experiéncia imediata. No contexto
esportivo, essas mesmas habilidades se traduzem na capacidade do atleta de antecipar acoes e
consequéncias durante o jogo, adaptar-se criativamente a situacGes inesperadas e tomar
decisoes rapidas e eficientes em cenarios de alta pressdo (Cruz et al., 2022).

Deste modo, a compreensdo de como esses processos se manifestam no contexto do
futebol pode contribuir para o desenvolvimento de praticas de treinamento mental que
potencializam a criatividade e a autonomia dos jogadores, resultando em um estilo de jogo mais
dindmico e adaptavel. Assim, estudar a imaginacdo no futebol a partir das ideias de Vigotski
(1995; 2009) ajuda a esclarecer a importancia do contexto social e cultural no desenvolvimento
de habilidades cognitivas e emocionais que impactam diretamente o desempenho esportivo. Em
modalidades como o futebol7, amplamente praticado no Brasil e popular em diversas regides
urbanas, como Recife, 0 aprimoramento do desempenho de atletas amadores, que muitas vezes
carecem de orientacdo psicologica formal, tem potencial de ser aprimorado com o
desenvolvimento dessas habilidades mentais.

O futebol, enquanto fendmeno cultural e esportivo, demanda ndo apenas capacidades
fisicas e técnicas, mas também processos cognitivos complexos, como a imaginacao criativa,
que influencia diretamente a tomada de decisdo, a antecipacdo de jogadas e a resolugéo de
problemas em jogo. Segundo Vigotski (2009), a imaginacéo criativa € o0 processo psicoldgico
por meio do qual o individuo combina, reorganiza e transforma elementos da realidade ja
vivenciada para criar algo novo e original, capaz de responder a situagdes inéditas ou
inesperadas. No contexto do futebol 7, uma modalidade que exige maior dinamismo e

participacdo individual devido ao espaco reduzido e ao menor numero de jogadores, a
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imaginacgdo pode ser um fator determinante para o desempenho dos atletas, permitindo-lhes
visualizar alternativas taticas, antecipar as acdes dos adversarios e adaptar rapidamente suas
respostas motoras durante a partida (Magnin et al., 2020).

Entretanto, enquanto a relacdo entre cognicéo e esporte tem sido amplamente estudada
em atletas profissionais, ha uma lacuna significativa nas pesquisas sobre como a imaginacao
influencia o rendimento de atletas amadores, especialmente em contextos locais, como o
cenario do futebol 7, em Recife. Segundo a literatura, os estudos sobre imaginacéo esportiva
tém se concentrado majoritariamente em esportes de alto rendimento e em modalidades mais
difundidas internacionalmente, deixando de lado realidades regionais e categorias amadoras,
onde os recursos de treinamento psicolégico, como o uso sistematico da imaginacao, ainda sdo
pouco explorados e compreendidos (Fonseca; Trindade, 2011; Cruz et al., 2022). Os dados
reforcam a relevancia deste estudo, que busca ampliar o entendimento sobre 0s processos
Imaginativos no esporte amador, considerando as especificidades socioculturais e estruturais do
futebol 7 na capital pernambucana.

Além disso, ao adotar a perspectiva da Psicologia Historico-Cultural, o presente estudo
contribui para uma compreensdo mais ampla e contextualizada da imaginacdo, reconhecendo-
a como uma funcdo psicolégica construida socialmente e com potencial para transformar o
desempenho esportivo a partir das experiéncias vividas pelos atletas. Essa abordagem permite
analisar os aspectos individuais da imaginacdo e também os elementos culturais, histéricos e
sociais que configuram 0s processos cognitivos e emocionais dos jogadores em seu cotidiano
esportivo (Magnin et al., 2020).

Do ponto de vista académico, esta pesquisa busca preencher uma lacuna, ao integrar
conceitos da psicologia do desenvolvimento humano com os desafios praticos enfrentados por
atletas amadores, promovendo um dialogo entre ciéncia e pratica esportiva que possa inspirar
futuras investigacdes na area. Espera-se, assim, ampliar as possibilidades de aplicacdo dos
conhecimentos psicolégicos no esporte de base, fornecendo subsidios para o desenvolvimento
de estratégias de treinamento mental mais acessiveis e adaptadas a realidade de atletas que se
beneficiam de recursos psicoldgicos para a melhoria do desempenho e do bem-estar esportivo.

Nesse contexto, as perguntas que norteiam esta pesquisa sdo: Como a préatica da
imaginacédo influencia o desempenho esportivo de atletas amadores de Futebol 7?2 Em que
situacOes de partidas do futebol 7 a imaginacdo expande ou limita o desempenho esportivo dos
atletas?

A investigacdo se mostra relevante por sua potencial contribuicdo em trés dimensdes

principais. Em primeiro lugar, para a pratica esportiva amadora, os resultados podem sugerir
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métodos de treino inovadores que integrem a estimulagdo cognitiva e criativa ao tradicional
preparo fisico e técnico, possibilitando um desenvolvimento mais holistico dos atletas. Em
segundo plano, o estudo contribui para os estudos psicologicos sobre o fendmeno esportivo ao
ampliar a compreensao de como 0s processos imaginativos operam especificamente em atletas
ndo profissionais, um campo ainda pouco explorado na literatura académica. Por fim, em nivel
local, a pesquisa forneceré dados especificos e contextualizados sobre o Futebol 7 em Recife,
modalidade que vem ganhando popularidade, mas carece de investigacdes cientificas
sistematicas. Essa triplice contribuicdo — pratica, teorica e local — justifica a importancia do
estudo, que busca preencher lacunas tanto no ambito académico quanto no desenvolvimento
esportivo regional e, portanto, no ambito social.

O objetivo principal deste estudo é compreender como atletas amadores da modalidade
Futebol 7, na cidade do Recife, vivenciam a relacdo entre imaginacdo e desempenho esportivo.
A partir desse propdsito, busca-se investigar como esses atletas percebem e descrevem o uso
da imaginacao durante treinos e partidas, identificando suas interpretagdes sobre o papel das
imagens mentais no desenvolvimento técnico, na tomada de decisdo e na adaptacdo aos
diferentes cenarios do jogo. Procura-se também compreender de que maneira essas vivéncias
imaginativas influenciam sentimentos como autoconfianca, regulacéo e preparacao subjetiva,
bem como reconhecer situacbes em que a imaginacdo pode favorecer ou dificultar o
desempenho. Assim, o estudo ndo pretende mensurar efeitos objetivos da imaginacdo, mas
entender a experiéncia que esses atletas tém dessa relacdo, valorizando suas percepcoes,
significados atribuidos e formas pessoais de integrar recursos imaginativos a pratica esportiva.

Para embasar essa investigacdo, uma revisao tedrica € apresentada, explorando 0s
aspectos que compdem o desempenho esportivo, desde os taticos e técnicos até os psicologicos.
A analise da imaginacdo no futebol, sob a 6tica de Vygotski (1995; 2009), sera explorada na
fundamentacdo teodrica a partir da discussdo sobre o papel da imaginacdo como funcéo
psicoldgica superior e sua relagdo com o desenvolvimento cognitivo e emocional dos atletas.
Serdo abordados os processos de visualizagdo e a criagdo de imagens mentais no contexto
esportivo, destacando como esses recursos mentais influenciam a elaboracao de estratégias de
jogo, a tomada de decisdes rapidas e a antecipacdo de a¢bes. De igual modo, serd investigada a
influéncia da mediacéo social e cultural na formacao das capacidades imaginativas, e como elas
impactam o desempenho esportivo no Futebol 7, especialmente no contexto dos atletas
amadores.

Para isso, o estudo elaborado apresenta uma fundamentacdo teorica abordando a

psicologia Histdrico-cultural de Vigotski e a funcédo psicoldgica da imaginacdo; a modalidade
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Fut7; Desempenho Esportivo e Imaginagdo no Futebol e a relagdo da imaginagdo com as
emocdes nos jogadores de futebol. Em seguida sdo abordados o objetivo geral e especifico do

estudo e a metodologia de investigacao.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 A Psicologia no esporte e o Fut7

A psicologia do esporte tem se dedicado a compreender como processos mentais
influenciam o rendimento dos atletas, considerando que fatores como motivagdo, foco,
regulacdo emocional e imaginacdo desempenham papel decisivo no desempenho esportivo.
Dentro dessa perspectiva, o Futebol 7 se apresenta como um cenario particularmente fértil para
essa analise, pois sua dindmica rapida, a constante necessidade de adaptacdo e a tomada de
decisbes em fracGes de segundo tornam o uso de recursos imaginativos especialmente
relevantes.

O Fut7 é uma modalidade de futebol disputada com sete jogadores em cada equipe, 0
que o torna uma versdo menor do futebol tradicional. O nome Fut7 deriva da quantidade de
jogadores de cada equipe, sendo também conhecido como Futebol 7 ou Fut 7. O esporte é
praticado exclusivamente em grama artificial e possui regras e regulamentos especificos (Arena
22, site, 2021).

No Brasil, o Fut7 ganhou popularidade como forma de futebol amador, com muitas
cidades e estados tendo suas proprias ligas e campeonatos. Esse esporte é regido pela
Confederacdo Brasileira de Futebol 7 (CBF7) e pela Confederacdo de Futebol 7 do Brasil
(CF7B), que foram criadas para acompanhar o crescimento e desenvolvimento do esporte no
pais. As regras do Fut7 sdo semelhantes as do futebol tradicional, mas existem algumas
diferencas (Portal do Rodoviario, 2022).

Por exemplo, o campo é menor, com dimensdes de 45m x 25m ou 55m x 35m, e a bola
é mais leve, pesando entre 4209 e 450g. O jogo é dividido em dois tempos de 25 minutos, e as
substituicdes sdo gratuitas, ndo sendo o jogo paralisado. O goleiro pode usar calgas compridas
e ha apenas dois arbitros (Stampa Gramas, 2021).

O Fut7 é uma modalidade de futebol popular no Brasil, com muitas pessoas jogando
para se divertir e se exercitar, e € uma 6tima maneira para 0s jovens jogadores desenvolverem
suas habilidades e se prepararem para o futebol tradicional. Alem disso, O Fut7 Paralimpico é
uma modalidade esportiva que foi parte do programa paraolimpico desde a edi¢éo de 1984. Este
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esporte € praticado exclusivamente por jogadores do sexo masculino com paralisia cerebral, as
partidas séo disputadas em dois tempos de 30 minutos cada, com um intervalo de 15 minutos
entre eles (Escola Educacao, 2018).

Em Recife, o Fut7 é reconhecido como um dos principais eventos esportivos da cidade.
A competicdo é promovida pela Prefeitura do Recife, sendo realizada em mais de 30 campos
da cidade. Além de coordenar as competi¢cfes, 0 municipio é responsavel em oferecer os
profissionais da arbitragem (VZPD, 2015).

Segundo Silva (2009), o futebol amador em Recife tem significados particulares,
estabelecendo relagdes de interdependéncia com o futebol profissional. Nesta cidade, o futebol
amador € mais do que apenas uma préatica esportiva, € uma parte integrante da cultura local,
com suas proprias dinamicas sociais.

Os resultados da pesquisa no site Recife Bom de Bola ndo explicitam as regras
especificas do futebol amador em Recife, Brasil. No entanto, fornecem valiosas informacdes
sobre a organizacéo e estrutura desse esporte na cidade. Destaca-se o0 campeonato Recife Bom
de Bola, que representa uma importante celebracdo da paixao pelo futebol em sua forma mais
auténtica. Esse torneio exemplifica a relevancia e o prestigio do futebol amador na cultura
esportiva recifense, mesmo que as regras nao tenham sido detalhadas, conforme verificado na
pesquisa (Recife Bom de Bola, 2024).

Recife é conhecida por ser um polo esportivo no Brasil e possui uma comunidade
entusiasta e ativa no futebol de todos os tipos e tamanhos, incluindo o Fut7. Deste modo, o Fut7
€ ndo s6 uma pratica esportiva, mas uma forma de se conectar com a cultura local e desenvolver
um projeto de vida em que esporte, estudo e desenvolvimento pessoal caminham juntos.

Além disso, o Fut7 proporciona um equilibrio entre competicdo e socializagéo, algo que
se considera essencial para o desenvolvimento integral do atleta amador. Em Recife, a pratica
desse esporte permite que ele participe de torneios, conheca diferentes estilos de jogo e troque
experiéncias com outros praticantes. Cada partida se torna uma oportunidade de o atleta testar
suas capacidades fisicas e mentais, aprendendo a trabalhar em equipe e aprimorando a sua
habilidade de visualizacdo mental e regulacéo.

Além disso, a imaginacdo permite que o jogador realize simulagbes mentais de
diferentes cenarios de jogo, criando estratégias e explorando respostas alternativas sem precisar
passar fisicamente por essas situacdes. Esse ensaio mental € particularmente util no futebol,
onde as decisdes precisam ser rapidas e precisas, ajudando o atleta a escolher as melhores
opcOes em segundos. A prética constante da visualizagdo faz com que essas escolhas se tornem

mais automaticas, o que é um trunfo durante o jogo (Alves, 2002).
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No futebol, a imaginacdo também facilita o aprendizado e a memorizacéo de taticas,
pois permite ao jogador ensaiar e internalizar jogadas complexas e situagOes de pressdo antes
mesmo de entrar em campo. Ao repetir mentalmente essas ac¢Ges, o cérebro cria um banco de
memoria de respostas e movimentos que pode ser acionado automaticamente durante o jogo,
resultando em reacBes mais rapidas e precisas. Assim, 0 processo cognitivo da imaginacéo no
futebol é um recurso mental estratégico que ajuda os jogadores a aprimorarem habilidades
motoras, aumentarem a confianca e desenvolverem uma resposta emocional mais controlada
diante das adversidades. Essa pratica integra o fisico e o mental, melhorando o desempenho
esportivo como um todo (Esteves, 2011).

Ao visualizar uma jogada bem-sucedida, o atleta pode experimentar emocodes
semelhantes as vividas em campo. Isso ocorre porque o cérebro interpreta imagens mentais de
forma proxima as experiéncias reais, ativando regides neurais envolvidas na agdo fisica e
emocional. A visualizagdo mental funciona, assim, como um “ensaio” emocional que permite
antecipar reacOes e preparar-se para diferentes cenarios, fortalecendo o autocontrole necessario
para lidar com a pressdo e manter a concentracdo (Fonseca; Trindade, 2011).

Por outro lado, quando a visualizacdo inclui cenarios de falhas ou obstaculos, o atleta
também tem a oportunidade de trabalhar a resiliéncia emocional, aprendendo a enfrentar
situacOes adversas e adaptando suas respostas emocionais. Esse processo mental pode ajudar o
jogador a evitar a frustracdo excessiva ou o medo de falhar, pois ele ja se preparou
psiquicamente para reagir de forma positiva. Assim, a visualizacdo mental ndo apenas aprimora
a técnica e a estratégia, mas também ajuda os atletas a regularem suas emoc0es, fortalecendo a
autoconfiancga e a coragem para agir de forma assertiva (Cruz; Viana, 1996).

A imagem mental tem sido amplamente reconhecida na literatura académica como um
recurso estratégico de treinamento, especialmente no esporte. Em particular, no contexto do
futebol 7, a visualizacdo de jogadas e a criacdo de imagens mentais tém um impacto
significativo no desempenho dos atletas, sendo um dos componentes essenciais para a melhoria
das habilidades técnicas e emocionais. No campo esportivo, a imagem mental é frequentemente
definida como a capacidade de criar, recriar ou modificar imagens e cenarios na mente do atleta,
mesmo quando estes ndo estdo fisicamente presentes. Segundo Araujo e Tembe (2019), a
imagem mental no contexto do esporte pode ser dividida em trés tipos principais: imagem
visual, imagem motora e imagem de resultado. A imagem visual refere-se a constru¢do mental
de cenérios e jogadas, onde o atleta antecipa o posicionamento dos jogadores e a movimentagdo

da bola. A imagem motora, por sua vez, envolve a visualizagdo da execuc¢do de movimentos
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especificos, como passes e chutes ao gol, e a imagem de resultado refere-se a projecdo do
sucesso ou fracasso das acOes executadas, como a marcacao de um gol ou a defesa de uma bola.

A visualizacdo, ou seja, 0 processo de criacdo e manipulacdo de imagens mentais no
treinamento, envolve a capacidade do atleta de imaginar mentalmente as acdes que ele devera
realizar durante o jogo, como se ja estivessem sendo executadas. Mellalieu e Hanton (2009)
destacam que a visualizagdo mental no esporte ndo apenas melhora o desempenho técnico, mas
também fortalece a regulacéo do atleta. A pratica regular de visualizacdo pode ajudar os atletas
a se prepararem mentalmente para diferentes cenarios de jogo, o que é crucial para lidar com
situacdes de pressdo e para tomar decisOes rapidas e eficientes. No futebol 7, onde as partidas
se desenrolam em um campo reduzido e com um ndmero limitado de jogadores, a necessidade
de uma rapida tomada de deciséo e a capacidade de antecipar as a¢cdes adversarias sao ainda
mais evidentes.

Cruz et al. (2022) observam que a visualizagdo no futebol ndo se limita apenas ao treino
fisico, mas também a criacdo mental de alternativas taticas. Por meio da visualizacéo, os atletas
podem se imaginar em diferentes cenarios do jogo, como uma jogada ofensiva ou a defesa de
um ataque adversario. Ao fazer isso, 0 atleta experimenta mentalmente os resultados das
jogadas, o que pode melhorar sua resposta durante o jogo real. 1sso acontece porque a
visualizacdo permite que o atleta ative, de maneira antecipada, as respostas motoras e
emocionais que seriam necessarias em uma situacdo real. A imaginacdo, ao criar e antecipar
esses cenarios, é capaz de modificar o sistema psicologico do atleta, ajustando suas respostas
cognitivas e emocionais antes mesmo que o evento aconteca fisicamente, o que contribui para
um desempenho mais eficaz.

No futebol 7, a aplicacdo de imagens mentais é diretamente vinculada a tatica de jogo e
a capacidade de adaptacéo a diferentes situacGes durante as partidas. A visualizacao das jogadas
permite aos jogadores se prepararem para agdes que podem ocorrer no decorrer da competicéo,
incluindo situagdes de ataque, defesa e transicdo. Capucci e Silva (2017) sugerem que a
capacidade de visualizar essas jogadas em momentos criticos pode fazer a diferenca entre o
sucesso e o fracasso no campo.

A utilizagdo de imagens mentais no futebol 7 ndo se resume a uma pratica abstrata ou
distante da realidade do atleta. Pelo contréario, estd intimamente ligada a experiéncia vivida, a
qual e construida socialmente por meio da interagdo com o time e com os treinadores. Liberali
e Fuga (2018) apontam que, especialmente no futebol amador, muitos jogadores nao tém acesso
a treinamentos psicoldgicos formais, mas recorrem a formas espontaneas de visualizag¢do para

aprimorar seu desempenho.
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Assim, ao se imaginar em uma situacdo de gol, o atleta ndo apenas mentaliza a acao,
mas também se prepara emocionalmente para as implicacfes dessa jogada. A visualizagdo €
uma pratica que nao apenas contribui para a execucao das jogadas, mas também fortalece a
confianca do jogador. Rodrigues Capucci, Silva e Nunes (2017) discutem que a capacidade de
visualizar o sucesso de uma jogada fortalece a autoconfianca do atleta e diminui a ansiedade, o
que é fundamental em modalidades como o futebol, que exige respostas rapidas e precisas.

De igual maneira, a utilizacdo de imagens mentais no futebol pode ajudar a aprimorar a
tatica coletiva da equipe. Ao visualizar mentalmente a movimentacao dos companheiros de time
e as possiveis reacdes adversarias, os jogadores podem melhorar a sincronizacdo e a
comunicacdo dentro de campo, criando um jogo mais coeso e estratégico. Ferreira (2021)
reforca que, no esporte amador, onde os atletas ndo possuem a mesma estrutura de treinamento
psicolégico que os profissionais, 0 uso da imaginacdo se torna um recurso fundamental para o
sucesso coletivo, ajudando os jogadores a se adaptarem e a reagirem rapidamente as demandas
do jogo.

Um aspecto importante na psicologia esportiva é a regulacdo emocional, a habilidade
que o atleta possui de controlar suas emocdes em situacdes de alta pressdo, como competicdes.
A regulacdo emocional pode ser vista como uma competéncia fundamental para o sucesso no
esporte, uma vez que emocOes intensas como ansiedade pode prejudicar a performance.
Técnicas de regulacdo, como a visualizacdo mental, sdo comumente usadas para ajudar 0s
atletas a gerenciar esses sentimentos. No entanto, é preciso que o atleta tenha a capacidade de
controlar suas emoc¢des em tempo real para evitar que a excitacdo excessiva ou a frustracao
interfiram na execucdo técnica. Para isso, 0 treino de regulacdo emocional se torna uma
ferramenta essencial no dia a dia de treinamentos e competic¢Ges (Cole et al., 1991).

O conceito de regulacdo emocional esta intimamente ligado a capacidade do atleta de
lidar com a ansiedade e outros sentimentos que surgem antes e durante uma competicdo. A
ansiedade, por exemplo, é uma emocao que pode ter tanto efeitos positivos quanto negativos.
Segundo Mellalieu e Hanton (2019), a ansiedade € uma resposta comum a desafios e pode
motivar o atleta a se preparar com mais empenho. No entanto, quando mal gerida, pode levar a
perda de concentracdo e ao comprometimento do desempenho. Para lidar com a ansiedade, o
atleta pode adotar técnicas especificas, como a respiragcdo controlada ou o uso de mantras, que
tém se mostrado eficazes em reduzir os niveis de tenséo. A habilidade de manter a calma e focar
nos aspectos técnicos do esporte € uma habilidade que deve ser treinada e constantemente

aperfeicoada, como parte do desenvolvimento psicoldgico do atleta.
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Além da regulacdo emocional, outro conceito importante no contexto esportivo € o das
emocdes antecipatorias. Esse conceito se refere as emocdes geradas pela imaginacao de eventos
futuros, como uma competicdo, e como essas emocOes podem impactar a preparagdo
psicoldgica do atleta.

De acordo com Araujo e Tembe (2019), a visualizagdo de um desempenho bem-
sucedido permite ao atleta "treinar" sua mente para uma resposta positiva. Em outras palavras,
a antecipacao de um cenario de sucesso é uma forma de preparacdo mental que tem o poder de
melhorar a confianca do atleta, mesmo antes da competicdo. Esse tipo de visualizacdo mental é
amplamente utilizado em esportes de alto nivel, onde a pressdo para obter bons resultados é
intensa. O processo de antecipagdo emocional, por meio da visualizagdo, permite que o atleta
se prepare psicologicamente para a competicdo, aumentando suas chances de sucesso. Quando
um atleta imagina o sucesso, ele ndo apenas visualiza a execucdo correta dos movimentos, mas
também experimenta as emog0des associadas a vitoria, como a satisfagdo e a autoestima elevada.

A regulacdo das emocdes antecipatorias ndo é uma tarefa simples, ou seja, 0 atleta
precisa ser capaz de controlar tanto as emocdes associadas ao medo do fracasso e a inseguranca,
guanto a excitacdo relacionada a antecipacdo do sucesso. Nesse sentido, a regulacdo emocional
se aplica diretamente a0 manejo das emocdes antecipatorias, ajudando o atleta a transformar
essas emog¢des em um recurso positivo para a competicdo. Técnicas de controle mental, como
o0 relaxamento e a reestruturacao cognitiva, séo fundamentais para lidar com essas emocdes de
forma construtiva. Fonseca e Trindade (2011) destacam que essas técnicas ndo apenas reduzem
0 estresse, mas também aumentam a clareza mental, permitindo ao atleta tomar decisdes mais
assertivas durante a competicao.

As emocdes, tanto no contexto da competicdo quanto no treinamento, sdo mediadoras
do comportamento humano, conforme a teoria historico-cultural de Vigotski. A regulacdo
emocional, a visualizacdo mental, a imaginacéo e o controle das emoc¢des antecipatorias sdo
componentes essenciais da preparacdo psicoldgica do atleta, influenciando diretamente o
sucesso ou o fracasso em competicOes. A imaginacao, ao permitir que o atleta visualize cenarios
e resultados futuros, auxilia ndo apenas na preparacgdo técnica, mas também no gerenciamento
emocional. As pesquisas de autores como Araujo e Tembe (2019) demonstram a eficacia de
técnicas psicologicas, incluindo a visualizacdo mental, que ajudam a regular as emocdes e a
melhorar o desempenho esportivo.

O futebol amador recifense possui uma forte influéncia das caracteristicas culturais da
cidade, sendo um fendmeno que vai além da simples pratica do esporte. A maneira como 0

futebol e vivenciado no contexto social de Recife contribui diretamente para o desenvolvimento
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de habilidades psicoldgicas e cognitivas dos atletas, 0 que pode ser observado nas disputas
locais. Vigotski (1984), ao abordar a importancia do contexto social no desenvolvimento
humano, destaca que as interagcdes sociais sdo fundamentais para a construcdo de significados,
algo que se reflete no futebol amador praticado na cidade.

No Recife, a prética do futebol 7 estd fortemente ligada a identidade local, com a
valorizacdo de aspectos culturais e comunitarios que influenciam diretamente o desempenho
dos atletas. Nesse contexto, 0s times costumam representar bairros ou grupos de amigos,
criando uma atmosfera de unido e identidade coletiva. Além disso, as disputas em quadras e
campos de varzea reforcam tradicdes locais, em que rivalidades entre comunidades se tornam
parte importante da cultura do jogo (Silva, 2009).

Sobretudo, o papel da cultura local, com suas relacdes sociais e praticas cotidianas, é
essencial para compreender as dindmicas do futebol amador em Recife. Para Silva (2009), o
futebol ndo se limita a competicdo, mas exerce uma funcgdo de socializacdo e pertencimento
para 0s praticantes. As interacGes entre jogadores, muitas vezes oriundos de diferentes bairros
da cidade, criam um espaco de troca cultural, no qual as habilidades técnicas sdo
constantemente complementadas pela construcédo de lagos afetivos.

Essas interagcOes refletem as particularidades sociais e culturais de Recife, como a
diversidade de bairros e a presenca de grupos informais, que fazem do futebol amador uma
vivéncia de identidade local e, em muitos casos, de resisténcia social. Para jovens em situacdo
de vulnerabilidade, o futebol pode representar oportunidade de inclusdo, pertencimento e até
ascensdo, sobretudo em um contexto urbano marcado por desigualdades econdmicas e pela
auséncia de acesso a esportes estruturados (Capucci; Silva, 2018).

A incluséo do futebol amador no contexto cultural recifense pode ser analisada a partir
das praticas que emergem nas comunidades locais. Para Capucci e Silva (2018), a imaginacéo
e as vivéncias esportivas contribuem para a formacéo de identidades, destacando a importancia
da experiéncia emocional que marca os jogos. O futebol amador, nesse sentido, torna-se um
espaco de expressao, no qual a trajetdria individual de cada atleta € indissociavel da construgéo
coletiva de significados vinculados a cultura local.

Assim, no contexto recifense, € comum que os jogadores venham de diferentes bairros
e comunidades, com suas proprias historias, rivalidades e tradi¢des locais. Essas dindmicas de
interacdo, onde as relagbGes ndo se limitam apenas ao jogo, mas também envolvem a troca
cultural e afetiva, tornam o futebol um espaco onde préticas e significados sdo constantemente

ressignificados. Além disso, em times que representam bairros ou grupos especificos, o futebol
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vai além da competicdo, funcionando como um espaco de reafirmacdo da identidade local e da

solidariedade comunitaria, o que impacta diretamente o desempenho e a unido do time.
2.1.1 A Imagem Mental como Estratégia para Preparacdo Mental

A utilizacdo da imagem mental ou visualizacdo, como técnica de preparacdo mental no
esporte tem se consolidado como uma ferramenta essencial para o aprimoramento do
desempenho dos atletas. Esta pratica envolve a reconstrucdo de cenarios mentais, na qual 0s
jogadores visualizam jogadas, passes, defesas e estratégias que serdo executadas durante as
partidas. Dessa forma, a visualizacdo oferece uma vivéncia formativa que contribui para a
internalizacdo das habilidades motoras e cognitivas, proporcionando um treinamento eficaz e
alinhado ao desenvolvimento das competéncias psicoldgicas (Silva; Aguiar, 2019).

A visualizacdo no treinamento mental atua como uma estratégia importante para a
melhoria do desempenho técnico no Futebol 7, um esporte que exige grande agilidade e tomada
de decisdo rapida. Ao visualizar jogadas, passes ou até defesas, o atleta ativa 0s processos
cognitivos responsaveis pela coordenacdo motora, antecipacao e resposta rapida aos estimulos
do jogo. De acordo com Araujo e Tembe (2019), a técnica de visualizacdo permite aos atletas
treinar a execugdo de movimentos, como o livre direto, sem necessidade de estar fisicamente
presente no campo. Isso ocorre porque o cérebro processa as imagens mentais de forma
semelhante a execucdo real de um movimento, o que impacta diretamente na precisdo e eficacia
das ac¢des durante a competicéo.

Ao visualizar uma jogada especifica, o atleta é capaz de melhorar sua capacidade de
adaptacdo as variacGes do jogo. Isto é, a pratica de visualizar os passes, 0 posicionamento
correto dos companheiros e as possiveis reacdes dos adversarios permite que o jogador se
familiarize com diversos cenérios de jogo e, assim, se prepare melhor para reagir a eles. Tais
como a antecipacdo de movimentos, a escolha de estratégias taticas € facilitada pela pratica
regular da visualizacdo, favorecendo um desempenho mais fluido e assertivo em campo.

De igual maneira, a visualizagdo esta associada ao desenvolvimento da memoria
muscular, que fortalece a percepcao espacial e a coordenagdo motora. 1Sso ocorre porque 0
ceérebro, ao visualizar a execu¢do de uma jogada, ativa as &reas motoras responsaveis pela
execucdo real do movimento. Fonseca e Trindade (2011) destacam que esse processo contribui
para a internalizagdo do movimento, facilitando sua realizagdo com maior precisdo. Cole et al.
(1991) exploram como processos mentais, como a visualizagdo, podem impactar o desempenho

fisico, pois ativam as mesmas regides cerebrais que participam da execu¢do motora. Portanto,
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a visualizacdo ndo se limita ao aprimoramento psicoldgico, mas também influencia o aspecto
fisico da execucdo de jogadas, favorecendo respostas mais rapidas e eficazes em situagGes de
pressdo, que exigem decisdes voluntarias em tempo reduzido — como no caso de um goleiro
diante da cobranca de um pénalti.

Neste sentido, a imaginacdo atua como facilitadora do desenvolvimento da atengéo
concentrada, permitindo ao atleta focalizar metas individuais e coletivas ao longo da partida.
Em esportes de alta intensidade como o Futebol 7, esse aspecto é fundamental, j& que o jogador
precisa acompanhar simultaneamente a movimentacao dos adversarios, 0 posicionamento dos
colegas, o controle da bola e a execucédo das estratégias. Assim, a imaginacdo possibilita uma
preparacdo antecipada, em que o atleta projeta cenarios possiveis e ajusta sua atencao ao que é
mais relevante em cada situacdo (Magnin et al., 2020).

O treinamento da imaginacao como recurso de foco ndo se limita ao pré-jogo: também
durante a competicdo ela pode auxiliar na manutencdo da concentracdo em momentos de
pressdo. Cruz et al. (2022) destacam que a pratica continua de imagens mentais fortalece a
capacidade de sustentar a atencdo em situacdes criticas, como pénaltis ou defesas decisivas.
Desse modo, a imaginacao contribui ndo apenas para a preparacao técnica, mas também para a
regulagdo emocional, favorecendo um desempenho superior.

Todavia, a concentracdo mental depende igualmente da forma como o atleta lida com
adversidades e pressdes emocionais. Ao antecipar possiveis acontecimentos por meio da
imaginacdo, o jogador desenvolve recursos para manter a calma e agir de forma controlada e
eficiente. Esse processo reduz o impacto de fatores como nervosismo e ansiedade, reforcando
a ligacdo entre aspectos técnicos e emocionais do jogo (Rodrigues Capucci et al., 2017).

Assim, estudos relatam situacbes em que a imaginacdo e a visualizacdo mental
mostraram efeitos concretos no desempenho. Goes (2000), por exemplo, descreve atletas que
utilizaram a técnica de antecipacdo de movimentos para se posicionarem estrategicamente e
executarem jogadas decisivas com maior precisdo. Esses achados evidenciam que, quando
aplicadas de modo sistematico, tais praticas podem impactar diretamente as decisdes e a
performance dos jogadores.

A técnica de imaginacdo mental também foi empregada para melhorar o desempenho
em situacOes de alta pressdao, como a execuc¢do de faltas e pénaltis. Os atletas foram orientados
a imaginar o cendrio da cobranga, visualizando ndo apenas sua propria acdo, mas também o
comportamento do goleiro adversario. A partir dessa pratica, observou-se uma melhoria na taxa
de acerto das cobrancas, 0 que demonstra a eficacia da visualizagdo na superacéo de obstaculos

emocionais e no fortalecimento do foco mental (Gées, 2000).



21

Esses exemplos concretos mostram que a visualizacdo e a imaginacdo S0 recursos
eficazes para a preparacdo mental dos atletas, permitindo-lhes melhorar ndo apenas sua técnica,
mas também sua resisténcia psicologica diante de situacdes de alta pressdo. A técnica de
visualizacdo, quando aplicada de forma estruturada, cria uma base para o desenvolvimento de
habilidades mentais que impactam diretamente na execugdo de acOes decisivas durante a
competicéo.

A utilizacdo da imagem mental, através da visualizacdo e imaginacdo, como estratégia de
preparacdo mental no Futebol 7, tem demonstrado ser uma ferramenta eficaz para o
aprimoramento do desempenho técnico, da concentracao e da tomada de decisdes. Os estudos
revisados evidenciam a importancia dessa pratica no contexto esportivo, especialmente em um
esporte dindmico como o Futebol 7, que exige precisdo, agilidade e rapidez. A técnica de
visualizacdo ndo so facilita a internalizacdo de habilidades motoras, mas também fortalece a
resisténcia emocional, permitindo que o atleta se mantenha focado e confiante, mesmo em
situagdes de alta pressdo. Dessa forma, a aplica¢éo do treinamento mental deve ser considerada
uma parte essencial na formacéo de atletas de alto rendimento, visando o desenvolvimento de

um desempenho fisico e psicoldgico integrado (Cruz et al., 2022).

2.1.2 Desafios e Limitacdes no Uso da Imaginacéo

O uso da imaginacao no contexto esportivo, em particular, no treinamento e durante as
competicdes, pode ser marcado por uma série de desafios e limitacbes que impactam
diretamente sua eficacia. Embora seja amplamente reconhecido que a imagina¢do, como uma
ferramenta de desenvolvimento psicoldgico atua no aprimoramento das performances atléticas,
a aplicacdo dessa técnica nem sempre se da de forma fluida e descomplicada.

De fato, diversos fatores, como a resisténcia psicolégica ao uso da imagina¢do, as
ambiguidades que surgem durante a construcdo de imagens mentais, bem como a falta de um
feedback adequado e estruturado, representam obstaculos consideréveis para a utilizagéo eficaz
dessa técnica. Esses fatores ndo apenas dificultam a implementacdo da imagina¢do, mas
também comprometem o potencial de resultados positivos que poderiam ser gerados atraves de
uma visualizacdo mental bem executada (Mellalieu; Hanton, 2019).

Em termos de resisténcia psicoldgica, muitos atletas enfrentam um impasse relevante ao
tentar aplicar a imaginacdo em seus treinos e competi¢cGes. Esse obstaculo, que pode ser
entendido como um bloqueio interno ou uma postura combativa contra praticas de natureza

psicologica, ocorre principalmente devido a visédo predominante de que o treinamento fisico é
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0 Unico fator determinante para o sucesso competitivo. A resisténcia pode ser também fruto da
falta de entendimento sobre os beneficios da visualizagdo mental, ou até mesmo da crenga de
que a imaginacdo ndo se alinha ao modelo de performance baseado em aspectos concretos e
mensuraveis (Cruz; Viana, 1996).

Para ilustrar, em esportes como o futebol, onde a pressao por resultados imediatos é
intensificada, pode-se observar uma tendéncia a desvalorizar préaticas de treinamento mental,
como a visualizacdo, em favor de treinos fisicos mais tangiveis. Isso implica que os atletas
podem se afastar de praticas mentais, julgando-as como menos eficazes, o que acaba por limitar
0 alcance do potencial de sua imaginagédo. Segundo Cole et al. (1991), essa resisténcia pode ser
compreendida a luz da influéncia do contexto social e cultural, que configura a percepcéo de
eficacia das praticas mentais. No contexto esportivo, a énfase naquilo que é fisico e
imediatamente mensuravel pode levar os atletas a desconsiderar a importancia das estratégias
mentais, como a visualizagéo, para o aprimoramento do desempenho.

Ainda sobre a resisténcia psicologica, é importante considerar que muitos atletas,
especialmente os iniciantes, podem ndo compreender plenamente a funcdo da imaginacao no
desenvolvimento de habilidades esportivas. O trabalho de Capucci et al. (2017) sublinha que,
em muitos casos, a resisténcia nao é uma rejeicdo consciente da técnica de visualizacdo, mas
sim um reflexo da falta de preparacédo e da dificuldade em integrar o psicoldgico ao fisico no
treinamento.

A visualizacdo mental pode ser vista como uma pratica complementar ao treinamento
fisico, sendo, portanto, indispensavel que o atleta esteja mentalmente preparado para utiliza-la
com eficacia. Nesse sentido, o trabalho de Liberali e Fuga (2018) sugere que 0s atletas devem
ser orientados a encarar a imaginagdo ndo como uma técnica alternativa, mas como uma
ferramenta poderosa de preparacdo mental que pode ser integrada ao treinamento fisico e
técnico.

Outro desafio substancial no uso da imaginacéo é a possibilidade de ambiguidades e
distor¢des nas imagens mentais criadas pelos atletas. A construcdo de imagens mentais envolve
um processo subjetivo e individual, no qual cada atleta cria representacdes internas de situacoes
de jogo ou movimentos especificos. Contudo, essas imagens nem sempre sdo precisas ou
realistas, o que pode gerar frustragdes, uma vez que 0s atletas podem experimentar uma
discrepancia significativa entre o que visualizaram e o que realmente ocorreu durante a
execugdo no campo de jogo (Pereira; Ferreira, 2020).

Em muitos casos, as imagens mentais criadas sao excessivamente idealizadas, levando

os atletas a acreditar que podem realizar movimentos de maneira irreal ou fora de seu alcance
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técnico. Esse fator pode impactar diretamente a performance, uma vez que a visualizacdo de
uma execucao perfeita, sem considerar as limitagdes reais do corpo ou do contexto competitivo,
pode criar expectativas irreais (Alves, 2002).

A dificuldade de criar imagens mentais realistas também pode resultar em uma sensacao
de desconexdo entre a visualizagdo e a execucdo pratica dos movimentos. Por exemplo, ao
visualizar um lance de falta no futebol, um atleta pode imaginar a execucao perfeita do chute
sem levar em consideracdo as variaveis do jogo, como a posicao dos adversarios, o estado fisico
do momento ou até a pressao psicoldgica. Em razéo disso, o treinamento mental pode tornar-se
ineficaz, pois a imaginagao ndo corresponde a realidade do campo. Além disso, essa desconexdo
pode gerar frustracdo, quando o atleta percebe que sua performance nédo corresponde as imagens
criadas previamente em sua mente. Nesse sentido, € importante que a visualizacdo seja sempre
fundamentada na experiéncia pratica e nas condi¢Ges reais do individuo, para que a
representacdo mental ndo crie uma visdo distorcida do potencial do atleta.

Todavia, algumas das distor¢fes mais comuns no processo de visualizagcdo envolvem o
excesso de confianca gerado por uma percepcdo irreal do desempenho. Em vez de utilizar a
visualizacdo para aprimorar suas habilidades, o atleta pode se tornar excessivamente confiante,
acreditando que a pratica mental sera suficiente para alcancar um desempenho de alto nivel,
sem a necessidade de ajustes técnicos ou de treinamento continuo. Esse fendmeno, que pode
ser observado em diversos esportes, cria uma falsa sensacdo de competéncia e desconsidera a
importancia de um treino fisico rigoroso e continuo (Mellalieu; Hanton, 2019).

Para que a imaginacdo tenha sucesso em complementar o treinamento fisico, é
necessario que as imagens mentais sejam realistas e que considerem as limitaces do préprio
atleta, evitando expectativas irreais que possam comprometer a performance real (Magalhaes,
2020).

Ainda em relacdo a construcdo de imagens mentais, é fundamental considerar a
importancia de um feedback adequado. A visualizacdo mental ndo deve ser realizada de forma
isolada, mas deve ser constantemente ajustada com base no feedback que o atleta recebe de seus
treinadores, colegas e até de suas proprias observagoes. O feedback externo, proveniente de um
treinador ou de um parceiro de treino, tem um papel essencial em assegurar que a visualizagéo
realizada pelo atleta esteja alinhada com os objetivos do treinamento e com as exigéncias do
esporte (Rodrigues Capucc et al., 2017).

Nesse contexto, os treinadores exercem uma funcdo importante ao proporcionar um
feedback construtivo, identificando possiveis falhas na constru¢cdo de imagens mentais e

oferecendo orientagdes para correcdo. Isso ndo sé garante a precisao das imagens, mas também
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permite que os atletas ajustem suas estratégias de visualizacdo ao longo do tempo, de acordo
com o desenvolvimento de suas habilidades.

E relevante destacar que o feedback ndo se limita ao treinador, mas também pode ser
oferecido pelos colegas de equipe e até pelo proprio atleta, a partir de uma analise reflexiva de
sua propria performance. De acordo com Cruz et al. (2022), a troca de percepcdes dentro de
um grupo pode ser determinante para o aprimoramento continuo da técnica de visualizagdo,
uma vez que a equipe, como um todo, pode colaborar para uma melhor adaptacéo das imagens
mentais ao contexto real da competicédo. O feedback, portanto, contribui para a consolidacao de
uma pratica de visualizacdo mais eficaz, ajudando o atleta a se adaptar a diferentes situacdes de
jogo e a ajustar sua estratégia mental em tempo real.

Todavia, a dependéncia excessiva do feedback externo também pode se tornar uma
limitacdo no uso da imaginacao, ja que o atleta deve, em Ultima instancia, ser capaz de se
autoavaliar e ajustar suas imagens mentais de forma independente. A autonomia na construgéo
e ajuste das imagens é um elemento crucial para garantir que a visualizagdo seja uma ferramenta
de longo prazo no treinamento do atleta. A capacidade de autoavaliacdo permite que o atleta
desenvolva uma maior consciéncia de seus proprios limites e de suas habilidades, promovendo
um treinamento mental mais eficaz e alinhado com suas necessidades especificas (Capucci et
al., 2017).

A resisténcia psicolégica deve ser superada com estratégias que promovam a
familiarizacdo do atleta com a técnica e que expliqguem de maneira clara seus beneficios. Além
disso, as imagens mentais devem ser construidas de forma realista e alinhadas com as
capacidades técnicas do atleta, de modo que a visualizagdo ndo se distancie da realidade do jogo
(Mellalieu; Hanton, 2019).

Assim, o feedback continuo, tanto interno quanto externo, é essencial para aprimorar 0
processo de visualizacdo e garantir que ele se mantenha eficaz ao longo do tempo. Com esses
elementos devidamente integrados ao treinamento, a imaginacdo se torna uma ferramenta
poderosa para o desenvolvimento do atleta, ajudando-o a alcangar niveis mais elevados de

performance em competicGes de alto rendimento (Pereira; Ferreira, 2020).

2.2 A Psicologia Historico-cultural de Vigotski e a funcéo psicoldgica da imaginacao

Segundo Cole et al (1991), Lev S. Vygotski foi um importante psicélogo que contribuiu
significativamente para o campo da psicologia. Ele buscou uma abordagem inovadora e critica

em relacdo as teorias comportamentais predominantes em seu tempo, como aquelas baseadas
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na associacdo estimulo-resposta. Sua abordagem, enraizada no materialismo historico e
dialético, propds uma visdo mais ampla e integrativa da mente humana, considerando fatores
culturais, histéricos e sociais na formacgédo da mente e do comportamento.

A imaginacdo, para Lev Vigotski (1896-1934), € uma funcdo psicoldgica superior
essencial ao desenvolvimento humano, integrando pensamento, linguagem e criatividade.
Diferente de uma capacidade meramente fantasiosa ou desconectada da realidade, a
imaginacdo, na visdo vigotskiana, é profundamente enraizada na experiéncia concreta e nas
interacdes sociais, servindo como um mecanismo de transformacao e ressignificacdo do mundo
(Alves, 2002).

Ainda, segundo Vigotski (2009, p. 126)

A imaginacdo ao longo do processo de desenvolvimento do sujeito, o integra a
realidade de quatro formas ou niveis, que devem ser compreendidos como processos
permanentes que integram sujeito e meio, envolvendo desde as formas mais simples
até as mais complexas. Quanto mais desenvolvidas as fung¢des psicoldgicas, maiores
serdo as possibilidades de o sujeito acessar a realidade, e o contrario também é correto,
pois a imaginacdo esta integrada a todo o sistema psicolégico, e o desenvolvimento
de uma funcéo psicoldgica implica na reestruturacao do sistema como um todo.

Segundo Mabheirie et al. (2015, p. 49-61), a perspectiva historico-cultural de Vygotski
destaca a interacdo social e a cultura como elementos constitutivos do desenvolvimento
humano, com énfase na formacéo de processos psicolégicos complexos, como a imaginacao.
Magnin, De Faria e Rossler (2020) afirmam que a imaginacdo, historicamente considerada pela
Psicologia como uma capacidade humana essencial, foi muitas vezes subestimada em
comparagao com outros processos psicolégicos, como o pensamento e a memdria. Contudo,
Vygotski (2009) destaca a importancia da imaginagdo como base para toda a atividade criadora,
manifestando-se em diversos aspectos da vida cultural, incluindo a criacéo artistica, cientifica
e tecnologica.

De acordo com Vigotski (2009, p. 127):

A imagina¢do adquire uma funcdo muito importante no comportamento e no
desenvolvimento humano. Ela transforma-se em meio de ampliagéo da experiéncia de
um individuo porque, tendo por base a narragdo ou a descri¢do de outrem, ele pode
imaginar o que ndo viu, 0 que ndo vivenciou diretamente em sua experiéncia pessoal.
A pessoa ndo se restringe ao circulo e a limites estreitos de sua propria experiéncia,
mas pode aventurar-se para além deles, assimilando, com a ajuda da imaginacéo, a
experiéncia histérica ou social alheia. Assim configurada, a imaginacdo é uma
condicdo totalmente necessaria para quase toda atividade mental humana.
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Na atividade consciente humana, a imaginacdo desempenha um papel fundamental,
especialmente no trabalho. E por meio da imaginag&o que o sujeito pode antecipar o produto de
suas acdes, orientando a atividade por meio de um fim conscientemente estabelecido. 1sso
significa que a imaginacao ndo apenas reproduz a realidade subjetivamente, mas também guia
as acoes que modificam intencionalmente a realidade, transformando ideias em coisas materiais
por meio do trabalho e da acdo concreta. Portanto, a imaginacdo € vista como uma fungéo
psiquica superior que desempenha um papel fundamental na atividade consciente humana,
especialmente no contexto do trabalho, onde a capacidade de imaginar novos arranjos de
imagens e recriar realidades é essencial para a transformacao e criacdao de novos objetos e ideias
(Magnin; De Faria; Rossler, 2020).

Ao contrario de teorias que opdem imaginacdo e realidade, Vigotski argumenta que a
imaginacdo se constrdi a partir de elementos da realidade, reorganizando-os criativamente. Por
exemplo, quando uma crianca brinca de "cavalo" usando um cabo de vassoura, ela esta
ressignificando um objeto concreto (o cabo) a partir de suas experiéncias prévias (o conceito de
cavalo). Essa atividade imaginativa ndo é uma fuga da realidade, mas uma forma de dominar
simbolicamente 0 mundo real, antecipando acdes e solucdes (Cole et al.,1991).

Desse modo, para Vigotski (2009), a brincadeira de faz-de-conta é um espaco
privilegiado para o exercicio da imaginacdo. Nele, a crianga opera com significados separados
dos objetos concretos, o que exige um alto nivel de abstracdo. Por exemplo, ao atribuir um papel
social ("médico”, "professor") durante uma brincadeira, a crianca ndo apenas imita a realidade,
mas a reinterpreta ativamente, desenvolvendo habilidades como planejamento, regulacédo
emocional e pensamento hipotético (Alves, 2002).

Embora a infancia seja um periodo de intensa atividade imaginativa, Vigotski destaca
gue a imaginacdo ndo desaparece na vida adulta, ela se transforma. Na adolescéncia e na idade
madura, a imaginacao se integra a processos complexos, como a arte, a ciéncia e a resolucao de
problemas. A criatividade humana, portanto, € fruto da capacidade de combinar elementos da
realidade de formas novas, muitas vezes mediada por ferramentas culturais (linguagem escrita,
formulas matematicas, técnicas artisticas) (Cruz et al., 2022).

Dessa maneira, para Vigotski (2009), a imaginacdo ndo € um dominio isolado, mas
uma funcdo dindmica e socialmente mediada, que permite ao ser humano transcender o
imediato e projetar futuros possiveis. Seja na infancia ou na vida adulta, a imaginagdo é um
motor do desenvolvimento cultural e individual, evidenciando a intrinseca conexao entre

pensamento, linguagem e agéo criativa.
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De acordo com Pereira e Ferreira (2020), em sua teoria, Vigotski destaca a importancia
da mediagéo social e da cultura no desenvolvimento cognitivo. No futebol, isso se manifesta
claramente quando jogadores interagem com treinadores e colegas mais experientes criando
Zonas de Desenvolvimento Proximal (ZDP). Essa interacdo permite que os jogadores aprendam
e internalizem novas habilidades e téticas de jogo, expandindo suas capacidades cognitivas ao
imaginar e executar jogadas complexas.

A ZDP é um conceito fundamental que nos permite entender a relacéo entre aprendizado
e desenvolvimento. Essa zona se refere a distancia entre o nivel de desenvolvimento real de
uma pessoa, determinado pelas tarefas que ela pode realizar de forma independente, e o nivel
de desenvolvimento potencial, que representa o que a crianca pode alcangar com a ajuda de um
adulto ou em colaboragdo com outras criangcas mais capazes. Esse conceito desafia a visdo
tradicional que considera apenas 0 que a crianca pode fazer sozinha como indicativo de seu
desenvolvimento (Cole et al., 1991).

Na obra "A Formacéo Social da Mente", Vigotski (1984) apresenta o conceito de ZDP
como uma das principais contribuicdes para a compreensdo do processo de aprendizagem e
desenvolvimento humano. Trata-se de um espaco de possibilidades, no qual a aprendizagem
precede o desenvolvimento, sendo mediada pela interacdo social e pela orientagdo de outros.
Vigotski afirma que as funcdes psicoldgicas superiores se desenvolvem primeiro no plano
social, para depois se internalizarem no plano individual.

Um exemplo claro da ZDP é o caso em que duas criancas de mesma idade cronoldgica
enfrentam desafios de aprendizado. Quando recebem assisténcia, uma pode resolver problemas
equivalentes ao nivel de 12 anos, enquanto a outra alcanca apenas o nivel de 9 anos. Isso revela
que, apesar de terem a mesma idade cronoldgica, suas capacidades de aprendizado e
desenvolvimento potencial diferem significativamente. A ZDP, portanto, fornece uma visao
prospectiva do desenvolvimento, mostrando ndo apenas o que ja foi alcancado, mas também o
que estd em processo de amadurecimento (Cole et al., 1991).

A ZDP também redefine o papel da imitagcdo no aprendizado. Tradicionalmente vista
COMO Um processo mecanico, a imitacdo é agora reconhecida como um meio pelo qual as
criangas podem realizar tarefas além de suas capacidades independentes. Vygotski (2009)
argumenta que as criangas s6 conseguem imitar efetivamente aquilo que esta dentro de seu nivel
de desenvolvimento proximal. Nesse sentido, a imitacdo, quando guiada adequadamente, torna-
se uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento cognitivo, pois permite que a crianga
internalize novos conhecimentos e habilidades com o auxilio de adultos ou pares mais

experientes (Cole et al., 1991).
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Segundo Pereira e Ferreira (2020), o processo cognitivo da imaginagdo no futebol
envolve vérias etapas cruciais. Primeiramente, através da observacao e imitacdo de movimentos
e estratégias, os jogadores internalizam essas acdes e as adaptam ao seu estilo de jogo. Esse
processo € mediado por ferramentas psicologicas, como a linguagem técnica do futebol e os
diagramas taticos. Depois, a antecipa¢do dos movimentos do adversario e a criagdo de novas
jogadas exigem que os jogadores utilizem sua imagina¢do para prever cenarios futuros e tomar
decises rapidas. Por fim, a mediacao social ndo apenas facilita a aprendizagem de habilidades
especificas, mas também promove o desenvolvimento de fungdes cognitivas superiores, como
a criatividade e o raciocinio estratégico, essenciais para o desempenho no futebol.

Segundo o estudo de Magnin, De Faria e Rossler (2020), sdo propostas duas formas
predominantes de processos cognitivo-afetivos que se manifestam como tendéncias no
funcionamento do psiquismo humano: a imaginacdo criativa e o "realismo fatalista e
conformista”. A imaginacdo criativa € um processo cognitivo-afetivo que se caracteriza pela
capacidade de criar novas ideias, imagens e possibilidades. A imaginacdo criativa permite ao
sujeito explorar novas perspectivas, solucdes inovadoras e abordagens originais para 0S
desafios que enfrenta. Manifesta-se no psiquismo humano como a capacidade de visualizar e
conceber novas realidades, possibilitando a transformacéo e a criacdo de novos significados e
experiéncias (Magnin et al, 2020).

O realismo fatalista e conformista, por outro lado, é descrito como uma forma de
imaginacdo tipica do trabalho alienado, na qual o sujeito se conforma com uma visdo limitada
e resignada da realidade. Nesse contexto, a imaginacdo € utilizada para produzir imagens
ficticias que reforcam uma visdo estatica e determinista do mundo, sem considerar
possibilidades de mudanga ou transformagdo. Essa forma de imaginacdo pode limitar a
capacidade do sujeito de se engajar em processos criativos e inovadores (Magnin et al, 2020).

Segundo Vigotski (2004), a imaginacao € parte crucial na formacao de novas conexdes
e sistemas psicoldgicos, ndo funcionando de maneira isolada, mas em conjunto com outras
funcbes cognitivas. A integracdo da imaginacdo com outras fungdes é fundamental. Por
exemplo, quando uma crianga usa a imaginacgdo para lembrar uma série de palavras com a ajuda
de imagens, ela esta criando analogias e associacdes que facilitam a lembranca. 1sso mostra que
a imaginacédo evolui junto com a capacidade de percepcdo e de raciocinio, tornando-se mais
complexa a medida que a crianga cresce.

A imaginac¢do também atua como mediadora no processo de recuperagdo da memoria e
na formacdo de novos conhecimentos. A "memoria mediada” exemplifica isso, onde a

imaginacao é utilizada para estabelecer conexdes mentais entre signos e imagens, facilitando a
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lembranca de informacgfes. Isso indica que a imaginacdo estd profundamente ligada ao
desenvolvimento das outras funcgdes cognitivas e que sua evolugdo acompanha o crescimento
intelectual do individuo (Vigotski, 2004).

Em situacdes patoldgicas, como a afasia ou a esquizofrenia, essa inter-relacéo entre as
funcdes cognitivas pode ser desintegrada, evidenciando que o desenvolvimento ndo depende de
cada funcdo isolada, mas da articulagéo eficaz entre elas. No caso da esquizofrenia, por
exemplo, embora as funcBes cognitivas possam estar intactas em termos de sua capacidade
potencial, elas ndo estdo articuladas de maneira eficiente devido a patologia. Isso demonstra
que o verdadeiro papel da imaginacdo, assim como o de outras fungdes, € ser o elo que conecta
as diversas fungdes cognitivas, permitindo o desenvolvimento pleno do sistema psicolégico. A
imaginacdo se torna inseparavel de processos cognitivos complexos, como 0 pensamento em
imagens e a percepcao (Vigotski, 2004).

Para Vigotski (2004), a imaginacdo tem o poder de transformar a natureza das fung¢Ges
cognitivas com as quais interage. Por exemplo, no desenvolvimento da memédria légica, a
imaginacdo contribui para que a lembranca de informacdes ocorra de maneira estruturada e
significativa, diferente da simples memdria de repeticdo. Isso revela que a imaginacao ndo
apenas auxilia na recordacdo de informacBes, mas também participa ativamente na
reestruturagdo e aprimoramento das fungdes cognitivas.

No contexto dos jogadores de futebol amador do Fut7, a imaginacdo pode
desempenhar um papel significativo em relacdo as emocdes e vivéncias dos atletas. A
capacidade imaginativa dos jogadores pode impactar suas emocOes, permitindo visualizar
cenarios, estratégias e desafios antes de enfrenta-los. Essa visualizacdo mental pode gerar
sentimentos de confianca, motivacdo e até ansiedade, dependendo do contetdo imaginado
(Maheirie et al., 2015, p. 49-61).

Na obra 'A Formacdo Social da Mente' (1984), Vigotski define a vivéncia como a
unidade minima da consciéncia, resultante da interacdo dialética entre o sujeito e 0 ambiente.
N&o se trata apenas de uma percepcao objetiva de um evento, mas de uma experiéncia subjetiva,
atravessada por emocdes, pensamentos e significados socialmente construidos. Para Vigotski,
a vivéncia é sempre situada historicamente e marcada pelas condi¢Bes concretas de vida do
sujeito, refletindo a maneira particular como cada pessoa interpreta e reage aos estimulos
externos.

Essa perspectiva compreende que o mundo ndo é vivenciado de forma neutra; ao
contréario, cada evento é sentido e interpretado com base nas experiéncias prévias, no

desenvolvimento emocional e nas condic¢des sociais do individuo. As emocgdes, portanto, sao
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constitutivas da vivéncia, pois afetam diretamente a forma como o sujeito se relaciona com a
realidade. Estudos que analisam o conceito de vivéncia a partir da psicologia historico-cultural
reforcam essa ideia, destacando que a vivéncia é o ponto de encontro entre as influéncias
externas (sociais e culturais) e os processos internos (afetivos e cognitivos), funcionando como
um mediador essencial na formacéao da consciéncia (Silva; Aguiar, 2019; Goes, 2000).

No campo esportivo, essa concepg¢éo de vivéncia permite compreender como os atletas,
ao se depararem com diferentes situacGes de treino ou competicdo, ndo apenas executam acoes
motoras, mas vivenciam essas experiéncias de maneira afetiva e subjetiva. Assim, cada situacéo
esportiva se torna uma vivéncia que mobiliza emocgdes, significados e aprendizagens,
contribuindo para o desenvolvimento das funcgdes psicoldgicas superiores, como a imaginacao,
a atencdo e o pensamento estratégico (Magnin et al, 2020).

Deste modo, a partir dessas vivéncias, 0s jogadores podem criar mentalmente situacdes
de jogo, antecipar jogadas e desenvolver estratégias, o que pode contribuir para seu desempenho
esportivo. A interconexdo entre emocéo, vivéncia e imaginacdo dos jogadores de futebol
amador do Fut7 reflete o contexto social e cultural na formacao desses elementos. Assim, ao
considerar a relacdo entre a perspectiva histdrico-cultural de Vigotski, o processo de
imaginacdo, as emoc0es e as vivéncias dos jogadores de futebol amador do Fut7, é possivel
compreender como esses aspectos se entrelacam e influenciam o desempenho e a experiéncia
esportiva desses individuos.

No futebol, a imaginacdo é uma capacidade crucial, pois os jogadores visualizam
mentalmente jogadas, estratégias e até solucbes para possiveis obstaculos, 0 que os ajuda a
responder com rapidez e preciséo durante o0 jogo. A imaginacdo permite que o jogador crie um
“ensaio mental” da acdo, facilitando a construgao de estratégias novas e aprimoradas a partir
das experiéncias passadas. Isso reflete o que Vigotski (2009) chama de reconstrucdo de
realidades, em que a imaginacao cria novos cenarios com base em informacdes e vivéncias. A
visualizacdo psiquica, quando realizada com instrucdes guiadas, permite ao jogador explorar
novas possibilidades e desenvolver habilidades que ele talvez ndo conseguisse alcangar sozinho.
Com o tempo e a pratica, o jogador internaliza essas habilidades, expandindo a ZDP e
aprimorando o desempenho (Alves, 2022).

Para Vigotski (1986), o desenvolvimento cognitivo ocorre através da mediacdo — 0 uso
de ferramentas culturais, como a linguagem, que ajuda o individuo a estruturar pensamentos
complexos. No futebol, a mediagdo ocorre quando o treinador, por exemplo, utiliza a linguagem
e instrucdes especificas para orientar o jogador a visualizar e mentalizar jogadas. Esse processo

de mediacdo ndo apenas desenvolve as habilidades fisicas, mas tambem as habilidades
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emocionais, pois o jogador aprende a lidar com as pressdes e a interpretar as situacdes do jogo
de maneira mais estratégica e confiante (Cruz; Viana, 1996). Ao visualizar mentalmente as
jogadas e imaginar situacdes de jogo, o jogador esta internalizando experiéncias e habilidades,
0 que promove o autocontrole e a autoconfianca. A internalizacdo permite que ele reaja com
mais calma e assertividade em momentos criticos, pois ja ensaiou mentalmente a resposta a
diferentes cenérios. No futebol, isso significa que, ao internalizar padrGes de jogadas e emocdes,
0 jogador consegue agir com maior autonomia, pois ele ja desenvolveu uma resposta controlada
para as situac6es imprevisiveis do jogo (Aradjo; Tembe, 2019).

No futebol, isso se manifesta por meio da linguagem (como as orienta¢des dos técnicos
e a comunicacdo entre os jogadores), dos simbolos (como 0s esquemas taticos representados
em quadros e videos) e das interacBes sociais, dentro do que Vigotski chamou de Zona de
Desenvolvimento Proximal. Além disso, o jogo simbdlico, tdo importante no desenvolvimento
infantil, também tem seu equivalente no futebol. Os treinos situacionais, os jogos reduzidos e
os exercicios de improvisacdo funcionam como um "faz-de-conta" no qual os atletas
experimentam diferentes papéis e situacfes de jogo. Essas atividades ndo apenas melhoram a
técnica, mas também estimulam a criatividade, permitindo que os jogadores desenvolvam
repertorios variados de solucgdes para os desafios que enfrentam em campo (Alves, 2022).

A teoria de Vigotski (1998) também sugere que o desenvolvimento emocional esta
intrinsecamente ligado ao cognitivo. No futebol, as técnicas de visualizacdo e mentalizacdo
ajudam o atleta a construir uma base emocional estavel para lidar com a pressao do jogo. Ao
visualizar o sucesso ou até os possiveis erros, o jogador desenvolve resiliéncia e uma melhor
resposta emocional para situacdes de estresse. Esse aspecto é fundamental, pois, segundo
Vygotski, as emoc¢des tém um papel crucial na forma como o individuo processa e responde
aos desafios, influenciando a maneira como ele aplica suas habilidades cognitivas e motoras
durante o jogo.

De acordo com Vigotski (1998), as fun¢des psicol6gicas superiores ndo Sa0 processos
cognitivos autbnomos, mas se desenvolvem por meio da interacdo social e da mediacéo. No
contexto do futebol, o ambiente social — formado por treinadores, colegas e até o publico —e
a mediacdo das experiéncias, como a pratica mental, a visualizagdo de jogadas e a gestdo
emocional, sdo fundamentais para o processo de aprendizagem e internalizacdo. A imaginagéo
e a regulacdo emocional, quando bem trabalhadas, ajudam o atleta a se preparar ndo s6 para as
acOes técnicas, mas também para lidar com a presséo do jogo e as emocgGes associadas a ele.

Além disso, a observacdo de que o desenvolvimento de cada uma dessas funcoes

favorece o sistema como um todo é crucial. O atleta que treina a regulagdo emocional e a
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imaginacdo, por exemplo, fortalece ndo apenas suas habilidades mentais, mas também suas
capacidades fisicas e técnicas, criando um ciclo positivo que potencializa o desempenho global.
A interacdo entre essas funcdes reflete como o processo de internalizacdo das experiéncias e do
aprendizado vai além da simples memorizacao ou repeticdo, englobando todo o aspecto humano
do atleta.

Esse conceito de articulacdo entre emocéo, cogni¢do e comportamento esta diretamente
ligado a visdo vigotskiana de que a interacao social e o contexto cultural sdo fundamentais para
o desenvolvimento das fungbes psicologicas, no esporte. A pratica de visualizar jogadas e até
simular situacGes emocionais de estresse ou erro pode ser vista como um processo de mediagéo
interna que ajuda o jogador a “internalizar” essas experiéncias, formando uma base emocional
estavel e uma mente mais focada e resiliente.

A relacdo entre imaginacdo e emocdes no contexto esportivo pode ser compreendida de
maneira mais profunda a partir da abordagem historico-cultural de Vigotski. Para o autor, as
emocdes ndo sdo processos isolados ou puramente bioldgicos, mas estdo intrinsecamente
relacionadas ao contexto social, cultural e histérico do individuo. Elas se desenvolvem e se
transformam ao longo da vida por meio das interacdes sociais e das experiéncias vividas. Nesse
sentido, a imaginacdo desempenha um papel importante na mediacdo emocional dos atletas,
permitindo-lhes antecipar situacOes futuras e vivenciar emocionalmente eventos que ainda néo
ocorreram (Vigotski, 2009).

Segundo Vigotski (1984), a emocao surge a partir da relacdo dialética entre o sujeito e
0 seu meio, sendo constituida pelas vivéncias, pelo contexto cultural e pelas formas de
significacdo que o individuo desenvolve ao longo de sua histdria de vida. As emogdes, nessa
perspectiva, estdo sempre integradas aos processos cognitivos e volitivos, sendo fungdes
superiores como a imaginacdo, a atencdo e a memoria.

Ao dialogar com a filosofia de Espinosa, especialmente em sua obra A Etica, é possivel
ampliar essa compreensdo das emocdes. Espinosa concebe as emocdes (ou afetos) como
modificagdes do corpo que aumentam ou diminuem sua poténcia de agir. Segundo o fildsofo,
os afetos sdo estados que expressam a forma como os individuos sdo afetados pelas relaces
com o mundo e com 0s outros, € que, por consequéncia, influenciam diretamente seu
comportamento e suas a¢Oes. Espinosa (2009) afirma que o ser humano néo é senhor absoluto
de suas emocdes, mas pode compreendé-las e transformé-las a partir do conhecimento das
causas que as determinam.

Essa concepcédo tem pontos de encontro com a abordagem de Vigotski, especialmente

quando se considera o papel da consciéncia na mediacdo das emogdes. Assim como Espinosa
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defende a possibilidade de ampliar a poténcia de agir por meio do conhecimento racional dos
afetos, Vigotski aponta que, ao compreender o significado social das emogdes e desenvolver
processos psicologicos superiores, o individuo pode transforma-las, controla-las e direciona-las
para acGes mais conscientes e intencionais (Vigotski, 2001).

Para o atleta, a capacidade de imaginar cenarios de sucesso pode gerar sentimentos de
autoconfianga, motivacao e entusiasmo, enquanto a visualizacao de situacdes de fracasso pode
desencadear ansiedade ou inseguranca. A imaginacdo, portanto, atua como um espaco
simbolico onde o jogador experimenta emocdes antecipatorias que, por sua vez, podem orientar
sua preparacdo mental e suas agcdes no campo. Ao utilizar a imaginagdo de forma consciente e
direcionada, com apoio de treinadores ou psicologos do esporte, os jogadores tém a
possibilidade de regular suas emocdes, criar expectativas positivas e construir um estado
emocional mais favoravel ao desempenho (Silva, 2009).

Além disso, a imaginacdo permite ao atleta ressignificar experiéncias passadas,
elaborando emocionalmente situacdes de derrota ou dificuldades vividas anteriormente, o que
¢ fundamental para o desenvolvimento psicoldgico e esportivo. Assim, a luz da teoria de
Vigotski, a integracdo entre imaginacdo e emocdo nos jogadores de futebol revela-se um
elemento central na construcdo de respostas mais adaptativas, resilientes e criativas durante o
jogo (Vigotski, 2001).

A teoria de Vigotski também oferece uma lente importante para analisar como as
emocdes influenciam o comportamento dos atletas. Segundo ele, a perezZivanie ndo é apenas
uma emocao passageira, mas uma experiéncia que gera e transforma as atitudes e
comportamentos do sujeito, refletindo no desempenho esportivo. Em uma situacéo competitiva,
as emocdes podem tanto melhorar quanto prejudicar a performance do atleta, dependendo de
como ele as gerencia. O reconhecimento e a expressao das emog¢des, como a ansiedade ou a
excitacdo, podem ser regulados de maneira que potencializem o desempenho ou, ao contrario,
prejudiquem o resultado. Quando um atleta vive intensamente as emoc6es de uma competicao,
ele ndo apenas reage fisicamente, mas também se ajusta psicologicamente, reconfigurando sua
conduta. Essa adaptacdo emocional € uma habilidade que pode ser desenvolvida com o treino

adequado.

2.3 Desempenho Esportivo e Imaginacdo no Futebol: a perspectiva da Psicologia

Histdrico-Cultural de Vigotski
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A relacdo entre o futebol amador e o futebol profissional, que, embora distantes em
termos de organizacao e recursos, compartilham valores culturais e sociais semelhantes. Silva
(2009) argumenta que, embora o futebol amador em Recife ndo possua a mesma visibilidade
ou profissionalismo do futebol profissional, ele ainda assim é um reflexo das expectativas
sociais criadas em torno do esporte. A préatica do futebol amador muitas vezes serve como uma
via para que os jogadores da periferia possam sonhar com a possibilidade de ascenséo no futebol
profissional, reforcando o vinculo entre as diferentes esferas sociais que o futebol atravessa.
Essa relacdo entre o futebol amador e profissional é também um campo de disputas simbolicas,
onde o desempenho, mesmo no nivel amador, é influenciado pelas narrativas de sucesso que
permeiam a cultura local.

A presenca de valores como a competitividade e o desejo de ascensdo social também
sdo fatores que alimentam o desejo de sucesso no futebol amador recifense. Capucci e Silva
(2018) destacam a relagdo entre a performance esportiva e as condi¢des sociais do individuo,
apontando que a vivéncia do atleta é conformada ndo apenas por suas capacidades fisicas, mas
também pelas expectativas e pelos valores compartilhados em sua comunidade. A inclusdo do
futebol 7, por exemplo, dentro do contexto recifense, € uma manifestacao dessas expectativas,
ja que, mesmo sendo um esporte amador, ele envolve a formacdo de grupos, a disputa por
reconhecimento e a manutencéo de uma identidade cultural compartilhada.

Ademais, a incluséo do futebol 7 no contexto cultural recifense demonstra como a
pratica esportiva pode ser um instrumento de fortalecimento das rela¢6es sociais locais, ao
promover a integracdo de diferentes comunidades em torno de um objetivo comum. Vigotski
(1984) enfatiza que o aprendizado esta sempre mediado por préticas sociais e culturais, 0 que
pode ser observado no futebol amador de Recife, onde as trocas entre jogadores e suas
comunidades sdo fundamentais para o desenvolvimento pessoal e coletivo. A préatica do futebol
7, como espaco de socializacdo, contribui para a construcao de um sentimento de pertencimento
entre os participantes, permitindo que se criem vinculos fortes e duradouros.

A vivéncia esportiva em Recife, especialmente no futebol amador, também pode ser
compreendida a luz de estudos psicoldgicos sobre o fenémeno esportivo que consideram o
desempenho como resultado ndo apenas fisico, mas igualmente psicoldgico. Cole et al. (1991)
argumentam que fatores como autoconfianca e capacidade de lidar com a pressdo sao
fundamentais para o rendimento dos atletas. No futebol amador recifense, esses aspectos
psicologicos sdo frequentemente construidos e fortalecidos pelas interagBes entre jogadores,
técnicos e a comunidade, o que impacta diretamente o desempenho em campo. As relacbes

sociais locais, como rivalidades, apoio coletivo e senso de pertencimento, exercem uma fungéo
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importante ao influenciar a forma como os atletas enfrentam expectativas e desafios durante as
partidas.

Assim, a importancia do futebol amador no Recife vai além do aspecto competitivo. Ele
cumpre um papel essencial no fortalecimento do tecido social local, oferecendo uma plataforma
para que os individuos se conectem e compartilhem experiéncias. Goes (2000) observa que,
dentro desse cenario, o futebol atua como um elemento de integracdo social, onde a vivéncia
compartilhada contribui para a formacdo de uma identidade coletiva. Nesse sentido, o futebol
amador € mais do que uma pratica esportiva; ele € um espaco de construcao de significados
culturais e sociais, que impacta diretamente nas relacdes sociais e no desenvolvimento pessoal
dos individuos.

A Teoria de Lev Vigotski, em especial o conceito de Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP), é importante para entender como ocorre 0 processo de aprendizagem no
contexto esportivo, como o Futebol 7. A ZDP, segundo Vigotski (1984), refere-se ao espago de
aprendizagem que esta entre aquilo que o individuo ja consegue fazer de forma independente e
0 que ele ainda ndo consegue realizar, nem mesmo com ajuda.

Esse conceito é particularmente relevante para a formacdo de atletas, pois permite
compreender como o desenvolvimento de habilidades motoras e cognitivas pode ser acelerado
a partir da interacdo social com um mediador, seja este um treinador, colega de equipe ou até
mesmo um adversario. A ZDP se manifesta no Futebol 7 durante os treinos e as competicoes,
ao colocar os atletas em situacdes que os desafiem a superar suas limitacdes, mas com a
orientacdo e 0 apoio necessarios para alcancar novos patamares de desempenho. A partir dessa
perspectiva, os treinadores desempenham um papel crucial, pois sdo eles que ajustam o0s
exercicios e proporcionam os estimulos necessarios para que os atletas ampliem suas aptiddes
com a formulacédo de ZDP.

A formulacdo de ZDP no Futebol 7 vai além da simples execucdo de tarefas fisicas, mas
também abrange o desenvolvimento das habilidades cognitivas e psicossociais dos jogadores.
O treinamento no Futebol 7 deve incluir situagdes de aprendizagem em que o atleta seja capaz
de resolver problemas técnicos e taticos com o apoio do treinador. Este apoio pode ser dado de
diferentes formas, como feedback verbal, demonstracdo de técnicas ou a elaboragdo de
situacbes simuladas que desafiam o jogador a tomar decisdes rapidas e precisas. Segundo
Vigotski (1984), o desenvolvimento humano € sempre um processo social, no qual as interacdes
com outros individuos sdo fundamentais para a evolucao das habilidades cognitivas e motoras.
Assim, a ZDP se aplica perfeitamente ao futebol, ja que este é um esporte de equipe no qual a

comunicacéo e a colaboracdo séo essenciais para o desempenho. Dessa forma, o treinador, ao
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criar situacbes desafiadoras, mas viaveis para os atletas, possibilita o crescimento técnico e
tatico na ZDP, criando uma dindmica de aprendizagem que é tanto colaborativa quanto
interdependente.

Sobretudo, a ZDP no Futebol 7 também envolve o dominio das emocdes e da psicologia
do jogador. A psicologia do jogador, neste contexto, refere-se a maneira como o atleta lida com
suas emogdes, sua capacidade de manter o foco sob presséo, a autoconfianga em momentos
decisivos e a adaptabilidade as exigéncias taticas e psicoldgicas do jogo e da competicéo.
Capucci e Silva (2018) afirmam que a vivéncia (ou “perejivanie™) de uma experiéncia € um
componente essencial para o aprendizado, pois ela se reflete na internalizacdo de novas
habilidades e na transformacéao das respostas emocionais e cognitivas.

E importante também que, na ZDP, o treinador atue como mediador da experiéncia de
aprendizagem. O feedback, tanto positivo quanto corretivo, € um elemento essencial para o
desenvolvimento do atleta, pois permite que ele tome consciéncia de seus erros e acertos,
ampliando sua capacidade de decisdo e execucdo. O treinamento baseado na ZDP promove,
portanto, a criacdo de um espaco seguro e desafiador onde os jogadores podem experimentar
novas agdes, com a seguranca de que contardo com 0 suporte necessario para aprender com
suas tentativas, seja através da correcdo do treinador ou da observacéo e troca com os colegas
de equipe. Liberali e Fuga (2018) salientam que, quando o mediador consegue ajustar o nivel
de complexidade da tarefa ao nivel de desenvolvimento do atleta, ele maximiza a aprendizagem
e, a0 mesmo tempo, mantém o jogador dentro da sua ZDP.

Além da abordagem pratica do treinamento, a ZDP também se aplica de forma eficaz
no aspecto psicolégico do Futebol 7, especialmente através da visualizacdo mental. A
visualizacdo é uma técnica cognitiva que permite ao atleta simular mentalmente as a¢des que
realizard durante o jogo, como passes, chutes e movimentagoes taticas. Aradjo e Tembe (2019)
demonstram que a visualizacdo é uma ferramenta poderosa no processo de desenvolvimento,
pois auxilia na preparagdo emocional e técnica do jogador, melhorando sua performance mesmo
sem a execucdo fisica do movimento.

A luz da Psicologia Historico-Cultural, a pratica da visualizacdo pode ser compreendida
como um recurso que favorece a internalizacdo de novas habilidades, aproximando-se do
conceito de ZDP, uma vez que possibilita ao atleta “ensaiar” mentalmente uma ago antes de
realiza-la no jogo. No Futebol 7, modalidade em que rapidez e precisdo sdo decisivas, esse
treino mental pode contribuir para a antecipagédo de movimentos, a concentracao e a regulagéo
emocional. Contudo, é preciso enfatizar que as vivéncias ndo sdo universais: nem todos 0s

atletas respondem da mesma forma a pratica da visualizagdo. Enquanto para alguns a
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experiéncia pode gerar confianca e clareza, para outros pode acentuar sentimentos de ansiedade
ou frustracdo. Assim, os efeitos desse recurso dependem do modo como cada sujeito interpreta
e se relaciona com as situacdes esportivas, sempre em interacdo com seu contexto social e
cultural.

Treino mental é o processo de exercitar a mente de forma intencional para desenvolver
habilidades como foco, clareza, raciocinio, memoria e equilibrio emocional. Ele funciona como
uma espécie de “academia do cérebro”, em que praticas recorrentes — COMo atencdo plena,
visualizacdo, exercicios cognitivos ou reflexdo guiada — fortalecem a capacidade de lidar com
desafios internos e externos, melhorar decisdes e ampliar a consciéncia sobre pensamentos e
emocdes (Goes, 2000).

Controle mental, por sua vez, € a habilidade de administrar de maneira consciente aquilo
que se pensa, sente e faz, especialmente em situacdes de pressdo ou conflito. Nao significa
reprimir emogdes ou “desligar” pensamentos, mas compreender o que esta acontecendo dentro
de si e escolher respostas mais adequadas, sem agir no impulso. Envolve autodominio,
capacidade de se autorregular, manter a calma, reorganizar a mente diante de estresses e
redirecionar a atencdo para o que realmente importa. Juntos, treino mental e controle mental
formam a base para uma vida mais equilibrada, produtiva e emocionalmente estavel (Goes,
2000).

Com base em tudo isso, fica claro que a manutencéo da ZDP no Futebol 7 envolve uma
combinacdo de desenvolvimento técnico, cognitivo e emocional. O trabalho do treinador €
essencial, pois ele deve criar condi¢des para que o atleta se desafie, mas sempre com o suporte
necessario para superar 0s obstaculos que surgem ao longo do processo de aprendizagem. O
feedback continuo, as experiéncias compartilhadas entre os jogadores e 0 uso de técnicas como
a visualizacdo sdo formas eficazes de expandir a ZDP do atleta, promovendo uma evolucéo
constante. Goes (2000) explica que, ao atuar dentro da ZDP, o atleta é desafiado a alcancar um
nivel mais alto de competéncia, o que se traduz ndo apenas em melhor desempenho técnico,
mas também em um desenvolvimento mais robusto das suas capacidades psicoldgicas e
emocionais.

Dessa maneira, a manutengdo da ZDP no Futebol 7 possibilita uma estrutura de
aprendizado que orienta 0 progresso dos jogadores, permitindo que suas habilidades se
expandam de forma progressiva e segura, e possibilitando que enfrentem desafios cada vez mais
complexos, sem perder o controle sobre sua evolugdo. Esse modelo de treinamento, mediado
por figuras de autoridade como o treinador, torna-se necessario para a formagéo de atletas de

alto rendimento, ja que promove o0 crescimento continuo e prepara os jogadores para os desafios
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que o Futebol 7 impde, tanto nas competi¢cdes quanto nos treinos. Assim, a ZDP contribui para
um ciclo de aprendizagem constante, no qual o atleta, ao superar um nivel de habilidade, é

preparado para o préximo, o que garante sua evolugdo e sucesso no esporte.

2.4 A Construcéo Social da Imagem no Desempenho Esportivo

Em termos de desempenho esportivo, a imaginacdo exerce um papel fundamental, ja
que os atletas ndo apenas antecipam movimentos e jogadas, mas também visualizam estratégias
e resultados antes de sua execucdo no campo. Essa visualizagédo, frequentemente associada ao
conceito de "ensaio mental™ ou "visualizacdo do desempenho™, € uma préatica disseminada em
varias modalidades esportivas, especialmente no futebol, onde o tempo de resposta e a
adaptacdo rapida as mudancas de jogo sdo determinantes para o sucesso (Mellalieu; Hanton,
2009). Essas imagens ndo surgem de forma isolada, mas sdo construidas e configuradas por
fatores sociais e pelas interagdes com outros jogadores e treinadores, além das influéncias
culturais ligadas ao contexto em que o esporte é praticado.

No esporte coletivo, a interacdo social assume um papel crucial na formagdo da
imaginacdo compartilhada. Vigotski (2009) destaca que a linguagem, por meio da qual se
observam conceitos e ideias no cotidiano, € um dos principais mediadores dessa construcao
mental. No futebol 7, a comunicacdo entre os jogadores e entre estes e 0s treinadores possibilita
a internalizacdo de estratégias e taticas de jogo, sendo que, por meio dessa troca, a imaginacao
se tornam cada vez mais elaboradas e refinadas. N&o se trata apenas de um processo individual
de imaginacgdo, mas de um exercicio coletivo de construcao simbdlica, no qual os significados
e as acoes sdo socialmente negociados.

A funcdo da mediacdo, conforme descrita por Vigotski (2009), também se aplica na
relacdo entre treinador e atleta. O treinador, enquanto mediador, ndo apenas transmite taticas e
técnicas, mas também contribui para a formacdo das imagens mentais dos jogadores, utilizando
a linguagem e outras ferramentas culturais para fazer com que esses elementos sejam
internalizados e aplicados durante o jogo. Nesse sentido, a interacdo entre o técnico e o atleta
cria um espaco de desenvolvimento mental, onde as imagens das jogadas e das estratégias sao
constantemente ajustadas e aprimoradas. O feedback do treinador, portanto, tem o papel de
ajustar as imagens mentais que os atletas formam durante os treinamentos, garantindo que estas
estejam alinhadas com as exigéncias do jogo real.

Entretanto, é importante ressaltar que a imaginagdo no esporte ndo sdo construidas

apenas por meio da comunicacdo verbal. A comunicacao ndo verbal, como gestos, expressoes
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faciais e até a postura corporal, também exerce papel decisivo na formagdo de imaginagéo
compartilhada. Segundo Vigotski (2009), a mediacdo simbdlica pode ser tanto verbal quanto
ndo verbal, e é nesse contexto que o futebol 7 se revela uma modalidade particularmente
interessante para se analisar como as imagens mentais sdo configuradas e compartilhadas. As
interacdes sociais entre os atletas, que ocorrem tanto dentro quanto fora de campo, séo
determinantes para a criacdo de imagens coletivas, que orientam ndo apenas a técnica
individual, mas também as taticas coletivas da equipe.

Em decorréncia disso, pode-se afirmar que a imaginacéo dos jogadores de futebol 7 ndo
sdo apenas construidas por cada individuo de maneira isolada, mas refletem as interacdes dentro
do grupo, incluindo a troca de experiéncias e a aprendizagem conjunta. Essas imagens coletivas
influenciam a forma como o0s jogadores percebem as situacdes de jogo e como reagem a
diferentes cenarios. Como exemplo, a visualizacdo de uma jogada complexa, onde hé interacédo
entre diferentes jogadores, ndo é apenas uma projecao individual, mas uma pratica que envolve
a participacéo ativa de todos os membros da equipe, que compartilham uma mesma visao do
que precisa ser feito.

A contribuicdo de Vigotski (2009) sobre a importancia do contexto social no
desenvolvimento da cognicdo permite compreender como as interagGes dentro da equipe de
futebol 7 influenciam a maneira como os atletas visualizam o jogo. Em sua perspectiva, a
aprendizagem e o desenvolvimento das funcdes psicoldgicas superiores, como a imaginacao,
ocorrem primeiramente no nivel social e, posteriormente, sdo internalizadas pelos individuos.
Isso significa que o ambiente esportivo, no caso o time de futebol 7, atua como um espaco de
desenvolvimento cognitivo e psicolégico para os atletas, onde a imaginacdo se constrdi
coletivamente e sdo aplicadas no contexto do jogo.

Do mesmo modo, os treinamentos realizados por equipes de futebol 7, em que os atletas
se envolvem em atividades conjuntas de visualizacdo e planejamento de jogadas, contribuem
para a formacédo de imagens mentais compartilhadas. A pratica de ensaiar mentalmente as agdes
antes de executa-las em campo ndo se restringe ao nivel individual, mas envolve também uma
coordenacdo entre os membros da equipe, que devem estar alinhados em suas visOes e
estratégias. Essa coordenacdo mental é importante para que as agdes durante o jogo ocorram de
maneira sincronizada, garantindo que todos o0s jogadores estejam cientes das jogadas que irdo
acontecer.

Nos estudos psicoldgicos voltados ao fendmeno esportivo, a visualizagdo mental tem
sido considerada uma ferramenta importante para a melhoria do desempenho (Fonseca;

Trindade, 2011). Em sua anélise, o uso da visualizacdo permite que os atletas treinem néo



40

apenas os aspectos fisicos, mas também dimensdes psicoldgicas do rendimento, como a
concentracéo, a antecipagdo de jogadas e a regulacdo emocional. A visualizagdo mental, de
acordo com Cruz et al. (2022), facilita o processo de aprendizagem de novas habilidades e o
aprimoramento das ja existentes, uma vez que possibilita ao atleta ensaiar mentalmente
movimentos e cenarios do jogo, 0 que resulta em maior precisdo na execugao.

Dessa forma, a interacdo social, mediada pela linguagem e pelas experiéncias
compartilhadas, contribui para a construcdo de imaginacdo que influencia diretamente a
execucdo das jogadas durante o jogo. Isso € especialmente importante no futebol 7, uma
modalidade onde o tempo de reacdo é reduzido e as decisdes precisam ser tomadas rapidamente.
A construcdo dessa imaginacao, portanto, ndo sé prepara o atleta mentalmente para o jogo, mas
também fortalece a coesdo da equipe, uma vez que todos os membros compartilham a mesma
visdo estratégica do jogo.

De igual modo, o0 uso de técnicas de visualizagdo mental, tais como a antecipacdo de
resultados ou o ensaio de jogadas especificas, permite que os jogadores, ao visualizarem
mentalmente 0s movimentos e as acdes que realizardo, sintam-se mais confiantes e preparados
para executar suas tarefas em campo. Este tipo de treinamento mental, como apontado por
Aradjo e Tembe (2019), é fundamental para o aprimoramento das habilidades motoras, pois
auxilia na criacdo de uma "memdria muscular”" que é ativada durante a execucdo real das
jogadas. Isso implica que, ao visualizar uma jogada com antecedéncia, o atleta ja prepara seu
corpo e mente para a acdo, facilitando sua execu¢do no momento de alta pressao durante o jogo.

No contexto social, a construcdo da imaginacdo ndo se limita a visualizacdo individual
ou a interacdo com o treinador, mas também envolve a construcdo de uma narrativa comum
dentro da equipe. Como Vigotski (2009) sugere, o desenvolvimento da cognicdo esta
intimamente ligado ao processo de mediacdo social. Dessa maneira, 0s jogadores, ao
compartilharem suas expectativas, crencas e experiéncias sobre 0 jogo, constroem uma
narrativa coletiva que reforca a imaginacao que irdo guiar seu comportamento em campo.

Assim, a construcao social da imaginacéo no esporte, especialmente no futebol 7, ndo é
um processo isolado, mas um fendmeno mediado por interagdes sociais e culturais. A teoria de
Vigotski (2009) oferece um referencial importante para compreender como a imaginacao dos
atletas séo construidas e como essas imagens impactam diretamente o desempenho coletivo. As
interacdes entre os membros da equipe, a mediacdo dos treinadores e a construcdo de uma
narrativa comum sdo elementos-chave na formacao de imaginagdo que guiam o0 comportamento

dos atletas e, por conseguinte, o sucesso da equipe.
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Ferreira, Gongalves e Neto (2018) argumentam que a imagina¢do como uma fungéo
psicologica superior, desempenha um papel crucial no desenvolvimento e desempenho
humano. Essa funcdo, mediada por interagdes sociais e culturais, ndo se limita a simples
reproducdo de imaginacao, mas envolve a capacidade de antecipar, planejar e simular eventos
futuros. No contexto do esporte, particularmente no Futebol 7, a imaginagdo permite que o
atleta visualize mentalmente suas acGes e estratégias antes de executa-las, o que pode resultar
em uma maior precisao e agilidade no campo.

Os autores ressaltam que o processo de leitura, entendido como a producao de sentidos,
é semelhante a forma como os atletas interpretam o jogo e suas ac¢@es, criando antecipacdes que
guiardo suas escolhas durante a partida. Assim, a capacidade de visualizar jogadas e decisoes
antecipadas no Futebol 7 ndo é apenas um reflexo de habilidades cognitivas, mas também um
mecanismo emocional que permite ao atleta se preparar para as situagdes mais desafiadoras do
jogo. Segundo Ferreira, Gongalves e Neto (2018), essa preparacdo mental é essencial para a
regulacéo, influenciando diretamente a confianga e a tomada de decisGes rapidas e eficazes.

Sobretudo, a imaginagdo no esporte ndo ocorre de maneira isolada. Ela € mediada pelas
experiéncias culturais e sociais dos atletas, como afirmado pelos autores, sendo, portanto, um
fendmeno dindmico que esta em constante evolucdo e adaptacdo. No Futebol 7, isso implica
em uma adaptacdo continua das estratégias e decisdes de jogo, com base na imaginagdo
formadas a partir da experiéncia e do contexto de jogo.

3 METODOLOGIA

3.1 Desenho da Pesquisa

Este estudo utilizou uma abordagem qualitativa, a fim de investigar a influéncia da
imaginagdo no desempenho esportivo de atletas amadores de Futebol 7 em Recife. A
metodologia qualitativa é adequada para compreender de forma mais profunda as percepcdes e
experiéncias dos participantes, considerando suas vivéncias pessoais e a interacdo entre 0 Uso
da imaginacéo e seu desempenho no esporte. A pesquisa exploratdria permitiu um levantamento
inicial sobre os efeitos da imaginacdo no contexto esportivo amador, sem a intencdo de
generalizar, mas para identificar padrdes e abrir caminhos para estudos futuros mais profundos.

Segundo Losch et al (2023), a pesquisa exploratéria € uma metodologia empregada em
estudos mercadoldgicos e cientificos para preencher lacunas de informacéo e construir teorias

que promovam estudos mais aprofundados posteriormente. Serve como ponto de partida,
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fornecendo familiaridade com o problema e possibilitando a construcdo de hipdteses iniciais
para o planejamento estratégico. A pesquisa foi caracterizada por sua flexibilidade, com o uso
de questionéarios detalhados, observacdo direta do comportamento do objeto pesquisado,
proximidade com a realidade do objeto estudado e pela ampla gama de informacbes que

oferece.

3.2 Participantes e contexto de pesquisa

O estudo foi realizado com 7 participantes do sexo masculino, atletas na modalidade Fut
7, com idades de 20 a 36 anos. Esta faixa etaria foi selecionada devido a sua representatividade
na pratica esportiva e por abranger a fase adulta, na qual os individuos podem enfrentar
diferentes desafios e pressdes relacionadas ao esporte. Os participantes sdo atletas amadores
voluntarios do Fut 7, sem vinculo empregaticio com a modalidade e foram selecionados

conforme os seguintes critérios de incluséo e excluséo:

Critérios de Inclusdo: Sexo masculino: Apenas atletas do sexo masculino sdo
incluidos, conforme especificado na descricdo dos participantes; Idade: Participantes
com idades de 20 a 36 anos.

Atleta amador de Futebol 7: Os participantes devem ser praticantes de Futebol 7,
caracterizando-se como atletas amadores, ou seja, sem vinculo empregaticio com a
modalidade;

Voluntariedade: Os participantes sdo voluntarios, com o compromisso de participar do
estudo de forma livre e sem qualquer tipo de compensacéo financeira.

Critérios de Excluséo: Atleta que ja tenha atuado profissionalmente na modalidade e

que atualmente pratique apenas de forma amadora.

Tabela 1 — Perfil dos Participantes da Pesquisa.

Participante _ ~ Vinculo _ )
. Idade Sexo Modalidade Categoria o Cidade Voluntério

(Pseuddnimo) Profissional

Atleta 1 20—-36 Masculino Fut 7 Amador Na&o Recife Sim

Atleta 2 20-36 Masculino Fut 7 Amador Nao Recife Sim

Atleta 3 20—-36 Masculino Fut 7 Amador Na&o Recife Sim

Atleta 4 20—-36 Masculino Fut 7 Amador Na&o Recife Sim
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Participante _ ~ Vinculo _ .
. Idade Sexo Modalidade Categoria o Cidade Voluntério

(Pseuddnimo) Profissional

Atleta 5 20-36 Masculino Fut 7 Amador Nao Recife Sim

Atleta 6 20-36 Masculino Fut 7 Amador Nao Recife Sim

Atleta 7 20-36 Masculino Fut 7 Amador Nao Recife Sim

Fonte: Autor, 2025.

O convite aos voluntarios para a pesquisa foi feito diretamente aos atletas amadores de
Futebol 7, em Recife, que atendiam aos critérios de incluséo estabelecidos. A abordagem
ocorreu por meio de contato com equipes locais de Futebol 7, redes sociais e grupos de
discussdo sobre a modalidade, onde foram explicados os objetivos da pesquisa, 0S
procedimentos envolvidos e a importancia da participacdo. Os interessados foram convidados
a confirmar sua disponibilidade e concordaram em participar voluntariamente, apés leitura e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os locais para a realizagéo
da pesquisa foram definidos com base na conveniéncia e disponibilidade dos participantes,
variando conforme suas rotinas e facilidades de acesso. As entrevistas ocorreram em espacos
previamente combinados, como as residéncias dos atletas, areas comuns dos locais de
treinamento, salas de convivéncia dos centros esportivos e, em alguns casos, no préprio campo
de Futebol 7, antes ou apds os treinos. Essa flexibilidade buscou garantir conforto aos
participantes e viabilizar a coleta de dados sem interferir em seus compromissos. Para preservar
a identidade dos atletas, todos os nomes foram substituidos por pseuddnimos, assegurando o

anonimato durante todo o processo de analise.

3.3 Instrumentos para a construgdo dos dados

Para a construcdo dos dados qualitativos, foi utilizada a técnica de entrevistas
semiestruturadas, onde questbes abertas permitem aos participantes descreverem suas
experiéncias com o uso da imaginacdo em seus treinos e competicdes. A entrevista tratou dos
seguintes temas:

1. A prética da imaginacdo durante os treinos e jogos.

2. Percepcoes sobre a influéncia da imaginacdo no desempenho técnico e emocional.

3. Exemplos de situacOes especificas em que a imaginacdo ajudou a melhorar seu
desempenho.

4. Dificuldades encontradas ao tentar explorar a imaginagao no contexto esportivo.
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As imagens relacionadas a situagdes de competicdo e desempenho no Futebol 7 foram
apresentadas em formato impresso, utilizando folhas de tamanho A4. As imagens eram
coloridas, com alta resolucéo, para garantir que os participantes pudessem visualizar claramente
os detalhes das cenas de jogo. Esse formato visual foi escolhido para facilitar a andlise e
interpretacdo das situagdes de jogo, além de proporcionar uma experiéncia mais imersiva
durante o processo de visualizagéo.

Essas imagens foram utilizadas como ferramenta de provocacao cognitiva, estimulando
0s participantes a descreverem como imaginariam suas acdes nas situagdes representadas, como
decisdes taticas (passes, finalizacdes) e técnicas (defesas, posicionamento). Para a selecdo das
imagens, foram estabelecidos alguns critérios especificos: as cenas deveriam retratar
momentos-chave do jogo de Futebol 7, como situacBes de ataque, incluindo avancos com a
bola, passes para a finalizacdo; defesa, com agdes como interceptacdo e desarme; transicao,
como a recuperacdo de bola e a mudanca rapida de posi¢éo; e bola parada, cobrindo cobrangas
de falta e escanteios. O objetivo era incentivar diferentes perspectivas de analise e tomada de
decisdo dos participantes. De igual maneira, as imagens precisavam apresentar boa qualidade
visual, com nitidez suficiente para que os participantes pudessem identificar claramente os
elementos taticos e técnicos presentes nas cenas."

As imagens foram exibidas em uma sequéncia previamente estabelecida, alternando
entre momentos de ataque e defesa, com o intuito de gerar uma variedade de respostas e
observacBes por parte dos participantes, permitindo uma anélise das diferentes situacdes do

jogo.

3.4 Procedimentos para a construcéo dos dados

As entrevistas foram realizadas em Recife, na sede de treinamento dos participantes,
proporcionando um ambiente confortavel e seguro. Elas ocorreram de forma individual, com
duracdo média de 45 minutos cada, garantindo a privacidade e o conforto necessarios para que
0s participantes compartilhassem suas experiéncias de forma espontanea.

Antes de iniciar a construcdo dos dados, foi explicada aos participantes a finalidade da
pesquisa, assegurando que todos os aspectos do estudo fossem compreendidos. Foi garantido
também que os participantes assinariam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), que assegura a confidencialidade das informagdes, o uso ético dos dados e a liberdade

de participagdo, sem quaisquer consequéncias para sua privacidade ou desempenho esportivo.
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Ap0s a etapa inicial da entrevista, que visou explorar as percepcdes dos atletas sobre a
Imaginacdo no esporte, foram apresentadas imagens retratando situacdes de jogo. O comando
dado foi: “Agora, vou mostrar algumas imagens representando situacdes do Fut7. Quero que
VOCé imagine como agiria nessas circunstancias e explique como isso poderia influenciar o seu
desempenho.” Nesse momento, os atletas foram incentivados a refletir sobre suas possiveis
reacOes e como essas imagens poderiam afetar suas decisdes e a¢cbes em campo.

Ap0s a etapa inicial da entrevista, que buscou explorar as percepcdes dos atletas sobre
o0 papel da imaginacéo no esporte, foi realizada uma segunda fase que consistiu na apresentacdo
de imagens retratando situacdes reais de jogo. Ambas as etapas ocorreram no mesmo encontro,
garantindo continuidade nas reflexdes dos participantes. O comando utilizado foi: “Agora, vou
mostrar algumas imagens representando situacdes do Fut7. Quero que vocé imagine como
agiria nessas circunstincias e explique como isso poderia influenciar o seu desempenho.” As
atividades tiveram duragdo média de 30 a 40 minutos, sendo aproximadamente 20 minutos
dedicados a entrevista e 10 a 20 minutos a analise das imagens, variando conforme o ritmo e a
espontaneidade de cada atleta. Nesse momento, 0s participantes eram incentivados a imaginar
suas possiveis reaces e comentar de que forma essas situacGes hipotéticas poderiam impactar
suas decisdes, estratégias e acdes em campo. Essas informac@es foram ajustadas aqui e também

devem ser atualizadas no resumo para manter a coeréncia do trabalho.

4 PROCEDIMENTO DE ANALISE

A anélise dos dados construidos foi realizada por meio do procedimento analitico dos
Nucleos de Significacdo, fundamentada na perspectiva da psicologia historico-cultural,
conforme os principios estabelecidos por Lev Vigotski. Esse procedimento permite a
interpretacdo e organizacdo das respostas dos participantes em categorias significativas,
considerando as influéncias culturais, sociais e historicas que configuram a percepcéo e o
comportamento dos individuos.

Esta proposta, de cunho qualitativo, permite explorar significados profundos e
contextualizados nas falas dos participantes, ao identificar unidades de sentido que se conectam
com o tema central da pesquisa. Esses ndcleos serviram como categorias centrais que
representam as percepcdes, experiéncias e praticas dos atletas em rela¢do ao uso da imaginacédo
no desempenho esportivo no Futebol 7 (Pereira; Ferreira, 2020).

Segundo Aguiar, Aranha e Soares (2021), o procedimento analitico acontece em trés

etapas: pré-indicadores, indicadores e nacleos. Os pre-indicadores s@o as unidades de analise
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que revelam propriedades essenciais dos sujeitos em foco, sendo constituidos por palavras com
significados que expressam a materialidade das significagOes dos participantes. A organizagao
e interpretacao desses pre-indicadores sdo essenciais para compreender as propriedades do todo
e da subjetividade historica e social dos sujeitos.

Os indicadores, por sua vez, sdo construidos a partir dos pré-indicadores e representam
sinteses provisorias que expressam significacdes mais amplas e complexas dos participantes.
Eles sdo organizados em torno de temas ou questdes centrais identificadas no processo analitico.
A articulacdo dos indicadores visa criar uma nova relacdo das significacbes objetivas,
avancgando para explicagbes mais totalizantes e aprofundadas sobre o fendmeno em estudo
(Aguiar; Aranha; Soares, 2021).

Os nucleos de significacdo representam uma abstracdo maior e uma sintese mais ampla
dos indicadores, permitindo uma compreensdo mais profunda e integrada das significacdes
produzidas. A constituicdo dos nucleos implica a articulagdo dialética dos indicadores,
considerando critérios como similaridade, complementaridade ou contradigdo, a fim de gerar
novas sinteses explicativas. Os nucleos de significacdo representam um movimento analitico
de superacdo e avanco na compreensao do objeto de estudo, integrando as multiplas dimensdes
e complexidades das significagdes produzidas em grupo (Aguiar; Aranha; Soares, 2021).

Segundo Aguiar e Ozella (2006), os Nucleos de Significacdo sdo definidos como
unidades tematicas que sintetizam os sentidos presentes nas falas dos participantes,
possibilitando uma compreensdo aprofundada das experiéncias relatadas. Essa metodologia
permite que a analise va além da superficie das respostas, revelando as estruturas subjacentes

de significado que orientam as percepcdes e a¢bes dos individuos.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

A entrevista teve como propésito compreender as concepcBes e vivéncias dos
participantes em relacdo ao uso da imaginacao nas suas experiéncias com o Futebol 7. Apos a
transcricdo literal das falas, foi realizada uma leitura aprofundada do material, seqguida da
identificacdo de temas recorrentes nas narrativas. Esses temas, extraidos diretamente do
discurso dos entrevistados, foram organizados em 14 pré-indicadores de significagéo,
apresentados no Quadro 1, que orientaram a construcdo dos indicadores analisados neste estudo.

Os objetivos da pesquisa foram delineados para guiar a analise dos dados: o objetivo
geral foi analisar como os atletas percebem a interferéncia da imagina¢do no desempenho

esportivo de atletas amadores de Futebol 7 em Recife. Ja os objetivos especificos incluiram
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compreender como as situagdes hipotéticas de jogo imaginadas pelos atletas contribuem para o
seu desempenho positivo, e investigar em que situacdes a imaginagdo expande ou limita o

desempenho esportivo dos participantes.

Quadro 1 - Pré-indicadores das entrevistas realizadas

Pré-indicadores

a) Uso da imaginacdo em jogadas.

b) Estratégias prévias mentais.

c) Treinos baseados em visualizages.

d) Impactos negativos e positivos da imaginacéo
e) Antecipacdo de acdes adversarias.

f) Leitura e analise do jogo.

g) Planejamento e ensaio de jogadas.

h) Inspiracdo vinda de outras fontes (videos, redes sociais).
i) Memodria de situacdes em campo.

j) Capacidade de prever acoes.

k) Imaginacdo em jogadas especificas

I) Leitura das imagens como estratégias.

m) Imaginacédo da reacao diante das situacdes.

n) Reconhecimento de taticas e posicionamentos

Fonte: Autora (2025)

Logo apds a elaboracdo dos pré-indicadores, foram sistematizados indicadores e
conteddos tematicos para apresentarem a esséncia dos tdpicos expressados pelo sujeito, de
acordo com critérios de semelhanca, complementaridade e contraposi¢do (Aguiar & Ozella,
2013), apresentados no Quadro 2:

Quadro 2 - Pré-indicadores e Indicadores das Entrevistas realizadas.

Pré-indicadores Indicadores e contedidos tematicos

= Uso da imaginagéo em jogadas.
= Estratégias prévias mentais.

= Treinos baseados em visualizages. Imaginacao e desempenho
= Impactos negativos e positivos da

imaginacéo
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= Antecipacdo de acdes adversarias.

= Leitura e andlise do jogo.

= Planejamento e ensaio de jogadas.

= Inspiragdo vinda de outras fontes

(videos, redes sociais).

Beneficios técnicos da imaginacao

= Memoria de situagfes em campo.
= Capacidade de prever acoes.

= Imaginacdo em jogadas especificas.

Imaginacdo aplicada a leitura de jogo e

tomada de decisao.

= Leitura das imagens como estratégias.

= Imaginagdo da reacdo diante das
situacoes.

* Reconhecimento  de  taticas e

posicionamentos.

Interpretacéo de imagens no contexto

esportivo

Fonte: Autora (2025).

Apbs a estruturacao dos indicadores e conteudos tematicos, passou-se para a proxima

etapa, com a realizacdo da sistematizacdo que geraram os Nucleos de Significacdo, a partir da

relacdo dos indicadores, ponderando novamente sobre os critérios de semelhanca,

complementaridade e contraposi¢do. Aguiar e Ozella (2006) sugerem o uso de trechos extraidos

a propria fala do sujeito para a nomeacao dos nucleos, e ressaltam que “os nucleos resultantes
d fala d t d leos, It « 1 ltant

devem expressar 0s pontos centrais e fundamentais que trazem implicacdes para o sujeito, que

o envolvam emocionalmente, que revelem as determinagdes constitutivas™ (p.231). Os Nucleos

de Significacdo sdo apresentados no Quadro 3 a seguir.

Quadro 3 - Indicadores e Nucleos de significacdo da Entrevista Inicial com os Participantes.

Indicadores Tematicos

Nucleos de Significacédo

= Imaginagdo como forma

de treino e preparacéo

* Imaginario como ferramenta de antecipagdo e
estratéegia (com base nas falas dos proprios

entrevistados)

= Ensaios mentais como = A imaginagdo como aprendizado técnico e
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reforgo técnico coletivo
= Limites e contradi¢des da = Potencialidades, barreiras e ambiguidades
imaginacdo no esporte percebidas na aplicacdo da imaginacao

Fonte: Autora (2025).

A formulacéo dos nucleos de significacdo ocorreu a partir de um processo de leitura
sucessiva e categorizacao das falas dos participantes. Inicialmente, foram identificados pré-
indicadores, que correspondiam a trechos recorrentes nas entrevistas, como, por exemplo, o
“planejamento técnico” e o “ensaio de jogadas”. Esses pré-indicadores foram agrupados em
indicadores tematicos, que sintetizam sentidos mais amplos. Assim, o pré-indicador
“planejamento técnico e ensaio das jogadas” se uniu a outros relatos semelhantes, constituindo
o indicador “Ensaios mentais como reforgo técnico”.

A partir desse indicador, construiu-se o ntcleo de significagdo “A imaginagdo como
aprendizado técnico e coletivo”. O aspecto técnico emergiu das falas que enfatizavam a
repeticdo e a automatizacdo de movimentos, enquanto o aspecto coletivo apareceu nas
referéncias as jogadas ensaiadas em grupo e ao compartilhamento de estratégias dentro da
equipe. Dessa maneira, o coletivo ndo esta explicitado em um Unico pré-indicador isolado, mas
surge como uma dimensdo integrada das praticas narradas pelos participantes, em que a
imaginacdo auxilia ndo apenas na preparacdo individual, mas também na articulacéo coletiva
do jogo.

Esse movimento — da fala para o pré-indicador, do pré-indicador para o indicador e do
indicador para o nucleo — evidencia como o0 processo interpretativo permitiu captar sentidos
mais amplos nas experiéncias relatadas, revelando um procedimento dialético em que cada
etapa interfere e ressignifica a outra. Assim, torna-se possivel compreender de forma mais
profunda as articulagbes entre a dimensédo técnica e a dimenséo social presentes no futebol
amador do Recife, mostrando que os sentidos atribuidos pelos atletas emergem justamente
dessa relagdo dindmica e mutuamente constitutiva entre os diferentes niveis de analise.

Como observam Aguiar e Ozella (2006, p. 231), na proposta dos Nucleos de
Significacdo, “o processo de analise ndo deve ser restrito a fala do informante, ela deve ser
articulada com o contexto social, politico, econdmico, em sintese, histdrico, que permite acesso
a compreensdo do sujeito na sua totalidade." A seguir sdo apresentadas as analises dos Nucleos

referentes as falas dos participantes sobre imaginagéo e Fut7.
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Nucleo 1 - Imaginagdo como Ferramenta de Antecipacéo e Estratégia

A analise das falas dos participantes revela como a imaginacédo € uma ferramenta vital
no desempenho técnico e tatico dos atletas amadores no Fut7. A seguir, sdo destacados
exemplos que ilustram a aplicacdo pratica da imaginacdo, conforme relatado pelos
participantes. Um exemplo disso € o participante Jodo, que descreve como a imaginagédo €
utilizada no processo de antecipagao de jogadas: “A gente assiste algum video ou até vai ver o
jogo de quem vai competir... dai vai imaginagdo em campo de tentar saber o proximo passo.”
Esse processo de visualizacdo é fundamental no Futebol 7, onde a tomada de decisdo rapida e
a antecipacgéo das acdes sdo essenciais. A capacidade de planejar mentalmente o jogo permite
ao atleta se preparar para diferentes cenarios, mostrando a funcdo da imaginacdo como
ferramenta estratégica para a performance esportiva.

Ja Lucas compartilhou como a imaginacdo é usada em treinamentos, particularmente
para ensaiar jogadas coletivas: “As jogadas ensaiadas... a gente chega a desenhar no papel a
posicao de cada um, ai vai imaginando a movimentacao... e ajudou na evolugdo técnica.” Esse
relato demonstra como a imaginacdo nao apenas beneficia a performance individual, mas
também a coordenacdo coletiva. A capacidade de mentalizar os movimentos dos companheiros
e a sincronizacao das acGes no campo ilustra como a imaginagéo se torna um recurso importante
para o trabalho em equipe no Fut7.

Porém, também surgem limitaces no uso da imaginagdo, como relatado por Lucas: “A
imaginacdo faz a gente pensar que é uma jogada muito dificil e isso atrapalha..., mas ja foi
atrapalhado pela propria cabeca.” Essa fala evidencia um dos desafios da imaginagdo, que € a
possibilidade de gerar ansiedade ou até bloguear a acdo. O excesso de antecipacdo das
dificuldades pode interferir negativamente no desempenho, mostrando como o equilibrio entre
a visualizacdo e a execucao é crucial.

Essas falas refletem a anélise da Psicologia Histérico-Cultural de Vigotski, que vé a
imaginacdo como uma funcdo psicolégica superior, mediada pela cultura e pela experiéncia
social. A capacidade dos atletas de visualizar e antecipar jogadas é um exemplo claro de como
processos psicologicos complexos, como a imaginacdo, sdo usados para melhorar a
performance esportiva, tanto no nivel individual quanto coletivo.

A imaginacdo se manifesta no processo de antecipacdo de jogadas, decisfes rapidas e
ajustes taticos, que sdo desenvolvidos pelos atletas a partir da internalizagdo dos modelos de
jogo adquiridos através de suas experiéncias coletivas (Cruz et al., 2022). Como Jodo menciona:

“A gente assiste algum video ou até vai ver o jogo de quem vai competir... dai vai imaginagao
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em campo de tentar saber o proximo passo.” Isso evidencia como a visualiza¢cdo de competicoes
e a troca de informacdes sociais, como observacdo de videos, ajudam os atletas a projetar
mentalmente os préximos passos, antecipando os movimentos de adversarios e criando
solucdes para situacdes no campo.

Da mesma forma, Lucas fala sobre como as jogadas ensaiadas sdo mentalizadas: “As
jogadas ensaiadas... a gente chega a desenhar no papel a posicao de cada um, ai vai imaginando
a movimentacdo... ¢ ajudou na evolugdo técnica.” A imaginacdo, nesse caso, vai além da
execucdo fisica e se integra ao processo de planejamento estratégico, no qual o atleta mentaliza
as acdes e sincroniza movimentos com seus companheiros, um reflexo da internalizacdo de
padrdes coletivos, conforme a perspectiva de Vigotski (2009), que enfatiza a imaginagdo como
um processo socialmente mediado, desenvolvido a partir das interacdes culturais.

Autores como Arauljo e Tembe (2019) e Cruz et al. (2022) discutem os diferentes tipos
de imagens mentais, como a imagem visual, que envolve a criacdo mental de cenérios
especificos, e a imagem motora, que foca na simulacdo de movimentos, como a coordenacao
de passes e posicionamento. Esse processo de visualizacdo e antecipacdo de jogadas ilustra
como a imaginacdo nao é apenas uma ferramenta individual, mas também social e colaborativa,
sendo aprimorada e compartilhada dentro do time, contribuindo para a coesdo e eficacia nas
acoes coletivas.

Durante as entrevistas, também foi possivel perceber que a imaginacdo pode gerar
dificuldades, como relatado por Lucas: “A imaginagdo faz a gente pensar que ¢ uma jogada
muito dificil e isso atrapalha..., mas ja foi atrapalhado pela propria cabega.” Essa fala revela
que, embora a imaginacao seja fundamental, ela pode gerar ansiedade, dificultando a execugéo
das jogadas. Isso esta alinhado ao conceito de Vigotski (2009), que afirma que as funcbes
psicoldgicas superiores, como a imaginacgdo, devem ser mediadas no contexto social para serem
eficazes. O excesso de antecipa¢do ou ansiedade pode limitar a agdo, impedindo a performance
ideal.

Além disso, a relacdo entre a imaginacao e o aspecto coletivo do jogo se torna ainda
mais clara quando Lucas menciona que a imagem do escanteio o faz pensar na "estratégia do
adversario." 1sso implica que a imagem mental ndo se refere apenas a um processo individual,
mas envolve o comportamento coletivo. Lucas mentaliza a acdo do adversario, ajustando sua
estratégia a esse movimento, o0 que demonstra a interdependéncia das agdes no campo. A
imaginacdo, nesse sentido, vai além da antecipacdo de jogadas individuais e se conecta ao
entendimento das dindmicas coletivas do jogo.

Essas falas exemplificam como a imaginacdo ndo € um processo exclusivamente
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individual, mas uma ferramenta colaborativa no contexto esportivo. No Futebol 7, as imagens
mentais ajudam os atletas a se prepararem para cenarios dinamicos, em que a colaboracdo e a
adaptacdo constante sdo essenciais. A aplicacdo da imaginacdo nesse contexto € uma das
maneiras pelas quais os atletas internalizam estratégias coletivas, ajustando suas respostas as
situacOes do jogo e aos comportamentos dos outros, sempre com 0 objetivo de otimizar a
performance coletiva.

Para compreender melhor o perfil dos sujeitos envolvidos nesta pesquisa e situar suas
praticas no contexto do Futebol 7, apresenta-se a seguir a tabela descritiva com as principais

caracteristicas dos participantes:

Tabela 1 - Perfil dos participantes da pesquisa

Participante | Idade Tempo de Experiéncia com Uso de técnicas de
pratica no Fut7 psicdlogo imaginacao/visualizacao
esportivo
Jodo 18 2 anos 6 meses Uso recente em treinos

formais (3 meses)

Daniel 19 3 anos 1 ano Prética intuitiva durante
jogos
Lucas 21 4 anos 8 meses Experiéncia recente em

treinos (6 meses)

Ricardo 21 2 anos 4 meses Né&o utiliza regularmente

Samuel 18 3 anos 1 ano Uso intuitivo, sem

instrucdo formal

Aurélio 19 4 anos 7 meses Uso recente em treinos (5
meses)
Leandro 19 3 anos 5 meses Ja teve contato

introdutorio, préatica

esporadica

Fonte: Autora (2025).

A tabela 1 apresenta o perfil dos sete participantes da pesquisa, todos atletas amadores
de Futebol 7 na cidade do Recife. Observa-se que o grupo é composto majoritariamente por

jovens, com idades variando entre 18 e 21 anos, e tempo de pratica esportiva situado entre dois
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e quatro anos, o que revela uma trajetoria ainda em fase de consolidacdo dentro da modalidade.
Quanto ao acompanhamento psicoldgico, os dados evidenciam que parte dos atletas teve
experiéncias recentes com psicélogos esportivos, variando entre alguns meses e até um ano, o
que indica uma aproximacao inicial, mas ndo continua, com intervencdes especializadas. No
que se refere ao uso de técnicas de imaginacéo e visualizagdo, os relatos mostram tanto praticas
intuitivas, desenvolvidas no cotidiano dos jogos, quanto experiéncias mais recentes em treinos
formais, ainda que de forma esporadica. Esses achados reforcam a importancia de investigar
como a imaginacdo se manifesta em contextos amadores, uma vez que a utilizacdo dessas
estratégias, embora incipiente, ja desempenha um papel relevante na preparacdao mental e no
desempenho coletivo dos jogadores.

Imagem 1 — Escanteio

Fonte: Acervo da pesquisa (2024).

A imagem 1 ilustra uma situacdo de escanteio no Futebol 7, modalidade em que a bola
é colocada na linha de escanteio, € 0 jogador deve fazer o lancamento para dentro da area
adversaria, criando oportunidades de gol. No Fut7, esse tipo de jogada é relevante, pois 0 campo
reduzido exige decisdes rapidas e ajustes taticos imediatos por parte da equipe.

De forma similar, a Imagem 2 (Diviséo de Bola) e a Imagem 3 (Contra-ataque) foram
utilizadas para explorar a antecipacao de agdes e a tomada de decisdes rapidas, com respostas
como:

e Jodo: "Sempre que observamos o adversario, tento imaginar o que faria se estivesse no
lugar dele, isso ajuda a melhorar meu desempenho."
e Daniel: "A preparacdo para 0 contra-ataque € estratégica, preciso observar os parceiros

e me adaptar."

e Lucas: "Adivisdo de bola € um momento tenso; falhas podem ser fatais."

Esses participantes exemplificam como a imaginacdo contribui para a antecipacao de
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acOes e a tomada de decisOes rapidas nas situacGes do jogo, destacando a importancia da
visualizacdo de jogadas para otimizar o desempenho no Futebol 7.

Imagens 2 e 3 - Divisao de Bola e Contra-ataque

el | N >
|- t / i

Fonte: Acervo da pesquisa (2024).

Contra-ataque e Imaginacéo

Decisdo Réapida: No contexto do contra-ataque, a imaginagdo precisa ser ainda mais
agil. O atleta ndo tem tempo para refletir longamente sobre as opc¢des. A imaginacdo, nesse
caso, nao pode ser algo deliberado, mas sim um processo automatico, baseado em experiéncias
anteriores e treinamento. O jogador deve agir rapidamente e tomar decisGes instantaneas,
considerando a posi¢do dos companheiros e a movimentagdo do time adversario.

Jodo: "Quando estamos em um contra-ataque, é tudo muito rapido. A imaginagdo me
ajuda a visualizar as opg¢0es de passe antes mesmo de receber a bola. Se eu conseguir antecipar
as jogadas, o time tem uma chance melhor de marcar."

Daniel: "O contra-ataque exige decisfes quase automaticas. Eu tento antecipar as
jogadas, mas ndo tenho tempo para refletir muito. 1sso vem do treino, onde a visualizacao rapida

se torna quase um reflexo."”

Imagem 3 - Divisdo de Bola

Fonte: Acervo da pesquisa (2024).

Imagem 4 - Contra-ataque
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Fonte: Acervo da pesquisa (2024).

Essas evidéncias indicam que, mesmo em um contexto amador e diante de estimulos
visuais especificos, os atletas se engajam em praticas sofisticadas de preparacdo mental,
mostrando que o uso da imaginacao vai além da espontaneidade e assume um papel intencional
na construcdo do desempenho esportivo. Ao analisar as falas dos atletas, percebo que muitos
deles descrevem a imaginacdo como uma ferramenta ativa para planejar jogadas, antecipar
movimentos e até melhorar a confianga em campo. Por exemplo, durante as entrevistas, é
possivel observar como eles falam sobre visualizar mentalmente jogadas antes de executa-las,
0 gue sugere que a imaginacdo ndo € apenas UM recurso passivo, mas um processo estratégico
e deliberado.

a) Jodo: "Imaginar o jogo ndo € s6 pensar no gol. E visualizar o passe, a jogada ensaiada,

a cobertura do colega. E onde a gente ganha a partida antes mesmo de entrar em campo."

b) Daniel: "A gente ndo corre no campo s por correr. A gente imagina onde a bola vai
estar, onde o0 adversario vai errar. E a mente que constrdi a jogada, néo s6 o pé."

c) Lucas: "Eu ndo sonho em ser artilheiro. Eu 'imagino’ cada movimento, a melhor forma
de driblar, o momento certo do chute. Imaginar é o nosso treino tatico sem a bola."

d) Ricardo: "O campo é como um tabuleiro de xadrez, e a imaginagéo € o que me faz prever

a proxima jogada do time adversario. E 0 nosso plano de ataque e defesa rodando na

cabeca."”

e) Samuel: "Ficar parado ¢ a morte do jogo. Imaginar a proxima jogada, a defesa se
abrindo, a falha do goleiro... E essa 'cabeca ligada' que cria as melhores oportunidades."

De igual modo, as imagens apresentadas durante a entrevista ajudam a aprofundar a
reflexdo dos participantes sobre o impacto da imaginacdo em suas performances. Ao serem
confrontados com cenérios visuais relacionados ao jogo, os atletas revelam nuances do seu

pensamento tatico e emocional, evidenciando a complexidade dessa pratica mental. Por meio
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de suas falas, fica claro que a imaginacdo é utilizada de maneira dindmica e interativa,
funcionando como mediadora entre 0 pensamento e a acdo, entre a teoria e a pratica dentro do

campo esportivo.

Nucleo 2 — A Imaginagdo como ferramenta de Aprendizagem Técnica e Coletiva

As falas dos participantes revelam a importancia da imaginacdo ndo apenas no
aprimoramento individual das habilidades, mas também na criacdo de uma dinamica coletiva
que favorece o entrosamento da equipe. A partir da perspectiva tedrica de Vigotski (2009), que
compreende a imaginacdo como uma funcdo psicoldgica superior e mediada culturalmente,
observa-se que a imaginacdo, ao ser compartilhada no contexto social e esportivo, contribui
para a construcdo do conhecimento coletivo e da cooperacéo no jogo.

Na anélise das falas dos atletas, € possivel perceber como a imaginagdo vai alem de uma
simples visualizacdo individual, atuando como um ponto de convergéncia entre o individuo e o
grupo, possibilitando a internalizacdo de habilidades técnicas e a construcdo de estratégias
coletivas. Os depoimentos também indicam como a interacdo social e o uso compartilhado da
imaginacdo séo essenciais para a coordenacédo de acdes e o desenvolvimento de um estilo de
jogo mais coeso e eficaz, refletindo os processos de aprendizagem que acontecem ndo s6 no
plano individual, mas também no coletivo. Os participantes relatam como a visualizacdo de
jogadas ajuda no posicionamento, no entendimento do funcionamento da equipe e no ensaio de

movimentos estratégicos. O participante Aurélio exemplifica esse processo:

N&o € s6 o passe que conta, é a jogada completa. A imaginagdo me faz ver a linha de
passe que ninguém mais V&, a brecha na defesa. E o mapa do gol que crio na cabeca

antes de a bola sair do pé.

A fala de Lucas sobre 0 uso do desenho das jogadas e a visualizacdo das movimentacoes
pode ser analisada sob diversos pontos de vista teoricos, alem da perspectiva de Vigotski,
especialmente quando se considera como a visualizacao e a representacdo simbolica contribuem
para o desenvolvimento técnico e coletivo dos atletas.

De acordo com a teoria cognitiva, a visualiza¢ao é uma ferramenta poderosa no processo
de aprendizagem. A visualizacdo mental das jogadas pode ser entendida como uma forma de
representacdo mental, um modelo interno da realidade. Varios autores, como Anderson (1982),

defendem que ao imaginar uma acdo antes de executa-la, o cérebro cria "mapas mentais" que
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facilitam a execucdo real dessa agcdo. Quando Lucas desenha as jogadas e se imagina em
movimento, ele esta, na verdade, criando e reforcando essas representaces mentais que, ao
serem internalizadas, tornam as a¢cdes mais automaticas, rapidas e precisas durante o jogo.

No contexto da performance, a visualizacdo tem sido associada a melhoria da
coordenagdo motora, ao aprimoramento da técnica esportiva e ao aumento da confianca. O
processo de antecipar mentalmente as acGes permite que os atletas se preparem cognitivamente
para 0S cenarios reais, resultando em uma maior adaptacdo durante as partidas. Estudos em
psicologia esportiva indicam que a visualizacdo mental, combinada com o treinamento fisico,
pode melhorar significativamente o desempenho dos atletas, principalmente em situacfes de
tomada de decisdo rapida (Alves, 2002).

A utilizacdo do desenho como forma de representacdo simbolica nas falas de Lucas
também pode ser interpretada a luz de teorias de representacdo externa e externalizacdo do
conhecimento. De acordo com Scribner (1985) e outros estudiosos da psicologia cognitiva, as
ferramentas simbdlicas como o desenho permitem que o conhecimento tacito (aquele adquirido
pela experiéncia pratica) seja exteriorizado, ou seja, se torne visivel e, assim, acessivel ao
pensamento reflexivo. Ao desenhar as posicdes de cada jogador, Lucas esta transformando o
conhecimento intuitivo da dindmica de jogo em algo tangivel e estruturado, o que facilita a
comunicagdo com os colegas de equipe e permite uma coordenacéo coletiva mais eficiente.

Esse processo de externalizacdo € crucial para a internalizacdo de padrdes e estratégias
de jogo, ja que ele torna as informacGes mais claras e organizadas, ajudando o atleta a perceber
ndo s6 o que deve ser feito, mas como e por que essas acdes sdo importantes no contexto do
time. Assim, o desenho das jogadas ndo so facilita a compreenséo coletiva, mas também ajuda
na integracdo das acOes individuais no plano coletivo, um ponto chave para a eficacia da equipe.

A fala de Lucas também pode ser associada a teoria da pratica deliberada, proposta por
Ericsson et al. (1993), que afirma que a melhoria continua no desempenho técnico ocorre por
meio de repeticOes focadas e conscientes. O desenho das jogadas e a visualizacdo das
movimentacOes proporcionam a pratica mental, uma forma de treino que permite a repeticao de
acOes sem a necessidade de estar fisicamente em campo. Isso facilita a fixagdo de técnicas e
estratégias, oferecendo uma forma eficaz de praticar movimentos e decisdes sem sobrecarregar
0 corpo com o esforco fisico constante.

Além disso, a pratica mental permite aos atletas se concentrar na tatica e na tomada de
decisdo, aspectos essenciais no desenvolvimento da inteligéncia de jogo, que é muitas vezes
mais dificil de ser adquirida apenas com o treinamento fisico.

No nivel coletivo, o uso do desenho das jogadas beneficia a coordenacéo de equipe, pois
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promove uma comunicagdo mais eficiente e uma melhor compreensédo das funcdes e
responsabilidades de cada jogador durante o jogo. O desenho serve como uma ferramenta de
alinhamento, ajudando os jogadores a visualizar a dinamica do jogo em conjunto e antecipar as
acOes dos colegas. A visualizacdo coletiva contribui para o espirito de equipe, criando uma
sensacao de unidade e confianga no desempenho conjunto.

No nivel individual, a visualizagdo ajuda no desenvolvimento da autoconfianca e na
preparacdo mental para situacGes desafiadoras, como quando o jogador precisa tomar decisdes
rapidas sob pressdo. O desenho permite a Lucas, e outros jogadores, se sentirem mais
preparados, ao transformar um plano abstrato em algo concreto e internalizado, gerando mais
seguranca nas jogadas executadas.

A fala do entrevistado sugere que a visualizacdo das jogadas, aliada ao uso de desenhos
e esquemas, € uma ferramenta crucial para a sincronizacdo de estratégias dentro do jogo
coletivo. Quando Lucas menciona que desenhar as posices de cada jogador e visualizar as
jogadas ajudou na evolucéo técnica, ele destaca o papel das representacGes simbdlicas como
uma ponte entre o individual e o coletivo, permitindo que a acdo coletiva se torne mais
coordenada e eficiente.

A imaginacgdo no contexto esportivo ndo deve ser vista apenas como antecipagédo de
acoOes isoladas, pois se constitui como um recurso de aprendizagem compartilhada, mediado
por interagdes sociais, que favorecem o crescimento técnico e emocional do grupo. No contexto
do Futebol 7, a imaginacdo permite que os jogadores, além de planejar e antecipar jogadas
individualmente, também fortalecam a atuacéo coletiva. Isso ocorre porque, no contexto social
do esporte, os atletas ndo apenas preveem suas proprias acdes, mas também visualizam as aces
dos outros, criando uma estratégia conjunta e reforcando a coeséo do time. Assim, a imaginagéo
vai além da execucdo de movimentos ou planos individuais, tornando-se um meio de construgédo
colaborativa de solucdes e estratégias. Ao envolver a integracdo de aspectos técnicos, taticos e
emocionais, que sdo constantemente compartilhados e ajustados dentro do contexto social do

time, de acordo com as interacOes entre jogadores e treinadores.

Nucleo 3 — Limites, Contradi¢cdes e Potencialidades da Imaginacao

A imaginacdo pode gerar insegurancas ou antecipac0es negativas, como medo de errar
ou de se machucar, o que acaba dificultando a agdo, como é destacado pelos participantes do
estudo. O caso de Daniel, por exemplo, reflete como o receio de falhar pode ser intensificado

pela preocupacéo. Ele afirmou: "Eu fico pensando que posso errar e isso me deixa travado, com
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medo de tentar”. Esse fendbmeno néo se restringe ao esporte, pois, em um estudo sobre leitura e
compreensdo de imagens tateis, Veras (2020) observa que a percepc¢do e a agdo podem ser
impactadas por bloqueios cognitivos. A autora sugere que, quando a antecipacdo de falhas ou
dificuldades é excessiva, pode interferir na capacidade de execucdo, criando um bloqueio
mental que impede a realizacdo de agdes fluidas e confiantes. Assim, em contextos variados,
desde o esporte até outras areas de atuacéo, a imaginacao, quando focada em aspectos negativos
e no receio de falhar, pode levar a bloqueios cognitivos que inibem a acdo e criam uma barreira

mental para o desempenho.

A imaginacdo faz a gente pensar que € uma jogada muito dificil e isso atrapalha...mas

ja foi atrapalhado pela propria cabeca”. (Daniel)

Leandro sugere que, para ele, a mudanca na forma de jogar ndo é apenas um processo
racional, mas também cultural, referindo-se a adaptacdo ao novo formato mais estruturado do
jogo. Embora mencione que a imaginacdo tem um papel, ele destaca que, durante a partida, ela
ndo é algo plenamente consciente, operando de maneira mais intuitiva ou automatica. 1sso esta
em consonancia com os estudos sobre a internaliza¢do de processos mentais, como apontado
por Leontiev (2004), que descreve como 0s processos mentais podem ocorrer em diferentes
niveis de consciéncia, entre o0 consciente e o0 inconsciente.

Alguns participantes expressam a percepcao de que a imaginacao teria maior relevancia
no contexto profissional, refletindo uma viséo socialmente construida que tende a hierarquizar
as praticas esportivas com base no nivel de formalidade. Por exemplo, quando perguntei a

Marcos sobre as diferencas entre seu jogo de rua e o treinamento profissional, ele respondeu:

Vocé percebe alguma diferenga na forma como vocé imagina as jogadas quando esta
jogando na rua, em comparagdo com quando estd treinando de forma mais
estruturada? (Pesquisadora)

Sim, com certeza. No futebol de rua, a imaginagao rola mais solta, € mais espontanea.
Agora, quando estou no campo profissional, a coisa muda. A imaginacdo é mais
focada, parece que tem uma pressao de ser mais preciso, mais calculado. (Aurélio)

Essa fala de Marcos reflete uma ideia de que a imaginacdo € mais valorizada em
contextos mais formais, como no futebol profissional, onde a precisdo e a eficiéncia sdo
prioritarias. Esse entendimento pode estar relacionado a percepgédo social de que o esporte
"profissional” exige mais controle mental e mentalizacbes mais estruturadas, enquanto praticas
mais informais sdo vistas como mais descontraidas, permitindo maior liberdade criativa. Essa

hierarquizacéo é influenciada pela construcdo social das préaticas esportivas, onde o nivel de



60

formalidade ou "profissionalismo™ € um fator determinante na forma como os participantes se
relacionam com 0s processos mentais, incluindo a imaginacao (Alves, 2002).

Esse ponto de vista sugere que a imaginacédo seria mais valorizada no nivel profissional
e a preparacdo mental é mais sistematizada. No entanto, os relatos dos participantes revelam
que, mesmo em contextos amadores, ha um investimento mental e emocional significativo na
preparacéo e na execucdo das jogadas. Como mencionado por Samuel, "a imaginacao ajuda a
montar a jogada” e por Lucas, que ressalta a importancia de visualizar o jogo para a "preparacéao
técnica”. Esses exemplos mostram que, independentemente do nivel, a imaginacao se configura
como um recurso transversal, fundamental para o desempenho e engajamento emocional no
esporte, desafiando a ideia de que sua importancia se restringe a praticas esportivas formais.

Quanto ao desempenho, a relacéo entre a imaginacdo e a performance revela-se crucial,
pois, como indicam os relatos, a imaginacdo ndo apenas prepara o jogador emocionalmente,
mas também contribui para a execucdo mais precisa das agdes. A visualizacdo mental das
jogadas, como no caso de Lucas, pode gerar um desempenho mais fluido e eficiente,
independentemente do nivel de formalidade do esporte. Assim, o impacto da imaginacao no
desempenho vai além da diferenciacédo entre contextos amadores e profissionais, mostrando que

ela atua como um facilitador da execucéo, promovendo tanto a confianga quanto a técnica.

Andlise Interntcleos

A andlise dos nucleos de significacdo relacionados a imaginacdo e ao desempenho
esportivo no Futebol 7 revela que os atletas amadores elaboram sentidos profundos sobre suas
praticas. Porém, para ilustrar como a imaginacdao se configura como uma ferramenta estratégica

e funcional.

Vocé utiliza a imaginagdo para planejar suas jogadas antes de executar?”
(Pesquisadora).

Sim, eu sempre tento imaginar o que vou fazer antes de fazer. Se ndo consigo
visualizar a jogada, eu fico meio perdido no campo. Quando imagino, consigo me
antecipar as jogadas e tomar as melhores decisdes (Jodo).

Essa fala de Jodo demonstra como a imaginacdo ndo € apenas um devaneio aleatorio,
mas uma ferramenta de antecipacéo e aprendizagem que o ajuda a tomar decisdes mais eficazes
durante o jogo. Daniel também compartilhou sua visdo sobre o papel da imagina¢do na

preparagéo para 0 jogo:



61

Como vocé se prepara mentalmente para o jogo? A imaginagdo tem um papel nisso?
(Pesquisadora).

Sim, a imaginacdo é muito importante. Antes de jogar, fico pensando no que posso
fazer em varias situagdes. Se tem um jogo dificil, tento imaginar jogadas mais
ousadas, para surpreender o adversario. No jogo, isso ajuda a ndo travar, a fazer o que
pensei antes (Daniel).

A fala de Daniel ilustra como a imaginacdo funciona como uma ferramenta de
preparacdo mental, especialmente em momentos desafiadores. Ele utiliza a imaginacdo para se
antecipar a diferentes cenarios e explorar possibilidades que ajudam a manter a confianca e a
criatividade durante a partida. Esses exemplos mostram que a imaginacdo orienta tanto
comportamentos individuais quanto coletivos, sendo fundamental para o desempenho
esportivo, seja na antecipacdo de jogadas, na adaptacdo das estratégias ou na manutencdo da
confianca durante o jogo.

Entretanto, também foram identificados ambivaléncias e limites no uso da imaginacéo:
sentimento de inseguranca, percep¢des de amadorismo como barreira simbdlica e dificuldades
em transformar pensamento em acdo sob pressdo. Esses aspectos revelam a complexidade da
vivéncia esportiva e a necessidade de reconhecer os aspectos subjetivos como constitutivos da
performance, mesmo fora dos circuitos profissionais. Alguns participantes expressaram essa

ambivaléncia de maneira clara.

Vocé sente que a imaginacgdo te ajuda a se sentir mais confiante durante o jogo?
(Pesquisadora).

As vezes, sim. Mas, se eu fico muito pensando nas jogadas, comeca a dar aquele medo
de errar. Ai, ao invés de agir rapido, fico parado, pensando demais. Parece que 0 medo
de errar bloqueia o que imaginei (Daniel).

Essa fala de Daniel ilustra como a imaginacdo pode gerar tanto confianca quanto
inseguranca, dependendo da situacdo. O excesso de antecipacdo e de visualizacdo pode,
paradoxalmente, gerar um bloqueio, dificultando a acdo no momento critico. Similarmente,
Aurélio compartilhnou uma visdo sobre como o amadorismo pode interferir na utilizacdo da
imaginacéo:

Vocé acha que a forma como vocé encara o jogo é diferente por ser uma pratica
amadora? (Pesquisadora).

Sim, sinto que no futebol de rua, eu estava mais solto. Mas, quando jogo com regras,
me sinto meio 'amador’, como se estivesse fazendo algo que ndo deveria estar fazendo,
sabe? As vezes fico inseguro, achando que estou for¢cando uma coisa que ndo sou
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capaz de executar (Aurélio).

A fala de Aurélio revela uma percepcdo de amadorismo que atua como uma barreira
simbdlica, dificultando a plena utilizagdo da imaginagcdo como recurso no jogo. Esse sentimento
de inseguranca pode limitar a eficacia da imaginacédo, impedindo a execucéo fluida das jogadas.
Esses exemplos mostram como, mesmo fora dos circuitos profissionais, as ambivaléncias e
limites da imaginacao influenciam a performance, desafiando a ideia de que a imaginacao é
apenas uma ferramenta positiva.

A analise dos trés nucleos de significacdo — a relacdo entre imaginacéo e desempenho,
a percepcao do papel da imaginacdo no contexto amador versus profissional, e os limites e
ambivaléncias associados ao uso da imaginacao — revela uma visdo multifacetada da pratica
esportiva no Futebol 7, especialmente entre os atletas amadores.

Por um lado, os participantes reconhecem a importancia da imaginagdo como uma
ferramenta estratégica que facilita a tomada de decisdes, a adaptacdo de estratégias e 0 aumento
da confianca durante o jogo. Como exemplificado nas falas de Jodo, Daniel e Lucas, a
visualizacdo das jogadas antecipadas e a capacidade de se projetar mentalmente no jogo séo
vistas como elementos essenciais para a execugdo bem-sucedida das acOes. Para Jodo, a
imaginacdo permite a antecipacao das jogadas, enquanto Daniel afirma que a visualizacao ajuda
a manter a confianca em momentos dificeis. A fala de Samuel também ilustra como a
imaginacdo, ao ser utilizada de forma espontanea, contribui para o desempenho individual,
especialmente nas situacdes de maior liberdade, como no futebol de rua.

No entanto, também emergem contradi¢bes importantes quando se analisa 0s limites
dessa imaginacao. Apesar de sua importancia no contexto estratégico e de preparacgao, os relatos
indicam que 0 uso excessivo da imaginacdo pode gerar insegurancas e bloqueios,
principalmente quando os atletas enfrentam pressdes ou quando se percebem em um ambiente
mais formal ou “profissional”. A fala de Daniel, por exemplo, evidencia o paradoxo de que,
embora a imaginacdo possa ser uma aliada na preparacdo mental, ela também pode se tornar
um obstaculo quando excessivamente carregada de expectativas de acerto. O medo de errar,
evidenciado nas palavras de Jodo, revela como a percepg¢éo de estar em um ambiente “amador”
pode interferir na confianca e na fluidez das acdes.

A comparagdo entre contextos de pratica amadora mais livre e contextos mais
formalizados também revela uma ambivaléncia na maneira como os atletas se relacionam com
a imaginag&o. Se, por um lado, em ambientes mais organizados e estruturados — onde h& maior

rigor nas regras e cobranca de desempenho — a imaginacéo € percebida como mais relevante
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e sistematica, por outro, no futebol amador recifense, mesmo sem essas formalidades, ela ainda
desempenha papel crucial na preparagdo e execugdo das jogadas. Esse contraste evidencia que
as fronteiras entre praticas mais espontaneas e praticas mais estruturadas podem ser mais fluidas
do que parecem, com a imaginacao atuando como recurso transversal e essencial em diferentes
niveis de formalidade da pratica esportiva.

Os resultados desta pesquisa também se aproximam do conceito de ZDP, desenvolvido
por Vigotski, ao evidenciarem que a imaginacdo ndo se constitui apenas como recurso
individual, mas como processo mediado socialmente. Ao relatar o uso da imaginacdo para
planejar jogadas, antecipar cenarios ou regular emogdes, 0s atletas mostram que esse exercicio
se amplia quando estd em interacdo com o grupo, seja pelas trocas entre companheiros de
equipe, seja pelas orientacdes de treinadores. Dessa forma, o desempenho néo se reduz aquilo
que o jogador ja é capaz de realizar sozinho, mas € potencializado pelo coletivo, que oferece
apoio, referéncias e estimulos para o desenvolvimento de novas estratégias e solugdes em jogo.

Assim, é possivel afirmar que a imaginacdo cumpre papel estruturante na criacdo de
uma espécie de ZDP esportiva, na qual o atleta se apoia em experiéncias partilhadas para
alcancar niveis de desempenho mais elevados do que atingiria isoladamente. A cooperacado
entre os jogadores, as vivéncias coletivas e o prdprio contexto cultural do Futebol 7 em Recife
atuam como mediadores nesse processo, permitindo que as experiéncias individuais se

transformem em repertorio coletivo e que as capacidades potenciais se tornem efetivas.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo compreender como atletas amadores da modalidade
Futebol 7, na cidade de Recife, vivenciam a relacao entre imaginacéo e desempenho esportivo,
com base em entrevistas conduzidas com sete participantes e fundamentacdo teoérica na
Psicologia Histérico-Cultural. Os objetivos gerais e especificos do estudo foram claramente
delineados, e, a partir da analise dos dados, se conseguiu identificar como a imaginagéo atua
como um recurso psicoldgico relevante e transformador na vivéncia esportiva desses atletas.

A analise dos dados revelou que, mesmo em contextos amadores, 0s atletas constroem
uma vivéncia esportiva marcada por antecipacdo, planejamento e elaboracdo simbdlica. A
imaginacdo emergiu como uma fungdo psicologica ativa, permitindo aos participantes
visualizar estratégias, prever movimentos e organizar suas agdes de forma estratégica no campo.
Em consonéancia com a teoria de Vigotski (2001), a imaginacao se apresentou como uma fungédo

psicoldgica superior, mediada por signos, linguagem e interacfes sociais. Assim, 0s dados
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confirmam que a imaginagdo € um componente central na performance esportiva, permitindo
que os atletas reconfigurem suas acoes e suas relacbes com o jogo, com 0 COrpo, Com 0S outros
jogadores e consigo mesmos.

A partir das falas dos participantes, foi possivel concluir que a imaginacéo desempenha
um papel fundamental na antecipacdo das jogadas, no aumento da confianca e na tomada de
decisfes durante o jogo, como observado nas falas de Daniel e Jodo. A visualizagao das jogadas
ajuda os atletas a se prepararem mentalmente e a reagir com mais agilidade no campo.

As entrevistas mostraram que a imaginacdo nao € apenas uma ferramenta de escape,
mas uma funcdo estratégica que facilita a execucdo de jogadas e o aprimoramento da
performance. Mesmo em contextos mais informais, como o futebol de rua, a imaginacéo esta
presente de forma funcional, como indicado pela fala de Samuel, que relacionou a visualizacdo
com a melhora no desempenho técnico.

Este estudo amplia a compreensdo sobre o papel da imaginagdo no esporte,
especialmente no contexto amador, e contribui para a literatura da Psicologia Historico-Cultural
ao demonstrar que a imaginacao, longe de ser um aspecto periférico, € um componente
estruturante da atividade esportiva. A pesquisa corrobora os estudos existentes de Cruz, Wagner
e Rodrigues (2022) que indicam a relevancia da imaginacdo para o desenvolvimento de
habilidades no esporte, a0 mesmo tempo que acrescenta uma perspectiva focada na vivéncia de
atletas amadores, que muitas vezes sdo negligenciados nas pesquisas esportivas.

Além disso, as falas dos entrevistados foram curtas e, em alguns casos, superficiais, 0
que pode ter sido influenciado pela estrutura da entrevista ou pela prépria mediacdo do
pesquisador. O formato das entrevistas, possivelmente, ndo favoreceu uma exploracdo mais
profunda das experiéncias subjetivas dos participantes. Esse fator deve ser considerado ao
interpretar os dados e também aponta para a necessidade de aprimoramento nas técnicas de
coleta de dados em estudos futuros.

O estudo oferece vérias possibilidades para pesquisas futuras, principalmente em
relacdo a ampliagdo da amostra e ao aprofundamento das entrevistas. Uma possivel linha de
investigacdo seria explorar como a imaginagdo se articula com outros aspectos psicoldgicos,
como a ansiedade, a autoconfianga e o foco, no desempenho de atletas amadores. Além disso,
seria interessante investigar como a imaginacao se desenvolve ao longo do tempo e com o
aumento da experiéncia no esporte. Estudos longitudinais poderiam fornecer uma compreensao
mais rica sobre como os atletas internalizam a imaginacéo e a utilizam em diferentes estagios
de sua trajetdria esportiva.

Outro ponto relevante seria a investigacdo de como a imaginacdo se manifesta em
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contextos esportivos coletivos, como o Futebol 7, em comparacdo com modalidades
individuais. A dindmica entre os jogadores e a forma como a imaginacao coletiva influencia o
desempenho do grupo séo questdes que merecem uma analise mais detalhada.

Este estudo, ao focar na relagéo entre imaginacédo e desempenho no Futebol 7, contribui
para uma compreensdo mais profunda dos processos psicoldgicos envolvidos nas préaticas
esportivas amadoras. A imaginacdo, como revelado, é uma ferramenta de planejamento,
antecipacdo e adaptacdo, fundamental para a performance, mesmo fora dos circuitos
profissionais. Reconhecer a complexidade dessa vivéncia esportiva e a importancia dos
aspectos subjetivos abre portas para novas pesquisas que possam expandir o entendimento sobre
o0 papel da imaginacdo e outros processos psicoldgicos na pratica do esporte.
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ENTREVISTA

1 - Vocé pratica Futebol 7 ha quanto tempo?

70

o3 "Eu pratico regularmente ha 5 anos, mesmo tendo me mudado de bairro, eu ja
odo
fui logo procurando outro grupo para participar."

Daniel "Foi quando a pandemia foi passando, estava ficando muito ansioso em casa
anie
trancado, e foi uma saida que eu encontrei."

"Bem no inicio da pandemia, eu comprei um terreno e fiz o campo, a intencdo
Lucas era alugar, mas com a pandemia, ndo consegui. Ai, depois, juntei alguns amigos
para jogar, e agora ndo fico sem jogar."

Ricard "Meu cunhado jogava na aposta ganha, comecei acompanhando-0 nos treinos e
icardo ) o ]
depois comecei a jogar amador, nos fins de semana, tem uns 3 anos."
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"Eu jogava X1 antes, mas me lesionando, passei um ano parado. Quando voltei,
Samuel  vim pro amador pela paixdo de jogar e pela exigéncia do corpo ser menor.

Tenho aproximadamente um ano."

Aurdli "Acho que é cultural, jogo desde crianca na rua nesse formato. Mas de uns 4
urélio o )
anos para cé, comecei a jogar a modalidade com regras adequadas."

"Jogo ha 3 anos, no finalzinho da pandemia. Fiquei sabendo mais sobre a
Leandro modalidade através das redes sociais e torneios. Eu competi s6 em torneio de

bairro, nunca fui para um time profissional.”

2 - Como voceé descreveria sua experiéncia como atleta amador nessa modalidade?

Participante Resposta

"E a forma de desestressar que encontrei, gosto mais dos treinos do que dos
Joao torneios, porque, mesmo sendo amador, a gente quer ganhar e isso traz um

peso ao jogo."

"Queria encontrar gente, fazer amizade, e o Fut7 trouxe isso. E mais salde

Daniel para mim, me sinto melhor fisicamente desde que comecei a treinar.”
"Aprendi a me frustrar, o Fut7 é diferente do futebol de campo. Sou

Lucas torcedor, mas viver isso como jogador é pura adrenalina."”
"Teve altos e baixos, no inicio achava que nao teriamos a mesma

Ricardo responsabilidade dos times grandes. Mas passei a dar mais valor a dedicacao

dos jogadores.™
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"Minha paix&o pela bola me motiva. O Fut7 exige menos do corpo e a
Samuel divisdo de carga com 0s parceiros torna o jogo mais leve e a vitdria se torna

consequéncia.”

"A experiéncia € aprender a lidar com o grupo, se cuidar, praticar esporte, se
Aurelio sentir bem, e ao sair do campo, tomar uma cerveja e compartilhar

problemas. Isso reforca a amizade e a confianca."

"A experiéncia é se comprometer a viver o sonho, perceber que nao é de
Leandro qualquer jeito, que o esporte exige empenho. Mesmo em uma quinta-feira a
noite, com o time treinando, percebo o esfor¢o dos outros."

3 - Quais sdo os aspectos mais desafiadores de jogar Futebol 7 na sua perspectiva?

Participante Resposta

"O principal desafio sdo as rixas entre bairros, especialmente quando ha

Jodo ) ) )
competicdo, 0 que pode tornar o jogo perigoso."
Daniel "Acompanhar o ritmo de jogadores mais novos, a idade varia muito, 0s mais
anie
jovens correm mais e isso exige mais fisicamente."
"Sair do sedentarismo e a parte de organizar, ja que também administro, €
Lucas .
um desafio extra."
_ "Conciliar o trabalho com a prética, ndo s6 pelo horario, mas também
Ricardo B
porgue ja chego cansado do trabalho.”
S | "O tamanho do campo é um desafio. Como € menor, as vezes, 0 espago ndo
amue

permite armar a jogada como planejado.”
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Aurelio

"A comunicacdo, porque sendo amadores, as vezes cada um quer fazer a
jogada do seu jeito."

Leandro

"Conciliar horérios de treino e, no jogo, montar estratégias com o time."

4 - Vocé acredita que a imaginacdo pode influenciar diretamente seu desempenho em
campo? Se sim, de que maneira?

Participante

Resposta

Jodo

"Sim, a imaginacdo ajuda a montar a jogada. Antes de competir, assistimos

videos ou jogos dos adversarios para tentar prever como eles jogam."

Daniel

"Sim, mas pode influenciar negativamente. Se a pessoa imagina coisas

ruins, como perder ou se machucar, perde a concentracdo no jogo."

Lucas

"Sim, a imaginacéo é crucial, pois cada jogador age de forma diferente, e é

necessario ter uma ideia do que o outro pode fazer."

Ricardo

"Sim, é necessario imaginar o jogo para treinar as estratégias. Saber como o

adversario joga também ajuda.”

Samuel

"Sim, a imaginac&o é essencial. No treino, imaginamos a competicéo, o0 que

nos prepara para o jogo real."
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Aureli "Pouco, mas imaginacdo influencia mais para quem é profissional, pois tem
urelio ] o
mais a perder. Para nos, é mais leve."

"Sim, a imaginacao pode atrapalhar. As vezes, pensamos que uma jogada
Leandro L )
sera mais dificil do que realmente e.”

5 - Quais beneficios vocé percebeu ao usar a imaginacédo no seu desempenho técnico
durante as partidas?

Participante Resposta
3 "A cada dia, aprendo a interpretar o adversario e saber o que ele vai fazer, o
Jodo que nos da vantagem."
) "A imaginacao serve para criar estratégias, estudar o posicionamento e jogar
Daniel de forma mais eficiente.”
"A imaginacdo melhora o time todo, pois treinamos como seré o jogo
Lucas
oficial."
Ricardo "Imaginando, automaticamente nos preparamos para estratégias do

adversario, o que melhora a dedicag&o."”
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"A imaginacao contribui com a preparacéo técnica. Hoje, me dedico mais a

Samuel ) ] ) ) )
academia porque imagino que isso vai melhorar meu desempenho."
) "A imaginacao ajuda a prever o movimento do adversario e facilita a
Aurelio o _
adaptacéo a posicao do time."
Leand "A imaginacao é importante para ensaiar jogadas, desenhamos as posicoes e
eandro

imaginamos as movimentacgdes, o que ajuda na evolucgéo técnica."”

6 - Pode nos descrever uma situagéo em que vocé visualizou uma jogada ou uma acao
mentalmente antes de executa-la?

Participante Resposta
3 "Estava marcando o lateral e, ao perceber que a bola ndo foi cruzada, corri
Jodo para perto do gol e consegui tirar a bola, ajudou muito."
) "Eu observo jogos no Instagram e tento copiar jogadas que vejo. Quando
Daniel vou treinar, imagino a jogada e tento realiza-la."
"Antes de cada jogada, penso no que vou fazer. Para mim, é sempre
ucas estratégia, ndo tem uma jogada especifica.”
Ricardo "Imaginamos os passes e qual sera o proximo movimento, o que afeta

diretamente o desempenho da equipe.”
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"Estava sozinho no meio de campo, percebi que o goleiro estava em uma
Samuel posicdo vulneravel, e ao chamar a atengdo dos colegas, fiz o gol da vitoria.

A visualizacdo ajudou muito."

Aureli "Nunca pensei muito sobre a visualizacdo antes de realizar uma jogada, mas
urelio ] ] _
a jogada em que passei para o gol foi bem pensada antes."

"Sempre que observamos o adversario, tento imaginar o que faria se
Leandro ) ) )
estivesse no lugar dele, isso ajuda a melhorar meu desempenho.”

7 - Com relacdo as imagens apresentadas como vocé imaginariam a sua reacao em
situacdes semelhantes?

) . Contra- Esquema
Imagem Escanteio Divisédo de bola .
ataque tatico
"Observaria os ]
) ) "Preciso "Usamos o
"Alertaria para a parceiros e .
y y o observar os  esquema tatico
Jodo marcagao do imaginaria quem )
. parceiros e me para nos
adversario." pode dar o
o adaptar." posicionar."
continuidade."
"Depende do tempo  "Dificil prevera  "A preparagédo "E uma

Daniel ] ]
de jogo. Se jogada exata. O para o contra- ferramenta
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estivermos risco de erro é ataque é essencial para
ganhando, organizo alto."” estratégica."” planejar
a equipe.” jogadas."
o "O esquema
"Imagem de "Diviséo de bola e "Momento

) tatico € usado
escanteio me faz ~ um momento tenso; tenso, onde as o
Lucas o para decidir
pensar na estratégia  falhas podem ser ~ falhas podem o
. _ o estratégias de
do adversario." fatais.” ser decisivas."
campo."

"O

"Essas agoes )
planejamento  "Estudamos as

"AcOes de seguem uma L . ]
. o estratégico € taticas apos o
escanteio seguem  sequéncia natural.

Ricardo essencial para jogo para
uma ordem natural O estudo do L ]
) L situacOes de aperfeicoar a
no jogo." esquema tatico é o
) contra- técnica."
importante."
ataque."
"O "O esquema
"Me aproximaria "Imaginar essa desempenho tatico é
S | da drea adversaria  jogada se baseiaem  depende da analisado e
amue
para facilitar o experiéncia e equipe estar discutido para
passe." organizagéo." atenta na otimizar o
jogada.” desempenho.”
"Essas
situacOes "As taticas sdo
o "As situagdes de exigem discutidas
"Eu pediria falta, L ) L )
_ L divisdo de bolasdo comunicagdo  coletivamente,
Aurelio situagdes comuns _
comuns e exigem e estar 0 que fortalece
no esporte." L )
comunicagéo." preparado 0 jogo em
para o equipe.”
imprevisto."”
"A imaginacdo fica L "Decisoes "Estratégias sdo
] ) "A imaginacao . ]
inconsciente; a rapidas em planejadas
Leandro ) surge )
jogada acontece contra-ataques  rapidamente,

) inconscientemente 3 .
automaticamente.” ndo permitem baseadas no
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em momentos muita entendimento
répidos de decisdo." reflexdo." mutuo do
time."

ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA: FUTEBOL 7

Objetivo: Compreender a experiéncia dos participantes no Futebol 7, abordando aspectos
relacionados ao tempo de prética, a experiéncia como atleta amador, desafios enfrentados,

influéncia da imaginacdo no desempenho e a visao sobre estratégias e taticas no jogo.

Tempo de Pratica

Hé& quanto tempo vocé pratica Futebol 7 e como comecgou a sua jornada nessa modalidade?
Experiéncia como Atleta Amador

Como vocé descreveria sua experiéncia como atleta amador no Futebol 7? Quais aspectos vocé
considera mais gratificantes e quais sdo as maiores dificuldades?

Aspectos Desafiadores
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Quais sdo os principais desafios que vocé encontra ao jogar Futebol 7? Como vocé lida com
esses desafios durante as partidas?
Influéncia da Imaginacé@o no Desempenho
Vocé acredita que a imaginacdo pode influenciar diretamente seu desempenho em campo? Se
sim, de que forma vocé utiliza a imaginacdo para melhorar seu jogo?
Beneficios da Imaginacao
Quais beneficios vocé percebeu ao usar a imaginacdo no seu desempenho técnico durante as
partidas? Pode dar exemplos de como isso ajudou vocé a melhorar alguma habilidade ou tomar
melhores decisdes?
Situacgdo Prética de Visualizagao
Pode nos descrever uma situacdo em que voceé visualizou uma jogada ou uma acdo mentalmente
antes de executa-la? Como a visualizacdo contribuiu para o sucesso dessa jogada?
Reacéo a Situagdes Comuns no Jogo
Com base nas imagens apresentadas, como voceé reagiria em situagdes semelhantes durante uma
partida? VVamos falar sobre algumas delas:

e Escanteio

e Divisédo de bola

e Contra-ataque

e Esquema tatico
Importancia da Comunicacéo e Trabalho em Equipe
Qual é a importancia da comunicacdo dentro do time, especialmente em situacdes de pressao
ou de grande intensidade no jogo? Como a imaginagdo pode ajudar nesse aspecto?
Influéncia da Faixa Etaria e Nivel de Experiéncia
Vocé percebe diferencas no ritmo de jogo e na intensidade dependendo da faixa etaria dos
jogadores? Como isso afeta sua abordagem no campo?
Relacionamento com os Companheiros de Time
Como a interagdo com seus companheiros de time e a criacdo de um bom entrosamento
impactam seu desempenho no Futebol 7? O que vocé faz para melhorar essa relagdo?
Mudancgas no Desempenho ao Longo do Tempo
Com o tempo de pratica, vocé percebeu alguma mudanca no seu desempenho? Quais aspectos
vocé tem trabalhado mais para melhorar ao longo dos anos?
Viséo sobre Futuro e Evolugao
Quais sdo suas metas e objetivos futuros no Futebol 7? Vocé pretende competir mais ou

continuar praticando pela diversao e a satde?
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Considerac0es Finais
Para finalizar, o que vocé acredita que poderia melhorar no Futebol 7 em relagdo & estrutura do

esporte, como torneios, treinamentos ou outros aspectos?



