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Resumo

A raiva constitui uma emocao humana universal, frequentemente suscitada por
experiéncias de humilhacao, frustracdo ou percepcdo de injustica. Apesar de sua
relevancia e de ter sido objeto de extensos estudos, os modelos tedricos existentes
apresentam limitagbes ao desconsiderarem, em profundidade, 0s aspectos
contextuais que influenciam a intensidade, a duragéo e as formas de expressao dessa
emocao. Este estudo tem como objetivo desenvolver e ampliar o modelo da dinamica
da raiva proposto por Silva (2014), integrando variaveis contextuais criticas, como
causas subjacentes, circunstancias associadas, modos de expressado, fatores
sociodemogréficos, caracteristicas psicoldgicas dos individuos e mecanismos de
regulacao emocional. Ao abordar essas lacunas na literatura internacional, a pesquisa
busca avancar no entendimento da tipologia e da dinamica da raiva, adotando uma
abordagem que combina fundamentacdo tedrica e investigacdo empirica. A
metodologia proposta inclui uma relevante revisao narrativa da literatura, seguida de
uma andlise detalhada do modelo original de Silva (2014). Além disso, € realizada
realizada uma classificacdo criteriosa das causas e circunstancias associadas aos
episédios de raiva, com a conducdo de um estudo quantitativo para avaliar a validade
do modelo expandido. Os dados coletados foram submetidos a andlises estatisticas
robustas, incluindo a Smallest Space Analysis (SSA) e a Teoria das Facetas, com o
objetivo de testar hipoteses falsedveis e explorar a estrutura relacional das variaveis
investigadas. Espera-se que o0s resultados desta pesquisa contribuam para a
construcdo de um modelo tedrico abrangente e holistico, capaz de oferecer subsidios
para 0 avanco no campo da regulacdo emocional, aprimorar o diagnostico de
transtornos relacionados a raiva e informar o desenvolvimento de intervencdes

praticas e efetivas.

Palavras-chave: Raiva, dindmica da raiva, emocao violenta, homicidio,

eventos desencadeadores, tipos de raiva, modelo tedrico, Teoria das Facetas.



Abstract

Anger is a universal human emotion, often triggered by experiences of
humiliation, frustration, or perceived injustice. Despite its significance and extensive
study, existing theoretical models exhibit limitations by insufficiently addressing the
contextual aspects that influence the intensity, duration, and modes of expression of
this emotion. This study aims to develop and expand the anger dynamics model
proposed by Silva (2014), incorporating critical contextual variables such as underlying
causes, associated circumstances, modes of expression, sociodemographic factors,
psychological characteristics of individuals, and emotional regulation mechanisms. By
addressing these gaps in the international literature, the research seeks to advance
the understanding of the typology and dynamics of anger through a combined
theoretical and empirical approach. The proposed methodology includes a narrative
literature review of relevant literature, followed by an in-depth analysis of Silva's (2014)
original model. Additionally, a detailed classification of the causes and circumstances
associated with anger episodes will be undertaken, alongside a quantitative study to
evaluate the validity of the expanded model. The collected data will be subjected to
robust statistical analyses, including Smallest Space Analysis (SSA) and Facet Theory,
with the goal of testing falsifiable hypotheses and exploring the relational structure of
the investigated variables. The findings of this research are expected to contribute to
the construction of a comprehensive and holistic theoretical model, capable of
supporting advancements in the field of emotional regulation, improving the diagnosis
of anger-related disorders, and informing the development of practical and effective

interventions.

Keywords: Anger, anger dynamics, violent emotion, homicide, triggering

events, types of anger, theoretical model, Facet Theory.



Lista de Figuras

Figura 1. Curva de sobrevivéncia da raiva (Silva, 2014).

Figura 2: Tempo Decorrido Desde o Evento Desencadeador.

Figura 3: A Dinamica da raiva (Silva, 2014).

Figura 4: A sobrevivéncia da raiva segundo aintensidade inicial (Silva, 2014).
Figura 5: A sobrevivéncia da raiva segundo a reativacao (Silva, 2014).

Figura 6: A sobrevivéncia da raiva segundo a frequéncia (Silva, 2014).

Figura 7: amigdala e o cortex pré-frontal dorsolateral (DLPFC) em individuos

com tracos elevados de raiva.
Figura 8: Grafico Conceitual: Vulnerabilidade Emocional Difusa.
Figura 9: A duracao da raiva.

Figura 10: CorrelacBes de Spearman entre os indicadores da dinamica da

raiva.

Figura 11: Distribuic&do de frequéncia das causas da raiva.

Figura 12: Distribuic&o de frequéncia do nUmero de causas da raiva.

Figura 13: Diagrama SSA das causas da raiva e parti¢cdes identificaveis.

Figura 14: As prevaléncias dos tipos de causa da raiva.

Figura 15: As prevaléncias das reacdes a raiva.

Figura 16: Diagrama SSA das manifesta¢gdes da raiva e parti¢cdes identificaveis.
Figura 17: As prevaléncias dos tipos de manifestagfes da raiva.

Figura 18: SSA dos tipos de causa, manifestacédo e dinamica da raiva.

Figura 19: Formas de manifestacéo da raiva relatadas pelos participantes.



Lista de Tabelas

Tabela 1: Principais Categorias Causadoras da Raiva.

Tabela 2: Correlacdo de Spearman entre o niumero de causas daraiva e 0s

componentes da dindmica da raiva.

Tabela 3: Correlacdo de Spearman entre o numero de causas e os tipos de

manifestacao da raiva.
Tabela 4: Comparacédo entre homens e mulheres quanto a dinamica da raiva.
Tabela 5: Comparacéo entre causas e reacdes da raiva segundo o sexo.

Tabela 6: Correlagdo de Spearman entre aidade e os componentes da dinadmica da

raiva.

Tabela 7: Correlacdo de Spearman entre aidade e os componentes da dinamica

daraiva.

Tabela 8: Correlagcéo de Spearman entre a escolaridade e os componentes da

dindmica da raiva.

Tabela 9: Correlacédo de Spearman entre a escolaridade e os tipos de causas da

raiva.

TabelalO: Correlacéo de Spearman entre aregulacdo daraiva e os
componentes da dinamica da raiva.
Tabela 11: Correlacéo de Spearman entre a regulacao daraiva e 0s

componentes da dindmica da raiva.

Tabela 12: Correlagéo de Spearman entre dimensdes da Honor Scale e os

componentes da dinamica da raiva.

Tabela 13: Correlacao de Spearman entre dimensdes da Honor Scale e os
componentes da dinamica da raiva.



Lista de Siglas

AVC: Acidente Vascular Cerebral.

DLPFC: Cortex Pré-Frontal Dorsolateral.

DNA: Acido Desoxirribonucleico.

EEG: Eletroencefalograma.

EMG: Eletromiografia.

EUA: Estados Unidos da América.

fMRI: Ressonancia Magnética Funcional.

HHA: Hipotalamo-Hipo6fise-Adrenal.

HRV: Variabilidade da Frequéncia Cardiaca.

IAM: Infarto Agudo do Miocardio.

LGBTQIA+: Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais, Queer, Intersexuais,
Assexuais e mais.

NMDA: N-Metil-D-Aspartato (receptor de glutamato, o principal
neurotransmissor excitatério no sistema nervoso central).
PTSD: Post-Traumatic Stress Disorder.

ROIS: Regifes de Interesse (em neuroimagem).

SNA: Sistema Nervoso Autonomo.

TCC: Terapia Cognitivo-Comportamental.

TEI: Transtorno Explosivo Intermitente.

TEPT: Transtorno de Estresse P6s-Traumatico.



SUMARIO

1 - INTRODUCAO
2- FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 — A Raiva
2.1.1 - Perspectivas Historicas e Filosoéficas
2.1.2 - Origens e Concepc¢des Antigas

2.1.3 - A Contribuicdo da Filosofia Medieval e Renascentista

2.1.4 - Perspectivas Contemporaneas e Abordagens Multidisciplinares

2.1.5 - A Raiva Enquanto Emocao: Aspectos Fisiolégicos, Cognitivos e

Socioculturais

2.1.6 — Fisiologia da Raiva

2.2 - A Dindmica da Raiva em Silva (2014)

2.2.1 - Elementos da Dinamica da Raiva
2.2.2 - A Dinamica de Raivas Especificas
2.2.3 — O Desencadeamento da Raiva
2.2.4 — Como Ocorre a Raiva

2.2.5 — Diferentes Tipos de Raiva

2.3 - Classificando os Eventos

2.3.1 - Cultura da Honra, Honra Homicida, Sequestro Emocional e
Raiva: Desafios ao Instituto Penal da Violenta Emocéao

2.3.2 - Cultura da honra como matriz da raiva socialmente legitimada
2.3.3 - Honra homicida e emocdes socialmente construidas

2.3.4 - Sequestro emocional e a dinamica da raiva

2.3.5 - ImplicagOes para o Direito Penal

2.3.6 - Tempo Psicoldgico da Emocgao, Mecanismos Fisioldgicos e
Implicagcbes Dogmaticas no Direito Penal Comparado

2.4 - Modelos Teoricos e Conceituacdes da Raiva

2.4.1 - Defini¢cao e Funcdo Adaptativa

2.4.2 - Modelos Categoricos versus Dimensionais

20
22
23
24
24
26

28
33

37
45
46
47
47
48

50

51
52
52
53
55

56
59
59
60



2.4.3 - Modelos Categoricos
2.4.4 - Modelos Dimensionais
2.4.5 - Teorias da Avaliacao Cognitiva

2.4.6 - Influéncias Socioculturais e de Género

2.5 - Bases Neurofisiolégicas e Bioldgicas da Raiva
2.5.1 - Redes Neurais e Estruturas Cerebrais
2.5.2 - Mecanismos Fisioldgicos e Respostas Endocrinas

2.5.3 - Genética e Predisposi¢cdes Bioldgicas

2.6 - Dindamica Temporal e Condicionantes da Raiva

2.6.1 - Variabilidade na Duracéo e Processos de Reativacao
2.6.2 - Fatores Desencadeantes e Classificacdo dos Estimulos

2.6.3 - Interacao entre Fatores Biopsicossociais

2.7 - Implicaces Clinicas e Intervencdes Terapéuticas — Abordagens da
Terapia Cognitivo Comportamental (TCC)
2.7.1 - Intervencdes Neuropsicoldgicas e Biofeedback
2.7.2 - Estratégias de Psicoeducacéao e Prevencao

2.7.3 - Implicacdes para a Saude Publica e Avaliagbes Forenses

2.8 - Modelando a Dindmica da Raiva: Ponderando as Causas
2.8.1 - As Grandes Categorias Causadoras da Raiva: Entre o

Individuo e o Contexto Sociocultural

2.8.2 - Categorizagao Geral das Causas da Raiva
2.8.3 - Desrespeito como Causa  Predominante da Raiva

2.8.4 - A Humilhacdo como Forma Extrema e Socialmente
Amplificada de Desrespeito

2.8.5 - Raiva ldentitaria e Reatividade Prolongada

2.8.6 - Injustica e Raiva Moral

60
60
61
61

62
62
62
64

67

67
68
69

69
70
72
73

74

75

77
80

82
85

85



2.8.7 - Labor e Frustracdo no Desempenho de Metas 86

2.8.8 - Tensao e Vulnerabilidade Emocional Difusa 87

2.8.9 - Defesa e Autopreservacéao Bioldgica 89

2.9 - A Raiva como Fendmeno Biopsicossocial 92
3 - OBJETIVOS 96
3.1 — Gerais 97

3.2 — Especificos 97

4 — JUSTIFICATIVA 98
5 - METODO 100
5.1 - Amostra 101

5.2 — Instrumentos 101

5.3 — Procedimentos 102

6 - RESULTADOS 103
6.1 — A Dinamica da Raiva 104

6.2 — As Causas da Raiva 105

6.3 — As Manifestacfes da Raiva 110

6.4 — Causas, ManifestacBes e Dinamica 112

6.5 — Raiva e Tragos Individuais 114

6.5.1 — Sexo e Raiva 114

6.5.2 — Idade e Raiva 116

6.5.3 — Escolaridade e Raiva 117

6.5.4 — Regulacdo Emocional e Raiva 118

6.5.5 — Honra e Raiva 119

7- DISCUSSAO 121
7.1 - Discussao Geral 122

7.2 — Humilhac&o e Raiva como Restauracéo do Eu Social 122

7.3 — Labor, Exaustao e Invisibilidade Emocional 123



7.4 — Tensao e Vulnerabilidade: A Raiva como Gatilho Sensorial
7.5 — Defesa e Injustica: A Raiva como Afirmacao de Direitos

7.6 — Raiva Moral: Entre a Mobilizac&o e a Radicalizacao

8- CONCLUSAO
8.1 - Sintese Integrativa do Trabalho
8.2 — Contribuicbes, Implicacées e Consequéncias

8.3 — Agenda de Pesquisas Futuras

REFERENCIAS

APENDICE
Questionario Sociodemografico
Honor Scale Modificada

Questionéario de Regulacdo Emocional

ANEXOS
Questionario da Raiva
Questionario de Bussolas Morais

Folha de Respostas

125
126
127

129
130
131
132

134

160
161
162
163

164
165
167
168



1 - INTRODUCAO



20

Desde tempos imemoriais, as emoc¢Oes tém sido reconhecidas como
componentes centrais da experiéncia humana, despertando o interesse de filosofos e
pensadores desde a antiguidade (Damasio, 2003; Suchy, 2011). Entretanto, apenas
no final do século XIX as emocdes passaram a ser estudadas cientificamente, com as
contribuicdes pioneiras de Charles Darwin sobre a expressao emocional em humanos
e animais (Darwin, 2007), bem como os trabalhos de William James (1884) e Carl
Georg Lange, posteriormente revisitados por Cannon (1927). Desde entdo, o campo
das emocdes evoluiu significativamente, com diversos modelos tedricos explorando
suas dimensoes fisiolégicas, cognitivas e socioculturais (Lazarus, 1991a; Ballone,
2004; Frijda, 2006; Griffiths & Scarantino, 2009; Schacter, Gilbert & Wegner, 2011;
Thompson, 2012).

Dentre as emoc¢des humanas, a raiva se destaca por seu impacto abrangente
nos dominios psicoldgico e social. Sua natureza complexa e, por vezes, dificil de
regular, confere-lhe um papel ambivalente: enquanto pode funcionar como
catalisadora para a superacdo de adversidades, também esta associada a
comportamentos socialmente probleméticos, como a violéncia (Potegal, 2010; Souza
et al., 2017). Tal relevancia torna essencial a compreensdo de sua dinamica,

abrangendo aspectos como intensidade, duragéo e formas de expressao.

Embora pesquisas anteriores tenham avangado na compreenséo da dindmica
emocional em geral, aspectos temporais e contextuais das emoc¢des permanecem
subexplorados, especialmente no caso da raiva. Estudos sugerem que emocdes
tendem a ser de curta duragdo, mas fatores como intensidade, reestimulagao,
ruminagcdo e caracteristicas individuais podem prolonga-las (Sonnemans & Frijda,
1995; Verduyn et al., 2009). Especificamente, a raiva demonstra um potencial
significativo para maior duracédo, especialmente quando combinada com fatores de
alta intensidade ou recorrente reestimulacao (Potegal, 2010). No entanto, faltam
modelos integrados que expliguem esses elementos dinamicos de maneira

abrangente.



21

O trabalho de Silva (2014) e Silva et al. (2017) representa um marco no estudo
da dinamica da raiva ao abordar sua relagdo com o conceito juridico de "violenta
emocao”. Esses estudos destacaram que a raiva tende a persistir mais do que breves
instantes em situacdes de alta intensidade e identificaram inter-relacdes entre
intensidade, duracao, ruminacao e frequéncia, influenciadas por tragos psicossociais.
Apesar dessas contribui¢des, tanto esses estudos quanto a literatura existente deixam
de abordar de forma detalhada o impacto das causas e circunstancias especificas nos

episodios de raiva.

Além disso, a literatura aponta que as emoc¢des sdo moldadas por mecanismos
cognitivos e socioculturais, como percepc¢ao, avaliagao, julgamento, construcao de
significado e valores (Lazarus, 1991a; Frijda, 2006; Griffiths & Scarantino, 2009). No
entanto, essas dimensdes permanecem pouco exploradas em modelos que buscam
compreender a interacdo entre variaveis contextuais e os processos dinamicos da

raiva.

Considerando a relevancia da raiva enquanto emocdo e Sseu impacto
significativo no comportamento humano e social, o presente trabalho propde a
expansdo do modelo da dindmica da raiva de Silva (2014) e Silva et al. (2017). Este
estudo inclui varidveis contextuais relacionadas as causas e circunstancias dos
episodios de raiva, examinando como esses fatores influenciam o comportamento da
emocdo ao longo do tempo. Por meio de uma abordagem tedrica e empirica, a
pesquisa busca preencher lacunas existentes, oferecendo uma compreensdo mais

abrangente e aplicavel da dindmica da raiva.

A criacdo de um modelo tedrico integrativo € crucial, ndo apenas para
aprofundar o entendimento sobre a regulacdo emocional, mas também para identificar
fatores de risco e aprimorar o diagnostico de transtornos relacionados a raiva. As
aplicagOes praticas incluem a promocédo da saude mental, a mediagéo de conflitos e

o desenvolvimento de intervengdes terapéuticas mais eficazes.
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2.1 - A Raiva

A raiva é uma emocdo complexa, cuja compreensdo tem desafiado
pesquisadores de diversas areas ao longo da histéria. Embora comumente associada
a comportamentos agressivos e respostas negativas, a raiva apresenta fungdes
adaptativas fundamentais, atuando como mecanismo de defesa e sinalizagao social

em contextos de ameaca, injustica e frustracdo (Ekman, 1992; Lazarus, 1991).

Adiante, revisaremos de maneira aprofundada, os estudos tedricos, histoéricos,
neurofisiolégicos e clinicos acerca da raiva, discutindo suas implicacdes para a saude
mental, as intervenc¢des terapéuticas e os desafios metodolégicos na sua avaliagéao.
A revisdo também abordard as dimensdes cognitivas e socioculturais que modulam
essa emocao, ressaltando a importancia de uma abordagem multidisciplinar para seu

estudo.

A relevancia deste tema é evidenciada pela sua presenca em contextos tao
variados quanto o cotidiano das relacdes interpessoais, 0s debates éticos em areas
forenses e as intervencfes em saude publica voltadas para a prevencdo de eventos
cardiovasculares. Assim, a compreensédo aprofundada dos mecanismos que regem a
raiva se mostra indispensavel para o avanco das préaticas clinicas e para o

desenvolvimento de politicas de promoc¢éo do bem-estar.
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2.1.1 — PERSPECTIVAS HISTORICAS E FILOSOFICAS

2.1.2 - Origens e Concepcdes Antigas

Desde a Antiguidade, a raiva tem sido objeto de reflexao filoséfica e médica. A
teoria dos quatro humores, desenvolvida por HipOcrates e posteriormente
sistematizada por Galeno, atribuia aos desequilibrios dos fluidos corporais —
especialmente o excesso de bile — a manifestacdo de temperamentos coléricos e,
consequentemente, a emergéncia da raiva (Kemp & Strongman, 1995). Essa
abordagem nédo s6 influenciou a medicina antiga como também moldou as percepcoes
sociais acerca do comportamento humano, associando a raiva a uma predisposicéo
biolégica inalterdvel. Essa concepcdo, amplamente difundida na Antiguidade,
permaneceu como uma base significativa para a compreensao das emocdes ao longo

de séculos.

Na Antiguidade, a ira era frequentemente associada a problemas sociais, como
homicidios e conflitos, sendo considerada pecaminosa por sua capacidade de gerar
insultos e respostas agressivas. No século XIlI, autores medievais reconheceram que
a conceituacao de ira desempenhava um papel importante na definicdo de género e
poder. Acreditava-se que as diferencas entre homens e mulheres estavam vinculadas
a aparéncia, forma e disposicéo, enquanto o equilibrio das qualidades fundamentais
— calor, frio, umidade e secura — determinava a complei¢do do individuo ou de grupos

(Potegal & Stemmler, 2010).

Hipdcrates, Aristoteles e Galeno consideravam o calor a qualidade mais
relevante na diferenciacdo bioldgica e sexual. Pessoas "quentes e secas" eram vistas
como mais ativas, dominantes e agressivas, caracteristicas associadas ao
temperamento colérico, enquanto pessoas "frias e Umidas" tendiam a ser mais

passivas e submissas. Essas diferencas eram mais pronunciadas entre os homens,
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embora Hildegard de Bingen tenha sugerido que, individualmente, as mulheres
poderiam exibir comportamentos coléricos em determinadas circunstancias,
desafiando a visdo predominante de que seriam naturalmente fleumaticas (Potegal &

Stemmler, 2010).

Filésofos gregos, como Aristételes, reconheceram o valor potencial da raiva
como resposta a injusticas, argumentando que ela poderia, em certas circunstancias,
funcionar como um mecanismo corretivo e preventivo (Aristoteles, trans. 1999). Em
contraste, pensadores como Séneca e outros estoicos alertavam para os perigos de
uma raiva descontrolada, propondo praticas de autocontrole e reflexao diaria como

forma de moderar seus efeitos nocivos.

Os filsofos gregos antigos tinham uma visdo predominantemente negativa da
raiva. Consideravam-na uma forma de loucura, sem utilidade préatica. Séneca
argumentava que a raiva era inutil até mesmo em contextos de guerra e desnecessaria
em competicdes esportivas. Em contraste, Aristoteles via valor na raiva, defendendo
gue ela poderia prevenir injusticas, enquanto a insensibilidade era considerada seu

oposto (Kemp & Strongman, 1995).

A discussao sobre a raiva, entretanto, era limitada as perspectivas masculinas,
refletindo a crenca de que, pela posicéo de submissdo ao homem, as mulheres néao
manifestavam raiva. Séneca e Galeno propuseram métodos para controlar a raiva,
como relembrar os episédios repetidamente, evitar pessoas que provocassem esse
estado emocional e, no caso de tratar a raiva alheia, atender as necessidades basicas
como fome e sede. Séneca também incentivava o autoquestionamento diario como

forma de evitar o habito da raiva (Kemp & Strongman, 1995).
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2.1.3 - A Contribuicdo da Filosofia Medieval e Renascentista

Durante a ldade Média, fildsofos como Roger Bacon, Ibn Sina e Tomas de
Aquino mantiveram posicfes alinhadas as da Antiguidade. Para eles, os animais
nao experimen-tavam a verdadeira raiva, pois lhes faltava a faculdade racional —
condicdo necessdria para que a paixao fosse moralmente qualificada. Suas
reacfes eram entendidas como impulsos sensiveis, distintos da ira humana
propriamente dita. Nos humanos, a vontade deveria ser guiada pelo intelecto, e a
raiva continuava associada, na tradicdo humoral, ao excesso de bilis amarela,

caracterizando o temperamento colérico (Kemp & Strongman, 1995).

Ainda, na idade Média, a visdo da raiva foi fortemente influenciada pelas
doutrinas religiosas e filosoficas. Tomas de Aquino, por exemplo, discutiu a raiva
em termos de sua justica moral, diferenciando entre raiva "justificada” — aquela que
surge em resposta a uma injustica real — e raiva desproporcional, que pode levar a
violéncia e ao pecado (Aquinas, 1947). Essa distingdo permaneceu relevante na
tradicdo filosofica e juridica, influenciando debates posteriores sobre

responsabilidade moral e intervencdes terapéuticas.

AristOteles e Tomas de Aquino defenderam que a raiva, ou ira, era uma
reacao natural de autodefesa diante de injusticas. Para Aquino, a raiva justificada
nao constituia pecado; pelo contrario, podia ser considerada necessaria em
determinadas circunstancias. Ele afirmava que estar com raiva nem sempre era
negativo, pois essa emocgao contribuia para a aplicacao da justica, a estabilidade

dos julgamentos e até mesmo para o ensino (Kemp & Strongman, 1995).

No periodo renascentista, o ressurgimento do interesse pelos classicos e a
redescoberta de textos antigos permitiram uma reavaliagdo da emogao da raiva.
Autores como Montaigne e Shakespeare exploraram a dualidade da raiva em suas
obras, enfatizando tanto seu potencial destrutivo quanto sua capacidade de gerar

mudancas sociais significativas.



Antes do século XIX, emo¢des como a raiva eram expressas de forma
mais aberta na sociedade ocidental. Discussdes publicas acaloradas, apelidos
pejorativos e até maldicbes eram comuns, sem grande preocupacdo ou
represséo social. Nesse contexto, a raiva era menos inibida do que nos tempos
contemporaneos, refletindo diferencas culturais na forma de expressar e

moderar emocgdes (Potegal & Stemmler, 2010).

2.1.4 - Perspectivas Contemporaneas e Abordagens Multidisciplinares

A compreensdo moderna da raiva e dos temperamentos humanos
evoluiu consideravelmente, superando as antigas teorias humorais. Pesquisas
recentes destacam a complexidade das emocdes, suas interacdes com fatores
cognitivos, sociais e culturais, e as diferencas culturais na maneira de
experiencia-las e regula- las. No contexto atual, ha uma énfase no controle

emocional, contrastando com as préticas do passado.

Monteiro (2023) analisa o ressentimento como um afeto caracteristico
das sociedades contemporaneas, destacando sua origem em experiéncias de
raiva intensa que, ao ndo serem resolvidas ou simbolicamente elaboradas,
transformam-se em um estado duradouro, ruminativo e orientado ao passado
(LAZARUS, 1991; FRIJDA, 1986). Inspirado na critica genealdgica de
Nietzsche (2006), o autor argumenta que, quando socialmente compartilhado,
o ressentimento opera como uma energia “fria”, distinta da raiva imediata e
mobilizadora, produzindo sujeitos paralisados e incapazes de enfrentar as
exigéncias da existéncia. Essa leitura dialoga com Scheler (2008), para quem
0 ressentimento constitui uma deformacdo moral persistente baseada na
retencdo de afetos negativos. Assim, conforme Monteiro (2023), essa
impoténcia coletiva converte-se em terreno fértil para tendéncias autoritarias,
contribuindo para a configuracdo de padrdes culturais ocidentais marcados,
desde suas origens, pela continuidade entre afeto ferido, ruminacdo e
necessidade social de punicdo simbdlica (STRAWSON, 2008; TANGNEY;
DEARING, 2002).

27



No campo da psicologia clinica, a Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC) tem se mostrado eficaz no tratamento do Transtorno Explosivo
Intermitente (TEI), caracterizado por explosdes de raiva desproporcionais. A
TCC foca na modificacdo de padrbes de pensamento relacionados a
percepcbes de injustica, impaciéncia e hostilidade, mostrando resultados
positivos no manejo da raiva e prevencdo de comportamentos agressivos
(Ramalho et al., 2023. Além disso, Michael Potegal (2010, 2012) enfatiza o
papel dos mecanismos neurais na regulacao da raiva, especialmente os lobos
temporal e frontal, que séo cruciais para a modulacdo emocio-nal. Seu trabalho
contribui para a compreenséo das bases bioldgicas, psicoldgicas e sociais da

raiva.

Essas abordagens contemporaneas refletem um avancgo significativo no
entendimento da raiva, tratando-a como um fendmeno multifacetado,
influenciado por interagcdes complexas entre fatores individuais e contextuais, e
integrando perspectivas filosoéficas e psicolégicas para o manejo e estudo da

emocgéao.

2.15 - A Raiva enquanto Emocao: Aspectos Fisioldgicos,

Cognitivos e Socio- culturais

A emocdo é entendida como um fendmeno multifacetado, envolvendo
componentes fisiolégicos e mentais, cujo papel € induzir respostas
comportamentais a eventos externos e expressar estados internos. (IZARD,
1991; LAZARUS, 1991; FRIJDA, 1986). A raiva se caracteriza por antagonismo
em relacdo a alguém ou algo, frequentemente associada a percepcao de ter
sido ofendido, injusticado ou rejeitado. Esse estado emocional conduz, por
vezes, a reacdes asperas e até violentas. Segundo Ramalho et al. (2023), a
raiva é considerada uma emocdao basica, funcional e adaptativa, essencial para

a sobrevivéncia da espécie, ao promover respostas a situacfes ameagadoras.
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Ela esta intimamente relacionada aos conceitos de sentimento, humor e afeto
(Ekman, 1992; Damasio, 2003; Fox, 2008; Gross, 2014; Weidman, Steckler &
Tracy, 2017), e € vista como um mecanismo evolutivo fundamental, proporcio-
nando vantagens para a sobrevivéncia e continuidade da espécie (Darwin,
2007). Apesar de mais de um século de estudos, o conhecimento sobre as

emocdes ainda € incipiente.

Atualmente, coexistem diversos modelos e teorias que buscam explicar o
funcionamento das emocgdes. Alguns sdo baseados na fisiologia (Cannon,
1927; LeDoux, 1996; Craig, 2003), outros em processos cognitivos ligados a
percepcoes, avaliacbes e julgamentos (Lazarus, 1991a; Frijda, 2006;
Montague, 2017), enquanto outros focam em fatores socioculturais e
sociointeracionais (Hochschild, 1983; Scheff, 1991; Thompson, 2012). Além
disso, algumas abordagens integradas consideram tanto 0s aspectos
biol6gicos quanto psicossociais (Prinz, 2003; Goldie, 2007; Schacter, Gilbert &
Wegner, 2011).
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Diversos sistemas tentam classificar as emocdes, diferenciando as emocdes
"primarias”, "basicas" ou "universais" das "secundarias" ou "complexas". Esses
esquemas variam de quatro categorias a mais de cem, com pouca concordancia entre
as classificacbes (Ortony & Turner, 1990; Damasio, 2000; Parrot, 2001; Plutchik,
2002). No entanto, um ponto de consenso € que a raiva € universalmente considerada
uma das emocdes fundamentais e possui um alto potencial de dominar o psiquismo,
seja por motivos neurofisioldgicos, psicologicos ou socioculturais (Potegal & Novaco,
2010). Sua funcédo evolutiva é essencial para a defesa e a competicdo, mas tambéem

pode levar a comportamentos agressivos, incluindo crimes.

A literatura sugere que a irritacdo e a raiva utilizam processos neurais
semelhantes, particularmente no sistema limbico e cortex pré-frontal (Potegal, 2012).
Estudos de Hall (2008) apontam que a raiva emerge entre 0os 18 meses e trés anos
de idade, periodo em que a crianca desenvolve o0 pensamento simbdlico e
diferenciacéo social. Nesse estagio, a raiva € interpretada como uma linguagem pré-
verbal, servindo como um mecanismo psicolégico primordial para responder a
situacbes percebidas como ameacadoras ou frustrantes. Essa resposta €
frequentemente ativada em contextos onde a crianga sente que suas necessidades

basicas estdo em risco.

Do ponto de vista psicossocial, a raiva é amplamente considerada uma
resposta psicofisiologica a situa¢des onde o individuo enfrenta obstaculos para atingir

seus objetivos ou percebe hostilidade no comportamento alheio.
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A intensidade dessa emoc¢éo pode variar de uma irritacio momentanea a
estados prolongados que, quando néo regulados, podem evoluir para agressividade

ou odio (Hall, 2008). De acordo com Hall (2008), raiva em trés formas principais:

e Raiva Precipitada e Repentina — Associada ao instinto de
autopreservacao e descrita como uma reagdo imediata a ameacgas
diretas;

e Raiva Estabelecida e Deliberada — Uma resposta reflexiva a injusticas
ou danos percebidos;

e Raiva Disposicional — Relacionada a tracos de personalidade,
manifestando-se em comportamentos como irritabilidade, grosseria e

mau humor.

Em um modelo contemporaneo, Novaco (1986) propde que a raiva pode ser

analisada em trés dimensdes:

e Cognitiva: Avaliagbes de ameacas ou injusticas;
e Somaético-afetiva: Sensacoes fisioldgicas e agitacdes emocionais;

e Comportamental: Reacgdes fisicas ou verbais de antagonismo.

A interacdo entre raiva e outras emocdes é amplamente discutida na
literatura. Estudos sugerem que a raiva frequentemente coexiste com medo, tristeza
ou vergonha. Potegal e Stemmler (2010) destacam que, em muitos casos, a raiva
surge como uma resposta secundaria a vergonha, funcionando como um gatilho para
comportamentos defensivos ou agressivos. Marston (1928) considera a raiva e 0
medo como emocgdes primarias, mas opostas: enquanto o medo inibe, a raiva estimula
comportamentos, muitas vezes, levando a acdes impulsivas e a ambientes

emocionalmente carregados.

Além disso, Averill (1982) enfatiza que a raiva € uma experiéncia consciente e
intencional, frequentemente direcionada a um alvo especifico. Essa emoc¢ao pode ser

parte de uma "sindrome de agressao afetiva”, envolvendo componentes fisioldgicos,
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cognitivos e motores que, juntos, preparam o individuo para responder a ameacas ou
injusticas. Nesse sentido, Wranik e Scherer (2010) sugerem que existem dois padroes
principais de raiva: "raiva fria", associada a irritacdo controlada, e "raiva quente”,

caracterizada por explosdes emocionais intensas.

A expressao da raiva € significativamente influenciada por fatores de género e
contextos socioculturais. Evers et al. (2005) argumentam que, embora homens e
mulheres experimentem raiva com similar frequéncia e intensidade, as normas sociais
moldam sua expressao de maneira distinta. Mulheres, por exemplo, tendem a adotar
expressdes mais indiretas de raiva devido a preocupa¢cdes com possiveis represalias
ou impactos em suas redes sociais. Essa regulacdo emocional é frequentemente
observada em contextos onde as relacdes interpessoais desempenham um papel

central.

~

Cross, Clore e Morris (2003) sugerem que as mulheres, devido a maior
interdependéncia social, priorizam a manutencdo de relacionamentos intimos,
ajustando suas expressdes emocionais de acordo com as normas sociais. Em
contrapartida, os homens, frequentemente, demonstram menos preocupacao com o0s
efeitos sociais da raiva, o que pode levar a uma maior externalizacdo dessa emocao

em contextos adversos.

Apesar de sua complexidade, a raiva € uma emocéao intrinsecamente humana,
fundamental para a sobrevivéncia e adaptacdo. Contudo, sua manifestacdo varia
amplamente de acordo com fatores individuais, culturais e situacionais. A
compreensao da raiva, incluindo suas dimensdes cognitivas, fisiologicas e
comportamentais, oferece insights valiosos para intervencdes psicologicas e
estratégias de regulacdo emocional. Como sugerem Ramalho et al. (2023),
investigacfes futuras sobre os mecanismos subjacentes a raiva podem contribuir

significativamente para areas como psicologia clinica, neurociéncia e ciéncias sociais.

No campo da neurociéncia, a pesquisa sobre a raiva explora as redes
cerebrais e as expressoes linguisticas associadas a essa emocdo. Embora ndo se

concentre diretamente nas caracteristicas do desencadeador, a compreensao dos
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aspectos neurais e linguisticos da raiva pode aprofundar a nossa visdo sobre sua
dindmica (Alia-Klein et al., 2020). Estudos mais recentes destacam a eficacia de
técnicas cognitivo-comportamentais, como psicoeducacao e reestruturacao cognitiva,
no manejo da raiva em diferentes grupos clinicos, com resultados positivos na

regulacdo emocional (Kohler et al., 2023).

Percebe-se, portanto, que a compreensao da raiva e sua regulacdo envolve
uma complexa interacdo de fatores fisioldégicos, cognitivos e socioculturais. O
desenvolvimento de estratégias eficazes para o manejo da raiva é crucial para
promover a salde mental e o bem-estar psicolégico, sendo uma area de grande

relevancia tanto para a pesquisa académica quanto para a pratica clinica.

2.1.6— Fisiologia da Raiva

A raiva, uma emocao caracterizada por reacdes intensas e muitas vezes
incontrolaveis, pode causar sérios impactos a saude fisica e mental. Quando a raiva
€ excessiva, pode resultar em problemas como aumento da pressao arterial, elevacéo
da frequéncia cardiaca, infarto agudo do miocardio e outras doencas coronarianas.
Além disso, hd uma intensificacdo nos niveis de adrenalina e noradrenalina, com
manifestacbes fisicas como sudorese excessiva, e distirbios psicolégicos como

ansiedade e depressdo (Adams et al., 2020; Kuehner, 2021).

A amigdala, uma estrutura cerebral chave, esta intimamente conectada a varias
areas do cortex cerebral e desempenha um papel crucial na recepcéo e distribuicao
dos estimulos sensoriais e emocionais. Ela é responsavel por associar, classificar e
armazenar informacdes sobre o ambiente e os estados corporais. A amigdala nao
apenas responde a emoc¢des negativas, como a raiva e o medo, mas também é
ativada por emocdes positivas, como o amor, a alegria e a gratidao (Murray et al.,

2015; Pessoa, 2017). Estudos como os de Phan et al. (2002) e Hoistad e Barbas
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(2008) demonstram que a raiva e 0 medo estao fortemente associados a atividade do
hipotalamo e da amigdala, sendo esta ultima responsavel por detectar e interpretar

sensacdes de medo, além de regular as respostas emocionais diante de ameacas.

A raiva intensa leva ao aumento nos niveis de norepinefrina, que afeta
diretamente a amigdala e outras regides cerebrais responsaveis pela atencéo e pelas
respostas comportamentais. Esse aumento na norepinefrina desencadeia a resposta
de "luta ou fuga", promovendo a liberacdo de adrenalina, o que resulta em um
aumento imediato da frequéncia cardiaca, elevacdo dos niveis de glicose no sangue
e maior fluxo sanguineo para os musculos esqueléticos (Tanaka, 2006; Davidson et

al., 2019).

Em seus estudos, Barbas (2008) confirmou os achados de Tanaka (2006) com
testes realizados em macacos rhesus, evidenciando que a amigdala tem um papel
fundamental na interpretacdo emocional dos estimulos sensoriais, facilitando a
formacdo de memorias emocionais. Barbas relatou que proje¢des do cértex entorrinal
em camadas profundas para a amigdala, seguidas de projecfes reciprocas mais
densas nas camadas lI-lll, as quais se projetam para o hipocampo, explicam como a
amigdala associa valor emocional a estimulos ambientais. Esse processo modula a
formacdo de memdrias emocionais, conectando a percepcdo emocional com o

contexto do ambiente (Barbas, 2008; Furl et al., 2019).

Esses achados indicam que a amigdala, ao integrar estimulos sensoriais e
emocionais, € uma estrutura chave na regulacdo da raiva e suas consequéncias
fisiologicas e psicologicas, além de contribuir para a formagdo de memorias

relacionadas as emocdes intensas.

Indiretamente, através da via hipotalamica, o complexo amigdaldéide coordena
0s sistemas biolégicos em resposta a situacdes de alarme, modulando variaveis como
frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria, motilidade gastrointestinal, dilatacéo
pupilar (midriase) e secre¢cado hormonal (Phelps, 2017). Além das fun¢des emocionais,
o complexo amigdaloide esta envolvido na regulacdo de respostas involuntarias, como

a ovulagéao, erecdes, atividade uterina e masturbacgéo (LeDoux, 2012).
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O comportamento emocional é gerido pelas interacbes no sistema limbico,
sendo que as emocdes positivas tendem a ativar predominantemente o lado esquerdo
do cortex pré-frontal, enquanto as emocdes negativas ativam mais o lado direito dessa
regido (Davidson, 2019). O complexo amigdaloide recebe aferéncias de varias areas
do cérebro, incluindo os lobos temporal, frontal, parietal e occipital, e suas conexdes
com o sistema limbico faciltam a modulacdo de respostas comportamentais
complexas. As estimulacfes dos nucleos do complexo amigdaléide mimetizam os
efeitos das ativacfes hipotalamicas, visto que as eferéncias do complexo amigdalodide
ocorrem principalmente via eixo hipotalamo-hipofisario, e estdo diretamente
relacionadas a comportamentos sociais ativados em situacdes de "luta ou fuga"
(Grozinger et al., 2021). A descarga do complexo amigdaléide esta frequentemente
associada a situacOes de agressividade, cujos efeitos sdo moderados pela atividade
do cortex pré-frontal (Bechara, 2019). LesBes no cortex pré-frontal, particularmente
em individuos com comportamentos agressivos extremos, evidenciam que a
disfuncéo dessa regido compromete a capacidade de regular as respostas emocionais

originadas pelo complexo amigdaldide (Gazzaniga, 2020).

De acordo com Williams (2000), em um estudo longitudinal que acompanhou
13.000 pessoas com idades entre 45 e 64 anos, foi observada uma probabilidade trés
vezes maior de infarto do miocardio entre aqueles que se irritam com frequéncia e
intensidade. Essa relacdo entre emocdes intensas e doencas cardiovasculares é
amplamente documentada. Miiller et al. (1989) destacam que a ira pode ser um fator
precipitante de infarto do miocardio, uma vez que a explosdo de raiva pode gerar
respostas fisioldgicas que culminam em eventos cardiovasculares adversos. Boltwood
et al. (1993) observam que episodios de raiva intensa podem induzir vasoconstricao
coronariana em segmentos de vasos ja comprometidos. Além disso, Ironson et al.
(1992) identificam que, em pacientes com doenca arterial coronariana, a evocagao de
raiva extrema tem efeitos mais intensos sobre a funcdo cardiaca do que outros
estressores psicoldgicos, podendo reduzir a fracdo de eje¢cdo ventricular esquerda e

induzir isquemia miocérdica.
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Conforme relatado por Brosschot e Thayer (2003), a ativacéo cardiovascular
provocada por emoc¢des negativas tende a durar mais do que a gerada por emocdes
positivas. Os autores sugerem que a ativacdo prolongada, em vez da simples
reatividade, pode ser um mecanismo subjacente ao papel das emoc¢des negativas na
etiologia das doencas somaticas. Processos mentais, como ruminacdo e
preocupacao, tém sido identificados como responsaveis pela manutencdo dessa
ativacdo cardiovascular prolongada, podendo contribuir para o desenvolvimento de

patologias cardiacas (Thayer et al., 2010).

Em um estudo conduzido por Murray et al. (2014), no Instituto de Prevencéo da
Doenca Cardiovascular, foi analisada a relagdo entre episodios de raiva intensa e a
ocorréncia de infarto agudo do miocardio (IAM). A pesquisa acompanhou um grupo
de 1.623 pacientes, com idades entre 20 e 92 anos, internados em 45 hospitais dos
Estados Unidos, entre os anos de 1989 e 1993. Os participantes foram avaliados
quanto a presenca de fatores emocionais e eventos estressores nas 24 horas que
antecederam o evento cardiaco. Os resultados indicaram que aproximadamente 8%
dos pacientes relataram episédios de raiva intensa no dia anterior ao infarto, e 2,4%

relataram raiva significativa até duas horas antes do evento agudo.

Os principais desencadeadores relatados foram conflitos familiares (25%),
problemas no ambiente de trabalho (22%) e questdes legais (8%) (Murray et al., 2014).
Tais achados sustentam a hipdtese de que a raiva intensa pode atuar como fator
precipitante do infarto por meio de mecanismos fisiolégicos complexos, como o
aumento da frequéncia cardiaca, elevacdo da pressédo arterial, liberacdo de
catecolaminas e ativacdo do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal (Thayer & Lane, 2000;
Steptoe & Kiviméki, 2012). Esses efeitos, somados a presenca de uma placa
aterosclerotica vulneravel, podem culminar na ruptura da placa e formacgédo de

trombos, promovendo o bloqueio coronariano (Rozanski, Blumenthal, & Kaplan, 1999).
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Além disso, estudos anteriores ja haviam apontado que emocgdes negativas
intensas, especialmente raiva, hostilidade e ansiedade, possuem associacao
significativa com o aumento do risco cardiovascular (Suls & Bunde, 2005). A
fisiopatologia envolvida inclui ndo apenas o estresse hemodinamico, mas também
alteracdes imunologicas e inflamatérias que agravam a instabilidade da placa
aterosclerotica (Libby, 2008). Assim, a raiva ndo € apenas uma emocao passageira,
mas um fator de risco potencial para doencas cardiacas, especialmente quando ocorre

de maneira frequente ou intensa.

Dessa forma, o estudo de Murray et al. (2014) reforca a importancia do manejo
adequado das emocdes, sobretudo em individuos com predisposi¢ao cardiovascular,
e destaca a necessidade de abordagens integrativas que envolvam intervencdes
psicossociais, regulacdo emocional e estratégias de enfrentamento do estresse no

cuidado preventivo a saude cardiaca.

2.2 - A Dinamica da Raiva em Silva (2014)

7

A raiva € uma emocdo humana universal e complexa, desencadeada por
experiéncias que variam desde situacfes de frustracdo e injustica até interacdes
interpessoais marcadas por humilhacdo. Estudos anteriores exploraram seus
mecanismos internos, destacando componentes emocionais, cognitivos e
comportamentais. Contudo, os modelos existentes frequentemente negligenciam os

aspectos contextuais que modulam a intensidade, duracao e expresséo da raiva.

Em razéo disso, reafirma-se que, neste trabalho, objetivamos desenvolver e
expandir o modelo da dindmica da raiva construido por Silva (2014), incluindo
variaveis relacionadas as causas e circunstancias envolvidas na ocorréncia dessa
emocao. Ele considera como esses elementos contextuais, que podem levar a
diferentes modalidades de expressao, afetam o comportamento em fungcéo do tempo,
levando em conta a sociodemografia, perfil psicolégico geral e mecanismos de

regulagédo emocional.
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Silva (2014) buscou caracterizar a intensidade, duracdo, reativacdo e
frequéncia da emocéo da raiva entre 336 adultos brasileiros da Regido Metropolitana
do Recife, bem como o0s seus eventuais condicionantes psicossociais, procurando
esbocar um modelo cientifico da sua dinamica e identificando as implicacdes para o
instituto legal brasileiro da "violenta emocé&o" e seus analogos. Isso foi realizado por
meio do uso de diversos instrumentos minimalistas que viabilizaram uma abrangéncia

de variaveis sem precedentes.

Na maioria das sociedades reconhece-se o poder da raiva de, sob certas
condig¢bes, produzir um impulso involuntario e/ou irresistivel capaz de "sequestrar" o
discernimento, levando a uma agressao violenta que pode, inclusive, resultar em
homicidio. Isso legitima, quando determinadas condi¢cdes sao satisfeitas, uma defesa
legal em casos de crimes violentos baseada em intensa raiva, particularmente quando
se caracteriza uma injusta provocacao ao autor por parte da vitima (Delmanto, 2010;
Potegal, 2010). No Direito Brasileiro, contudo, presume-se que esse estado emocional
€ necessariamente efémero, ndo durando mais do que minutos em qualquer
circunstancia (Novais, 2010), enquanto que nos EUA, Canada e Reino Unido, dentre
outros paises, reconhece-se a possibilidade de que possa durar horas, dias, semanas
ou mais (Potegal, 2010), esta ultima visdo sendo consistente com as diversas
pesquisas sobre o tema (Sonnemans & Frijda, 1995; Schimmack, 2003; Verduyn,
Delvaux, Van Coillie, Tuerlinckx & Van Mechelen, 2009; Potegal, 2010; Broussard,
2012).

No que concerne a duragdo da raiva em termos absolutos, Silva et al. (2017)

encontraram o padréo observado na curva de sobrevivéncia apresentada na Fig. 1.

A grande maioria dos pesquisados pareceu experimentar essa emog¢ao por um
tempo substancialmente maior do que apenas alguns minutos. De fato, quase sete em
cada oito relataram duracdes de pelo menos 15 minutos, mais da metade pelo menos
uma hora, mais de um ter¢o pelo menos 12 horas e mais de um quinto pelo menos 24

horas (Silva, 2014; Silva et al., 2017).
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Figura 1. Curva de sobrevivéncia da raiva (Silva, 2014)

Foi observado também o nivel de reativacdo da raiva em funcédo do tempo
decorrido desde o seu inicio, subdividido entre aqueles ainda experimentando raiva e
aqueles cuja raiva ja havia passado no momento da pesquisa (Silva, 2014; Silva et al.,

2017). A Figura 2 mostra o grafico correspondente.
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Figura 2: Tempo Decorrido Desde o Evento Desencadeador

Regulacdo emocional (supressdo e reavaliacdo cognitiva) parecem nao ter
efeito sobre qualquer aspecto da dindmica da raiva. Isso reforca a literatura de que
essa emocao, especialmente quando intensa, pode ser duradoura, lenta para
arrefecer e particularmente dificil de controlar (Potegal, 2010; Potegal & Novaco, 2010;

Potegal e Stemmler, 2010; Broussard, 2012).

Somando-se 0s achados acerca da intensidade persistente da raiva, sua
imunidade ao controle consciente e sua tendéncia a persistir por mais do que alguns
minutos, tem-se algumas implicacdes juridicas. Por um lado, justifica-se a existéncia,
tanto no Brasil quanto em outros lugares, de legislacéo e jurisprudéncia reconhecendo
que, ao menos sob certas circunstancias e até um determinado ponto, a raiva intensa

pode constituir um atenuante legitimo para crimes violentos realizados sob sua
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influéncia. Por outro, o pressuposto do ordenamento juridico nacional de que a raiva
intensa ou “violenta emog¢ao” dura, no maximo, uns poucos minutos mostra-se
inverossimil (Silva et al., 2017). De fato, os resultados em tela parecem coincidir
melhor com o tratamento dado a "insanidade temporaria" no Direito Penal de paises
como o Canad4, os EUA e o Reino Unido, onde se aceita a possibilidade de uma raiva
intensa, com potencial para "sequestrar” a razao e o autocontrole, a qual pode durar
horas, dias, meses e até anos (Broussard, 2012; Silva et al., 2017). Inclusive, cerca
de 6.7% da amostra brasileira declarou ter experimentado raiva durando 15 dias ou
mais (Silva et al., 2017), um fenébmeno ligado a incidéncia de homicidios (Souza et al.,

2017).

Através de uma convergéncia de analises estatisticas incluindo Testes de
Hipéteses, Correlagbes e Regressao Logistica, o estudo de Silva (2014) chegou ao

modelo para a dinamica das emocdes resumido no Mapa Conceitual da Figura 3.

Intensidade

(+)

|

Aumenta e

Figura 3: A Dinamica da raiva (Silva, 2014).

Trata-se de uma visao sintética dos componentes da dinamica da raiva e suas
interrelacdes, conforme as observacdes empiricas. Existe tanto uma associacao direta
entre intensidade da raiva e a sua duracdo quanto uma indireta, mediada por um
mecanismo de reativagdo. Tal componente, por sua vez, mostra-se aumentando a
frequéncia da raiva, esta ultima, contudo, diminuindo a duracdo. O mecanismo

identificado aqui reflete o que € relatado por Sonnemans e Frijda (1995), Verduyn,
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Delvaux, Coillie, Tuerlinckx e Mechelen (2009) e Potegal (2010), os quais citam
achados de que a raiva tende a aumentar a sua duracdo em funcao da intensidade e
da ruminagdo. Também héa consisténcia com a literatura acerca da neurofisiologia
dessa emocao (Phan, Wager & Taylor, 2002; Hoistad & Barbas, 2008).

A Figura 4 evidencia o impacto encontrado da intensidade inicial da raiva sobre
a sua duracao por meio de curvas de sobrevivéncia. Nota-se que niveis mais elevados
de intensidade para a raiva inicial, médios numa escala Likert de 1 a 9, se fazem seguir

de curvas de sobrevivéncia com decaimento substancialmente mais lento.
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Figura 4: A sobrevivéncia da raiva segundo a intensidade inicial (Silva, 2014).

A Figura 5 mostra a curva de sobrevivéncia da raiva em funcdo do tempo
segundo nivel de reativacdo da raiva. Constata-se aqui que 0s niveis mais intensos
de reativacdo da raiva, médios numa escala Likert de 1 a 9, se fazem seguir de curvas
de sobrevivéncia com decaimento mais lento, com uma aparente “saturac&do” a partir

dos valores acima de “fraca.

A Figura 6 apresenta a curva de sobrevivéncia da raiva em funcdo do tempo
segundo nivel de frequéncia estimada da raiva. Observa-se que, claramente, 0s niveis
mais baixos de frequéncia da raiva se fazem seguir de curvas de sobrevivéncia com

um decaimento substancialmente mais lento.
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As caracteristicas psicologicas e culturais do individuo se relacionaram com o

mecanismo da dinAmica da raiva de formas especificas, particularmente:

» Personalidade (Big Five): O neuroticismo mostrou-se positivamente ligado a
intensidade e a reativacdo, além de apresentar uma correlacdo negativa e
marginalmente significativa com a frequéncia. A conscienciosidade mostrou-se
negativamente associada a reativacdo, enquanto que a extroversao teve correlacao

negativa e marginalmente significativa com a duracéo.
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Figura 5: A sobrevivéncia da raiva segundo a reativacéo (Silva, 2014)
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Figura 6: A sobrevivéncia da raiva segundo a frequéncia (Silva, 2014)

* Bussolas Morais (Importancia Dada a Religido, Leis, Costumes, Familia e
Vontade Pessoal): A importancia dada a religido mostrou negativamente associada a
intensidade da raiva, havendo também relacdo marginalmente positiva entre a

importancia dada aos costumes e a reativacao da raiva.

* Cultura da Honra (Honras Masculina, Feminina, Familiar e Social): A honra
masculina (tendéncia de defesa da imagem de forca e assertividade) mostrou-se
positivamente associada a reativacao e duragdo da raiva, enquanto que a honra social

(senso de integridade e carater) apresentou ligacdo negativa com a frequéncia.

* Hiperculturalidade (Internalizacdo da Cultura da Era Digital): A maior
experiéncia digital se fez associar negativamente a frequéncia da raiva, enquanto que
a maior idade de inicio do uso da tecnologia digital associou-se a uma menor

reativacao.

» Sociodemografia: A maior idade, escolaridade e renda se mostraram

negativamente associados a reativacao, ndo havendo associagdo com 0 sexo.

Estes resultados mostram-se em acordo com os achados acerca das relacdes

da raiva com a personalidade (Digman, 1990; Schimmack, 2003), bussolas morais
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(Reed, 1982), cultura da honra (Rodriquez-Mosquera, Fischer, Manstead & Zaalber,
2008), hiperculturalidade (Souza et al., 2012) e sociodemografia (Evers, Fischer,

Mosquera e Manstead, 2005; Potegal, 2010).

2.2.1 - Elementos da Dinamica da Raiva

Potegal (2010), revisando diversos estudos voltados especificamente para a

dindmica da raiva, encontra evidéncias de que essa emocao:

e Escala em intensidade mais rapidamente do que diminui;

e Tipicamente dura menos do que meia hora, mas esse tempo tende a
aumentar em funcao da intensidade do sentimento;

e Diminui de duragdo e intensidade com o aumento do status
socioecondmico;

e Diminui de intensidade, mas nédo a duracao, em funcéo da idade;

e E mais intenso quando ocorre em casa do que quando ocorre no

trabalho.

Também foi constatado por Potegal (2010) que fantasias homicidas e a
ruminagdo intensificante como consequéncia de injusta provocagdo sao mais
frequentes entre os homens, podendo ser experimentadas como involuntarias e

prolongar a duragéo da raiva por dias, semanas e meses.
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2.2.2 - A Dinamica de Raivas Especificas

A raiva é uma emocao complexa que € caracterizada por uma variedade de
sinais fisioldgicos, comportamentais e cognitivos. As suas causas sao multifatoriais e

incluem fatores bioldgicos, psicolégicos e ambientais.

Fatores biologicos, como a genética, podem influenciar a predisposicédo de uma
pessoa a raiva. Por exemplo, estudos tém mostrado que a variacdo genética em certos
receptores de neurotransmissores, como o0 receptor NMDA, esta associada a
regulacdo da raiva (Lee et al., 2015). Fatores psicolégicos, como traumas passados,
problemas de saude mental, e personalidade também podem desempenhar um papel
importante na regulacdo da raiva, como, por exemplo, no caso de individuos com
transtorno de personalidade borderline sendo mais propensos a expressar raiva
impulsiva (Linehan, 1993). Ja fatores ambientais, como eventos estressantes, também
podem desencadear a raiva. Por exemplo, situacdes de injustica, ameacga ou

frustracdo podem desencadear a raiva (Lazarus & Folkman, 1984).

A intensidade, duracdo e reativacdo da raiva em situacBes particulares
podem ser afetadas pelas suas causas especificas. Por exemplo, a raiva causada por
eventos estressantes pode ser mais intensa e de curta duracdo, enquanto a raiva
causada por problemas de salde mental pode ser menos intensa, mas de longa

duracdo e mais propensa a reativacao.

Existem certas causas especificas que estdo relacionadas a maior ou menor

intensidade, duracao e/ou reativacéo da raiva. Algumas dessas causas incluem:

e Fatores Biologicos: Estudos tém mostrado que a variagdo genética em
certos receptores de neurotransmissores, como o receptor NMDA, esta
associada a regulacao da raiva (Lee et al., 2015). Pessoas com uma
variante genética especifica desse receptor podem ter uma maior

tendéncia a raiva impulsiva e menor capacidade de controlar a raiva;
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e Trauma Passado: As pessoas que tiveram experiéncias traumaticas
passadas, como abuso ou negligéncia, podem desenvolver problemas
de saude mental, como transtorno de estresse pos-traumatico (PTSD),
gue podem aumentar a duracdo e a reativacao da raiva (Bryant, et al,
2018);

e Estresse: Situacdes de estresse, como problemas financeiros ou
problemas no trabalho, podem desencadear a raiva e aumentar a sua
intensidade e duracédo (Lazarus & Folkman, 1984);

e Perfil de Personalidade: Pessoas com transtorno de personalidade
borderline sdo mais propensas a expressar raiva impulsiva (Linehan,
1993), o que pode aumentar a intensidade e a duracgdo da raiva,

e Habitos de Vida: O uso de alcool ou drogas pode desencadear a raiva e

aumentar a sua intensidade e duracao (Eckhardt, 2007).

Em geral, fatores bioldgicos, psicologicos e ambientais podem desempenhar
um papel importante na regulacdo da raiva. Por exemplo, eventos estressantes podem
desencadear a raiva e causar uma maior intensidade e duracdo. Ja problemas de
saude mental, como PTSD, podem causar uma menor intensidade, mas uma maior

duracéo e reativacao.

2.2.3 - 0O DESENCADEAMENTO DA RAIVA
2.2.4 - Como Ocorre a Raiva

Segundo diversos modelos, a raiva é um fendmeno que se inicia com
determinados eventos que desencadeiam uma série de acontecimentos em cascata,

a qual é ordenada pela sequéncia dos mecanismos envolvidos. Por exemplo:

* Dahlen e Deffenbacher (2001) falam de eventos desencadeadores influen-
ciando mecanismos psicologicos (pensamentos, sentimentos e comportamentos)

para eventualmente produzir uma reacao de raiva,
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» Lazarus (1991b) menciona uma fase de pré-raiva, uma fase de raiva e uma
fase de péds-raiva, explicando como os eventos desencadeadores podem desen-
cadear uma resposta emocional e como essa resposta pode se desenvolver e diminuir

ao longo do tempo;

» Lazarus e Folkman (1984) descrevem como a raiva se desenvolve a partir de
eventos desencadeadores, através de componentes fisioldgicos, cognitivos, compor-
tamentais e interpessoais, oferecendo uma explicagcédo de como emerge a resposta
emocional e como ela se relaciona com diferentes aspectos da experiéncia, inclusive
ajudando a entender como esses diferentes aspectos podem interagir e influenciar a

regulacdo da raiva.

E importante notar que esses modelos ndo sdo mutuamente exclusivos e
podem se complementar uns aos outros para proporcionar uma compreensao mais

completa da dinamica da raiva.

2.2.5 - Diferentes Tipos de Raiva

Entre os modelos cientificos das emocdes, aqueles baseados em cognigéo e
fatoressocioculturais enfatizam a importancia de processos como percepcoes,
avaliacdes e julgamentos (Lazarus, 1991a; Solomon, 1993; Forgas, 1995; Frijda,

2006; Kriegel, 2011; Montague, 2017) e interacdes interpessoais (Kemper, 1978;
Hochschild, 1983; Scheff, 1991; Costa & McCrae, 1992; Lucerne, 2001; Fuller,
Stanton, Fisher, Spitzmiuller & Russell, 2003; Howard & Beal, 2005; Thompson, 2012).
A frequente associacdo de tais processos a fendbmenos neuropsicolégicos néo
contradiz necessariamente a sua relevéncia, havendo autores que integram as duas
coisas harmoniosamente (Prinz, 2003; Goldie, 2007; Schacter, Gilbert & Wegner, 2011).
Aceitar a relevancia dessas consideracdes implica em estabelecer a existéncia de nuances

nas emocdes em fungéo de suas causas e circunstancias experienciais.
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No que concerne a raiva, existem diversos autores que identificam distin¢cdes
importantes em funcdo do contexto envolvido, levando a tipologias e classificacdes.
Filosoficamente, Hughes (2001) reconhece as modalidades "Réapida e Subita” (ligada
ao impulso de autopreservacdo e ativada por dano fisico ou confinamento),
"Assentada e Deliberada" (reagéo a uma percepcédo de dano ou injustica deliberados
da parte de outros) e "Disposicional” (ligada a temperamento e tracos pessoais, tais
como irritabilidade, mal-humor ou grosseiria). Cientificamente, estudos baseados em
analises multivariadas de instrumentos de avaliacdo da raiva e sua expressao tem
encontrado diferentes categorias, variando de dois a dez tipos distintos (Fritz &
Gerstenzang, 1978; Deffenbacher et al., 1999; Burney & Kromrey, 2001; Harburg et
al., 2003; Davidson & Mostofsky, 2010; Hejdenberg & Andrews, 2011; Sullman, 2015).
Ja Fernandez (2008) apresenta uma perspectiva cientifica onde a expressao da raiva
€ mapeada ao longo de seis dimensdes (direcdo, locus, reacdo, modalidade,

impulsividade e objetivo).

Apesar da abundancia de trabalhos apontando para a relevancia de uma
diferenciacdo da raiva em funcao de elementos ligados ao seu contexto, os estudos
acerca da dinamica da raiva tendem a, em grande parte, ignorar esses aspectos
(Sonnemans & Frijda, 1995; Schimmack, 2003; Verduyn, Delvaux, Van Coillie,
Tuerlinckx & Van Mechelen, 2009; Potegal, 2010; Potegal & Novaco, 2010; Potegal e
Stemmler, 2010; Broussard, 2012). O modelo esbocado por Silva (2014) apresenta o
inicio da incorporacdo de variaveis ligadas a tracos pessoais psicologicos e
socioculturais diversos na teorizagéo acerca do assunto, mas ndo chega ao ponto de
incluir diferentes causas, situagdes e tipos para a raiva ou sua expressao. Trata-se de

uma lacuna significativa a ser preenchida.
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2.3 - Classificando os Eventos

Novaco (1976) fala em raiva tipo “A” e “B”, diferenciando entre eventos
desencadeadores externos, que Sao eventos que ocorrem no ambiente e s&o
impossiveis de serem controlados (ex: transito, atrasos, etc.) e eventos

desencadeadores internos, que sdo eventos que ocorrem dentro do individuo,

geralmente relacionados a crengas, expectativas e valores (ex: a necessidade de ser
perfeito, a necessidade de estar sempre certo, etc.). Panasiti e Ponsi (2017) fazem
classificacdo semelhante, designando os eventos como sendo ‘“intrinsecos”
(relacionados a uma pessoa ou situacao especifica) ou “extrinsecos” (relacionados a
circunstancias externas). Berkowitz (1989), por outro lado, refere-se a eventos
"provocadores” (desencadeiam a raiva de forma direta e imediata) e "estressores"

(podem desencadear a raiva a longo prazo, através da acumulagéo de estresse).

A literatura cientifica aponta ainda que os eventos ambientais ou externos que

podem desencadear a raiva incluem:

* Injustica: Situacdes de injustica, como ser tratado de forma preconceituosa
ou ser vitima de discriminacdo, podem desencadear a raiva e aumentar a sua

intensidade (Fiske, et al, 2007);

* Honra: Situacbes de vergonha, humilhacdo ou embaraco onde se perde

status perante outros (Silva et al., 2017);

* Ameaca: Situacdes que ameacam a seguranca fisica ou emocional de uma
pessoa, como um ataque ou ameaca de violéncia, podem desencadear a raiva e

aumentar a sua intensidade (Lazarus, 1991a);

* Frustracdo: SituagOes que impedem a realizagdo de metas ou objetivos,
como um projeto sendo cancelado ou uma proposta sendo recusada, podem

desencadear a raiva e aumentar a sua intensidade (Lazarus & Folkman, 1984);



51

* Mudancas Inesperadas: Mudancas inesperadas ou imprevistas na vida de
uma pessoa, como a perda de emprego ou o fim de um relacionamento, podem

desencadear a raiva e aumentar a sua duracao (Bonanno, et al, 2004);

+ Estresse Cronico: Estresse cronico, como problemas financeiros ou
problemas no trabalho, pode contribuir para o desenvolvimento de problemas de
saude mental, como depresséao e ansiedade, que podem aumentar a duracdo e a

reativacao da raiva. (Kiecolt-Glaser, et al, 2002).

Em geral, eventos ambientais ou externos que desencadeiam a raiva podem afetar a
intensidade, duracédo e/ou reativacdo da raiva. Por exemplo, eventos estressantes
como injustica, ameaca, frustracdo e mudancas inesperadas podem desencadear a
raiva e aumentar a sua intensidade. J4 o estresse cronico pode contribuir para o
desenvolvimento de problemas de saude mental que podem aumentar a duracao e a

reativacao da raiva.

2.3.1 - Cultura da Honra, Honra Homicida, Sequestro Emocional e Raiva:

Desafios ao Instituto Penal da Violenta Emocao

A andlise da violéncia, especialmente nos chamados crimes passionais,
exige uma abordagem que ultrapasse a leitura meramente psicolégica dos afetos
humanos. Em contextos marcados pela cultura da honra, como estudado por Souza
(2015), a raiva ndo € uma resposta espontdnea, mas uma reacdo moralmente
moldada e exigida. Quando associamos a isso a compreensao do sequestro
emocional desenvolvida por Silva (2014), percebe-se que a atuagao sob intensa
emocao deve ser entendida como fruto de um enredamento complexo entre fatores
psiquicos e normas culturais, e ndo como resultado isolado de uma ruptura subita de
controle emocional. Essa perspectiva impde novos desafios ao instituto penal da

violenta emocao.
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2.3.2 - Cultura da Honra como Matriz da Raiva Socialmente Legitimada

A cultura da honra, segundo Souza (2015), constitui-se em sociedades nas
quais o Estado é percebido como ausente, ineficaz ou distante, deixando ao individuo
a responsabilidade pela manutencao de sua propria seguranca, reputacao e prestigio
social. Nesse ambiente, a honra assume o valor de bem supremo, funcionando como
eixo estruturador das relagfes interpessoais e critério fundamental de legitimacao ou

deslegitimacgéao social.

Na cultura da honra, ser respeitado € mais importante do que ser justo, e a vigilancia
da reputacao se torna incessante. A expectativa social ndo apenas autoriza, mas exige
gue a pessoa ultrajada reaja vigorosamente para restaurar sua dignidade e reafirmar
seu valor frente a comunidade. Em tais contextos, a raiva surge como resposta
normativa e, muitas vezes, como dever moral. A violéncia, longe de ser percebida
como uma anomalia, é vista como meio legitimo e necessario para reparacdo de
danos simbdlicos. A falta de reacdo poderia representar a aceitacao da inferioridade,
implicando humilhacdo publica e exclusdo dos circulos de pertencimento. Como
sintetiza Souza (2015), "o sujeito que n&o reage compromete nao apenas sua honra
pessoal, mas a honra de todo o seu grupo familiar, afetando a posi¢céao social de seus

descendentes” (p. 117).

Essa exigéncia de reatividade violenta também é permeada por um ideal
especifico de masculinidade, no qual a defesa da honra pessoal ou familiar, muitas
vezes centrada no controle dos corpos e comportamentos femininos, se torna
expressdo maxima de virilidade. Dai decorre a legitimidade atribuida a crimes
passionais, nos quais 0 assassinato é interpretado ndo como mera exploséo de raiva,

mas como ato necessario a preservacao do status social.

2.3.3 - Honra Homicida e Emoc¢des Socialmente Construidas

A partir dessa légica, Souza (2015) desenvolve o conceito de honra homicida,
caracterizando-o como o dispositivo cultural que legitima o assassinato como
mecanismo de restauracdo simbdlica da moral pessoal e coletiva. Quando se afirma

que alguém "matou por honra", na verdade se esta referindo a um conjunto de
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expectativas sociais e emocionais que atribuem a violéncia um carater de necessidade

moral.

Segundo Souza (2015, p. 134), "matar em nome da honra € agir em
consonancia com os valores partilhados coletivamente, em resposta a violacao de um

bem simbdlico cuja integridade define a propria identidade do sujeito”. Portanto, o

homicidio por honra ndo emerge como um ato irracional ou impulsivo isolado, mas
como culminédncia de uma trajetéria emocional construida socialmente, na qual a

vergonha, o desprezo e a humilhagao convergem para a agdo violenta.

Esse processo demonstra que as emog¢bes nao sdo fendmenos puramente
internos ou naturais: elas sédo socialmente ensinadas, moduladas e autorizadas. Como
apontam também Scheff (1990) e Elias (1994), emoc¢des como raiva e vergonha
funcionam como mecanismos reguladores da ordem social, impondo comportamentos

gue reforcam ou corrigem padrdes de pertencimento e reconhecimento.

Em sociedades orientadas pela cultura da honra, a vergonha publica € um dos
principais gatilhos para o sequestro emocional, impulsionando a agéo violenta como
meio de recomposi¢do identitaria. Nesse cendrio, a violéncia ndo representa uma
perda irracional de controle, mas uma resposta culturalmente esperada e

emocionalmente estruturada.

Pesquisadores como Peristiany e Pitt-Rivers (1992) aprofundam essa analise,
evidenciando que, em contextos de honra, a prontiddo para a violéncia é um traco
virtuoso, reforcado desde a infancia, e considerado necessario para a sobrevivéncia

moral e social do individuo.

2.3.4 - Sequestro Emocional e a Dinamica da Raiva

Silva (2014) contribui para esse debate ao demonstrar que a raiva intensa pode
provocar episodios de sequestro emocional, isto €, momentos em que as emocgoes se
sobrepdem as func¢des superiores da razdo e do autocontrole. Durante esses episo-
dios, o sujeito age sob forte impulsividade, experimentando grande desorganizacéo

cognitiva e moral.
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Contudo, como enfatiza Silva (2014), o sequestro emocional ndo é um fenédmeno
isolado da cultura: ele se manifesta de maneira especifica de acordo com os padrdes

morais e sociais que modulam as emocdes. Em culturas da honra, a raiva ndo apenas

é mais facilmente suscitada diante de insultos, como é também socialmente

sancionada como resposta adequada.

Ademais, a ideia de que a raiva € um afeto passageiro € desconstruida por
Silva (2014). A emocao pode se perpetuar e se intensificar ao longo do tempo, sendo
alimentada por ruminacgdes, interacdes sociais e narrativas internas de injustica e
humilhacéo, até que se desencadeie a acdo violenta. Essa perspectiva questiona a

exigéncia legal de que o crime ocorra "logo em seguida" a provocacdo para

configuragdo da violenta emocéo (art. 121, §1°, CP).

Embora o conceito de sequestro emocional tenha sido popularizado por Daniel
Goleman (1995) para descrever episodios em que 0s circuitos emocionais do cérebro,
especialmente a amigdala, tomam o controle da acdo consciente, é fundamental
reconhecer que tais explosées emocionais ndo ocorrem no vazio, mas estao
profundamente ancoradas em valores, normas e estruturas de poder socialmente

construidas.

Ou seja, mesmo em situagcOes de descontrole emocional, como aquelas que
envolvem a raiva intensa ou atos impulsivos de violéncia, a emoc¢ao ndo € puramente
biologica: ela é psicologicamente modulada e culturalmente moldada. Como destaca
Catherine Lutz (1988), os sentimentos sao "formas de significado cultural”, ou seja,
maneiras de interpretar o mundo a partir de aprendizagens emocionais socialmente
mediadas. Dessa forma, os chamados "estados de violenta emocao” frequentemente
mobilizados em contextos juridicos devem ser examinados também a luz das
representacdes culturais que legitimam ou reforcam certos tipos de respostas
emocionais — como, por exemplo, quando homens séo socializados para reagir com

agressividade frente a ameacas percebidas a honra ou autoridade (Souza, 2015).

Portanto, ainda que haja uma dimensdo neurofisiolégica envolvida no
sequestro emocional, a forma como essa emoc¢ao se manifesta, € percebida e &

justificada esta imersa em discursos culturais que orientam tanto sua intensidade
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guanto seus alvos. Em ultima insténcia, o cérebro pode ser o palco da emocgéo, mas é a

cultura quem escreve o roteiro.

2.3.5- Implicagdes para o Direito Penal

No contexto do instituto penal da violenta emoc¢éao, a compreensao da raiva
motivada pode ter implicagbes importantes para a avaliacdo da responsabilidade
criminal do individuo. Se um homicidio foi cometido em um estado de raiva intensa,
isso pode ser considerado como um fator atenuante conforme a vigente Legislacao
Penal brasileira, uma vez que a emocao intensa pode comprometer a capacidade de
julgamento e controle do comportamento do individuo, ja que, uma raiva muito intensa,
tem o poder de sequestrar a psique da pessoa (Silva, Edson Soares da, 2014). Nesses
casos, a raiva pode ser vista como uma resposta compreensivel a uma situacéo de
extrema provocagdo e estresse emocional, reduzindo assim a culpabilidade do

individuo pelo crime cometido.

A abordagem da Dinamica da Raiva (Silva, 2014) fornece insights valiosos sobre a
raiva motivada por humilhacdo, desrespeito, ofensa moral, dentre outros, e suas
implicagbes para o instituto penal da violenta emog&o. Ao considerar os diferentes
elementos que compdem a experiéncia da raiva, é possivel entender melhor as
motivacdes e circunstancias que levam a comportamentos criminosos, permitindo
uma avaliacdo mais justa e contextualizada da responsabilidade criminal do individuo

em casos envolvendo essa emocgao.

Diante desse quadro, torna-se evidente que o instituto penal da violenta
emocdo ndo pode ser aplicado sem levar em conta o enraizamento cultural das
emocodes. A leitura meramente psicologica, centrada na perda subita de autocontrole,
corre o risco de invisibilizar os roteiros culturais que autorizam — e muitas vezes

exigem, a violéncia.

Esse problema é particularmente grave nos casos de feminicidio, em que a
violenta emocao € invocada para justificar a eliminacdo da mulher como forma de
restauracdo da honra masculina. Como adverte Minayo (2006), tal interpretacéo reduz
a responsabilidade do agressor, ignorando que sua emocdo foi socialmente

construida e incentivada. Portanto, o Direito Penal deve adotar uma analise mais
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sofisticada, capaz de distinguir entre os limites reais da capacidade de autocontrole

do individuo e as pressoes sociais que modulam a producéo e expressao da raiva.

A integracao das reflexdes de Souza (2015) e Silva (2014) aponta para a
necessidade de uma releitura critica do instituto penal da violenta emog&o. A raiva,
ainda que possa gerar estados de sequestro emocional, é atravessada por dinamicas
culturais e sociais que moldam sua duracdo, intensidade e formas de expressao.
Reconhecer essa complexidade € fundamental para que o Direito Penal ndo perpetue
injusticas sob a aparéncia de neutralidade emocional. Emocdes sdo aprendidas,
incentivadas e autorizadas em determinadas culturas; ignorar essa dimenséo equivale
a legitimar, inadvertidamente, sistemas de violéncia estrutural, sobretudo contra

grupos vulneraveis como as mulheres.

O sequestro emocional existe, mas ele é sempre socialmente situado: € a
cultura socialmente situada e psicologicamente modulada que ensina ndao apenas o

que sentir, mas também quando agir — e contra quem.

2.3.6- Tempo Psicoldogico da Emocéao, Mecanismos Fisiolégicos e

Implicag6esDogmaéticas no Direito Penal Comparado

A emocdo, como fenbmeno psiquico e neurobiolégico, escapa as
delimitacdes do tempo cronoldgico e submete-se a uma légica interna e subjetiva,
denominada tempo psicolégico. Essa dissociacdo entre o tempo objetivo — regulado
por calendarios, rel6gios e exigéncias processuais — e 0 tempo subjetivo da
experiéncia afetiva tem implicacdes significativas para o direito penal contemporaneo,

especialmente no que tange a figura da “violenta emocgao”.

O Cddigo Penal Brasileiro, ao prever no art. 121, §1°, a possibilidade de reducéo da
pena quando o homicidio € praticado "logo em seguida a injusta provocacdo da

vitima", adota um critério cronolégico rigido. Esse requisito temporal, no entanto, ndo
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dialoga com as evidéncias empiricas das ciéncias cognitivas e neuropsicolégicas, que
demonstram que emocBes como a raiva podem permanecer latentes, sofrer
reativacbes e produzir efeitos comportamentais intensos mesmo apos lapsos

temporais prolongados (Damasio, 2004; LeDoux, 2015).

Bettiol (1975) ja advertia que a ira pode prolongar-se no tempo e ser reativada
com igual ou maior intensidade pela recordacdo do agravo. Garcia (1980) também
ressaltava que negar valor juridico aos estados passionais prolongados seria
desconsiderar o proprio reconhecimento legal da emo¢ao como causa de diminui¢do
de culpabilidade. A doutrina penal brasileira, no entanto, ainda n&o absorveu
plenamente essa complexidade temporal, mantendo uma perspectiva excessiva-

mente cronoldgica, desatenta a psicodinamica da emocao.

A neurociéncia afetiva revela que emocdes intensas, como a raiva, ativam
regides do cérebro como a amigdala, o hipotalamo e o cortex pré-frontal ventromedial
— areas envolvidas no processamento da ameaca, do impulso e da tomada de
decisédo (Davidson et al., 2000). A repetida ativagdo desses circuitos pode provocar
estados prolongados de reatividade emocional, que ndo desaparecem automa-
ticamente com o tempo, mas sdo modulados por fatores como ruminacao, lembrancas
recorrentes, conflitos interpessoais ndo resolvidos e traumas anteriores (McEwen &

Gianaros, 2011; Sapolsky, 2004).

Esses dados encontram respaldo empirico em estudos como o de Murray et
al. (2014), que identificou associagéo estatisticamente significativa entre episodios de
raiva intensa e infartos do miocardio, indicando que estados emocionais podem gerar
reacoes fisioldgicas graves, inclusive fatais, ainda que o fator desencadeante tenha
ocorrido horas antes do evento. Nesse sentido, torna-se evidente que o critério juridico
de “logo em seguida” deve ser revisto ou interpretado com flexibilidade, considerando

0s mecanismos fisiolégicos e subjetivos que regem o afeto humano.

Comparativamente, ordenamentos juridicos mais avancados adotam posturas menos

rigidas quanto ao tempo da emocéao:
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e Franca: O Code Pénal francés reconhece a émotion violente como causa de
atenuacao penal, sem vincular a sua aplicacdo a um intervalo de tempo exato
entre a provocagéo e o ato. A jurisprudéncia francesa valoriza o contexto
relacional e a intensidade emocional, ainda que o ato ndo tenha sido
imediato (FRANCA, 2020);

e |talia: O Codice Penale italiano contempla a provocazione como
circunstancia atenuante, valorizando o sofrimento emocional prolongado. A
doutrina inspirada em Bettiol defende a avaliagdo subjetiva do tempo
emocional como critério legitimo de afericdo da responsabilidade (ITALIA,
2024);

e Alemanha: O Strafgesetzbuch admite a reducdo da pena com base em
estados afetivos alterados (affektive Erregung), cujos efeitos podem ser
demonstrados por pericias psicologicas que consideram a duracdo e
intensidade da emocdo, nao apenas sua proximidade temporal
(ALEMANHA, 2020);

e Estados Unidos: O instituto do voluntary manslaughter, nos sistemas de
common law, contempla o crime praticado in the heat of passion, sendo a
“‘provocacgao significativa” o elemento central. Casos paradigmaticos como
People v. Berry (1976) e State v. Dumlao (1986) demonstram que a justica
norte-americana reconhece a reativacdo emocional e a perturbacao psiquica
prolongada como fundamentos validos para atenuar a tipicidade penal,
mesmo com lapsos temporais consideraveis. Esse entendimento encontra
respaldo tedrico no Model Penal Code, cuja secdo 210.3 permite a
reclassificacdo do homicidio para manslaughter quando o agente atua sob
"perturbacdo mental ou emocional extrema com explicacdo razoavel,

adotando um critério subjetivo e contextualizado.

No Brasil, a incorporacdo de uma clausula semelhante representaria um avanco
dogmaético, ao permitir que o julgador avalie a qualidade da emocao vivida, e ndo

apenas sua localizagdo no tempo cronoldgico. Isso exigiria:
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e Dilatacédo do critério temporal, aceitando que a emoc¢ao possa ser reativada
por fatores externos ou internos (ex. lembrancas traumaticas, novos
conflitos, agravamento das tensdes);

e Avaliagdo subjetiva e pericial do estado emocional, com base em laudos
psicolégicos e psiquiatricos que demonstrem a persisténcia do afeto ou sua
intensidade disfuncional,

e Reconhecimento legislativo ou jurisprudencial da "perturbacdo emocional
extrema", a semelhanca do Model Penal Code, como categoria atenuante

dentro da analise da culpabilidade.

A dogmética penal, nesse contexto, deve dialogar com o0s avangos da
psicologia, neurociéncia e medicina legal para evitar injusticas oriundas de uma
concepcao anacrbnica da emocéo. Ignorar que estados emocionais intensos podem
durar dias ou semanas — e que a lembranca da ofensa pode reacender a dor com
intensidade semelhante a inicial — significa aplicar o direito de modo desconectado

da realidade humana.

Logo, percebe-se, que € necessaria uma hermenéutica penal mais
humanizada e tecnicamente fundamentada, que compreenda a emocado como
elemento complexo, dindmico e estruturante da conduta. Afinal, como adverte Silva
(2014), a raiva pode ser cultivada, amplificada e transformada em motor de acao
destrutiva, especialmente quando nao reconhecida, elaborada ou regulada social e

psicologicamente.
2.4 - MODELOS TEORICOS E CONCEITUACOES DA RAIVA
2.4.1 - Definicdo e Funcao Adaptativa

Do ponto de vista evolutivo, a raiva pode ser compreendida como uma resposta
adaptativa que prepara o organismo para enfrentar ameacas e desafios (Darwin,
2007). Essa emocao mobiliza sistemas fisiologicos — como o aumento da frequéncia

cardiaca, a liberacdo de adrenalina e a ativacao de redes neurais especificas — que
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promovem reacdes de luta ou fuga, aumentando as chances de sobrevivéncia em
situacdes adversas. Contudo, essa mesma resposta, quando desregulada, pode
resultar em consequéncias prejudiciais, tanto para o individuo quanto para o grupo

social.

A funcado adaptativa da raiva, portanto, reside na sua capacidade de sinalizar
ao ambiente a presenca de um perigo ou injustica e de mobilizar recursos fisicos e
mentais para enfrentar a situacéo. Estudos experimentais demonstram que, em niveis
moderados, a raiva pode melhorar o desempenho em tarefas que exigem alta

concentracdo e motivacao (Lazarus, 1991).

2.4.2 - MODELOS CATEGORICOS VERSUS DIMENSIONAIS

2.4.3 - Modelos Categoricos

Os modelos categoricos, representados pela proposta de Ekman (1992),
defendem que existem emocdes basicas — inatas e universais — que incluem a raiva,
a alegria, 0 medo, a surpresa, 0 nojo e a tristeza. Segundo essa perspectiva, a raiva
possui expressdes faciais e padrbes fisioldgicos especificos que a distinguem de

outras emocdes, independentemente do contexto cultural ou individual.

2.4.4 - Modelos Dimensionais

Por outro lado, modelos dimensionais, como 0 modelo circumplex proposto por
Russell (1980), organizam as emoc¢fes ao longo de duas dimensdes principais:
valéncia (positivo/negativo) e ativacao (alta/baixa). Nesse quadro, a raiva é situada
como uma emocao de alta ativacao e valéncia negativa. Essa abordagem permite uma
analise mais fluida e quantitativa das variacbes emocionais, possibilitando a

mensuragao da intensidade e da duracéo dos estados de raiva.
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2.4.5 - Teorias da Avaliacado Cognitiva

As teorias da avaliacao (appraisal) destacam o papel crucial dos processos
cognitivos na experiéncia emocional. Lazarus (1991) argumenta que a percepcao
subjetiva de um evento — interpretada como uma ameaca, injustica ou frustracdo — é
o determinante para o surgimento da raiva. Esse enfoque explica as diferencas
individuais na resposta a mesma situacdo, visto que fatores como crencas,

expectativas e experiéncias prévias modulam a avaliacao do estimulo.

A ruminacao, por exemplo, € um processo cognitivo que pode prolongar os
efeitos da raiva, mantendo o estado emocional ativo mesmo ap0s a resolucdo imediata
do conflito (Verduyn et al., 2009). Assim, a integracdo de abordagens cognitivas e
emocionais tem sido fundamental para entender tanto a emergéncia quanto a

manutencao da raiva.

2.4.6 - Influéncias Socioculturais e de Género

Estudos empiricos indicam que a expressdo e a regulacdo da raiva sao
fortemente moduladas por normas culturais e constru¢cdes de género. Em muitas
culturas, espera-se que 0s homens expressem a raiva de maneira mais aberta,
enquanto as mulheres, frequentemente sujeitas a pressdes sociais para manter a
harmonia interpessoal, tendem a inibir ou canalizar essa emoc¢ao de forma indireta

(Cross, Clore, & Morris, 2003; Evers et al., 2005).

A socializacdo emocional desempenha um papel crucial nesse processo, pois
desde a infancia os individuos sédo expostos a normas e modelos de comportamento
que influenciam como interpretar e expressar suas emog¢oes. Essas normas podem,
inclusive, impactar a forma como a raiva é percebida em contextos profissionais,

familiares e sociais, contribuindo para a complexidade da sua regulagao.
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2.5 - BASES NEUROFISIOLOGICAS E BIOLOGICAS DA RAIVA
2.5.1 - Redes Neurais e Estruturas Cerebrais

Avancos em neuroimagem tém permitido a identificacdo das principais

estruturas envolvidas no processamento da raiva. Entre elas, destacam-se:

e Amigdala: Reconhecida como a “central” do processamento emocional, a
amigdala é crucial para a deteccdo de estimulos ameacadores e para a
geracao de respostas de defesa. Estudos utilizando fMRI demonstram que a
Sua ativacao se correlaciona com a intensidade da raiva (Phan et al., 2002;
Hoistad & Barbas, 2008);

e Cortex Pré-Frontal: As regides orbitofrontal e dorsolateral do cértex pré-
frontal estdo intimamente ligadas a regulacdo dos impulsos emocionais,
funcionando como “freios” que moderam as respostas agressivas. Disfuncdes
nesta area tém sido associadas a dificuldade em controlar a raiva, evidenciada
em populacdes com transtornos impulsivos (Kober et al., 2008);

e Cortex Cingulado e insula: O cortex cingulado anterior participa da
integracdo e avaliagdo de informag¢des emocionais, enquanto a insula esta
associada a percepcdo dos estados viscerais e a experiéncia subjetiva da
emocdo. A interacdo entre essas estruturas contribui para a consciéncia
emocional e para a tomada de decisdes em contextos de conflito (Vytal et al.,

2010).

2.5.2 - Mecanismos Fisioldgicos e Respostas Endécrinas

A ativagdo da raiva desencadeia uma complexa cascata de respostas
fisiolégicas que envolvem tanto o sistema nervoso autdbnomo (SNA) quanto o sistema

endocrino. Ao ser percebida uma ameaca ou injustica, o eixo hipotalamo-hipofise-
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adrenal (HHA) é ativado, promovendo a liberacdo de hormdnios do estresse como a
adrenalina, a noradrenalina e o cortisol. A resposta simpatica do SNA prepara o
organismo para a reagao de “luta ou fuga”, resultando no aumento da frequéncia
cardiaca, da pressao arterial, da ventilacdo pulmonar e da mobilizacdo de glicose e
acidos graxos no sangue, com o objetivo de fornecer energia rapida aos musculos

(Cannon, 1932; McEwen, 2000; Tanaka, 2006).

Essas alteracdes fisiolégicas, embora adaptativas em situacdes agudas e pontuais,
tornam-se disfuncionais quando ocorrem de forma cronica ou desregulada. A
exposicao repetida a estados emocionais de raiva intensa esta associada a um risco
aumentado de hipertensdo arterial, arritmias, aterosclerose e infarto agudo do
miocardio (Steptoe & Kiviméki, 2012; Chida & Steptoe, 2009). A liberacdo sustentada
de cortisol, por exemplo, pode comprometer a funcdo imunoldgica, aumentar a
inflamacéo sistémica e alterar o metabolismo da glicose e dos lipidios, contribuindo
para o surgimento de sindromes metabdlicas (Sapolsky, 2004; McEwen & Gianaros,

2011).

Estudos epidemiolégicos demonstram que individuos que vivenciam
episodios frequentes de raiva intensa apresentam maior incidéncia de eventos
cardiovasculares adversos, como infarto e acidente vascular cerebral (Murray et al.,
2014). Além disso, ha evidéncias de que a ruminacdo — a tendéncia a reviver
mentalmente episddios de raiva — pode manter o organismo em um estado de
ativacao prolongada, mesmo na auséncia de estimulo externo, exacerbando o impacto

fisiologico da emocgéo (Brosschot, Gerin & Thayer, 2006).

Essas evidéncias reforcam a importancia de estratégias de regulacdo emocional,
como praticas de atencdo plena (mindfulness), reavaliacdo cognitiva e intervencao
psicoterapéutica, como ferramentas fundamentais ndo apenas para o bem-estar
psicolégico, mas também para a prevencdo de doencas somaticas associadas ao

estresse emocional cronico (Gross, 2015; Thayer & Lane, 2000).
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2.5.3 - Genética e Predisposi¢cbes Bioldgicas

Pesquisas contemporaneas vém demonstrando que a regulacéo da raiva €
influenciada por uma complexa interacéo entre fatores ambientais, neurobiolégicos e
genéticos. Em especial, os avan¢cos da neurociéncia comportamental, da genética
molecular e da psicologia do desenvolvimento tém revelado que variantes especificas
em genes relacionados a neurotransmissdo modulam significativamente a reatividade

emocional e os padrdes de agressividade.

Dentre esses fatores, destacam-se polimorfismos nos genes que codificam os
receptores NMDA (N-metil-D-aspartato), envolvidos na plasticidade sinaptica e na
memaoria emocional, cuja ativacdo tem sido associada a intensificacdo das respostas
afetivas negativas, como a raiva e o medo (LEE et al., 2015). Além dos receptores
NMDA, alteragbes no gene do transportador de serotonina (5-HTTLPR) estdo
associadas a uma maior vulnerabilidade a impulsividade e a desregulacdo emocional,
especialmente quando combinadas com experiéncias adversas precoces (CASPI et
al., 2002). Essas descobertas sugerem que a predisposicdo genética influencia ndo
apenas a intensidade, mas também a duracdo e a forma de expressdo da raiva, ao

interagir dinamicamente com o ambiente.

Essa interacdo € explicada com maior precisdo pelo campo da epigenética, que
estuda como os fatores ambientais modulam a expressdo génica sem alterar a
sequéncia do DNA. Estudos indicam que experiéncias de negligéncia, abuso ou
inseguranca no apego durante os primeiros anos de vida podem alterar
epigeneticamente a expressdo de genes relacionados ao eixo hipotalamo-hipofise-
adrenal (HHA), responsavel pela resposta ao estresse (MCGOWAN et al., 2009). Tais
alteracOes epigenéticas podem resultar em um sistema neuroenddcrino hiper-reativo,
predispondo o individuo a respostas de raiva desproporcionais diante de frustragées

ou ameacas percebidas.
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Outro fator relevante é o temperamento, entendido como o conjunto de
disposicGes emocionais e comportamentais biologicamente determinadas que surgem
precocemente na infancia. Criangcas com temperamento do tipo "dificil", caracterizado
por alta reatividade, baixa adaptabilidade e intensidade emocional acentuada, tém
maior probabilidade de apresentar dificuldades na regulacdo da raiva e
comportamentos externalizantes ao longo do desenvolvimento (ROTHBART; BATES,
2006). Embora o temperamento tenha uma base bioldgica, ele também é moldado
pelas interacbes afetivas e pela qualidade do ambiente de cuidado, revelando

novamente a importancia da bidirecionalidade entre heranca e experiéncia.

No campo do neurodesenvolvimento, evidencia-se que estruturas como a
amigdala, o cortex pré-frontal e o corpo estriado amadurecem em tempos diferentes
durante a infancia e a adolescéncia. A amigdala, por exemplo, responsavel pela
deteccdo de ameacas e pela geracdo de respostas emocionais rapidas, amadurece
antes do cortex pré-frontal, que € fundamental para o controle inibitério e a
autorregulacdo (CASEY et al.,, 2008). Essa defasagem contribui para a maior
prevaléncia de explosdes de raiva e comportamentos impulsivos durante a juventude,

especialmente em individuos ja predispostos biologicamente a alta reatividade.

Kim et al. (2022) investigou as assinaturas funcionais da raiva traco em uma ampla
amostra (n = 1.048) sendo os participantes, jovens adultos (idade nao especificada)
que foram submetidos a ressonancia funcional utilizando analise de conectividade em
toda a rede (connectome-wide). A imagem de neuroimagem da Figura 7 ilustra a
correlacdo entre a amigdala e o cortex pré-frontal dorsolateral (DLPFC) em individuos

com tragos elevados de raiva:

e A esquerda, as regides de interesse (ROIs) da amigdala selecionadas para
analise;
e A direita, a hiperconectividade da amigdala com redes corticais e subcorticais,

incluindo o DLPFC, em participantes com niveis elevados de traco de raiva.
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Esse padrdo evidencia que individuos mais propensos a raiva apresentam ativacao
acentuada na amigdala — implicada na deteccéo rapida de ameacas — e menor
recrutamento do DLPFC, associado ao controle cognitivo e a regulacdo emocional.
Tais descobertas corroboram a ideia de que a raiva intensa é caracterizada por menor

balanco entre reatividade e modulag&o cortical.

Amygdala Seeds Association with Trait Anger

caudate

4 h)
TQ?

Basolateral Amygdala (L)

putamen

4 Zpb
Basolateral Amygdala (R)

NAcc caudate

Q@Tzﬁ

Centromedial Amygdala (R)

thalamus caudate

Figura 7: amigdala e o cortex pré-frontal dorsolateral (DLPFC) em individuos
com tracos elevados de raiva

Complementando essa perspectiva, a teoria do apego de Bowlby (1982)
sugere que padrées emocionais internalizados precocemente funcionam como
modelos operacionais que moldam a forma como o individuo regula a raiva e lida com
frustracdes. Individuos com historias de apego inseguro, sobretudo do tipo

desorganizado, tendem a desenvolver estratégias desadaptativas de regulacéo
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emocional, como evitagdo, retraimento emocional ou agressividade reativa

(MIKULINCER; SHAVER, 2007).

Portanto, a variabilidade interindividual na manifestacdo da raiva pode ser
compreendida a partir de um modelo integrativo, que considere simultaneamente a
predisposicdo genética, 0s mecanismos epigenéticos, o temperamento inato, 0s
processos de apego e o desenvolvimento das estruturas cerebrais envolvidas no
controle emocional. Essa abordagem amplia o entendimento da raiva como fenémeno
biopsicossocial, abrindo caminhos para intervengcées mais precisas em contextos

clinicos, preventivos e educacionais.

2.6 - DINAMICA TEMPORAL E CONDICIONANTES DA RAIVA

2.6.1 - Variabilidade na Duracao e Processos de Reativacao

Embora a raiva seja frequentemente conceituada como uma emocao de curta
duracéo e de rapida dissipacédo, evidéncias empiricas indicam que sua manifestacao
pode ser muito mais duradoura, sobretudo quando associada a processos cognitivos
como a ruminac¢ao emocional. Verduyn et al. (2009) observaram que a duracédo da
raiva esta fortemente relacionada a tendéncia a ruminacdo — ou seja, a repeticdo
mental de eventos provocadores —, 0 que pode reativar o estado emocional mesmo
na auséncia de estimulos externos imediatos. Esse ciclo de reativagdo emocional,
sustentado pela memoéria afetiva, contribui para a persisténcia da raiva além do

episodio original.

A ruminacgao, segundo Nolen-Hoeksema et al. (2008), atua como um intensificador
emocional, mantendo o foco atencional no conteido emocional negativo e dificultando
a autorregulacdo. Em individuos vulneraveis, como 0s que apresentam transtornos de
humor ou de personalidade, esse padrdo de processamento emocional pode levar a
cronificacdo da raiva, interferindo nas relacdes interpessoais e na saude mental de

forma mais ampla.
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A neurociéncia afetiva tem demonstrado que estruturas como a amigdala e
o hipocampo, envolvidos respectivamente na deteccdo de ameacas e na codificacédo
de memdrias emocionais, exercem papel central nesse processo de manutencao e
reativacdo da raiva. Nao é demais repetir, que estudos em neuroimagem funcional
indicam que a reativacdo de memorias aversivas intensamente associadas a raiva
pode gerar respostas fisiologicas similares as da experiéncia original, com ativacédo de
circuitos limbicos e diminui¢cdo do controle inibitorio do cortex pré-frontal (Ray et al.,

2005; Kanske et al., 2011).

Esses achados sugerem que a raiva ndo deve ser entendida apenas como uma
resposta momentanea a estimulos externos, mas como um estado emocional que
pode se prolongar de forma significativa, dependendo da interacdo entre fatores
psicoldgicos, neurobiolégicos e contextuais. Essa variabilidade na duracdo da raiva
tem implicacdes clinicas e psicopatoldgicas relevantes, pois individuos com baixa
capacidade de regulacdo emocional tendem a experienciar episédios mais intensos e
duradouros, o que pode aumentar o risco para comportamentos impulsivos, violéncia

e doencas psicossomaticas (Brosschot et al., 2006; Sapolsky, 2004).

Portanto, percebe-se que, compreender os mecanismos que sustentam a
duracdo da raiva — particularmente os processos de reativacdo mediados pela
ruminacdo — € essencial para o desenvolvimento de estratégias de intervencéo
clinica e de prevencdo de comportamentos agressivos, bem como para o
aprofundamento da compreensao sobre o papel dessa emocao na saude mental e

nas relacdes sociais.

2.6.2 - Fatores Desencadeantes e Classificacdo dos Estimulos

A origem dos episodios de raiva pode ser atribuida a uma ampla gama de

fatores, os quais podem ser classificados em:
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e Eventos Externos: Situacdes de injustica, ameacas, frustracdes e mudancas
inesperadas sdo comumente citadas como fortes precipitadores da raiva
(Lazarus & Folkman, 1984; Fiske et al., 2007). Exemplos incluem conflitos
interpessoais, discriminacao ou até mesmo desafios no ambiente de trabalho;

e Fatores Internos: Processos cognitivos relacionados a crengas disfuncionais
e expectativas nao atendidas também podem desencadear respostas de raiva.
A autoavaliacdo negativa e a tendéncia a ruminacdo podem intensificar a
emocao mesmo ha auséncia de estimulos externos significativos (Novaco,

1976; Linehan, 1993).

Diferentes autores propdem classificacfes para esses estimulos. Berkowitz
(1989) distingue entre estimulos “provocadores”, que induzem respostas imediatas, e
estressores cronicos, que podem contribuir para uma reatividade emocional

cumulativa.

2.6.3 - Interagéo Entre Fatores Biopsicossociais

A manifestacdo da raiva é resultado da interacdo complexa entre
predisposi¢des bioldgicas, processos cognitivos e influéncias ambientais. Estudos
demonstram que experiéncias traumaticas e estressores cronicos podem alterar a
estrutura e a funcionalidade das redes neurais associadas a regulacdo emocional,
aumentando a suscetibilidade a raiva (Bryant et al.,, 2018). Essa interacéo
biopsicossocial destaca a necessidade de abordagens terapéuticas que considerem
nNAo apenas 0s aspectos cognitivos, mas também as dimensdes fisiolégicas e sociais

da emocéo.

2.7 - Implicacgdes Clinicas e Intervencdes Terapéuticas — Abordagens da Terapia

Cognitivo-Comportamental (TCC)

A TCC tem se destacado como uma intervencéo eficaz para o manejo da raiva,

especialmente em pacientes com transtorno explosivo intermitente (TEIl). Essa
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abordagem foca na identificagdo e modificagdo de padrbes de pensamento
disfuncionais que perpetuam a ruminacéo e a resposta agressiva (Beck & Fernandez,
1998). Técnicas como a reestruturacdo cognitiva, a resolucdo de problemas e o
treinamento em habilidades de enfrentamento sdo empregadas para reduzir a

intensidade e a frequéncia dos episddios de raiva.

Estudos clinicos indicam que, quando aplicada de forma sistematica, a TCC
pode promover uma melhora significativa na regulacdo emocional, contribuindo para
a diminuigdo dos comportamentos agressivos e melhorando a qualidade de vida dos

pacientes (Ramalho, Mendes, & Ferreira, 2023).

2.7.1 - Intervencdes Neuropsicolbgicas e Biofeedback

Além das abordagens cognitivas, intervencées que visam diretamente 0s
mecanismos neurofisiolégicos tém demonstrado resultados promissores na
modulagéo da raiva. Dentre essas, destacam-se as técnicas de biofeedback, que
utilizam dispositivos tecnoldgicos para fornecer informacées em tempo real sobre
variaveis fisiolégicas como frequéncia cardiaca, atividade eletromiografica (EMG),
temperatura periférica e condutancia da pele. Tais recursos permitem que o individuo
desenvolva maior consciéncia corporal e aprenda a regular suas reacdes emocionais

de forma voluntaria (SCHMIDT et al., 2020).

Durante episodios de raiva, € comum observar um aumento significativo da
frequéncia cardiaca, podendo atingir 120 a 150 batimentos por minuto, dependendo
da intensidade emocional e do perfil psicofisiolégico do sujeito. Esse fenbmeno esta
relacionado a ativagdo do sistema nervoso simpatico, que prepara 0 organismo para
a acao, elevando também a presséo arterial e a secrecéo de catecolaminas, como a
adrenalina (THAYER & LANE, 2009). Do mesmo modo, ocorre uma elevacao da
tensdo muscular, especialmente nos grupos musculares do pesco¢o, ombros e

mandibula, o que pode ser monitorado por meio de sensores EMG, revelando padrdes
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de contracdo involuntaria relacionados ao estado de alerta ou agressividade

(VASCONCELOS et al., 2018).

As técnicas de biofeedback, quando integradas a programas de regulacdo
emocional e treinamento de atencao plena, contribuem para a reducéo de reatividade
auton6mica e o fortalecimento de circuitos cerebrais ligados a autorregulacdo, como
0 cortex pré-frontal ventromedial e o cingulo anterior. Estudos clinicos demonstram
gue a pratica regular dessas intervencdes estd associada a uma diminuicdo na
frequéncia e na intensidade dos episodios de raiva, bem como a um aumento da
variabilidade da frequéncia cardiaca (HRV), indicador fisiolégico de resiliéncia

emocional (KOHLER et al., 2023; DESBOROUGH et al., 2021).

Em casos de disfuncdes severas ou quadros clinicos comorbidades — como
transtornos explosivos intermitentes ou traumas complexos — tais intervencdes
podem ser associadas a abordagens farmacoldgicas, que atuam no restabelecimento
do equilibrio neuroenddcrino, especialmente nos sistemas serotoninérgico e
dopaminérgico (GROSS, 2015). Assim, o tratamento da raiva exige uma compreensao
integrada entre o0s dominios psicologico, neurofisiolégico e sociocultural,

possibilitando estratégias terapéuticas mais precisas e eficazes.

No contexto clinico-forense, o uso de técnicas como o biofeedback e a
regulacdo neuropsicolégica da raiva tem se mostrado relevante ndo apenas para fins
terapéuticos, mas também para avaliacdo de imputabilidade e risco de reincidéncia.
Em avaliagGes periciais envolvendo crimes cometidos sob intensa carga emocional,
especialmente nos casos em que se alega a presenca de violenta emocéao, torna-se
fundamental a analise das respostas autonémicas do acusado, que podem fornecer
indicios de impulsividade cronica ou déficits nos mecanismos de inibicdo emocional
(CAMPOS; TORRECILLAS, 2021). Exemplos clinicos mostram que individuos com
histérico de exposicdo precoce a ambientes hostis ou negligentes tendem a
desenvolver hiperreatividade do eixo HHA (hipotalamo-hipéfise-adrenal), associada a

reacoes desproporcionais de raiva. Nesses casos, as técnicas neuropsicolégicas
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podem ser utilizadas tanto no diagnostico diferencial quanto na reabilitacdo —
contribuindo, por exemplo, em decisdes judiciais sobre medidas de seguranca, penas

alternativas ou tratamento ambulatorial compulsorio (RAMOS et al., 2019).

Do ponto de vista juridico, essa abordagem reforca a importancia de
compreender a emocgdo como um fendmeno multidimensional, que ndo se resume a
explosdo momentanea, mas pode envolver um estado prolongado de disfuncdo
psicofisiologica, especialmente quando associada a transtornos mentais ou de
personalidade. Isso impde desafios a teoria da culpabilidade, especialmente ao exame
da potencial consciéncia da ilicitude e a capacidade de autodetermina¢cdo no momento

da acdo (BITENCOURT, 2020).

Além disso, 0 uso de ferramentas objetivas de mensuragdo — como 0S
registros de variabilidade da frequéncia cardiaca (HRV) e eletromiografia de superficie
— tem ganhado espaco em contextos de avaliacdo da periculosidade e de
responsabilidade penal atenuada. Tais medidas auxiliam na delimitacdo entre uma
raiva patolégica e uma raiva inserida em um contexto de resposta afetiva legitima,

ainda que desproporcional.

Nesse sentido, a interface entre neuropsicologia e direito penal exige um olhar
interdisciplinar capaz de integrar dados empiricos e fundamentos normativos,
favorecendo decisdes juridicas mais fundamentadas e eticamente responsaveis,
sobretudo nos casos em que a emocao é invocada como elemento de diminuicdo de

culpabilidade — como ocorre na aplicacéo do art. 121, 81°, do Codigo Penal Brasileiro.

2.7.2 - Estratégias de Psicoeducacéo e Prevencéao

A psicoeducacdao € outro componente essencial no manejo da raiva, sobretudo

em contextos clinicos e forenses. Informar os pacientes sobre 0os mecanismos
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subjacentes a emocao, os fatores de risco e as estratégias de regulacdo pode
promover uma melhor compreenséo e autocontrole. Programas educativos voltados
para a melhoria da inteligéncia emocional tém sido implementados em ambientes
escolares e organizacionais, contribuindo para a reducdo de comportamentos

agressivos e para a promocao de ambientes sociais mais saudaveis.

2.7.3 - Implicacfes para a Saude Publica e Avaliag6es Forenses

A raiva, quando cronicamente mal regulada, representa ndo apenas um
desafio psicologico, mas também um fator de risco relevante para a saude publica.
Diversos estudos epidemioldgicos indicam que episodios recorrentes de raiva intensa
estdo associados a um aumento na incidéncia de eventos cardiovasculares agudos,
como infarto do miocérdio e acidente vascular cerebral (AVC). Essa associagéo se
deve, em grande parte, a ativacao sustentada do sistema nervoso autdnomo simpéatico
e a liberacdo excessiva de horménios do estresse, como cortisol e adrenalina, que
favorecem a inflamacéo sistémica, a disfuncdo endotelial e a hipertensdo arterial

(MURRAY, 2014; BROSSCHOT; THAYER, 2003).

Nesse cenario, estratégias de intervencdo preventiva voltadas ao ensino de
habilidades de regulacdo emocional, especialmente em populac¢des de risco, como
trabalhadores em ambientes altamente estressantes, pessoas com historico de
trauma ou sujeitos com predisposi¢céo genética a impulsividade, podem desempenhar
um papel crucial na reducédo da morbimortalidade associada as emocdes negativas
persistentes. A insercdo de programas psicoeducativos em contextos comunitarios e
escolares tem sido apontada como uma politica de saude publica de alto impacto, com
efeitos positivos ndo apenas sobre indicadores de saude fisica, mas também sobre
comportamentos pré-sociais e a reducdo da violéncia interpessoal (SIEGEL, 2012;

KALIMAN et al., 2018).
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No campo das avaliagbes forenses, a analise das dindmicas emocionais do
agente — em especial os gatilhos e os processos de intensificacdo da raiva — tem se
tornado cada vez mais relevante na qualificacdo juridica da conduta penal. A
compreensao da raiva como fendmeno neurocognitivo e psicossocial, influenciado por
fatores como privagcédo afetiva, exclusdo social, género, etnia e cultura da honra,
fornece subsidios técnicos para avaliar a presenca (ou auséncia) de controle volitivo

durante a agao criminosa (SOUZA, 2015).

2.8 - Modelando a Dinamica da Raiva: Ponderando as Causas

A presente pesquisa tem como objetivo precipuo, desenvolver e expandir o
modelo da dinamica da raiva originalmente proposto por Silva (2014), aprofundando
a andlise dos fatores que influenciam sua expresséo e evolucdo ao longo do tempo.
Pretende-se incorporar ao modelo variaveis contextuais e situacionais que contribuam
para uma compreensdo mais abrangente da experiéncia da raiva, tais como suas
causas subjacentes, as circunstancias de ocorréncia e 0s mecanismos mediadores
envolvidos. Parte-se da premissa de que a raiva nao é um fendmeno homogéneo, mas
multifacetado, variando em intensidade, duracdo, frequéncia e suscetibilidade a
reativacao, tal como descrito por Silva (2014), ao afirmar que “a raiva pode durar
minutos, dias ou semanas, e pode ser reativada repetidamente pela memaoria ou por

eventos semelhantes ao original” (p. 87).

Os dados preliminares desta investigacao revelam uma estrutura dinamica que
guarda semelhancas com o modelo original, com destaque para a interacéo entre os
quatro elementos propostos por Silva (2014): intensidade, duracéo, reativacdo e
frequéncia. Dentre as causas especificas analisadas, observa-se a predominancia
significativa de situacdes envolvendo desrespeito, humilhagcdo ou vergonha,
elementos que, conforme argumenta Averill (1982), “estdo diretamente ligados a
violacdo de normas sociais ou expectativas pessoais, frequentemente associadas a

dignidade ou honra” (p. 148). Esse achado também converge com a literatura

contemporanea sobre a cultura da honra, segundo a qual “a raiva derivada da
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humilhac&o pode servir como mecanismo de restauracao simbdlica do status social

percebido como violado” (Souza, 2015, p. 64).

As causas especificas da raiva identificadas representam aproximadamente
98% dos casos, distribuindo-se em cinco grandes categorias: Desrespeito, Injustica,
Labor, Tensdo e Defesa. A categoria Desrespeito apresenta a maior incidéncia,
enquanto Defesa se mostra significativamente menos frequente, o que refor¢ca a
hipotese de que fatores socioculturais — especialmente os relacionados a percepcao
de status, reconhecimento e identidade moral — desempenham papel preponderante
na deflagracéo da raiva (Bettencourt et al., 2006). Essa constatacédo corrobora a ideia
de que “a raiva nao pode ser adequadamente compreendida apenas como reagao a
ameacas fisicas, mas como resposta a ameacas simbdlicas ao self e a posi¢ao social”

(Kassinove & Tafrate, 2019, p. 33).

Além disso, ha indicios de que os diferentes tipos de causas associam-se a
modalidades distintas de manifestacéo da raiva, influenciando seu curso temporal e
expressdo comportamental. Tais variacbes parecem ser mediadas por fatores como
estratégias de regulacdo emocional, sistemas de valores, padrdes morais
internalizados (“bussolas morais”) e caracteristicas sociodemograficas (Gross, 2014,
Tangney et al., 2007). Considerando isso, a pesquisa busca controlar varidveis de
confusdo — tais como perfil psicolégico geral, historico pessoal e contexto

sociocultural — a fim de isolar os efeitos especificos da raiva e de suas dinamicas.

Com isso, a presente pesquisa visa contribuir para uma compreensdo mais
holistica e contextualizada da raiva, articulando fatores individuais e socioculturais em
um modelo integrado que permita compreender ndo apenas a experiéncia subjetiva

da emocao, mas também suas implicacfes sociais, juridicas e comportamentais.

2.8.1 - As Grandes Categorias Causadoras da Raiva: Entre o Individuo e o

Contexto Sociocultural

A raiva é uma emocdo complexa que ndo pode ser compreendida
exclusivamente como uma reacgdo interna a estimulos aversivos. Embora envolva

componentes neurofisioldgicos e cognitivos, sua emergéncia, forma de expresséo e
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significados estdo profundamente entrelagcados com contextos sociais, culturais e
historicos. Nesse sentido, compreender as causas da raiva exige ultrapassar uma
analise meramente individualista ou biologizante, reconhecendo sua dimensao

relacional e sociocultural.

De acordo com Lazarus (1991), as emocbes séo fruto de avaliagdes
cognitivas situacionais, nas quais 0 sujeito interpreta o significado pessoal de um
evento diante de seus objetivos, crencas e normas internalizadas. No caso da raiva,
a avaliacdo central envolve a percepcdo de que houve uma ofensa, injustica ou
frustracdo relevante, atribuivel a outra pessoa, cuja acao foi considerada intencional
ou negligente. No entanto, essa avaliacdo ndo ocorre em um vacuo: ela é mediada
por valores sociais, normas morais e sistemas culturais que moldam o que é

considerado ofensivo, justo ou intoleravel.

Averill (1982) ja havia proposto um modelo sociocognitivo das emogdes, no
gual a raiva é entendida como um “script” aprendido, ou seja, um conjunto de padrdes
culturais que informam ao individuo como identificar uma violacdo, quem
responsabilizar e como reagir a ela. Assim, a raiva ndo € apenas sentida; ela é
aprendida, legitimada ou reprimida conforme 0s contextos sociais em que 0 sujeito
esta inserido. Isso significa que diferentes culturas e grupos sociais moldam distintas
‘normas de raiva”, estabelecendo quando e como ela pode ser expressa ou, ao

contrario, deve ser contida.

Nesse sentido, Nisbett e Cohen (1996) demonstraram como culturas da
honra — frequentemente associadas a sociedades patriarcais e hierarquizadas —
tendem a legitimar a raiva e a violéncia em resposta a ofensas percebidas a reputacao
ou ao prestigio pessoal, especialmente entre homens. Nesses contextos, a raiva

cumpre uma funcéo de reafirmacao de status, sendo socialmente incentivada como
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forma de preservacdo da identidade moral ou da honra familiar. JA& em sociedades
mais igualitarias ou reguladas por normas de autocontrole emocional, a expressao da
raiva pode ser vista como sinal de fraqueza, irracionalidade ou imaturidade, o que

reforca mecanismos de repressdo emocional e silenciamento afetivo.

Portanto, as causas da raiva ndo devem ser buscadas apenas nas
caracteristicas internas do sujeito (como tracos de personalidade, estilo de apego ou
vulnerabilidades neurobioldgicas), mas também nas estruturas sociais que distribuem
de forma desigual poder, reconhecimento e dignidade. Género, raca, classe e posicéo
social influenciam diretamente ndo apenas o tipo de experiéncia vivida como ofensiva,

mas também a possibilidade de expressar raiva sem puni¢cdo ou estigmatizagao.

Compreender a raiva a partir dessa articulacdo entre individuo e contexto permite
elaborar categorias explicativas mais robustas e sensiveis a realidade empirica. As
grandes categorias causadoras da raiva — como Desrespeito, Injustica, Labor,
Tensao e Defesa — devem ser analisadas dentro dessa l6gica multidimensional, que
reconhece tanto os processos subjetivos quanto os condicionantes estruturais da
emocao. Tal abordagem ndo apenas amplia a compreensdo do fenbmeno, mas
também oferece subsidios para politicas publicas, praticas terapéuticas e reflexdes

juridicas mais justas e contextualizadas.

2.8.2 - Categorizacéao Geral das Causas da Raiva

A categorizacao das causas especificas da raiva em cinco grandes grupos —
Desrespeito, Injustica, Labor, Tensdo e Defesa — permite uma compreensédo mais
estruturada e funcional da origem dos episddios de raiva, articulando fatores
individuais, disposicionais e contextuais. Esses cinco dominios cobrem aproxima-
damente 98% dos casos analisados, 0 que sugere forte consisténcia empirica e
relevancia heuristica para a compreensdo do fendbmeno emocional em contextos

sociais.
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Acreditamos que essa categorizacao contribui para uma compreensao mais
profunda da raiva, ao reconhecé-la ndo como uma falha do sujeito ou uma mera
disfuncdo emocional, mas como um marcador de conflito, ruptura ou ameaca
percebida no campo das relacdes sociais e da autorregulacéo psiquica. Consideramos
que, ao identificar padrbes recorrentes em episodios de raiva, possamos também
refletir sobre como diferentes sistemas sociais reforcam ou inibem a expressao dessa

emocao.

Na sequéncia, examinaremos cada uma dessas categorias em maior
profundidade, discutindo suas raizes conceituais, suas manifestagfes clinicas e
sociais, e suas implicagcbes para o debate contemporaneo sobre a regulacéo

emocional e a responsabilizacdo penal em contextos de violéncia.

Enfatizamos, que a compreensao da raiva como fenbmeno multidimensional
exige uma estrutura conceitual que abarque tanto os aspectos subjetivos quanto os
socioculturais de sua génese. Nesse sentido, a categorizagdo em cinco grandes
dominios — Desrespeito, Injustica, Labor, Tensdo e Defesa — propb6e uma
taxonomia funcional capaz de organizar a diversidade de situacfes em que a raiva é

evocada.

Essa divisdo foi construida com base na analise de episddios de raiva
relatados em estudos quantitativos, e apresenta elevada consisténcia ao abranger
cerca de 98% dos casos identificados em amostras culturais diversas. Mais do que
uma simples classificacdo, ela opera como uma ferramenta heuristica que possibilita
tanto a investigacao cientifica quanto a aplicacdo pratica em contextos clinicos,

educacionais e juridicos.

A principal virtude dessa taxonomia é sua capacidade de integrar diferentes niveis

de andlise:

e Intrapsiquico, ao considerar 0s esquemas cognitivos e disposicdes

emocionais do individuo;

o Intersubjetivo, ao abordar os modos como a raiva se articula nas interacdes

sociais;
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e Sociocultural, ao reconhecer os valores, normas e estruturas de poder que

moldam a experiéncia emocional.

A tabela 1 mostra os cinco dominios causadores da raiva, acompanhados de

uma breve descricdo de seu nucleo semantico e funcional:

Tabela 1: Principais Categorias Causadoras da Raiva

Categoria Descricéo Geral

Desrespeito . . .
P dignidade pessoal e status social.

Injustica Violacdo de normas éticas ou de equidade,
tratamento desigual ou favorecimento indevido.

Frustracdo decorrente do esfor¢co nao
Labor reconhecido ou ndo recompensado em contextos
relacionais ou produtivos.

Irritabilidade por sobrecarga emocional, fadiga, ruido

Tensao i N L .
ambiental, pressao psicologica ou estresse continuo.

Raiva mobilizada como reacao automéatica a ameaca

Defesa . L . :
fisica, simbolica ou emocional percebida.

Nivel Predominante

Percepcéo de desvalorizacdo, humilhacéo ou afronta a Intersubjetivo /

Sociocultural

Sociocultural /
Cognitivo

Intrapsiquico /
Sociocultural

Intrapsiquico /
Contextual
Biopsicoldgico /
Intersubjetivo

Essa categorizacdo permite compreender a raiva nao apenas como um

estado passageiro, mas como um indicador de ruptura percebida nas relagdes de

valor, justi¢ca, reciprocidade ou segurancga. A estrutura modular também possibilita o

mapeamento de intersecdes entre categorias — por exemplo, episédios de raiva moral

podem emergir da convergéncia entre injustica e desrespeito, enquanto reacdes de

esgotamento agressivo podem envolver simultaneamente labor e tenséao.
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Adicionalmente, essa abordagem contribui para despatologizar a raiva,
permitindo que ela seja reconhecida como resposta legitima a contextos degradantes
ou frustrantes. Em contextos clinicos, por exemplo, essa taxonomia pode auxiliar no
diagnoéstico de padrdes recorrentes de raiva mal regulada e no planejamento de

intervengfes mais precisas, sensiveis as realidades do sujeito.

Na sequéncia, cada uma dessas categorias sera analisada em profundidade,

considerando suas bases tedricas, manifestagcdes empiricas e implicacdes sociais.

2.8.3 - Desrespeito como Causa Predominante da Raiva

A categoria Desrespeito figura como a mais expressiva entre as causas da
raiva, respondendo por uma parcela significativa dos episédios analisados. Este
dominio abrange situacGes nas quais o individuo percebe ter sido desvalorizado,
ignorado, tratado de forma indigna ou exposto a comportamentos ofensivos que
comprometem sua posi¢cado social ou autoestima. A centralidade dessa categoria
indica que a raiva, muitas vezes, ndo emerge apenas de situacdes objetivas de
conflito, mas sobretudo da percepcdo de um ataque simbdlico a dignidade ou ao

reconhecimento social do sujeito.

Essa sensibilidade ao desrespeito pode ser entendida a luz da teoria da
avaliacdo cognitiva das emocgdes proposta por Lazarus (1991), segundo a qual a
emocao de raiva surge quando o sujeito interpreta que sofreu uma injustica pessoal
ou socialmente degradante, atribuida a uma agéncia humana, e que o dano ainda
pode ser revertido ou reparado. Desse modo, o desrespeito ativa esgquemas
avaliativos relacionados a honra, ao valor pessoal e a identidade moral, produzindo

forte mobilizacdo emocional.

Averill (1982) ja advertia que “a raiva é frequentemente despertada quando ha
um ataque a integridade social da pessoa, especialmente em contextos em que o

prestigio ou a posicdo sdao ameacgados” (p. 143). No entanto, essa ameaca simbdlica
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nao se distribui de maneira homogénea entre os sujeitos: fatores culturais e estruturais

modulam tanto a percepc¢éao de desrespeito quanto a intensidade da reacdo emocional.

Em contextos culturais em que a honra pessoal, familiar ou de grupo ocupa lugar
central — como em sociedades tradicionalmente patriarcais ou fortemente
hierarquizadas —, o desrespeito pode ser vivenciado como uma violacdo grave da
ordem moral, especialmente entre homens socializados sob valores de dominacgéo e
controle (Nisbett & Cohen, 1996). JA em contextos marcados por desigualdades
estruturais, como o0s atravessados por estigmas de classe, raca ou género, O
desrespeito adquire contornos mais complexos: ele pode ndo apenas ameacar a
dignidade individual, mas confirmar padrdes historicos de exclusdo e desvalorizacdo
social. Em tais cenarios, a raiva tende a se associar ao sentimento de invisibilidade,

impoténcia ou resisténcia identitaria (Hooks, 2000; Collins, 2009).

Do ponto de vista psicodinamico, experiéncias precoces de invalidacéo
emocional — como negligéncia, humilhac&o ou rejeicado parental — podem estruturar
uma sensibilidade aumentada a percepcéo de desrespeito, tornando o sujeito mais
propenso a interpretar situacées ambiguas como ofensivas. Bowlby (1980), ao tratar
dos vinculos de apego e suas rupturas, jA apontava que a repeticdo de experiéncias
interpessoais marcadas por desrespeito ou abandono pode gerar padrées
internalizados de expectativa e vigilancia, intensificando a propensdo a raiva

defensiva.

Como ja visto, as neurociéncias oferecem uma lente complementar para essa
compreensao. Estudos em neuroimagem demonstram que o desrespeito ativa regides
cerebrais associadas ao processamento de ameaca e dor social, como a amigdala e
0 coértex cingulado anterior, com diminuicdo da atividade em &reas reguladoras do
cortex pré-frontal (Eisenberger & Lieberman, 2004; Kramer et al., 2007). Isso sugere
gue a experiéncia de desrespeito ndo é apenas uma questdo simbdlica, mas
literalmente "doi", gerando estados fisiologicos compativeis com a agressividade

defensiva.
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A resposta a percepc¢édo de desrespeito, portanto, ndo se limita a uma questao
individual ou de traco de personalidade, mas € moldada por uma complexa rede de
fatores afetivos, relacionais, historicos e socioculturais. O sujeito reage nao apenas ao
evento em si, mas aquilo que ele representa em termos de pertencimento, valor e lugar

no mundo.

2.8.4 - A Humilhagcdo como Forma Extrema e Socialmente Amplificada de

Desrespeito

Sendo uma experiéncia humana profundamente aversiva, a humilhacdo
muitas vezes desencadeada por interagdes sociais negativas, tais como, rejeicéo ou
violéncia psicolégica, pode acontecer no trabalho, na escola, em relacionamentos
pessoais ou em situacdes publicas. A literatura psicolégica tem destacado seus efeitos

prejudiciais na saude mental, incluindo o desenvolvimento de raiva intensa.

A sensacdo de ser humilhado pode ser extremamente dificil de lidar e pode afetar
negativamente a saude mental e emocional de uma pessoa. A humilhacdo pode
ocorrer em varias situacdes, como em situacdes de bullying, discriminacdo, abuso
emocional ou até mesmo em interacdes cotidianas em que alguém se sente diminuido
ou menosprezado. A maioria dos tedricos apontam que a humilhacao é uma forma de
abuso psicolégico que afeta profundamente a sallde mental e o bem-estar emocional
das pessoas (Eckhardt et al., 2013) pois envolve, a perda de dignidade, respeito e
autoestima, e pode causar uma grande dor emocional. Ela pode ser experimentada
em diversas situagfes, desde relacdes interpessoais até contextos institucionais

(Fiske et al., 2007).

A humilhacdo é um processo psicossocial que envolve a diminuicdo da
autoestima e da autoimagem de um individuo (Tangney et al., 2007). Ela pode ocorrer
de varias formas, incluindo criticas publicas, exclusé@o social, bullying, discriminacéo,
ofensa a honra da pessoa, de pessoa préoxima ou de ente querido, assédio,
manipulagdo emocional ou simplesmente por falta de respeito e empatia por parte de

outras pessoas (Elison et al., 2017). A raiva € uma resposta emocional natural a
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humilhagéo, manifestando-se como um estado de irritagdo, ressentimento e

hostilidade em relacéo ao agressor ou a situacao humilhante (Lazarus, 1991).

Independentemente da causa especifica, a humilhacdo pode ter consequéncias
emocionais significativas, incluindo baixa autoestima, ansiedade, depressdo e até

mesmo trauma psicoldgico.

No interior da categoria Desrespeito, destaca-se a humilhacdo como uma de
suas expressfes mais potentes e destrutivas. A humilhacdo € compreendida como
uma experiéncia relacional em que o sujeito € publicamente exposto, desvalorizado
ou colocado em posicéo de inferioridade, frequentemente na presenca de terceiros ou
dentro de um grupo de referéncia significativo. Trata-se, portanto, de um fenémeno
gue ndo apenas compromete a autoestima, mas abala o reconhecimento social e

identitario do individuo (Lindner, 2006).

Souza (2015), ao analisar a cultura da honra em contextos homicidas,
argumenta que a humilhacdo compromete diretamente o ideal de masculinidade e o
estatuto moral do individuo, podendo funcionar como um gatilho emocional poderoso
para a raiva violenta: “em situacfes de humilhacéo, a raiva se organiza como resposta
a aniquilagao simbdlica do self’ (p. 59). Essa “aniquilagdo simbdlica” refere-se nao
apenas a uma sensacéo de falha pessoal, mas a percepc¢ao de ter sido excluido das

normas de reconhecimento que sustentam a coesao social.

Scheff (1994), por sua vez, define a humilhagdo como uma emocéo social de
vergonha nao reconhecida e ndo reparada, que se converte frequentemente em raiva.
Segundo o autor, “quando nao é possivel admitir a vergonha, ela é deslocada para
fora na forma de hostilidade” (p. 81). Isso explica por que episddios de humilhacdo
sdo tao recorrentes em contextos de violéncia doméstica, escolar e institucional.
Esses episodios ndo apenas ferem a dignidade do sujeito, mas criam um ciclo de

retroalimentacdo emocional que dificulta a regulacdo e amplifica a reatividade.

A literatura contemporanea tem apontado ainda que a humilhacéo é percebida
como mais dolorosa quando ocorre em contextos de desequilibrio de poder, como nas

relacbes hierarquicas (Karandikar & Bedi, 2020), ou quando envolve identidades
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sociais estigmatizadas (e.g., género, raca, classe). Esses fatores intensificam o
impacto emocional e a probabilidade de reacdo agressiva. A pesquisa de Torres e
Bergner (2010) mostra que a humilhacéo recorrente pode gerar ressentimento crénico,
moldando a personalidade em direcdo a hipersensibilidade ao desrespeito e a
predisposicdo a agressividade reativa. Em estudos contemporaneos, tem-se
demonstrado que a humilhacéo é vivida de forma particularmente intensa por grupos
historicamente marginalizados. Mulheres, por exemplo, s&o frequentemente
humilhadas em contextos de discriminacdo de género, sendo expostas a
microagressdes que deslegitimam sua competéncia, autonomia e autoridade.
Pessoas negras e periféricas, por sua vez, relatam vivéncias constantes de
humilhac&o institucional — em abordagens policiais, ambientes escolares ou no

sistema de saude — que reforcam sua excluséo simbdlica (Goff et al., 2008).

Além disso, estudos em neurociéncia afetiva indicam que a humilhagéo ativa
redes cerebrais ligadas a dor social, como o cortex cingulado anterior, que também é
ativado em experiéncias de exclusao social (Eisenberger et al., 2003). Isso reforca a
ideia de que a humilhacdo é vivenciada como uma ameaga a integridade do self,
comparavel a uma dor fisica real, o que contribui para a intensidade emocional da

raiva que dela deriva.

Ainda, do ponto de vista cultural, autores como Nisbett e Cohen (1996)
observaram que culturas orientadas pela I6gica da honra tendem a responder com
maior intensidade emocional a situacbes de humilhacdo, o que se manifesta
especialmente em respostas masculinas associadas a defesa do prestigio pessoal.
Tal dindmica também foi observada por Campbell e Manning (2014), que destacam o
surgimento de uma “cultura da dignidade ofendida”, onde a sensibilidade ao
desrespeito e a humilhacédo € elevada, mesmo fora de contextos tradicionalmente

honorificos.

Portanto, a prevaléncia da categoria Desrespeito — com destaque para a
humilhacdo — confirma que os elementos socioculturais, relacionais e identitarios

desempenham papel fundamental na génese e na manutencéo da raiva. Nao se trata
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apenas de uma emocao reativa a danos objetivos, mas de uma reacdo subjetiva a

violacdes percebidas da imagem moral e da legitimidade social do eu.

2.8.5 - Raiva ldentitaria e Reatividade Prolongada

Essa forma de raiva tende a apresentar elevada intensidade, longa duracéo e
maior suscetibilidade a reativacao, pois envolve dimensdes identitarias profundas e
valores internalizados. Além disso, a predominancia da humilhacdo como gatilho da
raiva sugere que mecanismos de reconhecimento social e status desempenham papel
fundamental na formacao e expresséo dessa emocdo. Como observa Lacey (2011),
a raiva relacionada a percepcéo de desrespeito ou desprezo social esta frequente-
mente associada a sentimentos de exclusdo moral, contribuindo para reacfes

intensificadas em contextos de conflito interpessoal.

2.8.6 - Injustica e Raiva Moral

A segunda grande categoria, Injustica, diz respeito a percepcédo de quebra de
normas de equidade, violac&o de direitos ou frustracdo de expectativas legitimas. Tais
situacdes mobilizam o senso moral do individuo, evocando indignacéo e raiva ao ativar
esquemas de justica e reciprocidade (Berkowitz, 1989). A literatura indica que a raiva
derivada da injustica tende a ser mais articulada cognitivamente e direcionada a

correcdo do desequilibrio percebido (Tangney, Stuewig, & Mashek, 2007).

Nesse sentido, trata-se de uma raiva que frequentemente se manifesta em acdes de
protesto, denuncia ou reparagdo, como aponta Thomas (2020), ao argumentar que
emocdes morais como a raiva e a indignacao estdo na base da mobilizacédo politica e
da resisténcia contra sistemas percebidos como opressores. Contudo, essa forma de
raiva também sofre modulacdo sociocultural. Individuos pertencentes a grupos
historicamente excluidos, como mulheres, pessoas negras, indigenas e LGBTQIA+,
frequentemente experimentam a injustica ndo como eventos pontuais, mas como

parte de uma estrutura sistematica de opressao.



86

A raiva, nesse contexto, adquire um carater politico, sendo ressignificada como
energia de transformacdo social — um "afeto legitimo de resisténcia", conforme
argumenta Ahmed (2004). Nesse sentido, a raiva moral ndo € patolégica, mas uma

forma de engajamento ético diante da desigualdade.

2.8.7 - Labor e Frustragcdo no Desempenho de Metas

A categoria Labor refere-se a causas associadas a sobrecarga, frustracdes no
desempenho de tarefas, conflitos em contextos produtivos (como o ambiente de
trabalho ou académico) e dificuldades no alcance de metas pessoais. Embora nem
sempre apresente 0s picos emocionais intensos verificados nas categorias anteriores,
essa forma de raiva tende a se acumular de forma progressiva, contribuindo para
quadros de irritabilidade crbnica, desgaste emocional e reducdo da tolerancia ao
estresse (Kassinove & Tafrate, 2019). Como ressaltam Lazarus e Folkman (1984), a
raiva também pode emergir de contextos prolongados de tensdo entre exigéncias
externas e 0s recursos internos percebidos como insuficientes, afetando diretamente

a regulacao emocional e a saude mental.

A percepcdo de injustica institucional, metas inatingiveis e auséncia de
reconhecimento esta entre os principais fatores que geram raiva no ambiente de
trabalho (Spector & Fox, 2005). Importante destacar que fatores como classe social,
género e raca influenciam na distribuicdo e percepcdo dessas pressfes laborais.
Mulheres acumulam jornadas de trabalho produtivo e reprodutivo, frequentemente em
contextos de subvalorizacdo salarial e assédio moral. Trabalhadores de baixa renda,
por sua vez, vivenciam frustracdes relacionadas a precarizacdo das condicbes de
trabalho, auséncia de mobilidade e invisibilidade social. Essas experiéncias geram
raiva difusa, muitas vezes internalizada como frustragcdo pessoal, mas que reflete

tensdes estruturais do mundo do trabalho contemporaneo (Antunes, 2018).
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2.8.8 - Tensao e Vulnerabilidade Emocional Difusa

A categoria Tensdo envolve causas difusas, ligadas ao estresse basal,
ansiedade, sobrecarga emocional e a percepcéao de instabilidade ambiental. Embora
essas causas muitas vezes passem despercebidas ou sejam subestimadas em
analises mais objetivas, sua relevancia esta no potencial de amplificar outras
categorias, funcionando como um “gatilho de fundo” que intensifica reagdes
emocionais a estimulos cotidianos conforme ilustracdo da figura 8. Gross (2014)
enfatiza que a tensdo emocional elevada reduz a capacidade de regulacéo da raiva,
tornando o individuo mais suscetivel a explos6es emocionais desproporcionais. Além
disso, essa categoria tem sido associada a transtornos de humor e dificuldades de
adaptacdo psicossocial, principalmente quando combinada a contextos de

vulnerabilidade socioecondmica (Scott et al., 2019).

Vulnerabilidade
Emocional Difusa
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Prejudicada

Raiva Intensa,
Impulsividade, Retraimento Social

Figura 8: Grafico Conceitual: Vulnerabilidade Emocional Difusa
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Estudos mais recentes corroboram a compreensédo da tensdo como uma
condicdo predisponente ao descontrole emocional e a exacerbacdo da raiva. De
acordo com Frazier et al. (2021), individuos submetidos a niveis crénicos de estresse
apresentam maior reatividade afetiva diante de frustracbes banais, em virtude da
hiperativacdo do eixo hipotalamo-hipdéfise-adrenal (HHA) e da amigdala, estruturas
responsaveis pela avaliacdo e resposta a ameacas percebidas. Esse estado de tenséo
continua ndo apenas fragiliza os mecanismos de regulacdo emocional, como também
compromete o funcionamento executivo do cortex pré-frontal, essencial para a inibicéo

de impulsos agressivos e a tomada de decisbes ponderadas.

Nesse sentido, a tensdo emocional atua como um fator transversal e interativo com as
demais categorias de raiva — desrespeito, injusti¢a, labor e defesa — ao potencializar
sua manifestacéo, especialmente em contextos nos quais 0 sujeito se encontra em
estado de alerta continuo, vulneravel ou sem suporte emocional adequado. Assim, a
raiva ndo emerge exclusivamente do estimulo imediato, mas do acumulo de fatores
emocionais mal processados, frequentemente ndo verbalizados ou ndo reconhecidos
conscientemente, o que intensifica a sensagcéao de perda de controle (Karnaze et al.,

2022).

Importa destacar que a tensdo também pode derivar de exigéncias
excessivas no ambiente de trabalho, conflitos interpessoais mal resolvidos,
inseguranca alimentar, desemprego, ou vivéncias traumaticas passadas, fatores que,
segundo Rasgon et al. (2023), estédo diretamente relacionados ao aumento dos niveis
de cortisol e a desregulacdo dos sistemas dopaminérgicos e serotoninérgicos,

favorecendo estados de irritabilidade cronica e raiva latente.

Do ponto de vista clinico, pacientes que vivenciam altos niveis de tensao
relatam frequentemente sensacdes de irritabilidade constante, sensagao de “estar a
beira de um colapso”, disturbios do sono, dores somaticas e uma percepcéao geral de

gue estéo sobrecarregados emocionalmente, mesmo diante de demandas rotineiras
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(Barrett & Satpute, 2021). Esse padrao é especialmente acentuado em populacdes
expostas a exclusao social, racismo estrutural, pobreza e violéncia urbana, em que a
tensdo ambiental funciona como um campo fértil para o desenvolvimento de emocdes

disruptivas e comportamentos impulsivos.

Sob uma perspectiva psicossocial e preventiva, a compreensdo da tenséo
como base da raiva oferece subsidios para intervencdes em diferentes niveis — desde
programas de reducdo de estresse e promocdo da salde mental em ambientes
escolares e laborais, até politicas publicas voltadas a reducdo das desigualdades
sociais que alimentam a sensacéo de inseguranca e instabilidade emocional (WHO,
2022). Assim, torna-se evidente que a raiva derivada da tensdo ndo pode ser
dissociada de seus determinantes contextuais e psicobiologicos, exigindo uma

abordagem multifatorial e interdisciplinar para sua compreensao e manejo.

2.8.9 - Defesa e Autopreservacao Bioldgica

Y

A categoria Defesa refere-se a modalidade de raiva desencadeada por
ameacas reais ou percebidas a integridade fisica, emocional ou identitaria do sujeito.
Essa dimensdo estd intimamente associada ao instinto de autopreservacao,
constituindo uma das expressfes mais arcaicas e biologicamente enraizadas da raiva
no repertorio emocional humano. De acordo com Panksepp (1998), a raiva, nesse
contexto, integra o0s chamados sistemas emocionais basicos do cérebro,
especialmente o sistema RAGE, responsavel por promover respostas defensivas
contra perigos iminentes, ativando circuitos neurolégicos que preparam o corpo para

lutar ou fugir — uma funcéo adaptativa herdada ao longo do processo evolutivo.

No entanto, estudos mais recentes tém demonstrado que, no contexto da vida
social contemporanea, ameacas fisicas diretas representam uma propor¢cdo muito
menor entre os desencadeadores da raiva, em comparacdo com ameacas simbolicas,

emocionais ou morais. Pesquisas nas areas de neurociéncia afetiva e psicologia social
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sugerem que a raiva voltada a defesa de si tende, cada vez mais, a responder a
ofensas a dignidade, ao reconhecimento social ou ao pertencimento grupal, do que a
ataques corporais imediatos (Keltner, Cowen, & Sauter, 2019; Harmon-Jones & Gable,

2018).

Esse fendbmeno também foi observado empiricamente por Silva (2014), em
estudo sobre a dinamica da raiva no contexto penal brasileiro. O autor destaca que a
maioria dos episédios analisados de raiva intensa e duradoura ndo estava associada
a situagfes de perigo fisico, mas sim a contextos de dano emocional, humilhagdo ou
injustica subjetiva, os quais foram experimentados pelos individuos como violagéo de
sua identidade, honra ou valor pessoal. Tal dado corrobora a ideia de que, mesmo a
raiva mobilizada por mecanismos de defesa, frequentemente opera em niveis
psicossociais e simbolicos, ativando memdrias de rejeicdo, exclusdo ou desrespeito,
que sdo interpretadas pelo cérebro como ameacas ao self (Damasio, 2012;

Eisenberger, 2015).

Sob essa 6tica, a autopreservacao deixa de se restringir ao corpo fisico e passa
a abranger dimensdes identitarias, relacionais e culturais. Isso & particularmente
evidente em grupos que historicamente enfrentam opressdo estrutural ou
marginalizacao social. Nestes casos, a raiva defensiva pode emergir como resposta a
microssegregacgdes, Vvioléncias institucionais ou estigmatizagbes recorrentes,
funcionando como mecanismo de afirmacdo e resisténcia (Hooks, 2000; Collins,

2004).

Do ponto de vista neurofisiologico, estudos de imagem cerebral tém
demonstrado que a raiva defensiva envolve ativacdo simultdanea da amigdala, do
cortex pré-frontal ventromedial e do cingulo anterior, regides associadas a avaliagdo
de ameaca, tomada de decisdo e regulacdo emocional (Blair, 2012; Coccaro et al.,
2011). Quando a ameaga é percebida como injusta ou desproporcional, a resposta
emocional pode ser amplificada, gerando estados de raiva persistente ou mesmo

impulsos agressivos, caso 0s sistemas inibitorios estejam comprometidos.



91

E importante ainda destacar que, em contextos de desigualdade social e
vulnerabilidade, a raiva defensiva pode ser erroneamente interpretada como
irracionalidade ou periculosidade, o que reforca estigmas e agrava a exclusao. Por
isso, compreender a funcédo defensiva da raiva exige uma abordagem interseccional
e critica, que considere os marcadores de classe, raca, género e territério (Crenshaw,

1991; Souza, 2017).

Assim, embora a categoria Defesa tenha aparecido com menor frequéncia nos
dados empiricos analisados, ela permanece fundamental para a compreensao do
papel evolutivo e social da raiva, especialmente em contextos onde o sujeito percebe
sua integridade — fisica ou simbdlica — ameacada. A raiva defensiva, portanto,
constitui uma ponte entre o corpo e a cultura, entre o instinto e o reconhecimento,

revelando a complexa interface entre biologia, experiéncia subjetiva e estrutura social.

NOTA: O sistema RAGE € um circuito neural instintivo que se ativa quando o
organismo percebe ameacga, frustracdo, obstru¢cdo ou dor, com a finalidade de
mobilizar comportamentos defensivos ou agressivos, como reagir, atacar, protestar ou
lutar. Esse sistema é considerado uma estrutura evolucionaria antiga, compartilhada
entre humanos e outros mamiferos, e tem como principal funcdo a autopreservacao e

a defesa do territério, integridade fisica ou necessidades basicas.
Bases neurobiolégicas do sistema RAGE
O sistema RAGE envolve areas subcorticais do cérebro, principalmente:
e« Amigdala: detecta ameagcas e inicia respostas emocionais;
e Hipotalamo medial: regula comportamentos agressivos instintivos;

« Area periaquedutal (PAG) do mesencéfalo: coordena comportamentos de luta

ou fuga;

e Ndudcleo do leito da estria terminal: integra informac6es de ameaca e emogdes

negativas;

e Circuitos dopaminérgicos: modulam a intensidade da raiva e a impulsividade.
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Quando ativado, esse sistema prepara 0 corpo para o ataque ou protesto contra
a fonte da frustracdo ou dor, liberando adrenalina, noradrenalina e cortisol,
além de acelerar batimentos cardiacos, tensdo muscular e outras reacdes

fisiologicas tipicas da raiva.

2.9 - A Raiva como Fenbmeno Biopsicossocial

A analise das cinco grandes categorias de causas da raiva — humilhacao,
injusti¢a, labor, tensao e raiva moral — evidencia que essa emogao, embora universal
e biologicamente fundamentada, manifesta-se de forma profundamente cultural e
contextualmente mediada. A raiva, nesse sentido, ndo pode ser reduzida a uma mera
resposta fisioldgica a estimulos externos ou a um processo psicologico interno isolado.
Pelo contrério, trata-se de uma emocdo complexa, que emerge na intersecao entre 0s
sistemas neurobioldgicos, 0s processos cognitivos e 0s contextos socioculturais em

que os individuos estéo inseridos.

Do ponto de vista biologico, a raiva mobiliza sistemas neurofisiol6gicos especificos,
dentre os quais se destaca o eixo hipotalamo-hipofise-adrenal (HHA), que regula a
resposta ao estresse, bem como estruturas cerebrais como a amigdala, o cortex pré-
frontal ventromedial, o cértex cingulado anterior e o sistema limbico como um todo.
Essas areas séo responsaveis pela avaliacdo de ameacas, pela mediacdo do impulso
de ataque e pela inibicdo comportamental (DAVIDSON et al., 2000; LEDOUX, 2015;
PANKSEPP; BIVEN, 2012). A ativacdo da amigdala, por exemplo, € um marcador
central de estados emocionais como medo e raiva, sobretudo quando o organismo é
confrontado com estimulos de potencial agressivo ou aversivo. O cortex pré-frontal,
por sua vez, atua na regulacao inibitéria desses impulsos, sendo essencial para o

controle emocional consciente.

Nesse sentido, a raiva pode ser compreendida como uma emoc¢ado com importante
funcdo adaptativa, associada a autopreservacgdo, defesa do territério, protecdo da
integridade fisica e psicolégica e enfrentamento de ameacas. Segundo Damasio

(2011), emocgbes como a raiva fazem parte de repertorios evolutivos construidos para
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promover respostas rapidas a situa¢des de risco, mobilizando energia, aumentando o
fluxo sanguineo, a pressao arterial e a atencdo focada. Entretanto, a plasticidade
cerebral e o desenvolvimento social tornam essas respostas modulaveis e altamente

dependentes de fatores ambientais e culturais.

A manifestacdo da raiva, portanto, esta longe de configurar uma reacao
instintiva e invariavel. Estudos em psicologia social e antropologia das emocdes
demonstram que os gatilhos, a intensidade, a duracdo e a forma de expressao da
raiva variam significativamente conforme as normas sociais, 0s valores culturais e 0s
contextos histéricos e intersubjetivos (AVERILL, 1983; KUPPENS et al., 2008;
MESQUITA; ALMEIDA, 2022). Culturas orientadas para o coletivismo, como muitas
sociedades asiaticas, tendem a desencorajar a expressao aberta da raiva, pois esta €
percebida como prejudicial a harmonia social. Ja culturas mais individualistas, como
a norte-americana, podem valorizar a expressdo assertiva da raiva como
demonstracao de autenticidade e defesa dos proprios direitos (MARKUS; KITAYAMA,
1991; MATSUMOTO; HWANG, 2012).

Essas variacdes culturais se refletem nas categorias causais da raiva, que
sdo moldadas por codigos simbdlicos, estruturas normativas e experiéncias subjetivas
gue dialogam com marcadores sociais da diferenca, como classe, género, raca, idade
e orientacdo sexual. A raiva provocada por experiéncias de desrespeito, humilhacéo,
injustica ou sobrecarga laboral, por exemplo, possui significados distintos conforme o
lugar social ocupado pelo sujeito. Como observa Campello de Souza (2015), em
contextos marcados pela cultura da honra, como sociedades patriarcais, a raiva
masculina diante de situacfes de desonra é frequentemente legitimada como reacao
esperada, enquanto a raiva feminina tende a ser desqualificada como histeria ou

descontrole.

Essa assimetria torna-se ainda mais evidente quando se consideram intersec-
cionalidades. A raiva de uma mulher diante da injustica de género, ou de uma pessoa
negra diante do racismo estrutural, ndo pode ser entendida de forma desvinculada das

relacbes de poder e dos sistemas de opressao que permeiam tais experiéncias.
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Como argumenta Collins (2017), a emocao da raiva, quando situada em contextos de
exclusdo social, pode se tornar tanto um indicador de sofrimento quanto uma
ferramenta de resisténcia. Do mesmo modo, a chamada raiva moral — geralmente
evocada diante de violacdes éticas ou injusticas sociais — pode ser um vetor potente
de mobilizac@o coletiva, mas também pode ser instrumentalizada em discursos de
odio, especialmente quando desvinculada da empatia e da regulagdo critica

(SALMELA; VON SCHEVE, 2017).

A compreensdo da raiva como fenémeno biopsicossocial, portanto, implica
adotar um modelo integrativo, que articule as dimensdes neurobioldgicas, psicolégicas
e socioculturais da experiéncia emocional. Esse paradigma é fundamental para evitar
reducionismos — seja o biologizante, que ignora o papel da cultura e da subjetividade,
seja o0 sociolégico estrito, que desconsidera os mecanismos fisioldgicos subjacentes.
Conforme propdem lzard (2009) e Campos et al. (2013), as emoc¢des devem ser
compreendidas como sistemas dinamicos e desenvolvimentais, nos quais interagem

influéncias genéticas, experiéncias precoces, contextos culturais e estruturas sociais.

Tal abordagem integrativa também se mostra particularmente relevante para
0os estudos que articulam emocao e Direito, como nos debates sobre a "violenta
emocao” no campo penal. A tipificacdo da violenta emo¢do como circunstancia
atenuante, embora reconheca a forca dos afetos nos comportamentos humanos,
muitas vezes se baseia em concepgdes simplistas e lineares da emocao,
desconsiderando seu carater construido e regulado socialmente (SILVA, 2014). Como
mostram os dados empiricos recentes, a raiva ndo € um estado subito e isolado, mas
pode ser o resultado de processos cumulativos de humilhacéo, opresséo e injustica

— frequentemente invisibilizados nas praticas juridicas e institucionais.

Portanto, reconhecer a raiva como fenbmeno biopsicossocial ndo apenas
amplia a compreenséo cientifica da emocdo, mas também possibilita uma leitura

critica de suas implicagbes éticas, politicas e juridicas. Essa perspectiva pode
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contribuir para a construcdo de politicas publicas mais sensiveis a complexidade
emocional dos sujeitos, além de favorecer praticas terapéuticas, educacionais e

juridicas mais justas e humanizadas.



3 - OBJETIVOS
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3.1 - Gerais

Desenvolver e expandir o modelo da dinamica da raiva construido por
Silva (2014) pela inclusdo de variaveis relativas as causas e circunstancias
envolvidas na ocorréncia dessa emocédo e consideracdes acerca de como
esses elementos contextuais, que podem levar a diferentes modalidades de
expresséo, afetam o comportamento em funcéo do tempo, controlando-se por
sociodemografia, perfil psicolégico geral e mecanismos de regulagédo

emocional.

3.2 - Especificos

I. Empiricamente explorar as causas da raiva e esboc¢ar uma classificacao geral,
realizando levantamentos experimentais por meio de metodologias quanti-tativas,

para identificar e agrupar os fatores desencadeantes da raiva em diferentes contextos;

II. Avaliar as relacdes entre as causas, formas de expressao e dinamica da raiva,
verificando como diferentes causas e manifestacdes de raiva interagem ao longo do
tempo, considerando elementos como intensidade, duracdo e possiveis fatores

moderadores e mediadores, tais como regulagdo emocional e suporte social;

[ll. Esbogcar um modelo cientifico acerca da raiva integrando causas,
manifestacdes e dindmica, propondo um arcabouco tedrico que articule os resultados
empiricos encontrados, evidenciando de que forma as variaveis antecedentes (e.g.,
causas, perfil pessoal, contextos socioculturais) influenciam as modalidades de
expressdo e os potenciais desfechos comportamentais associados a raiva (Silva,

2014).

IV. Ponderar os impactos de variaveis psicolégicas, socioculturais e
demograficas, investigando como diferencas individuais (e.g., tracos de
personalidade, estratégias de coping), variaveis contextuais (e.g., normas culturais) e

caracteristicas sociodemograficas (e.g., idade, sexo, nivel socioeconémico) afetam a
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expressdo e os efeitos da raiva, contribuindo para a formulacdo de estratégias de

intervencdo e prevencédo de comportamentos agressivos.

4 — JUSTIFICATIVA

A formulagdo dos objetivos desta pesquisa baseia-se na necessidade de
aperfeicoar o modelo da dinamica da raiva proposto por Silva (2014), diante das
limitacBes da literatura em integrar fatores individuais, situacionais e contextuais que
estruturam essa emoc¢ao. Embora associada a frustracdo, ameaca ou injustica, a raiva
resulta da interacdo entre processos cognitivos, avaliagdes subjetivas e condicdes

ambientais, como mostram estudos classicos (Berkowitz, 1989; Spielberger, 1988).

Abordagens que tratam esses elementos de forma isolada ndo explicam
adequadamente a variabilidade observada entre individuos e grupos. Averill (1982)
demonstra que disposices psicoldgicas, mecanismos de regulacdo emocional e
caracteristicas sociodemogréficas atuam como fatores de confuséo que influenciam o

surgimento e a manutencao da raiva, exigindo modelos analiticos mais integrados.

A justificativa deste estudo, portanto, repousa na necessidade de integrar, em
um Unico arcabouco analitico, dimensdes frequentemente tratadas de forma isolada:
() as causas desencadeadoras e seu conteudo avaliativo; (ii) as circunstancias
moduladoras e seus condicionantes sociais e culturais; (iii) as variaveis individuais que
amplificam ou reduzem a intensidade emocional; e (iv) os padrées comportamentais
associados a diferentes modalidades de expressdo da raiva ao longo do tempo. Ao
articular esses elementos, espera-se avancar no entendimento da dindmica emocional
nao apenas como um fendmeno intrapsiquico, mas como um processo relacional e
contextual.

Desse modo, os objetivos definidos para esta pesquisa refletem a necessidade de
construir um modelo explicativo mais abrangente e empiricamente fundamentado,

capaz de capturar a complexidade inerente ao fenébmeno da raiva. O carater inovador
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da proposta reside na articulacéo entre método, teoria e dados empiricos, permitindo
expandir o campo de estudos sobre emocOes e contribuir para debates
multidisciplinares em psicologia social, neuropsi-cologia, ciéncias do comportamento,

Direito Penal e areas correlatas.
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5 - METODO
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5.1 — Amostra

Total de 391 adultos da Regido Metropolitana do Recife, sendo 219 homens

(56.0%) e 172 mulheres (44.0%), com idade média de 37.6 anos (DP=13.70), variando

de 19 a 75 anos, sendo que 12.5% tinham Ensino Fundamental, 35.3% o0 Ensino

Médio, 38.6% Curso Superior e 13.5% Pds-graduacao. A renda familiar mensal média
foi de R$ 7.622,76 (DP=R$ 6.552,37) e a renda mensal individual média foi R$
4.916,88 (DP=R$ 5.382,32).

5.2 - Instrumentos

Questionario Sociodemogréafico: Oito perguntas objetivas acerca de sexo,

idade, estado civil, escolaridade, renda e religiao;

Questionario de Bussolas Morais: Pergunta solicitando ao respondente que

estabeleca uma ordem de importancia pessoal para lei, religido, vontade

prépria, costumes sociais e familia;

Questionario da Raiva: Oito perguntas objetivas acerca da dinamica, causas e

formas e manifestacéo da raiva;

Honor Scale Modificada: Escala voltada para medir o grau em que diferentes

ameacas a honra se traduzem em sensactes de mal-estar para os individuos
afetados, desencadeando respostas de desaprovacao, retraimento ou ataque

(Rodriquez et al., 2008) adaptada e aplicada no Brasil (Souza, 2015);

Questionario _da Regulacdo Emocional: Escala de medida do grau de

autocontrole emocional via supressdo ou reavaliagdo cognitiva (Gross & O.

John, 2003) adaptada para o Brasil (Silva, 2014).
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5.3 = Procedimentos

Os participantes foram abordados pelo autor em locais publicos e privados da
Regido Metropolitana do Recife, tais como, Empresas e Faculdades Publicas e
Privadas, Shoppings, Cafés, dentre outros, no periodo de fevereiro a Agosto de 2024,

formando uma amostra de conveniéncia.

O tempo médio de respostas dos entrevistados ao questionario, girou em torno de 50

minutos.
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6 — RESULTADOS
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6.1- A Dinamica da Raiva

A Figura 9 mostra o percentual de respondentes ainda experimentando raiva segundo o
tempo decorrido apds o evento desencadeador, bem como a estatistica descritiva da

duracéo da raiva.
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Figura 9: A duragéo da raiva.

Mais da metade dos respondentes declarou raiva superando uma hora de

duracédo e quase um seis superando mais de um dia.

O diagrama da Figura 10 mostra as correlagbes de Spearman entre a

Intensidade, Duracéo, Reativacédo e Frequéncia da raiva dos respondentes.
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Figura 10: Correlacdes de Spearman entre os indicadores da dinamica da raiva.

Observou-se que a Intensidade se mostrou positivamente associada a
Reativacdo, com ambas as coisas apresentando associag&o positiva quase idéntica
com a Duracdo, havendo ainda associacao positiva entre Reativacao e Frequéncia,

bem como uma associacéo negativa entre Duracéo e Frequéncia.

6.2— As Causas da Raiva

A Figura 11 mostra a distribuicdo de frequéncia das causas desencadeadoras

da raiva mais recente segundo os respondentes.
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Figura 11: Distribuicdo de frequéncia das causas da raiva.

Apenas 2% dos respondentes identificaram "outras" causas da raiva que nao
as explicitamente consideradas, indicando que, em 98% dos casos, 0 evento

desencadeador recaiu numa das categorias enunciadas no instrumento.

A Figura 12 mostra a estatistica descritiva do nimero de causas apontadas

para raiva por individuo.

Quase 70% dos respondentes declarou apenas uma causa, quase 96%

quatro causas ou menos.

A Figura 13 mostra o Diagrama SSA dos diferentes eventos desenca-

deadores da raiva, com uma indicacao de cinco parti¢coes.

Foi encontrada uma disposicédo de elementos onde se pode considerar uma
estrutura axial em duplex, agrupando causas Pessoais-Impessoais e, ortogonalmente,

Psicolégicas-Fisicas, com Estados Internos ao centro formando um Radex.



107

Com base na estrutura da SSA da Figura 12, é possivel identificar cinco

grandes categorias de causas, sendo elas:
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Figura 12: Distribuicéo de frequéncia do niamero de causas da raiva.
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Figura 13: Diagrama SSA das causas daraiva e particdes identificaveis.

e Impessoais-Psicoldgicas: "Problemas de Dinheiro ou no Trabalho", "Obijetivo
ou Projeto Frustrado", "Rejeicdo de Proposta ou Projeto” e "Ameaca ou
Chantagem®;

e Pessoais-Psicolégicas: "Traicdo ou Deslealdade de Pessoa Préxima" e
"Problemas ou Fim de Relacionamento”;

e Impessoais-Fisicas: "Preconceito ou Discriminagédo”, "Perda de Emprego ou
Negaocio”, "Tratamento Injusto” e "Filas, Burocracias e Complicagfes”;

e Pessoais Fisicas: "Atague Fisica ou Briga", "Desrespeito, Humilhacdo ou
Vergonha" e "Transito";

e Estados Internos: "Cansago, Desgaste ou Exaustdao"” e "Culpa ou
Responsabilidade”.

A Figura 14 mostra o diagrama de Box & Whiskers do percentual de tipos de

causa da raiva citados pelos respondentes da pesquisa.
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O tipo de causa para a raiva mais citado foi Pessoais-Fisicas, apontado por
mais da metade dos respondentes, seguido de Impessoais Fisicas, citado por um
pouco menos de um terco das pessoas. Pessoais-Psicolégicas, Impessoais-
Psicolégicas e Estados Internos ficaram todos com frequéncia ao redor de um sexto

dos pesquisados.
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Figura 14: As prevaléncias dos tipos de causa da raiva.
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6.3— As ManifestacOes da Raiva

A Figura 15 mostra o diagrama de Box & Whiskers do percentual de

respondentes que apresentou cada uma das diferentes reacfes a raiva consideradas na

pesquisa.
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Figura 15: As prevaléncias das reacfes a raiva.

A reacdo ou manifestacdo mais frequente da raiva foi a elevacdo de voz
("Falar alto ou gritar"), sendo apontada por cerca de um terco dos respondentes. As
menos frequentes foram as direcionadas a elementos fisicos e materiais ("Danificar
veiculo", "Bater em mesa, parede ou moveis" e "Quebrar objetos no ambiente").
Contudo, cerca de 42% mencionaram alguma reagdo que nao as explicitamente
listadas. Em média, foram citadas 2.212 (DP=1.280) manifesta¢fes, variando

individualmente de uma a seis.

A Figura 16 mostra o Diagrama SSA das diferentes reacdes a raiva, com uma

indicacao de quatro partigoes.
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Foi encontrada uma disposi¢céao de elementos onde se pode considerar uma
estrutura polar, agrupando as manifestacbes em Extravasamento, Engajamento e

Evitacdo, com Menosprezo ao centro formando um Radex.

Com base na estrutura da SSA da Figura 15, é possivel identificar quatro

grandes categorias de causas, sendo elas:

+ Extravasamento: "Ameacar prejuizo moral ou material”, "Falar alto ou gritar",

"Danificar veiculo", "Insultar alguém" e "Ameacar fisicamente";

+ Extravasamento: "Quebrar objetos no ambiente" e "bater em mesa, parede ou

moveis";

+ Evitagdo: "Afastar-se, sair ou ir embora", "calar-se ou ignorar o outro" e "Putra

reacao”;
* Menosprezo: "Rir ou debochar".
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Figura 16: Diagrama SSA das manifestacdes da raiva e parti¢cfes identificaveis.
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A Figura 17 mostra o diagrama de Box & Whisker da frequéncia com que os

respondentes manifestaram cada tipo de reacéo a raiva.

O tipo de manifestacao de raiva mais frequente foi a Evitacdo, seguida de
perto do Engajamento. Os tipos menos frequentes foram Menosprezo e

Extravasamento.

6.4— Causas, Manifestacdes e Dinamica

A Figura 18 mostra o Diagrama SSA dos tipos de causa, tipos de
manifestagdo e indicadores da dindmica da raiva, com uma indicagao de trés
particbes. As trés particbes identificadas podem ser interpretadas como sendo

combinac¢des especificas de causas, manifestacfes e dinamica da raiva, sendo elas:

+ Agressdo: Causa Pessoal-Fisica, com manifestacdo de Menosprezo e/ou

Engajamento, e maior Frequéncia;

0%

0% 1

30%

Frequéncia

&

0%

Evitacdo Menosprezo

E ngajamento Exravasamento W I ledia

] oo [ Média=1.00°EP
Tipos de Reagao a Raiva T Wedia=1 S6*EP

Figura 17: As prevaléncias dos tipos de manifestacdes da raiva.
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Figura 18: SSA dos tipos de causa, manifestacéo e dinamica da raiva.

» Supressédo: Causa Impessoal-Fisica, Impessoal-Psicoldgica e/ou Estados Internos,
com manifestacdo de Evitacdo e acdo de mecanismos de Repressdo e/ou

Reavaliacdo, sem aspecto dinamico especifico;

» Expressao: Causa Pessoal-Psicologica, com manifestacdo de Extravasamento, e

maior Intensidade, Reativacao e Duracéo.

A Tabela 2 mostra a correlacdo de Spearman entre o nimero de causas

especificas da raiva e os quatro aspectos da sua dinamica.



Tabela 2: Correlagdo de Spearman entre o nimero
de causas daraiva e os componentes da dinamica
da raiva.

Correlacdo de Spearman

Dinamica c/ N° de Causas

Rho p
Intensidade (Likert 1-9) -0.22 <.01
Duracao (Dias) 0.04 0.47
Reativacao (Likert 1-9) -0.04 0.48
Frequéncia Semanal 0.00 0.95
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Constatou-se que o numero de causas para uma dada raiva mostrou-se

negativamente associado a Intensidade dessa mesma raiva, sem qualquer

associacdo com os demais aspectos da dinamica.

A Tabela 3 mostra a correlacdo de Spearman entre o numero de causas

especificas da raiva e os seus quatro tipos de manifestacao.

Tabela 3: Correlagdo de Spearman entre o niimero
de causas e os tipos de manifestagdo da raiva.

Correlagdo de Spearman ¢/ N°

de Causas
Rho p
Extravasao 0.16 <.01
Engajamento 0.05 0.28
Evitagao 0.34 <.01
Menosprezo 0.29 <.01

Observou-se que numero de causas para uma dada raiva mostrou-se

posiitivamente associado a Extravasdo, Evitacdo e Menosprezo, mas hao a

Engajamento.

6.5— RAIVA E TRACOS INDIVIDUAIS

6.5.1- Sexo e Raiva

A Tabela 4 compara homens e mulheres quanto aos quatro aspectos da dinamica da

raiva.



Tabela 4: Comparacao entre homens e mulheres quanto a dindmica da

raiva.
. Homens (N=219)  Mulheres (N=172) Teste Mann-
Dinamica L. . .
Média DP Média DP  Whiteny U (p)
Intensidade (Likert 1-9)  7.29 1.596 6.65 1.625 <.01
Duracdo (Dias) 1.23 2.445 7.43 58.003 0.02
Reativacdo (Likert 1-9) 2.51 1.247 2.20 1.184 0.01
Frequéncia Semanal 1.01 1.571 0.66 1.016 0.02

Os homens apresentaram raiva com maior Intensidade, Reativagdo e

Frequéncia do que a das mulheres, porém estas apresentam maior Duracao.
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A Tabela 5 compara homens e mulheres quanto aos tipos de causa e

manifestacéo da raiva.

Tabela 5: Comparacdo entre causas e reacfes da raiva
segundo 0 sexo.

Teste
Tipos de Raiva Homens Mulheres Canbnico
(N=219) (N=172) (p)

Pessoal - Psicolégica 13.2% 23.3% 0.01
Pessoal - Fisica 56.6% 50.0% 0.19

Causas Im|_oes§o_al i
Psicoldgica 16.4% 15.1% 0.72
Impessoal - Fisica 34.2% 27.9% 0.18
Estados Interiores 16.4% 20.3% 0.32
Extravasamento 10.0% 12.2% 0.50
~__ Engajamento 64.8% 42.4% <.01

Reac0bes bkl

Evitacdo 54.8% 67.4% 0.01
Menosprezo 14.2% 11.0% 0.36
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As mulheres apresentaram maior tendéncia as raivas de causa Pessoal-

Psicolégica, maior grau de Evitamento e menor grau de Engajamento.

6.5.2—ldade e Raiva

A Tabela 6 mostra a correlacdo de Spearman entre a idade e os quatro aspectos da

dindmica da raiva.

Tabela 6: Correlacdo de Spearman entre

aidade e os componentes da dindmica

da raiva.
Correlacéo de
Dindmica Spearman c/ Idade
Rho p
Intensidade (Likert 1-9)  -0.26 <.01
Duracéao (Dias) -0.13 0.01
Reativagao (Likert 1-9) -0.28 <.01
Frequéncia Semanal -0.25 <.01

A idade mostrou-se negativamente associada a todos os quatro aspectos da dinamica

da raiva.

A Tabela 7 mostra a correlacdo de Spearman entre a idade e tipos de causa e

manifestacdo da raiva.

Tabela 7: Correlagdo de Spearman entre a
idade e os componentes da dinamica da

raiva.

Tipos de Raiva

Correlacéo de

Spearman c/
Idade

p
Pessoal - Psicolégica  -0.08 0.12
Pessoal - Fisica 0.90
Impessoal -

Causas Psﬁ:olégica 0.04
Impessoal - Fisica 0.18
Estados Interiores 0.33
Extravasamento -0.02 0.67

Reacses En.gajzimento -0.15 <.01
Evitacao <01
Menosprezo -0.05 0.35
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A idade mostrou-se positivamente associada a raiva de causa Impessoal-
Psicolégica e a manifestacdo de Evitamento, estando negativamente associada ao

Engajamento.

6.5.3—- Escolaridade e Raiva
A Tabela 8 mostra a correlacdo de Spearman entre a escolaridade e os
quatro aspectos da dinamica da raiva.
Tabela 8: Correlacdo de Spearman entre a

escolaridade e os componentes da
dindmica da raiva.

Correlacéo de

Dinamica Spearman c/ Idade
Rho p
Intensidade (Likert 1-9) -0.01 0.78
Duracéo (Dias) 0.02 0.75
Reativacao (Likert 1-9) -0.03 0.54
Frequéncia Semanal 0.04 0.40

N&o houve qualquer associacao entre escolaridade e a dindmica da raiva.

A Tabela 9 mostra a correlacdo de Spearman entre a escolaridade e tipos de

causa e manifestacao da raiva.

Tabela 9: Correlacdo de Spearman entre a
escolaridade e os tipos de causas da raiva.

Correlacao de
Spearman c/

Tipos de Raiva Idade
Rho p

Pessoal - Psicolégica  0.03 0.61

Pessoal - Fisica 0.08 0.11

Causas mpessoal - 001  0.90
Psicoldgica

Impessoal - Fisica -0.05 0.32

Estados Interiores 0.00 0.99

Extravasamento 0.13 0.01

~_ . Engajamento 0.03 0.49

REagoes ¢ itacso 000 093

Menosprezo 0.02 0.70
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A escolaridade mostrou-se positivamente associada ao Extravasamento, sem

associacdo com qualquer tipo de causa da raiva.

6.5.4— Regulacdo Emocional e Raiva
A Tabela 10 mostra a correlacédo de Spearman entre a regulacdo emocional e

0S quatro aspectos da dinamica da raiva.

Tabela 10: Correlacédo de Spearman entre a
regulagcdo daraiva e os componentes da dinamica

daraiva.
Correlacdo de Spearman ¢/
Dindmica Reavaliacdo Supressao
Rho p Rho p

Intensidade (Likert 1-9) -0.42 <.01 -0.36 <.01
Duracdo (Dias) -0.26 <.01 -0.11 0.01
Reativacdo (Likert 1-9) -0.25 <.01 -0.17 <.01
Frequéncia Semanal -0.26 <.01 -0.36 <.01

A Reavaliacdo e a Supressédo mostraram-se negativamente associadas a todos

0s aspectos da dinamica da raiva.

A Tabela 11 mostra a correlacdo de Spearman entre 0os mecanismos de

regulacdo da raiva e tipos de causa e manifestacao da raiva.

Reavaliagdo e Supressdo mostraram-se positivamente associadas as causas
da raiva do tipo Impessoal-Psicolégica e negativamente as causas do tipo Pessoal-
Fisica. Esses mecanismos de regulacdo também se associaram positivamente a
Evitacdo e negativamente ao Engajamento. A Reavaliacdo, mas nédo a Supressao,

associou-se negativamente ao Extravasamento.
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Tabela 11: Correlagdo de Spearman entre aregulagdo da
raiva e 0s componentes da dinamica da raiva.

Correlacdo de Spearman c/

Tipos de Raiva Reavaliacéo Supresséo
Rho p Rho p
Pessoal -
Psicologica -0.07 0.16 0.03 0.50
Pessoal - Fisica -0.23 <.01 -0.22 <.01

Causas Impessoal -
Psicologica 013 001 029 <01

Impessoal - Fisica 0.06 0.21 0.07 0.15
Estados Interiores 0.16 <.01 0.14 <01

Extravasamento -0.20 <.01 0.02 0.63

~_ . Engajamento -0.42 <.01 -0.41 <.01
Reagbes ~ 77

S0%S Eyitacao 041 <01 049 <01

Menosprezo 0.01 0.85 0.02 0.76

6.5.5—- Honra e Raiva

A Tabela 12 mostra a correlacdo de Spearman entre 0s quatro aspectos da

dindmica da raiva e Integridade, Honra masculina e Honra Homicida.

Tabela 12: Correlacdo de Spearman entre dimensdes da Honor Scale e

0Ss componentes da dinamica da raiva.

Correlacdo de Spearman ¢/

Dinamica Integridade Honra Masculina Honra Homicida

Rho p Rho p Rho p
Intensidade (Likert 1-9) -0.07 0.18 0.04 0.45 0.05 0.36
Duracdo (Dias) -0.08 0.13 0.05 0.33 0.08 0.11
Reativacdo (Likert 1-9) -0.08 0.11 0.08 0.13 0.12 0.01
Frequéncia Semanal -0.19 <.01 0.05 0.32 0.17 <.01

Integridade associou-se negativamente a Frequéncia da raiva, enquanto que a
Honra Masculina ndo correlacionou com nenhum aspecto da dinamica. A Honra

Homicida associou-se positivamente a Reativacdo e a Frequéncia Semanal.
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A Tabela 13 mostra a correlacdo de Spearman de Integridade, Honra masculina

e Honra Homicida com os tipos de causa e manifestacdo da raiva.

A Integradidade associou-se positivamente as causas do tipo Pessoal-
Psicoldgica e negativamente as do tipo Pessoal-Fisica, estando ainda negativamente
associada as manifestacées do tipo Menosprezo. A Honra Masculina associou-se
positivamente as causas do tipo Pessoal-Fisica e Impessoal-Fisica, tendo ainda
correlacdo positiva com as manifestacdes dos tipos Extravasamento e Engajamento,
mas negativamente com a Evita¢do. Ja a Honra Homicida associou-se positivamente
as causas do tipo Pessoal-Fisica e negativamente as do tipo Pessoal-Psicoldgica,
também havendo correlacdo positiva com as manifestacdes dos tipos Engajamento e

Menosprezo, mas negativa com o tipo Evitacao.

Tabela 13: Correlacédo de Spearman entre dimensdes da Honor Scale e os
componentes da dindmica da raiva.

Correlacdo de Spearman c/

Tipos de Raiva Integridade Honra Masculina __Honra Homicida
Rho p Rho p Rho p
Pessoal - Psicol6gica 0.10 0.05 -0.08 0.11 -0.12 0.01
Pessoal - Fisica -0.13 0.01 0.17 0.00 0.20 <.01
Causas Mmpessoal- 001 090 003 050 002 074

Psicolégica

Impessoal - Fisica 0.04 0.40 0.11 0.03 0.09 0.07

Estados Interiores -0.06 0.27 -0.02 0.64 0.03 0.62
Extravasamento 0.06 0.20 0.12 0.02 0.07 0.19
Danriac ENGajamento -0.01 0.90 0.28 0.00 0.25 <.01
Evitagcéo -0.06 0.26 -0.13 0.01 -0.11 0.04

Menosprezo -0.19 <.01 -0.02 0.65 0.10 0.04
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7- DISCUSSAO
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7.1 - Discussao Geral

A analise das manifestacbes da raiva, organizadas nas categorias
Humilhacdo, Labor, Tensédo, Defesal/lnjustica e Raiva Moral, revela um fendmeno
emocional complexo, multifacetado e profundamente situado em contextos
socioculturais. A integracdo dos dados empiricos com os referenciais tedricos permitiu
identificar articulagbes significativas entre tracos individuais, valores normativos,
estruturas de desigualdade e mecanismos de regulacdo emocional. A compreensao
dessas categorias a luz dos dados contribui para a formulacdo de estratégias de
intervencdo em salde mental, justica e educacdo emocional, especialmente quando

se reconhecem as interseccionalidades de género, classe e pertencimento cultural.

A categorizacdo empirica obtida por meio da Analise de Similaridade
Estrutural (SSA) e das correlacbes de Spearman oferece um panorama robusto e
multifatorial da experiéncia da raiva, permitindo sua discussdo em cinco dominios
principais: Humilhacdo, Labor, Tensdo, Defesal/lnjustica e Raiva Moral. Como
destacam Keltner e Lerner (2010), as emocdes ndo apenas emergem de experiéncias
subjetivas, mas também séo reguladas e modeladas socialmente, assumindo funcdes
adaptativas e normativas distintas conforme o contexto. Nesse sentido, os dados
apresentados nesta pesquisa confirmam a ideia de que a raiva pode tanto preservar
a coesao moral quanto intensificar conflitos sociais, dependendo do modo como é

reconhecida, expressa ou reprimida.

7.2 — Humilhacéo e Raiva como Restaurac¢ao do Eu Social

A categoria Pessoal-Fisica, que inclui eventos como “desrespeito,
humilhacdo ou vergonha”, foi a mais prevalente entre os tipos de causa da raiva,
sendo mencionada por mais de 52% dos participantes. Tais eventos configuram uma
ameaca direta ao “eu social” e ativam, conforme Tajfel e Turner (1986), mecanismos
identitarios de defesa do status grupal. A humilhacéo, especialmente quando publica,

aciona a raiva como tentativa de restauracéo da dignidade perdida.
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Essa interpretacdo esta em consonancia com as propostas de Lindner
(2006), segundo as quais a humilhacdo pode ser vista como uma violacao
fundamental da dignidade e um fator precipitante de comportamentos agressivos. A
raiva, nesse caso, atua como uma resposta protetiva e restauradora do valor pessoal
perante o grupo. Isso é especialmente relevante em sociedades onde a honra, a

reputacdo e o reconhecimento publico tém alta centralidade.

A andlise de correlacdo entre honra e componentes da raiva revela que a
honra homicida esta positivamente associada a frequéncia (p = 0,17; p < 0,01) e a
reativacao da raiva (p = 0,12; p = 0,01). Tais resultados indicam que, em contextos de
cultura da honra, especialmente em sociedades patriarcais, a humilhacéo € percebida
como uma transgressao que requer reparacao simbdlica, frequentemente pela

violéncia (Campello de Souza, 2015; Cohen et al., 1996).

Essa associacdo torna-se ainda mais evidente na analise por sexo: 0os homens
relataram niveis mais elevados de intensidade da raiva (M = 7,29) e frequéncia
semanal (M = 1,01), enquanto as mulheres relataram menor intensidade (M = 6,65)
mas maior duracdo média da raiva (7,43 dias), o que pode indicar maior internalizacéo

da emocédo e menor autorizacdo cultural para expressa-la (Gilligan, 2003; Kring, 2000).

7.3 — Labor, Exaustado e Invisibilidade Emocional

A categoria Labor, situada no eixo impessoal-fisico e estados internos,
abarca causas como “problemas no trabalho”, “precariedade”, “desgaste emocional” e
“cansaco crénico”. Tais causas foram relatadas por 30% dos participantes e estao
intimamente ligadas a raiva associada a sobrecarga estrutural, especialmente entre

mulheres.

De acordo com Hochschild (2012), o trabalho emocional é socialmente
exigido de mulheres, sobretudo em relagdes familiares e profissionais, o que acarreta

exaustdo psiquica e sentimento de injustica silenciosa. Essa sobrecarga tende a ser
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invisibilizada nos discursos dominantes, reforcando desigualdades estruturais de
género e tornando a raiva uma emocao “nao autorizada” no campo do cuidado (Barros

& Silva, 2021).

Os dados da presente pesquisa apontam que, entre as mulheres, a categoria
pessoal-psicologica (como “problemas de relacionamento” e "traicdo") foi
significativamente mais frequente do que entre os homens (23,3% vs 13,2%; p =0,01),

indicando sobreposicdo entre esfera emocional e trabalho relacional.

Do ponto de vista da manifestacéo, os respondentes relataram, em média, 2,2 formas
distintas de reacdo a raiva, sendo a evitacdo a mais prevalente — 60% (Figura 19).
Esse dado sugere que, em situacdes de sobrecarga emocional e laboral, a raiva tende
a ser internalizada ou suprimida, o que agrava seus efeitos fisioldégicos e psicossociais

(Greenberg, 2016).

Figura 19 - Formas de manifestacao da raiva relatadas pelos participantes
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Fig. 19 — Formas de manifestacéo da raiva relatadas pelos participantes
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7.4 — Tensao e Vulnerabilidade: A Raiva como Gatilho Sensorial

A raiva oriunda da tensdo cotidiana foi identificada como um fenémeno
cumulativo, emergente da repeticdo de pequenos estressores — como “transito”,
“burocracias” e “relagdes interpessoais desgastantes”. Tais fatores contribuem para
estados fisioldgicos prolongados de excitacdo emocional, que se manifestam em

explosfes raivosas aparentemente desproporcionais.

Os dados revelam que, quanto maior o numero de causas relatadas por um individuo,
maior a probabilidade de reacdes do tipo evitacdo (p = 0,34; p < 0,01) e menosprezo
(p = 0,29; p < 0,01), indicando uma tensdao que se acumula sem vias claras de

resolucao ou expressao.

Além disso, a idade demonstrou associacdo negativa com todos os aspectos da
dindmica da raiva: intensidade (p = -0,26), duracao (p = -0,13), reativacdo (p = -0,28) e
frequéncia (p =-0,25), todos com p < 0,01. Isso sugere que individuos mais jovens sao
mais propensos a reatividade emocional, enquanto adultos mais velhos tendem a

conter ou redirecionar sua raiva.

A auséncia de associacdo entre numero de causas e intensidade, duracdo ou
reativacao indica que a multicausalidade ndo implica necessariamente uma raiva mais
intensa, mas sim mais dispersa e difusa. Isso confirma a hipotese de que a raiva sob
tensédo funciona como sintoma de sobrecarga mais do que como resposta focalizada

(AVERILL, 1982).

A psicologia da saude ja apontou que raiva crdnica, especialmente quando
nao expressa ou mal regulada, esta associada ao aumento do risco cardiovascular
(SILVA, 2014), ao comprometimento do sono e a dificuldade de tomada de decisdes.
Nesse sentido, programas de saude mental voltados a identificacdo precoce de
estados de tensdo emocional prolongada, com foco em reavaliagdo cognitiva e
técnicas de enfrentamento, podem reduzir significativamente 0s riscos biopsi-

cossociais associados a raiva.
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7.5 — Defesa e Injustica: A Raiva como Afirmacao de Direitos

A raiva moral associada a percepcao de injustica se destacou como uma
das formas mais legitimadas de expressdo emocional entre os participantes,
especialmente entre os mais jovens. Os dados revelaram uma associacao negativa
entre idade e todos os componentes da dinamica da raiva, incluindo intensidade (p =
-0.26), reativacao (p = -0.28) e frequéncia (p = -0.25), indicando que a juventude tende a
experimentar raiva de forma mais intensa e reativa, principalmente diante de situagdes

percebidas como injustas.

Como sugerem Berkowitz (1989) e Fischer et al. (2018), a raiva moral é uma
emocao com potencial mobilizador, que pode tanto sustentar acdes emancipatérias
quanto alimentar atitudes punitivistas. O risco, conforme apontado por Solomon
(1993), esta em ndao distinguir entre a legitimidade da emocéo e a forma como ela é
canalizada. Nesse sentido, os dados da pesquisa indicam que o0 engajamento

emocional, quando ndo regulado, pode escalar para manifestacées de hostilidade.

Importa destacar que, entre os homens, o engajamento como forma de manifestacao
foi significativamente mais prevalente (64,8%) do que entre as mulheres (42,4%), o
que pode refletir maior propensdo a confrontacdo direta com a fonte da injustica
percebida. Em contrapartida, a evitacéo (tabela 5) foi mais comum entre as mulheres
(67,4%), revelando diferencas importantes de género na forma de lidar com a

indignagéo.

Programas que reconhegam a raiva como emocao legitima nos processos
de luta por direitos podem fortalecer a cidadania e evitar a criminalizacdo de
expressdes emocionais legitimas, sobretudo entre jovens negros e periféricos,

frequentemente alvos de repressao institucional (SOUZA, 2015).
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Tabela 5: Comparacédo entre causas e reacdes daraiva
segundo 0 sexo.

Teste
Tipos de Raiva Homens Mulheres Canbnico
(N=219) (N=172) (p)

Pessoal - Psicologica 13.2% 23.3% 0.01

Pessoal - Fisica 56.6% 50.0% 0.19
Impessoal -

Causas picolégica 16.4%  15.1% 0.72

Impessoal - Fisica 34.2% 27.9% 0.18

Estados Interiores 16.4% 20.3% 0.32

Extravasamento 10.0% 12.2% 0.50

Peariac ENJajamento 64.8% 42.4% <01

Evitacdo 54.8% 67.4% 0.01

Menosprezo 14.2% 11.0% 0.36

7.6 — Raiva Moral: Entre a Mobilizacéo e a Radicalizacao

A raiva moral, desencadeada por transgressdes percebidas de valores
éticos, mostrou correlagdo significativa com a baixa regulagdo emocional,
especialmente no que se refere a supressao (p = -0,36 com frequéncia; p <0,01) e a
reavaliagdo (p = -0,26 com duracdo; p < 0,01). Tal configuracdo é especialmente
preocupante, pois esse tipo de raiva pode ser cooptada por discursos radicais quando
dissociada da empatia e do pensamento critico e evoluir para formas de intolerancia

e violéncia simbdlica.

A associacdo positiva entre honra homicida e reacfes de menosprezo e
engajamento (p = 0.10 e p = 0.25, respectivamente) sugere que, em alguns contextos, a
raiva moral pode servir de justificativa para atos de puni¢céao informal, intolerancia ou

mesmo violéncia legitimada por codigos culturais.

Em consonancia com Salmela e von Scheve (2017), a raiva moral pode ter
efeitos duplos: pode impulsionar a justica e o ativismo, mas também favorecer a
exclusdo de grupos considerados “ameagadores a ordem moral”. No presente estudo,
individuos com alta pontuacdo em honra homicida tenderam a apresentar maior
reativacAo e menor propensao a evitacdo, aumentando a probabilidade de

radicalizacdo emocional e comportamental.
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A educacdo para a empatia, a escuta ativa e o didlogo sao fundamentais para
evitar a polarizacdo emocional e promover ambientes que acolham a indignacdo sem
transforma-la em hostilidade. Como destaca Nussbaum (2016), o cultivo da raiva
moral orientada a justica e ndo a vinganca € um dos desafios centrais da democracia

contemporanea.
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8- CONCLUSAO
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8.1 - Sintese Integrativa do Trabalho

Esta tese prop6s uma abordagem inovadora sobre a raiva como fendbmeno
biopsicossocial, compreendendo-a n&o apenas como resposta instintiva ou individual,
mas como um sistema complexo que emerge da articulagdo entre fatores biologicos,
psicoldgicos, sociais, culturais e juridicos. Fundamentada em um corpo tedrico
interdisciplinar e sustentada por investigacao empirica propria, a pesquisa estruturou-
se em torno de cinco grandes categorias funcionais da raiva: Desrespeito/Humilhacao,
Injustica/Defesa, Labor, Tensédo e Raiva Moral. Tais categorias foram identificadas
com base em dados quantitativos e qualitativos, sendo sustentadas por teorias
contemporaneas da emocao e pelas analises criticas da cultura da honra e da

subjetividade no campo penal.

A partir do modelo categorial proposto, observou-se que a raiva, embora
universal em sua base neurobiolégica, apresenta formas de expresséao, intensidade e
duracdo profundamente mediadas por valores culturais, tracos identitarios,
desigualdades estruturais e experiéncias prévias de vulnerabilidade. Este trabalho
demonstrou, com apoio nas contribuicdes de Panksepp (2012) e Daméasio (2012), que
o sistema neural da raiva — o sistema RAGE — possui origem subcortical, mas é
constantemente regulado por funcdes executivas e narrativas sociais que modulam a

forma como o sujeito interpreta, expressa e internaliza a emogao.

Nesse sentido, a raiva ndo € tratada aqui como um mero "afeto moral”, mas como um
campo de forca que mobiliza o sujeito em face de experiéncias de injustica,
humilhac&o ou frustracdo moral (Nussbaum, 2015). Através da articulagdo com os
conceitos de vulnerabilidade emocional difusa (Silva, 2014) e sequestro emocional
(Goleman, 2012), a tese evidencia como a raiva pode ser crénica, prolongada e
acumulativa, especialmente em contextos nos quais ndo ha vias legitimas de

reconhecimento ou reparacéo do dano experienciado.
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Além da fundamentacao teorica, a pesquisa empirica revelou correlacées
estatisticamente significativas entre as categorias da raiva e fatores como género,
regulacdo emocional, experiéncia de honra ofendida, valores morais internalizados e
historico de violéncia psicologica, fornecendo subsidios robustos para um modelo

interpretativo que respeita a complexidade e a heterogeneidade do fenébmeno.

8.2 — Contribuicdes, Implicacdes e Consequéncias

As implicagOes desta tese atravessam diversos campos, com destaque para
o Direito Penal, a saude publica, a psicologia clinica e social, e as politicas de

prevencao a violéncia.

No plano juridico, este estudo contribui criticamente para o debate sobre o
instituto da violenta emocéo (art. 65, Ill, “c”, do Cdodigo Penal), evidenciando que a
doutrina tradicional falha ao desconsiderar o tempo psicolégico da emocédo e sua
relacdo com processos sociais crénicos, como 0 ressentimento, a frustracdo e a
exclusdo simbdlica (Ferrajoli, 2002). Conforme demonstrado, ndo é razoavel tratar a
raiva homicida como estado breve e inconsciente, especialmente quando vinculada a
dindmicas de género, classe ou honra cultural (Souza, 2015; Campello de Souza,
2015). Isso implica a urgéncia de uma releitura critica do instituto, a fim de evitar que
seja instrumentalizado como mecanismo de impunidade ou de perpetuacdo de

estruturas de poder.

No campo da saude publica, a raiva demonstrou ser um marcador de
sofrimento psicolégico acumulado, frequentemente associado a problemas
cardiovasculares, distirbios de ansiedade, doenca psicossomética, além de
comportamentos impulsivos e autodestrutivos (Kassinove & Tafrate, 2019; Chida &
Steptoe, 2009). Nesse sentido, o reconhecimento da raiva como sintoma social e

emocional, e ndo apenas como conduta desviada, reforca a necessidade de politicas
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publicas de prevencdo, que envolvam educacdo emocional, justica restaurativa,

escuta qualificada e tratamento terapéutico.

A nivel psicoldgico, esta pesquisa aponta que o uso de uma taxonomia
funcional da raiva permite intervencdes mais eficazes, sobretudo quando combinada
com instrumentos de avaliacdo de regulacdo emocional (Gross, 2014) e esquemas
cognitivos de vulnerabilidade. Tal estrutura oferece um caminho promissor para
praticas clinicas mais sensiveis as dinamicas afetivas do sujeito, especialmente em

contextos de sofrimento moral, trauma relacional e invisibilizacdo cultural.

8.3 — Agenda de Pesquisas Futuras

Esta tese, embora avance em direcdo a uma compreensao abrangente da

raiva, também aponta para lacunas e possibilidades futuras de investigacao.

Em primeiro lugar, recomenda-se que o modelo categorial proposto seja
aplicado em diferentes contextos socioculturais e populacionais, como comunidades
tradicionais, jovens em conflito com a lei, profissionais da area de seguranca, vitimas
de violéncia doméstica e ambientes institucionais (escolas, presidios, hospitais). A
testagem transcultural e longitudinal das cinco categorias pode aprofundar a
compreensao de como a raiva se configura em diferentes realidades e como é afetada

por variaveis contextuais.

Em segundo lugar, sugere-se a incorporacdo de métodos neurocientificos
complementares, como neuroimagem funcional (fMRI), EEG e analises hormonais
(cortisol, adrenalina, testosterona), para investigar os correlatos neurais e endécrinos
da raiva crbnica ou explosiva. Tais abordagens podem oferecer dados objetivos para
uma articulacdo mais precisa entre os sistemas cerebrais (como o sistema RAGE) e

os fatores psicossociais.
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Além disso, h4 uma demanda por desenvolvimento de instrumentos
diagnosticos e periciais multidimensionais no ambito juridico e forense, que

incorporem a nova compreensdo da raiva como emocado modulada por tempo

psicolégico, valores morais, contexto cultural e estrutura de personalidade. Esses
instrumentos poderiam, por exemplo, avaliar o grau de consciéncia, controle inibitorio,
histérico de desregulacdo emocional e presenca de sequestro emocional no momento

do delito.

Finalmente, destaca-se a importancia de programas de formacao e educacao
emocional nas escolas, nos sistemas judiciario e penitenciario, bem como nas politicas
de prevencao ao feminicidio e a violéncia interpessoal. O letramento emocional e 0
reconhecimento da raiva como expressdo legitima de sofrimento sdo passos

fundamentais para a construcdo de uma sociedade menos reativa e mais restaurativa.
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APENDICE



QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

01) Sexo:(1) Masculino (0) Feminino
02) Data de Nascimento: / /

03) Maior Nivel de Instrucdo Concluido:
(0) Sem instrucdo
(1) Até a 42 Série
(2) Da 5% a 92 Série(
(3) Ensino Médio
(4) Curso Técnico
04) Estado Civil:

(1) Casado
Informal

05) N° de Filhos:

(7) Mestrado

(2) Solteiro

06) Qual a sua faixa de renda individual?

(01) Até R$ 1.000,00

(02) De R$ 1.000,01 a R$ 2.000,00
(03) De R$ 2.000,01 a R$ 3.000,00
(04) De R$ 3.000,01 a R$ 4.000,00
(05) De R$ 4.000,01 a R$ 5.000,00
(06) De R$ 5.000,01 a R$ 7.000,00
(07) De R$ 7.000,01 a R$ 9.000,00
(08) De R$ 9.000,01 a R$ 11.000,00

07) Qual a sua faixa de renda familiar?

(01) Até R$ 1.000,00

(02) De R$ 1.000,01 a R$ 2.000,00
(03) De R$ 2.000,01 a R$ 3.000,00
(04) De R$ 3.000,01 a R$ 4.000,00
(05) De R$ 4.000,01 a R$ 6.000,00
(06) De R$ 6.000,01 a R$ 8.000,00
(07) De R$ 8.000,01 a R$ 10.000,00
(08) De R$ 10.000,01 a R$ 12.000,00

08) Qual a sua religiao?

(01) Catolica

(02) Evangélica/Protestante

(03) Espirita

(04) Candomblé/Umbanda/Afro-brasileira
(05) Judaica

(5) Curso Superior
(6) Especializacéo

(8) Doutorado

(3) Divorciado/separado (4) Viavo  (5)

(09) De R$ 11.000,01 a R$ 13.000,00
(10) De R$ 13.000,01 a R$ 15.000,00
(11) De R$ 15.000,01 a R$ 19.000,00
(12) De R$ 19.000,01 a R$ 23.000,00
(13) De R$ 23.000,01 a R$ 27.000,00
(14) De R$ 27.000,01 a R$ 31.000,00
(15) De R$ 31.000,01 a R$ 35.000,00
(16) Acima de R$ 35.000,00.

(09) De R$ 12.000,01 a R$ 16.000,00
(10) De R$ 16.000,01 a R$ 20.000,00
(11) De R$ 20.000,01 a R$ 24.000,00
(12) De R$ 24.000,01 a R$ 30.000,00
(13) De R$ 30.000,01 a R$ 36.000,00
(14) De R$ 36.000,01 a R$ 40.000,00
(15) De R$ 40.000,01 a R$ 44.000,00
(16) Acima de R$ 44.000,00

(06) Islamica

(07) M6rmon

(08) Outra Religido
(09) Agndstico
(10) Ateu
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HONOR SCALE MODIFICADA
(Rodriquez Mosquera, Fischer, Manstead & Zaalber, 2008)

INSTRUCOES: Usando a numeragéo da escala de resposta abaixo, por favor indique o quanto
vocé se sentiria mal consigo mesmo com o tipo de comportamento ou fama descritos em cada
item.

N&o me sentiria mal Me sentiria muito mal

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Até que ponto vocé se sentiria mal consigo mesmo(a) se...

01._ ..traisse outras pessoas?

02. __ ...ndo se defendesse quando outros te insultaram?

03. __...ndo respeitasse seus proprios valores e principios?

04. _...fosse conhecido(a) como alguém que ndo tem autoridade sobre sua prépria familia?
05._ ..tivesse a reputacdo de ser desonesto(a) com outras pessoas?
06. _...ainda ndo tivesse tido uma relagdo sexual?

07.__ ..fosse um(a) hipdcrita?

08. _...te faltasse autoridade sobre sua propria familia?

09. _ ...fosse incapaz de apoiar economicamente a propria familia?
10. _ ...ndo cumprisse sua palavra?

11. _ ..tivesse a fama de ser alguém em quem ndo se pode confiar?
12. _ ..tivesse a fama de ser alguém sem experiéncia sexual?

13. _ ...mentisse para outras pessoas?

14. ...fosse conhecido(a) como alguém incapaz de apoiar a propria familia?
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QUESTIONARIO DE REGULAQAO EMOCIONAL
(Gross & John, 2003)

Instrucdes:

Gostariamos de fazer algumas questdes sobre a sua vida emocional, em particular, como
controla as suas emocoes (isto &, como regula e conduz). As questdes abaixo envolvem duas
situacOes diferentes sobre sua vida emocional. A primeira refere-se a sua experiéncia
emocional, isto €, 0 modo como se sente. A segunda refere-se a expressdo emocional, ou seja,
a forma como demonstra as suas emogoes, ao falar, gesticular ou atuar. Apesar de algumas
questdes parecerem semelhantes, diferem-se em importantes aspectos. Para cada item, por favor
responda utilizando a seguinte escala:

oo R — C S  — S ;S —. 7
Discordo N&o concordo Concordo
Totalmente nem discordo Totalmente

1. Quando quero sentir mais emogdes positivas (como alegria ou contentamento), mudo
0 que estou pensando.

2. Eu conservo as minhas emogdes para mim.

3. Quando quero sentir menos emoc¢des negativas (como tristeza ou raiva) mudo o que
estou pensando.

4. Quando estou sentindo emoc0es positivas, tenho cuidado para ndo expressa-las.

5. Quando estou perante a uma situacao estressante, procuro pensar de uma forma que
me ajude a ficar calmo.

6. Eu controlo as minhas emogdes ndo as expressando.

7. Quando quero sentir mais emogdes positivas, eu mudo o0 que estou pensando em
relacdo a situacao.

8. Eu controlo as minhas emoc¢des modificando a forma de pensar sobre a situagdo em
gue me encontro.

9. Quando estou sentindo emocgdes negativas, tento ndo expressa-las.

10. Quando eu quero sentir menos emogdes negativas, mudo a forma como estou
pensando em relagéo a situacao.
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ANEXOS
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QUESTIONARIO DA RAIVA

01) Quanto tempo faz desde que vocé sentiu raiva pela ultima vez?

(01) Até 12 horas

(02) Mais de 12h até 24h (1 dia)

(03) Mais de 1 dia até 2 dias

(04) Mais 2 dias até 3 dias

(05) Mais de 3 dias até 4 dias

(06) Mais de 4 dias até 5 dias

(07) Mais de 5 dias até 6 dias

(08) Mais de 6 dias até 7 dias (1 semana)
(09) Mais de 1 semana até 1 més

(10) Mais de 1 més

02) Qual foi a intensidade dessa raiva?

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Minima Méxima

03) Quanto tempo levou para essa raiva passar?

(01) Até 15 minutos (13) Mais de 5h até 6h

(02) Mais de 15 até 30min (14) Mais de 6h até 8h

(03) Mais de 30 até 45min (15) Mais de 8h até 12h

(04) Mais de 45 até 60min (1h) (16) Mais de 12h até 24h (1 dia)
(05) Mais de 1h até 1h 15min (17) Mais de 1 dia até 7 dias

(06) Mais de 1h 15min até 1h 30min (18) Mais de 7 dias até 15 dias
(07) Mais de 1h 30min até 1h 45min (19) Mais de 15 dias até 30 dias

(08) Mais de 1h 45min até 2h (20) Mais de 30 dias até 90 dias (3 meses)
(09) Mais de 2h até 2h 30min (21) Mais de 3 meses até 6 meses

(10) Mais de 2h 30min até 3h (22) Mais de 6 meses até 12 meses (1 ano)
(11) Mais de 3h até 4h (23) Mais de 1 ano

(12) Mais de 4h até 5h. (24) Ainda néo passou.

04) Qual a intensidade da sua raiva hoje ao se lembrar da situacao que gerou a
raiva inicial?

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Minima Maxima



05) Em que local essa raiva ocorreu?

(1) Na sua casa ou na de familiares
(2) No trabalho ou local de estudo
(3) Em outro local publico.

06) A sua ultima raiva envolveu:

A) Ameaca ou Chantagem (1) Sim (0) Néo
B) Ataque Fisico ou Briga (1) Sim (0) Néo
C) Cansaco, Desgaste ou Exaustdo (1) Sim (0) Néo
D) Culpa ou Responsabilidade (1) Sim (0) N&o
E) Desrespeito, Humilhacdo ou Vergonha (1) Sim (0) Néo
F) Objetivo ou Projeto Frustrado (1) Sim (0) N&o
G) Perda de Emprego ou Negdcio (1) Sim (0) Néo
H) Preconceito ou Discriminacao (1) Sim (0) Néo
I) Problemas de Dinheiro ou no Trabalho (1) Sim (0) N&o
J) Problemas ou Fim de Relacionamento (1) Sim (0) Néo
K) Rejeicéo de Proposta ou Projeto (1) Sim (0) N&o
L) Traicdo ou Deslealdade de Pessoa Proxima (1) Sim (0) Néo
M) Transito (1) Sim (0) Néo
N) Filas, Burocracia e Complicagbes (1) Sim (0) N&o
O) Tratamento Injusto (1) Sim (0) Néo

07) Qual das manifestacdes abaixo vocé teve como consequéncia da sua
raiva, seja na hora ou depois?

A) Afastar-se, sair ou ir embora (1) Sim (0) Nao
B) Ameacar fisicamente (1) Sim (0) Néo
C) Ameacar prejuizo moral ou material (1) Sim (0) Néo
D) Bater em mesa, parede ou moveis (1) Sim (0) Nao
E) Calar-se ou ignorar o outro (1) Sim (0) Néo
F) Danificar veiculo (1) Sim (0) Néao
G) Falar alto ou gritar (1) Sim (0) Néao
H) Insultar alguém (1) Sim (0) Néo
I) Quebrar objetos no ambiente (1) Sim (0) Nao
J) Rir ou debochar (1) Sim (0) Nao
K) Outra reacéo (1) Sim (0) Néao

08) Com que frequéncia vocé costuma sentir raiva?

(0) Menos de uma vez por ano
(1) Uma vez por ano

(2) Uma vez por més

(3) Uma vez por semana

(4) Uma vez por dia

(5) Mais de uma vez por dia
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QUESTIONARIO DE BUSSOLAS MORAIS

Ordene os itens abaixo conforme a importancia que vocé acha que eles devem ter para se decidir
0 que fazer numa situacdo qualquer (Maior=5 e Menor=1).

A) A lei

B) A religido

C) A sua vontade
D) Os costumes
E) A familia
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