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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo mapear e analisar a producgéo cientifica brasileira
sobre o futebol feminino entre os anos de 2020 e 2025, identificando os principais
avangos da modalidade, ao mesmo tempo em que discute os desafios e as barreiras
que ainda dificultam sua consolidagdo e pleno desenvolvimento. Trata-se de uma
revisdo bibliografica sistematica, de abordagem qualitativa, realizada nas bases
SciELO, CAPES e PubMed. A busca inicial, a partir do descritor “futebol feminino”,
resultou em 1.261 estudos. Apos a aplicagéo dos critérios de inclusao e exclusao, e o
boleando AND avancos, desafios, desenvolvimento e barreiras,1.247 estudos foram
descartados por n&do atenderem ao recorte temporal, idioma, contexto nacional ou
enfoque tematico, sendo selecionados 14 artigos para compor a analise final do
trabalho. Os estudos selecionados abordam temas como desigualdades de género,
profissionalizagdo, politicas publicas, midia esportiva, memoria histérica e projetos de
democratizagao do acesso ao futebol feminino. Os resultados indicam que, embora
haja avangos recentes, como maior visibilidade e iniciativas institucionais, persistem
desigualdades estruturais, e estigmas culturais. Diante disto conclui-se que o
fortalecimento do futebol feminino no Brasil depende da continuidade de politicas
publicas, de investimento em categorias de base e de ampliacdo da visibilidade
midiatica.

Palavras-chave: género e futebol; futebol feminino; futebol e mulheres.



ABSTRACT

This study aims to map and analyze Brazilian scientific production on women’s football
between 2020 and 2025, identifying the main advances in the sport while discussing
the challenges and barriers that still hinder its consolidation and full development. This
is a systematic literature review with a qualitative approach, conducted using the
SciELO, CAPES, and PubMed databases. The initial search, using the descriptor
“‘women’s football,” yielded 1,261 studies. After applying inclusion and exclusion
criteria and using the Boolean operator AND with the terms advances, challenges,
development, and barriers, 1,247 studies were excluded for not meeting the defined
time frame, language, national context, or thematic focus. As a result, 14 articles were
selected for the final analysis. The selected studies address topics such as gender
inequalities, professionalization, public policies, sports media, historical memory, and
initiatives aimed at democratizing access to women’s football. The findings indicate
that, despite recent advances—such as increased Vvisibility and institutional
initiatives—structural inequalities and cultural stigmas persist. Therefore, it is
concluded that strengthening women’s football in Brazil depends on the continuity of
public policies, investment in grassroots and youth development programs, and the
expansion of media visibility.

Keywords: gender and football; women’s football; football and women.
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1 INTRODUGAO

O futebol feminino passou por transformacdes profundas no cenario esportivo
nacional, impulsionado por movimentos sociais, debates sobre equidade de género e
maior visibilidade institucional (Goellner, 2005). Isso mostra que apesar dos avangos
recentes, a modalidade ainda apresenta marcas estruturais decorrentes de décadas
de marginalizagdo e auséncia de politicas especificas. Segundo Oliveira, Oliveira e
Ferreira (2021), o desenvolvimento do futebol feminino no Brasil foi historicamente
atravessado por preconceitos, auséncia de investimentos e falta de oportunidades
desde a infancia, fatores que repercutem diretamente na formacgao esportiva € no
desempenho competitivo das atletas.

Mesmo com a revogacao do Decreto-Lei n° 3.199/1941, que proibiu mulheres
de participarem de “esportes inadequados a sua natureza” (Brasil, 1941), os impactos
dessa politica excludente permaneceram por décadas, retardando a organizagao de
competi¢des, a criagado de categorias de base e o estimulo a profissionalizagdo. No
periodo contemporaneo, principalmente apds 2015, observa-se maior esforgo
institucional com a implementacao de ligas nacionais, regulamentos especificos e
exigéncia de equipes femininas para clubes profissionais de acordo com (Santos;
Torres, 2023). Ainda assim, a desigualdade de investimentos, os baixos salarios e a
falta de infraestrutura permanecem como desafios centrais.

Ainda em ambito internacional, Downward e Muniz (2025) mostram que,
mesmo em paises europeus com maior tradicdo esportiva, o futebol feminino ainda
enfrenta barreiras relacionadas a infraestrutura, a visibilidade na midia e ao
financiamento desigual. Estudos comparativos apontam que os avangos dependem
mais da combinagao entre politicas publicas, incentivos privados e mudanga cultural
do que apenas de desempenho esportivo, ou seja, o futebol feminino nao evolui de
maneira homogénea no mundo.

O objetivo é identificar avangos, desafios persistentes e perspectivas para a
modalidade, oferecendo uma sintese critica das evidéncias disponiveis. Esta revisao
busca contribuir para o entendimento dos fatores que impulsionam e limitam a
consolidagdo do futebol feminino, destacando aspectos historicos, socioculturais,
politicos e estruturais que moldam a pratica esportiva das mulheres.

Mesmo com os recentes investimentos no esporte voltados a favorecer a

insercao feminina e apesar do crescimento da modalidade, ainda existem poucos
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estudos cientificos quando comparados ao volume de pesquisas sobre o género
masculino (Kirkendall et al., 2022). Esse cenario evidencia que o interesse dos
pesquisadores do esporte permanece predominantemente associado a fatores
culturais tradicionais. Diante disso, torna-se evidente a necessidade de trabalhos que
investiguem essa realidade, assim essa revisao € destacar o que tem sido abordado
nas produc¢des cientificas, mapeando os principais estudos e analisando as barreiras

€ 0s avancos relacionados ao futebol feminino nos ultimos anos.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Pesquisar a producgao cientifica referente ao futebol feminino entre 2020 e
2025.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Identificar desafios contemporaneos da modalidade;
e Sistematizar estudos nacionais recentes;
e Analisar contribuicdes académicas para o fortalecimento do futebol feminino;

e Analisar os possiveis avangos da modalidade nos ultimos cinco anos.
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3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 HISTORIA DO FUTEBOL NO BRASIL

A histéria do futebol revela uma trajetéria complexa de construgéo simbdlica,
cultural e politica. A modalidade, consolidada na Inglaterra no século XIX, difundiu-se
globalmente como pratica masculina. O futebol € central na cultura brasileira desde o
inicio do século XX, inicialmente impulsionado por Charles Miller figura de grande
destaque da disseminagdo do esporte no Brasil, que trouxe consigo da Inglaterra

conhecimento e vontade de continuar praticando o desporto (Guterman, 2009).

3.2 MULHER NO ESPORTE E NO FUTEBOL

A presencga feminina no esporte € marcada por estereotipos, preconceitos e
discursos que associam a pratica esportiva a masculinidade, conforme aponta Silva
(2024). O futebol, em particular, foi historicamente construido como territério
masculino, reforgcando imaginarios de forga, competitividade e virilidade, segundo
Almeida (2019) e Goellner (2021), as mulheres praticavam futebol no Brasil desde o
inicio do século XX, apesar da forte repressdo social e da auséncia de
reconhecimento.

Em 14 de abril de 1941 periodo marcado pelo governo de Getulio Vargas,
durante o estado novo é publicado o seguinte Decreto-Lei: “As mulheres ndo se
permitira a pratica de desportos incompativeis com as condi¢cdes de sua natureza [...]”
(Brasil, 1941).

O retorno da participacdo feminina ocorreu de forma marginalizada, estudos
como os de Santos e Torres (2023) mostram que, mesmo apds a revogacao da
proibicdo em 1979, ndo garantiu, por si sé, a igualdade de acesso ou condic¢des,
gerando impactos que perduram até os dias atuais onde futebol feminino enfrentou
negligéncia institucional, auséncia de investimentos e baixa visibilidade midiatica.

Segundo Barreto, et al. (2020), embora a cobertura midiatica tenha
crescido, especialmente durante a Copa de 2019, muitos enquadramentos ainda
reforcam aspectos estéticos ou narrativos de superacdo, desviando o foco da

competéncia esportiva das jogadoras.
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Diversos estudos como o de Broch (2021) ressalta que a exclusdo das
mulheres de alguns esportes, incluindo o futebol, ndo foi um processo natural, mas
resultado de decisdes politicas e discursos médicos e morais que associavam a
pratica esportiva a masculinidade. Trabalhos de revisdo histérica como o de Goellner
(2005, 2021) e Franzini (2005), mostram que, durante grande parte do século XX, o
futebol praticado por mulheres esteve restrito a espagos marginais, muitas vezes na
clandestinidade, sem igualdade de condigdes de participagao.

Nos ultimos anos, avangos estruturais ocorreram: criacdo de competicoes
nacionais, maior apoio da Confederacdo Brasileira de Futebol (CPBF) e
obrigatoriedade de equipes femininas em clubes da Série A que atualmente segundo
Meyer (2025) totalizam cerca de 18 clubes que disputam o campeonato brasileirdo em
2026, numero esse que tem a perspectiva de aumentar com copa feminina de 2027.
No cenario pernambucano uma referéncia de desenvolvimento no futebol feminino
pode-se citar o Vitoria das Tabocas, o clube ja disputou os campeonatos nacional e a
libertadores. Abreu (2014). Entretanto, mesmo com um cenario de crescimento da
modalidade algumas barreiras persistem: desigualdades salariais, condi¢des
precarias de trabalho e falta de categorias de base estruturadas (Medeiros; Belém;
Lode Nunes, 2024).

As politicas publicas sao essenciais para o fortalecimento do futebol feminino.
Silva e Souza (2024) mostram que a falta de investimento continuo, a auséncia de
programas de base e a descontinuidade de projetos governamentais limitam a
expansao da modalidade. Em nivel internacional, Carrick e Schwab (2025) discutem
desigualdades salariais persistentes e a necessidade de regulamentagées mais
eficazes para garantir equidade e condigdes de trabalho justas.

Estudos como o de Silva (2020) discute o impacto de politicas publicas e
regulamentacdes das federacdes na expansao do futebol feminino, evidenciam que
medidas como a obrigatoriedade de manutencgao de equipes femininas por clubes de
elite, a criacdo de campeonatos nacionais estruturados e a ampliacdo do calendario
competitivo contribuiram para maior visibilidade da modalidade. Segundo Teixeira
(2025) aponta que a profissionalizagdo ainda é parcial: muitas jogadoras ndo possuem
contratos estaveis, convénios médicos ou salarios compativeis com as exigéncias
fisicas e emocionais do alto rendimento, o que revela um cenario de precarizagao

laboral.
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3.3 GRANDES NOMES DO FUTEBOL FEMININO

Grandes nomes do futebol feminino desempenham papel fundamental na
consolidagdo da modalidade. No Brasil, Marta, Formiga e Cristiane sao referéncias
internacionais que inspiram novas geragdes. Segundo Barreira et al. (2018), essas
atletas atuam como simbolos de resisténcia e exceléncia, contribuindo para
desestabilizar estereotipos de género. No cenario internacional, Nassis et al. (2022)
destacam a evolugao do desempenho fisico e técnico das atletas de elite, reforcando

a necessidade de estudos especificos sobre o corpo feminino no esporte.

3.4 PRODUCAO CIENTIFICA, ESTADO DA ARTE E ESTUDOS BIBLIOMETRICOS

Alguns trabalhos tém se dedicado especificamente a mapear a produgao
cientifica sobre futebol feminino, como a produgéo de Andrade (2025) que indicou um
crescimento expressivo de estudos sobre a tematica nas ultimas décadas. Com maior
concentracdo nas areas de ciéncias da saude, ciéncias humanas e ciéncias sociais.
Estudos como o de Lima e Almeida (2021) mostram que ha forte presenca de temas
como histéria do futebol de mulheres, desigualdades de género, corpo e sexualidade,
midia esportiva. Ainda assim, permanecem lacunas em areas como gestao, economia

do esporte e acompanhamento longitudinal de carreiras de atletas.

3.5 MIDIA, REPRESENTACOES SOCIAIS E VISIBILIDADE DO FUTEBOL
FEMININO

As relagdes entre futebol feminino e midia constituem um eixo importante da
producao cientifica. Estudos de analise de conteudo mostram que, por muito tempo,
a modalidade foi invisibilizada ou tratada de forma estereotipada em jornais e revistas
(Martins; Moraes, 2024). Nos ultimos anos, observa-se aumento da cobertura,
especialmente em grandes eventos como Copa do Mundo, refletido em mudangas no
framing midiatico da modalidade (Parry et al., 2021). Ainda assim, a exposigao
midiatica permanece menor do que a do futebol masculino e com menor destaque
editorial (Fink, 2015).
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4 METODOLOGIA

O presente estudo tem como foco analisar a producéo cientifica brasileira
relacionada ao futebol feminino no periodo de 2020 a 2025, buscando identificar
avangos, desafios e tendéncias observadas nas publicagdes académicas. A
metodologia adotada foi uma revisao bibliografica sistematica, utilizando as bases de
dados SciELO, CAPES e PubMed. Pode-se afirmar que se caracteriza uma pesquisa
que contemplara o método, os fendmenos e os sujeitos. Assim, adotamos a nogéo de
pesquisa qualitativa dada por Minayo (2004).

Foi utilizado inicialmente no campo de pesquisa a frase “futebol feminino” em
ambas bases de dados, onde obteve a soma de resultados de 1.261 estudos, apos
filtro de recorte temporal 2020 - 2025, acesso livre, a pesquisa avangada com o
booleano AND, para relacionar o centro de pesquisa “ futebol feminino”, e as palavras
avancgos, desafios, barreiras e desenvolvimento, resultou em 42 estudos que foi
direcionado para leitura de titulos e resumos, os de contexto nacional, idioma
portugués que houveram teor cientifico e coeréncia com o tema central do presente
trabalho com viés mais social e cultural (Figura 1). Os critérios de exclusdo para
selecao dos estudos utilizados foram, produgcdes de contexto internacional, fora do
recorte temporal definido, artigos duplicados, e estudos com enfoque somente na

modalidade masculina.

Figura 1 — Apresentacao do fluxograma da pesquisa

Fluxograma

SCIELO
69

DESCRITORES _
BOLEANDOS: AND APOS LEITURA DE
(AVANGOS, TITULO E RESUMO FOI
DESENVOLVIMENTO, SELECIONADO PARA
SROL RO . 938 BARREIRAS E DESAFIOS. 42 CONSTRUGAO DESTE 14
IDIOMA: PORTUGUES TRABALHO:
FILTROS: 2020 - 2025
ACESSO LIVRE

254
CAPES

Fonte: A autora (2025).
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5 RESULTADOS

Apos analisar o resultado da busca avancgada, foi selecionado a partir dos
critérios de inclusédo e exclusao 14 artigos para constru¢do do quadro, onde os
mesmos foram criticamente comparados e relacionados chegando aos seguintes
resultados para discussao:

Quadro 1 — Levantamento dos estudos

Autor(es) / Ano Titulo Tipo de Principais Achados
Estudo
Januario, Soraya Barreto; | Sucesso por tras dos Analise Examina avangos e
Leal, Daniel (2024) nuameros quantitativa desigualdades
midiaticas.
Araujo, Erika Alfaro de; Género como categoria util | Analise Analisa
Ventura, Mauro de no estudo da discursiva representatividade de
Souza(2023) representacao jornalistica jogadoras pela midia.
das mulheres no futebol
Batista, Elaine Regina de Futebol feminino: desafios | Estudo de Analise da realidade de
Almeida; Souza, Daniel e estratégias de caso um time feminino
Cerdeira (2022) enfrentamento de um time
de Manaus
Montenegro, Nara Exposigao “Futebol Relato de Visibilizar a histéria do
Romero; Ferreira, Feminino e suas Nuances experiéncia futebol no Brasil.
Maisa(2021) em Tempos de Copa”
Gisele Maria da Silva; Percepgao das atletas do Pesquisa de | Relato de atletas
Heloise Aparecida Secco; | futebol feminino em relagdo | campo - acerca das motivagdes
Tatiana de Cassia a pratica da modalidade no | Qualitativa e desafios enfrentados.
Nakano(2022) Brasil
Nathalia Cristina Servadio; | Pertencimento de mulheres | Estudo de Andlise de projeto da
Helena Altmann (2023) no futebol: estudo de caso | caso democratizacao do
do projeto Futebol acesso ao futebol
Feminino Campinas/SP feminino.
Felipe de Oliveira Matos Os anos iniciais do futebol Pesquisa Resisténcia feminina
(2021) feminino em Santa histérica acerca da
Catarina: silenciamentos e marginalizagéo no
resisténcias periodo inicial do
esporte.
Chellsea Horténcio Bolsa atleta e futebol de Andlise Beneficios do bolsa
Alcantara; Mariana mulheres. documental atleta para a
Aparecida de Queiroz permanéncia e
Paiva; Lais de Lima profissionalizagcéo de
Amaral; Mariana Zuaneti atletas.
Martins; Leandro Carlos
Mazzei; Larissa Rafaela
Galatti(2023)
Mariana Zuaneti Martins; Profissionalize-se como Estudo de A busca pela
Gabriela Borel uma garota?efeitos das campo profissionalizagéo,
Delarmelina; Leticia politicas de Qualitativo barreiras sociais,
Carvalho de Souza(2024) | desenvolvimento do futebol estrutural e cultural.
de mulheres nas
oportunidades da carreira
esportiva no Brasil.
Erika Alfaro de Araujo Uma luz sobre a histéria Andlise Registro centenario da
(2024) centenaria das mulheres no | documental histéria da mulher no
futebol brasileiro futebol.
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Fernando Jesus da O papel do futebol no Analise Viabilizagédo do papel
Rocha; Ricardo combate as desigualdades | documental da mulher e luta contra
Morais(2021) e na afirmacao do papel da desigualdade de
mulher género.
Joana Caroline Corréa da | Desporto inadequado a Analise Ideias que sustentaram
Silva; André Mendes natureza feminina: histérica a exclusao e resisténcia
Capraro (2022) Preltdios do Futebol acerca da mulher no
feminino no Parana (1934- futebol.
1951)
Anderson Filipe Rosa; A imagem do futebol Pesquisa Percepgao do mercado
Gabriela Nobre Dias(2022) | feminino brasileiro diante quantitativa consumidor e
dos consumidores de esteredtipo de género.
esporte
Carolina Rodrigues Mulheres e o futebol: uma Qualitativa Analise como se da a

Lourenco dos Santos;
Ester Geraldo
Campelo Torres (2023)

analise das relagdes
estabelecidas entre as
mulheres e o futebol em
contextos esportivos ou de
lazer

participagao feminina
no futebol em contexto
esportivo e de lazer.

Fonte: A autora (2025).
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6 DISCUSSAO

A partir da analise dos estudos selecionados € possivel identificar que o futebol
feminino no Brasil continua atravessando por desigualdades estruturais, culturais e
midiaticas que comprometem seu destaque enquanto pratica esportiva legitimada.
Concordando com Medeiros, Belém e Nunes (2024), o preconceito estrutural
permanece como elemento central no entendimento das barreiras encarada pelas
mulheres no futebol, isso revela resquicios histéricos, que se compararmos com
estudos mais antigos como o de Franzini (2005), que aborda o trajeto feminino dentro
do esporte, onde foi marcada pela marginalizagcéo. Tais estudos dialogam diretamente
com Freitas, Bazhuni e Lima (2023), que, ao revisarem a literatura, identifica que os
estigmas sociais que cercam a modalidade persistem como fatores limitantes para seu
reconhecimento.

Alguns outros estudos reforgam esse cenario ao evidenciar com os relatos de
percepcao das proprias atletas, onde esta marcada por vivéncias cotidiana de
desafios profissionais, condigdes desiguais e falta de apoio estrutural. A pesquisa
qualitativa de Silva, Secco e Nakano (2022) demonstra que os atletas identificam
obstaculos institucionais e culturais que dificultam a profissionalizacdo. Essa
constatagdo ainda se fortalece de forma concreta no estudo de caso de Batista e
Souza (2022), que analisa a realidade de um time no estado de Manaus, salientando
dificuldades logisticas, estruturais e financeiras que percorrem o cotidiano das equipes
femininas.

A midia também se destaca com um papel importante para compreender o
panorama atual dos ultimos cinco anos. Januario e Leal (2024), em analise
quantitativa, trazem avancos no tratamento midiatico da modalidade, todavia
persistem desigualdades na visibilidade e na forma como as mulheres sao
representadas. Complementando Araujo e Ventura (2023) proporciona
discursivamente a representagdo jornalistica, revelando que ainda predominam
contexto estereotipados de género que reforcam papéis tradicionais. O
desenvolvimento histérico de construgao social da imagem feminina no futebol pré
detalhado por Silva e Capraro (2022), que retratam as ideias que influenciou a
exclusdo das mulheres do esporte, evidenciando que o discurso da inadequacéao

bioldgica ainda percorrem discursos sociais.
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Ao observar estudos de teor mais histérico e documental, percebe - se uma
preocupagao em registrar e valorizar a trajetéria do futebol feminino. Matos (2021)
destaca as resisténcias das mulheres nos anos iniciais da modalidade em Santa
Catarina, revelando consigo tentativas de silenciamento institucional. Araujo (2023)
também traz a tona a longa histéria das mulheres no futebol brasileiro, proporcionando
uma visao longitudinal da batalha feminina para se manter no esporte. Montenegro e
Ferreira (2021), ao descreverem a experiéncia da exposi¢ao “Futebol Feminino e suas
Nuances em Tempos de Copa”, destacam a relevancia de acbes voltadas a
preservagao da memoria e a visibilidade historica.

Atentando-se ao campo das politicas publicas, a analise documental de
Alcéntara et al. (2023) demonstra um avango com o programa Bolsa Atleta
desempenha papel relevante na permanéncia e profissionalizagdo de jogadoras,
ainda que nao seja suficiente para superar desigualdades estruturais mais profundas.
No estudo de Martins, Delarmelina e Souza (2024) reforca esse entendimento, ao
apresentar as barreiras enfrentadas pelos atletas durante o processo de
profissionalizagdo, frisando que a busca pela carreira esportiva ainda se da em
condi¢des adversas.

Ao que se refere a projetos sociais e iniciativas de democratizagdo do acesso,
€ salientado no estudo de caso desenvolvido por Servadio e Altmann (2023) sobre o
Projeto Futebol Feminino Campinas que evidencia a importancia de agbes educativas
e comunitarias para promover pertencimento, inclusdo e reconhecimento esportivo
entre meninas e mulheres. Esse estudo sugere que o crescimento da modalidade nao
depende apenas de reformas institucionais, mas também de iniciativas locais
engajadas com a transformacgao social.

Por fim, destaca-se os estudos referente ao consumo esportivo que contribuem
para dimensionar a percepg¢ao social externa do campo esportivo. Como é o caso do
estudo de Rosa e Dias (2022), onde mostram que esteredtipos de género continua
influenciando o publico consumidor na forma de avaliar o futebol feminino, o que gera
impacto no mercado, investimentos e politicas esportivas. Em contexto semelhante,
Rocha e Morais (2021) discutem como o futebol pode atuar no combate as
desigualdades de género, destacando a pratica esportiva como espaco de afirmacéao
e inclusao do género feminino.

De modo geral esses estudos trazem a realidade de desigualdade em varios

aspectos entre alguns deles sociais, econdmicos, e midiatico a qual as mulheres
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foram, e ainda notoriamente é exposta no cenario esportivo. Mesmo com alguns
avancgos analisados nas produgdes cientificas mais recentes como: a maior cobertura
da midia, o futebol feminino passa por um processo de construcdo lento em
comparagao ao masculino, mostrando uma possivel trajetoria futura de lutas por mais

qualidade e espaco dentro do esporte.
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7 CONCLUSAO

De modo geral, apés a analise dos resultados destes estudo, mostrou que
politicas publicas consistentes e ampliagdo das categorias de base sdo fundamentais
para o fortalecimento da modalidade. Os estudos selecionados e analisados dos
ultimos cinco anos convergem ao evidenciar que o futebol feminino, apesar de
avancos recentes, ha consenso quanto a necessidade de maior visibilidade midiatica,
investimentos continuos, e reconstrugcado simbadlica da imagem feminina no esporte.
Sugere-se que futuras pesquisas explorem interseccionalidades como género, raca e

classe no contexto esportivo no Brasil e no mundo.
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