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NASCIMENTO, CLAUDIA LOUBACK DO. Entre Homens e Caranguejos : O Debate
em torno da obra de Josué de Castro em Pernambuco. 2006. 118f. Dissertacdo (Mestrado
em Histdria) — Universidade Federal de Pernambuco, Recife. 2006.

RESUMO

Este trabalho pretende apresentar as idéias e reflexdes do médico pernambucano Josué de
Castro, e esta delimitado entre as décadas de 30 e 40 do século XX, nas quais as acdes
politico-cientificas e as obras literdrias e cientificas desse estudioso contribuiram para
mudangas nas condicOes de existéncia da populacdo brasileira, especialmente, no que diz
respeito a salde da mesma. Pertencente a um grupo de pioneiros, médicos e estudiosos,
responsaveis ndo s6 pela génese dos estudos da Nutricdo no Brasil, como também pela
consolidacdo da mesma enquanto ciéncia, Josué de Castro é considerado também um
socidlogo, antropologo, gedgrafo e nutricionista, devido a sua vasta e multidisciplinar
producdo intelectual. Através dessa obra de carater interdisciplinar, foi possivel a ele inserir 0
tema fome, uma nova discussdo no ambiente politico e cientifico nacional, causando
desconforto e assombro entre as classes sociais dominantes, que até entdo, aceitavam como
verdadeiras as visdes de cunho determinista e biologico sobre as diferencas raciais, em vigor
no pais desde o final do seculo XIX. Imensamente reconhecido em outras nag6es, com obras
traduzidas em varias linguas, entre nds brasileiros a realidade mostra-se, ainda hoje,
totalmente diferente. Aqui, suas obras em sua maioria, continuam desconhecidas, fato que

valoriza trabalhos como o presente.

Palavras-chave : Josué de Castro. Nutricdo. Fome. Historia. Politica.



NASCIMENTO, CLAUDIA LOUBACK DO. Among Men and Crabs : The Debate on
Josué de Castro’s intellectual thoughts in Pernambuco. 2006. 118f. Dissertation (Master’s
Degree Dissertation) — Federal University of Pernambuco, Recife. 2006.
ABSTRACT

This work intends to present the ideas and thoughts of the pernambucano physician Josué de
Castro, during the 30 and 40 decades of the 20th century, when his political and scientific
actions, his literary and scientific texts helped to the changes in the brazilian population’s
condition of existence, specially, in the health field. Member of a group of pioneers,
physicians and researchers, responsible not only for the genesis of the studies of Nutrition in
Brazil, but also for the consolidation of this area as a science in this country, Josué de Castro
is considered a sociologist, an anthropologist, a geographer and a nutritionist, because his
huge and interdisciplinary intellectual production. He introduced the famine issue as a new
discussion in the national, scientific and political environment, causing discomfort and
shocking among the dominant social classes, who until that moment, accepted as true the
visions and theories embodied of a determinist and biological profile, which had been in force
in Brazil since the end of the 19th century. Very famous in many other nations, with books
translated to several languages, among us Brazilians the reality shows itself, even today,
totally different. Here, his books and texts in their great majority, still unknown. This fact

helps to emphasize the necessity of works like this one.

Key Words: Josué de Castro. Nutrition. Famine. History. Politics.
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Introducéo

O presente trabalho de dissertacdo que passamos agora a apresentar, tem como objeto
de estudo o médico pernambucano Josué de Castro, ndo somente como personagem
individual, envolvido em seus dilemas e angustias existenciais, mas principalmente, como
médico, nutricionista, professor de nutricdo, de geografia humana, escritor de inimeras obras,
e responsavel por diversas acdes politico-cientificas que introduziram no pais novas
possibilidades de resolucdo dos problemas existentes, como a questdo da ma nutricdo, da
caréncia alimentar, muitas vezes ofuscada por seu carater parcial, outras vezes identificada
com facilidade por seu carater global de um estado total de fome.

Ao longo das proximas péaginas, veremos como a intelectualidade nacional,
encontrava-se dividida entre os que enalteciam o povo brasileiro e sua constitui¢do, e aqueles
gue importavam idéias e teorias cientificas de outros continentes, procurando explicar os
problemas nacionais e o baixo desenvolvimento do pais, por exemplo, através da aplicacdo
daquelas visdes da ciéncia do século XIX, e relacionando-as as caracteristicas das racas aqui
existentes e formadoras do Brasil.

Também nesse trabalho pretendemos apresentar um panorama geral do
desenvolvimento das ciéncias bioldgicas no pais. Consideramos que ao fazé-lo, estaremos
situando os leitores historicamente, a0 mesmo tempo, informando sobre suas contribuicfes e
sobre o papel cada vez mais significante que elas passaram a ocupar na histéria do pais. Dessa
forma, conheceremos um pouco dos feitos e das acbes de cientistas como Oswaldo Cruz,
Arthur Neiva, Belizario Pena.

Acreditamos que ao iniciar dessa forma o trabalho seremos capazes de conduzir 0s
leitores a compreensdo do longo processo de debates e discussbes sobre os problemas
nacionais, levado a efeito desde o inicio do seculo XX, perpassando as duas primeiras décadas

e desembocando na década de 30, momento de drésticas transformac@es politicas e sociais, e



momento em que Josué de Castro da inicio a sua extensa obra intelectual, politica e cientifica.
Essa obra diferenciou-se das anteriores, justamente por eleger como objeto de estudo a fome.
Durante as primeiras décadas do século XX a questdo nacional tinha sido, inicialmente,
analisada e explicada utilizando-se como referéncia uma visdo que responsabilizava a
inferioridade racial da populagéo brasileira como a grande culpada por todos os males. Mais
tarde, com as viagens empreendidas pelos cientistas do Instituto de Manguinhos, chegou-se a
conclusdo de que a saida era sanear o Brasil.

Preocupado em contrapor-se as teses racistas divulgadas no pais no inicio do século,
Josué de Castro escreveu Alimentacdo e Raca’, obra na qual ele demonstrava cientificamente
as raz0es para a indoléncia e preguica apontadas como prova de uma inferioridade racial. Em
1932, ainda vivendo na cidade do Recife, ele desenvolveu um inquérito com cerca de 500
familias de operarios, moradores de 3 bairros daquela cidade, no qual ele procurou coletar
informacBes sobre as condi¢bes de vida daqueles individuos, obtendo resultados
estarrecedores, que colocaram a mostra uma realidade desconhecida da maioria: a fome
existia no Brasil. Dai por diante, todos os seus livros e todos os seus cargos politico-
cientificos, estiveram sempre associados a resolucdo e a divulgacdo do problema fome. Como
prova disso teriamos a génese dos estudos de nutricdo no Brasil, bem como a divulgacédo de
novos métodos e habitos relacionados a educagdo alimentar, nos quais a sua participacéo foi
primordial. Juntamente com outros médicos e cientistas interessados no assunto, ele construiu
um novo campo, uma nova area cientifica, que ao final da década de 40 ja se encontrava
totalmente constituida.

E importante dizer que para desenvolver esse trabalho nos apoiamos na Biografia de
Josué de Castro, procurando dessa forma, facilitar o entendimento da relacdo individuo e

historia, pois como os leitores entenderdo, h4 um diélogo entre esses dois setores, numa

1 CASTRO, Josué de. Alimentac&o e Raca. Rio de Janeiro, Civilizacdo Brasileira, 1935.



10

influéncia mutua. Nao pretendemos fazer aqui longas discussdes sobre o papel da biografia ou
da sua validade como documento histérico, mas consideramos que ao destrincharmos a
historia de vida do médico pernambucano, e conhecermos melhor a sua producdo intelectual,
seu pensamento, concomitantemente, estaremos também conhecendo a histéria do Brasil
naquele momento vivido por ele.

O periodo de tempo delimitado nesse estudo ficou entre as décadas de 30 e 40 do século
XX. Nessa fase concentraram-se grande parte dos escritos de Josué de Castro, e além disso,
foi essa a época de gestacdo e posterior consolidagdo da Ciéncia da Nutricdo, fato que
estabeleceu definitivamente um campo institucionalizado de acéo e discussédo dos problemas
alimentares brasileiros. Também, no decorrer dessas duas décadas conheceremos o
pensamento de outros autores, que envolvidos com as questdes nacionais, tentavam explica-
las e soluciona-las. Muitos desses, como Gilberto Freyre por exemplo, transformaram-se em
antagonistas, como consequéncia das divergéncias geradas a partir da defesa de certas idéias.

A apresentacdo e analise, no segundo capitulo, do periédico Arquivos Brasileiros de

Nutric&o?, deveu-se & importancia desse periédico cientifico como meio de informacdo e de
difusdo das idéias, pesquisas e resultados entre os médicos, nutricionistas e estudantes da area.
Como Unica revista especializada em nutricdo no Brasil na década de 40, a relevancia de sua
utilizacdo nessa dissertacdo € impar. Através dos artigos, de seus editoriais e de suas notas,
pudemos conhecer muito sobre as questdes discutidas na época, 0s principais temas, as
pesquisas, as aquisicoes, as acdes politicas e cientificas.

O terceiro capitulo trata da obra Geografia da Fome®. A opcdo pelo seu
desenvolvimento nesse capitulo deveu-se a sua importancia no conjunto da producdo

bibliografica de Josué de Castro. Obra que sintetiza varios aspectos e temas anteriormente

2 ARQUIVOS BRASILEIROS DE NUTRICAO. Orgao do Servico Técnico da Alimentagéo Nacional
(S.T.A.N), Coordenacdo da Mobilizacdo Econdmica; Editado pelo S.T.A.N. e pela Nutrition Foundation; Diretor
: Professor Josué de Castro; Rio de Janeiro; vol. 1; n°1; Maio / 1944,

3 CASTRO, Josué de. Geografia da Fome. 3% edicdo, Rio de Janeiro, Editora Civilizacdo Brasileira, 2003.
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trabalhados por seu autor, ela teve um enorme reconhecimento, em niveis nacionais e
internacionais. Nela como veremos, Josué de Castro faz um amplo estudo das condigdes
alimentares no Brasil dividindo-o em cinco areas, nas quais ele identificou diferentes niveis
de desnutricdo e caréncias nutricionais. Discutindo cada hébito alimentar, cada prato tipico,
ele nos mostra como neles faltavam elementos e substancias nutritivas importantissimas para
0 bem-estar fisico e mental dos seres humanos.

Gostaria de apresentar agora as razées que me levaram ao presente tema. “Em 1972, o
médico pernambucano Josué de Castro concedeu uma entrevista & um grupo de jornalistas
franceses. E, ao ser perguntado sobre os problemas existentes no Terceiro Mundo, e se entre
esses estaria presente também uma preocupacdo com a poluicdo, em carater emergencial, ele
diz:”A poluicdo é uma doenca universal que interessa a toda humanidade, mas existem tipos
de poluicdo diferentes no mundo inteiro. Os paises ricos conhecem a poluicdo direta, fisica,
material, a do ambiente natural. Os paises subdesenvolvidos sdo presas da fome, da miséria,
das doencas de massa, do analfabetismo. O homem do Terceiro Mundo conhece essa forma
de poluicdo chamada ‘subdesenvolvimento’. E devo dizer que esta é a forma mais grave, mais
terrivel de todas™.

Com essas palavras ditas por Josué de Castro, finalizo essa introducdo. Refletindo
sobre o grande desconhecimento de sua obra dentro do nosso pais nos dias atuais, penso que
somente esse fato serviria como boa razdo para alguém dedicar-se a estudar tal tema. E, ao
estuda-lo, ao 1é-lo e ao conhecer suas idéias, expectativas, planos e desejos surgiu uma
identificacdo, que logo se transformou em admiracgdo e paixdo. Entretanto, o teor e o carater
de uma dissertacdo de Mestrado ndo permitem uma aproximagdo emocional do objeto

estudado, pelo contrario, exigem uma distancia capaz de propiciar um olhar imparcial. Espero

* PREDINE, Jean e WELLHOFF, Roger ( entrevistadores). Entrevista com Josué de Castro. Terre Entiére.
NUmero Doublé, Setembro / 1972. In: ANDRADE, Manuel C.A. e outros autores. Josué de Castro e o Brasil.
SP, Editora Fundacdo Perseu Abramo, Colecdo Pensamento Radical, 2003, p. 153.
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ter cumprido o meu papel como historiadora, mas devo dizer que a distancia foi, em certos

momentos, dificil de ser mantida.
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CAPITULO 1

“(...), aignoréncia do passado ndo se limita a prejudicar o conhecimento do

presente, compromete, no presente, a prdpria acao, (...).” - Marc Bloch -

Em 1959, a FAO (Food and Agriculture Organization), um dos setores das
Nacdes Unidas, aprovou uma resolucdo que criava a Campanha Mundial Contra a Fome. Ao
mesmo tempo, essa entidade convidava todos os organismos especializados das Nagoes
Unidas , os governos dos Estados membros da Organizacdo, e as instituicdes nacionais e
internacionais que se interessassem pelo problema do bem-estar social a participar.

Em relacdo a essas medidas escreveu o médico Josué de Castro:“A aprovagdo
desta resolucdo da FAO significou, a nosso ver, a vitoria das idéias de um pequeno grupo de
pioneiros que lutou durante anos para que o mundo inteiro reconhecesse a necessidade de
enfrentar com determinacdo este problema fundamental para o futuro da humanidade. Essa
resolucdo permitiu romper o siléncio das maiorias dominantes que tentaram abafar o grito das
massas afaimadas, esconder sua realidade social e ndo falar sobre a fome. Gracas a ela, o tabu
da fome foi definitivamente banido e uma nova era da politica internacional comecou, para
lutar contra o flagelo da fome, ndo somente com ajudas de tipo paternalista, que apenas
buscam tornar mais suportaveis os efeitos da fome e evitar a revolta explosiva dos famintos,
mas atacando as proprias raizes do problema™.

Pois bem leitores, é enfatizando as Ultimas palavras do trecho acima que gostaria
de iniciar esse capitulo. Nele estaria contido todo um pensamento e todo um sentimento,

transformados em ag¢des objetivas de cunho cientifico, politico e humanitario, desenvolvidas e

implementadas, ao longo da vida de alguém que sensibilizado pela tragédia humana que se

! CASTRO, Josué de. Projeto Tracunhaém: O Nordeste do Brasil e a Campanha Mundial contra a Fome. In:
ANDRADE, Manuel C. e outros autores. Josué de Castro e o Brasil. Sdo Paulo, Editora da Fundacdo Perseu
Abramo, Colecdo Pensamento Radical, 2003, p.128.
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desenrolava ao seu redor, ndo poupou esforcos no sentido de transforma-la, e como ele
proprio disse: atacou as suas raizes.

Porém, muito antes de Josué de Castro e seus companheiros, difundirem as suas
idéias e causarem repercussdes em niveis nacionais e internacionais, fato que sera visto mais
tarde, devemos agora retornar um pouco mais ao passado, mais precisamente aos Ultimos anos
do século XIX, periodo histérico de extremas mudancas na sociedade brasileira. Esse retorno
se faz necessério, pois a partir do conhecimento das discussdes intelectuais travadas sobre o
pais e seu povo, compreendendo as teorias criadas e muitas vezes aplicadas durante as
primeiras duas décadas do novo século XX, poderemos vislumbrar e compreender melhor a
inovacdo, as modificacdes inseridas, as criticas feitas por Josué de Castro, a partir dos anos
30, em relacdo a varias questdes que serdo apresentadas ao longo desse trabalho. Caminhando
através da historia desse periodo, desde os primeiros anos do Ultimo século, pretendemos
alcancar as duas décadas subseqlientes, os anos 30 e 40, para conhecer os seus conflitos, as
suas angustias e as suas agruras, enfim, a sua problematica observada até a raiz, como bem

disse 0 médico pernambucano.

1.1- Um novo momento

O final do século XIX foi um momento histérico de grandes mudancas na
sociedade brasileira. A Abolicdo da Escravatura em 1888, e a Proclamacdo da Republica no
ano seguinte (1889), anunciaram a chegada de novos tempos, que perduraram até pelo menos,
a década de 1940. Esses novos tempos, representados pelo século XX que apenas iniciava-se,
traduziram-se em tentativas de enquadramento e insercdo do pais as formas modernas e

plenamente ja desenvolvidas nos paises europeus.
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De acordo com o historiador Nicolau Sevcenko, as razdes que levaram as classes
dominantes brasileiras a optarem por transformacdes tdo significativas, explicariam-se através
da necessidade de incorporacdo a nova ordem econdmica mundial, estabelecida com a
introducéo da Revolugéo Cientifico-Tecnoldgica, ocorrida por volta de 18702 Nesse contexto,
a intelectualidade brasileira do final do século XIX, em sintonia com a Europa, e a0 mesmo
tempo, acompanhando as mudancas que atingiram o regime politico imperial, difundia entre
seus pares um forte sentimento pessimista em relagcdo ao destino do pais.

Segundo Lucia Lippi Oliveira®, a intelligentzia nacional tecia criticas & sociedade
brasileira baseando-se em uma doutrina que postulava as diferencas raciais e suas
consequéncias, como obstaculos intransponiveis e verdadeiros impedimentos aos planos e
ideais de desenvolvimento nacional. A doutrina que tanto influenciou os intelectuais
brasileiros foi o evolucionismo, estabelecido sobre a desigualdade das racas, sobre o prejuizo
advindo da miscigenacdo e a superioridade do homem branco.

Anteriormente a chegada do novo século, alguns pensadores ja desenvolviam
importantes trabalhos. Nina Rodrigues (1862-1906), professor da Escola de Medicina da
Bahia, foi responsavel por estudos de grande impacto no pais. Ele foi autor da obra Africanos
no Brasil!, estudo considerado por muitos de imenso valor, devido as informages nele
contidas sobre as diferentes e diversas regides do continente africano, nas quais viviam 0S
individuos que, posteriormente, foram trazidos para c& durante o periodo em que vigorou o
trafico negreiro. Ainda na introducdo dessa obra, Nina Rodrigues diz: “Neste livro nem

»5

precisamos dissimular a viva simpatia que nos inspira o Negro brasileiro™, e continuando sua

argumentacdo, ele diz que o problema social da ragca negra foi sempre muito mal

2 SEVCENKO, Nicolau. A Revolta da Vacina(Mentes Insanas em Corpos Rebeldes). 12 Edigdo, Sdo Paulo,
Editora Scipione, 2001.

% OLIVEIRA, Lucia Lippi. A Questdo Nacional na Primeira Replblica. 1¢ Edigdo, S&o Paulo, Editora
Brasiliense, 1990.

* RODRIGUES, Nina. Os Africanos no Brasil. 2% Edicao, S&o Paulo, Companhia Editora Nacional, 1935.

® RODRIGUES, Nina. Op.Cit., p. 21.
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compreendido no pais, e que apesar da diluicdo dos negros existentes no seio da populagéo
branca, a complexidade dos problemas étnicos estaria muito além de uma momentanea
solugdo. Por esse motivo, ele defendia o estudo sistemético da influéncia do homem negro no
Brasil.

Para alguns pensadores, ao tomar o negro como objeto de estudo, Nina Rodrigues
transformou as suas pesquisas sobre esse tema nas mais bem sucedidas ao longo de toda a sua
trajetoria profissional. Os méritos do autor, principalmente, o fato dele ter proposto um método
comparativo para o estudo dos comportamentos do negro no Brasil e na Africa; além do estudo
comparativo das linguas, das religides e do folclore, finalizando com um olhar sobre a histéria,
foram de grande importancia para a construgdo de uma nova visdo do negro na sociedade
brasileira.

Para Carlos Haag®, o0 médico Nina Rodrigues acreditava que a miscigenacéo era a
grande culpada pelos problemas e pela realidade social existentes no pais, realidade essa que
prejudicava o desenvolvimento e a existéncia dos negros. E, por esse motivo, ele defendia um
verdadeiro sistema de apartheid no pais, inclusive, estimulando a criacdo de um sistema de leis
juridicas independentes. Um para os individuos brancos, e outro para 0s negros, acdo que
protegeria esse Ultimos contra as a¢des dos primeiros. Baseando-se no darwinismo social, que
apontava diferencas ontoldgicas entre as ragas, seria natural entdo, a separagdo fisica e legal
entre as mesmas. Esse tema foi discutido e elaborado em seu livro As ragas humanas e a
responsabilidade penal no Brasil’.

Silvio Romero (1851-1914), autor e estudioso da literatura brasileira, foi também
um dos responsaveis pela introducdo no pais das teorias cientificas de cunho racista, porém,

ele acreditava que o negro ndo era somente uma maquina econdémica, era também, apesar de

® HAAG, Carlos. Dossié Gilberto Freyre. In: Entre Livros, Ano 1, n° 8, Editora Duetto, dezembro-2005 /
janeiro-2006, p. 39.

" RODRIGUES, Nina. As racas humanas e a responsabilidade penal no Brasil. Sio Paulo, Companhia Editora
Nacional, 1894.
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sua ignorancia, um objeto de ciéncia. Na obra Estudos sobre a Poesia Popular do Brasil®, ele
diz: “E uma vergonha para a ciéncia do Brasil que nada tenhamos consagrado de nossos
trabalhos ao estudo das linguas e das religiGes africanas. (...) Bem como os portugueses
estanciaram dois séculos na india e nada ali descobriram de extraordinario para a ciéncia,(...),
tal n6s vamos levianamente deixando morrer 0s nossos negros da Costa como inuteis, e
iremos deixar a outros o estudo de tantos dialetos africanos, que se falam em nossas
senzalas!” E, como solucdo para o problema da existéncia do negro na sociedade brasileira,
apresentava 0 ‘branqueamento’ como saida. Tal idéia consistia em um longo processo de
cruzamentos entre os diferentes tipos étnicos encontrados aqui, objetivando obter no futuro,
como resultado , novas geragdes formadas somente por homens brancos.

Essa preocupacdo com o futuro e com o desenvolvimento da nagdo brasileira
esteve presente no pensamento de uma parcela de nossa intelectualidade, também nas
primeiras décadas do novo século, e que da mesma forma que a geragdo anterior fazia recair
toda a responsabilidade por nosso atraso econémico e social sobre um ponto: a existéncia dos
negros na sociedade. Como bem disse André L.V.de Campos®: “Pagando seu tributo & época —
quando predominavam as idéias cientificas introduzidas no Brasil (...) — as preocupacdes
modernizantes de Lobato esbarravam num sério problema: a inferioridade do povo brasileiro,
que os intelectuais da virada do século XIX para o XX aceitaram quase que
consensualmente”?,

Monteiro Lobato (1882-1948), influenciado também pelas idéias, teorias e

discussdes sobre raca, que circulavam em sua época, enxergava a populacdo brasileira com

# ROMERO, Silvio. Estudos sobre a Poesia Popular do Brasil. Rio de Janeiro, Livraria José Olympio Editora,
1888, pp. 10-11.

% CAMPOS, André L.V.de. A Republica do Picapau Amarelo: uma leitura de Monteiro Lobato. S&o Paulo,
Editora Martins Fontes, 1986.

10 . Op. Cit., p.11.
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desdém e ceticismo. Leitor das obras do escritor francés Gustave Le Bon'', que dizia que as
diferentes racas humanas possuiam maneiras de pensar e agir, concepc¢des sobre moralidade,
sobre as crencas e instituicbes, completamente diversas, ele justificava suas opinides
baseando-se no fato de existirem entre essas racgas caracteres bioldgicos Gnicos, transmitidos
hereditariamente, e que se constituiriam como os verdadeiros responsaveis pelas diferencas de
comportamento apresentadas pelos diferentes povos.

O caboclo era, para Monteiro Lobato, uma sub-raca. Ao criar, em 1918, a
personagem Jeca Tatu, no conto Urupés', ele mostrou que havia, realmente, assimilado
aquelas idéias. A perspectiva apresentada por ele sobre o homem rural, transformou-se em
motivo de polémica entre os intelectuais, causando simultaneamente, um inegavel sentimento
de desconforto entre 0os mesmos. Diferenciando-se da poesia, por exemplo, que valorizava
certos caracteres do caipira, tais como, o comportamento simples, feliz e repleto de bons
sentimentos, sua obra apontava o Jeca Tatu como simbolo do atraso nacional. Além disso, ele
criticava a postura distanciada em que se mantinha a intelectualidade nacional em relacéo aos
assuntos do pais. O estado de miséria, em que vivia 0 homem do campo, passava
desapercebido nas obras da maioria dos escritores. Segundo Monteiro Lobato, a heranca
recebida dos tempos do romantismo, apoiada em um sentimento ufanista e irresponsavel,
cegava os olhos daqueles que escreviam sobre o Brasil. De acordo com André Vieira™, ao
discutir o Jeca Tatu, “na verdade, o que se discutia era a prépria nacionalidade, as
possibilidades de modernizacéo do pais e, acima de tudo, o papel das “ragas” formadoras do

povo brasileiro no seu destino”.

1 LE BON, Gustave. L’Homme et les societés; leur origine et leur histoire. Paris, J. Rothschild, 1881, v.2. In:
CAMPOS, André Luiz Vieira de. A Republica do Picapau Amarelo: Uma leitura de Monteiro Lobato. Séo
Paulo, Livraria Martins Fontes Editora Ltda, 1986, pp.13-14.

2 LOBATO, Monteiro. Urupés. In: Urupés. 3 edicdo, Sdo Paulo, Editora Brasiliense, 1948. (Literatura
Geral.Obras Completas, 1).

¥ CAMPOS, André Luiz Vieira de. A Republica do Picapau Amarelo: Uma leitura de Monteiro Lobato. Sdo
Paulo, Livraria Martins Fontes Editora Ltda, 1986, p.18.
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1.2- As Doencas e a Medicina

Segundo o autor Carlos H.A.Paiva, em seu artigo Imperialismo e Filantropia: a
experiéncia da Fundacdo Rockefeller e o sanitarismo no Brasil na Primeira Republica®,
desde a fase monarquica existia no Brasil um quadro endémico e epidémico de grandes
proporcdes, atingindo a imensa maioria da populacdo. Entretanto, essa realidade ndo sofreu
nenhuma alteracdo até o periodo posterior a abolicdo da escravatura, quando a mao-de-obra
escrava foi substituida pela for¢a de trabalho estrangeira, através do estimulo a imigracdo para
0 pais.

A cultura brasileira caracterizava-se por seu perfil agricola, hierarquico e patriarcal.
A indGstria, com seu desenvolvimento extremamente lento, e destituida de leis de
responsabilidade limitada, até 1888, em nada contribuiu para despertar no povo uma
necessidade de utilizagdo pratica da ciéncia. A educagdo secundéria era um privilégio para
poucos, e a énfase dada a ela era muito mais literaria do que cientifica, caracteristica que ia de
encontro aos interesses das elites™.

O desenvolvimento da medicina, associado aos novos conhecimentos da quimica e
da bacteriologia, em nivel mundial, j& haviam impulsionado a ciéncia européia.
Posteriormente a esse fato, 0s contatos e estudos efetuados por médicos e cientistas brasileiros
nas nacdes européias™®, influenciaram suas acdes em prol da ciéncia nacional, 0 que os
transformou em verdadeiros porta-vozes, e importantes estimuladores de melhorias no interior

da mesma.

Y PAIVA, Carlos H.A. Imperialismo e Filantropia; a experiéncia da Fundag&o Rockefeller e o sanitarismo no
Brasil na Primeira Republica. In: Histéria, ciéncia, saide — Manguinhos, volume 12, n°1, Rio de Janeiro,
janeiro/abril-2005.
1 . Op. Cit., pp.40 e 41.

% Um exemplo do que foi dito, pode ser comprovado através da viagem e dos estudos efetuados pelo
bacteriologista Dr.Domingos Freire, da Escola de Medicina do Rio de Janeiro, que em 1877 foi enviado a
Europa para conhecer e estudar as novas idéias no ensino da medicina. Cf.STEPAN, Nancy. Op.cit.p.41.
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Oswaldo Cruz, medico e cientista brasileiro é, sem duvida, um grande exemplo da
nova postura do cientista brasileiro, no final do século XIX e inicio do século XX. Ele
estudou durante dois anos e meio com Louis Pasteur, cientista francés renomado, que o
introduziu as novas concepgcdes cientificas que surgiam. Retornando ao Brasil em 1889, como
um bacteriologista bem treinado, dedicou-se integralmente ao seu trabalho, procurando
através dele, contribuir para o progresso cientifico nacional.

Em 1897, foi indicado como diretor da recém-criada Diretoria Geral de Saude
Publica (DGSP). Anos mais tarde, no fim do inverno de 1900, foi a ele ofertado um cargo no
Instituto de Soroterapia de Manguinhos, onde ele dedicou-se integralmente ao campo da
bacteriologia. A sua experiéncia como integrante de uma das comissdes médicas cariocas que
foram enviadas a cidade de Santos, no litoral paulista, a fim de estudar a epidemia de peste
que l& se deflagrou em 1899, contribuiu enormemente para que anos mais tarde recebesse tais
indicacdes.

As campanhas contra a febre amarela e de combate a peste, ambas administradas
por ele, no ano de 1903, representaram um claro exemplo do novo momento que
desabrochava no interior da ciéncia brasileira. Era a consolidacdo da importancia de seu
papel, como um dos setores estratégicos, dentro do projeto de transformacdo econdmica,
politica e de desenvolvimento do Brasil.

Para o presidente do Brasil naquela época, Rodrigues Alves, era importante criar
uma nova aparéncia para 0 pais, pois isso atrairia turistas estrangeiros, e acabaria com as
visdes ja pré-estabelecidas no exterior sobre a nacéo, e principalmente, sobre a capital carioca,
no que diz respeito ao desenvolvimento de doencas transmissiveis, tais como a peste
bubdnica, a variola e a febre amarela. Doencas essas que surgiam como conseqiéncia das

péssimas condicBes de higiene existentes.
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E interessante tecer alguns comentarios sobre a visdo que a classe social dirigente
do Brasil, durante as primeiras décadas do século XX, possuia sobre a doenca, seu papel de
obstaculo e impedimento as implementacfes dos novos planos, projetos e ambigdes tdo
almejados, de uma nova sociedade e um novo pais, totalmente inseridos na nova ordem
econdmica capitalista.

Na visdo de um dos escritores mais famosos da literatura internacional, Thomas
Mann, a doenca representa o marginal, aquilo que esta fora dos padrdes de uma sociedade
burguesa. Ela est4 oposta & vida, e por isso, aberta ao diferente, ao inesperado'’. E, esse
inesperado era justamente o que afastava o0s turistas estrangeiros das terras brasileiras. Era o
que mantinha o pais & margem das novas conquistas obtidas pelo capitalismo e pela burguesia
internacionais, desde a Revolucdo Industrial, o advento da maquina a vapor, as inovacgdes
cientificas, o conforto burgués, a constituicdo da nova familia, etc.

Inseridos nesse conturbado contexto social brasileiro, alguns intelectuais
exprimiam as suas diversas opinides sobre a realidade do pais. Monteiro Lobato, ja entdo
vivenciando um segundo momento de reflexdes sobre as questdes nacionais, dizia que era
preciso sanear o Brasil. As epidemias e as doencas que se desenvolviam no pais contribuiam
para o enfraguecimento da populacdo, que ja ndo era mais vista por ele como preguicosa e
indolente, mas bem diferentemente disso, vitima do descaso, e do desinteresse por parte
daqueles que, ou negavam a realidade brasileira, como ampla parcela dos intelectuais, ou dela
se beneficiavam através de apadrinhamentos e posicionamentos descomprometidos, como 0s
dos filhos das classes dirigentes, ocupantes dos empregos e cargos publicos da nacéo.

Em uma série de escritos, conhecidos pelo titulo de O Problema Vital, 1a pelos idos
de 1918, Monteiro Lobato expBe suas idéias sobre o fordismo, um conjunto de concepcdes

criadas pelo industrial americano Henry Ford sobre a inddstria, sua organizacdo e seus

" URBAN, Pedro E. Dossié: Morte em Veneza. In: Entre Livros, S&o Paulo, Editora Ediouro (Segmento-Duetto
Editorial Ltda), Ano 1, N° 1, 2005.
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métodos de melhoramento e aperfeicoamento da producdo. Fortemente influenciado por essas
idéias, a questdo do trabalho foi um tema presente em véarios de seus escritos.” Tradutor e
divulgador dos livros de Henry Ford no Brasil, Lobato passou a ver na proposta fordista a
solucdo para o atraso material do pais”*®. O fordismo era muito mais do que uma associacao
de técnicas de producdo, tratava-se de uma visdo de mundo que objetivava uma construcao
hegeménica e burguesa das sociedades, e para tal, utilizava-se do capital industrial e da
fabrica como meios de difusdo de suas idéias.

Vérios pensadores brasileiros debatiam entre si o valor e a grandeza de algumas de
nossas racas formadoras da nagdo. A partir das novas ondas migratorias que para o Brasil se
dirigiam, uma parcela significativa da comunidade cientifica se mostrava exultante. Desta
forma, em 1911, o diretor do Museu Nacional na cidade do Rio de Janeiro, Jodo Batista de
Lacerda, anunciava que em um século os mesticos teriam desaparecido do pais, em
consequiéncia dos processos de miscigenagao e imigracao.

Segundo Luiz A. de Castro Santos, “O racismo “cientifico” contagiava um grupo
consideravel de profissionais de satde publica™*. Como exemplo desse comportamento, ele
nos conta que em 1916, o médico pernambucano, ex-diretor do servico sanitario e deputado
federal por seu estado, Gouvéa de Barros, discursava na Camara dos Deputados sobre as
condicBes de saude da populacdo, dizendo que o pais possuia individuos fracos e sem
resisténcia as doencas dos tropicos. Ele responsabiliza os africanos e a heranca deixada por
estes, pela existéncia da pouca resisténcia entre os brasileiros.

Para Artur Neiva, um dos mais famosos e importantes cientistas do Instituto
Oswaldo Cruz, a imigracdo de negros norte-americanos — projeto que foi debatido no

Congresso em 1921 - colocaria em risco 0 processo de branqueamento pensado para o pais.

8 CAMPOS, André L.V. de . op.cit., P4g.86.

¥ SANTOS, Luiz A. de Castro. O Pensamento Sanitarista na Primeira Republica: uma ideologia de construcéo
da Nacionalidade. Rio de Janeiro, Dados — Revista de Ciéncias Sociais, vol.28, n°2, 1985,

p.195.
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Esse cientista pertencia a uma das correntes nacionalistas que enxergava o interior do pais
como o representante maior da nacionalidade.

Através da obra ‘Os Sertées’, de Euclides da Cunha®, o sertdo transformou-se no
alvo para o qual todas as atengGes se voltaram. Era a tentativa de resgate dos sertdes, do
sertanejo e das verdadeiras raizes brasileiras que se impunham, como dever maior, na busca
pela construcao da nacdo e de sua nacionalidade.

Como ja foi dito nesse trabalho, alguns autores muito bem conhecidos, como
Monteiro Lobato e Alberto Torres, entre outros, ja debrucaram-se sobre esse tema, sobre o
estudo do interior do pais, tecendo suas opinides sobre o mesmo. Alberto Torres, juntamente
com Vicente Licinio Cardoso, desenvolveram o pensamento ‘ruralista’ no pais, o qual por sua
forca e constancia, assumiu ares de tradicdo. Segundo Luiz A. de C. Santos, para esses
pensadores, “ a verdadeira vocacao do pais estava na valorizacdo da agricultura e do homem
do campo”?.

Diferentemente dos autores ruralistas, Monteiro Lobato teceu alguns comentarios
sobre o trabalhador do interior paulista, mas ndo se transformou em um ruralista por esse
motivo. Em sua obra, anteriormente citada, ‘O Problema Vital’, é visivel a sua dedicagdo ao
tema do saneamento como questdo nacional. Em suas palavras:”Sanear € a grande questao.
N4o h4 problema nacional que se néo entrose nesse”?.

Para Vicente Licinio Cardoso, a questdo nacional deveria ser pensada em termos de
regido, e ndo em termos das condic¢des de vida da populacdo. A sua preocupacdo centrava-se
nas regides atualmente conhecidas como o nordeste e o sudeste, principalmente as areas em

torno do rio Sdo Francisco. Para ele, era para essa area que a atencdo governamental deveria

se voltar. A influéncia de M.Lobato, somada a disposicdo daqueles adeptos da corrente

%0 CUNHA, Euclides da. Os Sertdes, 5 edicéo, Rio de Janeiro, Editora Francisco Alves, 1914.

2 . Op.cit., p.196.

22 LOBATO, Monteiro. Mr.Slang e o Brasil e Problema Vital, 22 ed., S&o Paulo, Brasiliense, 1948, pp.221-340.
In: SANTQS, Luiz A. de Castro. Apud, p.197.
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ruralista e nacionalista, que enfocavam o resgate dos sertdes de seu flagrante abandono, foi
aos poucos criando a possibilidade da difusdo do sanitarismo junto as elites. Ao longo dos
primeiros quinze anos da Primeira RepuUblica, a reforma sanitéria passou de mera critica social
a aspiracao nacional.

Em 1916, os cadernos de viagem dos médicos Artur Neiva e Belisario Pena foram
publicados. Esse feito, marca 0 momento da evolugdo do movimento de salde publica no
Brasil. Publicados pelo Instituto Oswaldo Cruz, esses cadernos tratavam da viagem-missao,
através da qual, varios estados do nordeste e o estado de Goias foram visitados, no ano de
1912. Seu carater de denuncia das péssimas condi¢des em que viviam as popula¢es do
interior brasileiro, fez com que o movimento sanitarista superasse seu periodo urbano,
defendendo a partir desse momento uma nova bandeira de luta, a do saneamento dos sertdes.

Um dos pontos importantes, discutidos e polemizados a partir da publicagdo do
relatério dos médicos Neiva e Pena, foi sobre a questdo do clima do nordeste, clima esse
responsabilizado, até entdo, pelas oligarquias nacionais, pelo quadro de doencas e pobreza
existentes naquela regido. Contrarios a essa explicacdo climatica, os autores do relatério
argumentavam que as populacdes vizinhas ao rio Sdo Francisco apresentavam condicOes de
salde tdo débeis, quanto as populacdes das regides semi-aridas, por exemplo.

Ao longo das inimeras péginas de seu documento-relatério, os médicos do Instituto
Oswaldo Cruz descreveram as mais diversas parasitologias e doengas que agridem a
populacdo das areas circunscritas aos Estados da Bahia, Pernambuco, Piaui e Goiés.
Coletando fungos, vermes, protozoarios, mosquitos, e identificando doencas tais como o Mal
de Chagas, o bocio, a febre amarela, eles montaram um mosaico das doencgas daquelas
regides. A certa altura, eles descreveram: “(...), a excursio em questdo foi muito instrutiva

para o estudo da biologia da T.sordida, espécie de larga distribuicdo na América do Sul e ja
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provada transmissora da moléstia de CHAGAS”%. E no que diz respeito ao Bécio: “(...) 0
bocio é extremamente comum no Duro, Almas e Natividade e, ndo seré precipitado afirmar-se
que o agente eficiente (...), achou condic¢des para o seu desenvolvimento fora dos fatores agua
e alimentacao que, nestes 80 anos, ndo variaram naquelas localidades”?*.

Essas novas evidéncias nos conduzem a um novo caminho de entendimento dos
problemas e das deficiéncias nacionais. Em contraposicdo as justificativas baseadas nas
caracteristicas climaticas, as doencas, conseqiiéncia da inexisténcia de politicas sanitéarias,
seriam as verdadeiras responsaveis pelo nivel de debilidade encontrado entre a populacao
brasileira. Situacdo que persistira ao longo das décadas, e sobre a qual Josué de Castro
também se ateve em seus estudos. Entretanto, como veremos mais tarde, ele elegerd a
nutricdo, ou educacdo alimentar, termo utilizado em sua época, como meio de resolucdo dos
problemas existentes, o que o diferencia do grupo de médicos-sanitaristas dos primeiros anos
do século XX.

O fato importante em todo esse momento foi que a misséo cientifica de Neiva e
Pena provocou discussdes, que até entdo restringiam-se as areas urbanas do pais. Além disso,
os resultados alcancados pela missdo serviram para reacender o interesse pelos sertbes no
interior das instituicdes politico- nacionais.

A partir desse trabalho, a questdo do sanitarismo passa a ser uma constante nos
escritos e nas discussdes de alguns pensadores. Em 1918, Belisario Pena publicou

Saneamento do Brasil®®

, obra na qual a questdo sanitaria € um tema mais politico do que em
seu trabalho anterior com o medico Artur Neiva. Esse trabalho apontava as falhas mais graves

das politicas de satde da época. E dizia que, sem a unificacdo e a centralizacdo dos servicos

> NEIVA, Arthur e PENNA, Belisario. Viajem cientifica pelo Norte da Bahia, sudoeste de Pernambuco, sul do
Piauhi e de norte a sul de Goiaz. Rio de Janeiro, Instituto Oswaldo Cruz (Memérias do Instituto Oswaldo Cruz),
vol.8, 1916, p. 99.
24 . Op. Cit., p. 122.

> PENNA, Belisario. O Saneamento do Brasil. Rio de Janeiro, Revista dos Tribunais, 1918, pp.11, 93.
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de salde publica, pouco poderia ser feito pelas populacGes desassistidas. Era preciso
promover campanhas pelo saneamento em todo territorio nacional.

Na busca das resolu¢des dos problemas sanitarios existentes no pais, Belisario Pena
juntamente com outros sanitaristas, funda a Liga Pré-Saneamento do Brasil. O objetivo dessa
associacédo era a implementacdo do programa proposto por Pena, e que consistia em:” a) uma
intervencdo crescente do Estado no setor da saude publica; b) elaboracdo de novo cédigo
sanitario para todo o pais; c) divisdo do Brasil em oito zonas sanitérias; d) criacdo de tribunal
federal especial para tratar de questdes decorrentes da aplicacdo da nova legislagéo; e) selecéo
de uma endemia em dois municipios de cada estado durante a fase inicial de saneamento do
pais™?.

Contradizendo suas proprias idéias de implementacdo imediata de seu programa,
Belisario Pena acreditava que mudancas nas regras do jogo politico eram extremamente
necessarias. Ao governo central cabia assumir o controle do sistema de satde publica em
ambito nacional, sobrepondo-se dessa forma, ao poder e a resisténcia oligarquica.

Durante os anos da Primeira Republica, a centralizacdo do poder por parte do Estado
sobrepbs-se aos periodos de descentralizacdo. Mais especificamente, nos anos vinte, a
intervencdo estatal sobre a politica e economia nacionais aumentou consideravelmente. E as
politicas sanitaristas, acompanhadas de suas ideologias, ndo fugiram a regra da intervencao

estatal como método de aplicacdo e implementacdo de suas acoes.

%8 |dem, pp.165-171. In: SANTOS, Luiz A.de C. Op.Cit., p.200.
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1.3 — Uma nova visao

Dentre os pensadores que se debrucaram sobre as questdes sanitarias e sociais
brasileiras, um se destaca pela importancia de seus escritos e por suas a¢des. Josué de Castro,
médico e intelectual atuante, principalmente a partir da década de 30, deixou para a sociedade
um cabedal de novas idéias e criticas pioneiras e avassaladoras, respectivamente.

Nascido em 1908, na cidade de Recife, foi ali nessa cidade, capital do Estado de
Pernambuco que ele viveu seus primeiros anos. Filho de pais separados, viveu a maior parte
de sua infancia e adolescéncia com seu pai, proprietéario de terras e gado. Sua méae, professora
de escola elementar, apesar de ndo residir na mesma casa, foi uma pessoa sempre presente em
sua vida.

Josué de Castro frequentou varias escolas durante os seus anos de estudante na
cidade de Recife. Cursou Medicina nas faculdades da Bahia e Rio de Janeiro, e
posteriormente, conviveu com Varios intelectuais na Franca, mais especificamente, na
Sorbonne. Porém, ¢ através de suas préprias palavras que podemos entender melhor as raizes
e origens de seus pensamentos, responsaveis por toda a contribuicdo dada por ele as questdes
mais pertinentes no Brasil de sua época.

Em sua obra autobiografica Homens e Caranguejos, ele diz logo no inicio do
prefacio: “(...), neste livro, se conta a historia da vida de um menino pobre abrindo os olhos
para o espetaculo do mundo, numa paisagem que é, toda ela, um braco de mar — um longo
braco de um mar de misérias”. E continua no paragrafo seguinte: “Procuro mostrar neste livro
de ficcdo que ndo foi na Sorbonne nem em qualquer outra universidade sabia que travei
conhecimento com o fendmeno da fome. O fenbmeno se revelou espontaneamente a meus
olhos nos mangues do Capibaribe, nos bairros miseraveis da cidade do Recife: Afogados,

Pina, Santo Amaro, llha do Leite. Esta é que foi a minha Sorbonne: a lama dos mangues do
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Recife, fervilhando de caranguejos e povoada de seres humanos feitos de carne de caranguejo,
pensando e sentindo como caranguejo”*’.

A partir dai, desse primeiro contato com a tragédia vivida por grande parte da
populacdo recifense que, dizem os estudiosos de sua obra, Josué de Castro voltou a sua
atencdo para o tema, com o qual acenou para as classes dominantes brasileiras e
internacionais, divulgando a fome e transformando-a em ponto de discussdo. Como veremos
mais tarde, ele foi mais além dessas acgdes, e criou uma nova area de estudos cientificos,
conhecida atualmente como ciéncia da Nutri¢do.

A todas as vises racistas do homem brasileiro, que até entdo vigoravam entre a
intelectualidade nacional, Josué de Castro se opds, demonstrando através de razdes cientificas
que tais visGes ndo passavam de idéias preconceituosas, advindas de uma intelectualidade de
caracteristicas superficiais e importadora de modelos europeus, por um lado, e por outro lado,
originadas a partir da difusdo de pensamentos de cunho romantico, responsaveis por uma
visdo idealizada das relagfes sociais, econdmicas e politicas no pais.

Em 1932, ele desenvolveu uma pesquisa por intermédio do Departamento de Saude
Publica do Estado de Pernambuco, sobre as condi¢cdes de vida de quinhentas familias de
bairros operarios na cidade do Recife. Tal estudo apresentou-se na forma de um inquérito, no
qual vérias perguntas sobre gastos monetarios com habitacdo, alimentacdo e transporte eram
feitas. Esse inquérito foi publicado pela primeira vez um ano mais tarde, em 1933, sob a
responsabilidade da Diretoria de Estatistica e Publicidade do Ministério do Trabalho,

recebendo o titulo de As Condiges de Vida das Classes Operarias do Recife?®

2" CASTRO, Josué de. Homens e Caranguejos. 2% Edicéo, Sao Paulo, Editora Brasiliense, 1968, Prefacio, p.12.
Embora essa obra ndo se encontre dentro do periodo delimitado por esse trabalho, acreditamos que é
importante fazer citag@es desse tipo, pois elas demonstram muito claramente o pensamento de Josué de Castro, 0
que nos ajuda a desenvolver o tema e nossas idéias a respeito do mesmo.
. As Condigdes de Vida das Classes Operarias do Recife. 12 edi¢do, Recife, Departamento
de Salde Publica, 1935.
Esse documento pode ser encontrado, segundo o préprio Josué de Castro , como parte integrante de seu livro
Alimentacdo e Raca. Ele também foi encontrado por mim, durante o periodo da pesquisa, no Arquivo Estadual
Jorddo Emerenciano na cidade de Recife, na obra do autor, O Problema da Alimentacdo no Brasil (Seu estudo
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Segundo Josué de Castro, em uma das passagens do livro Documentario do
Nordeste, ao comentar sobre os resultados de seu estudo, e também sobre o conseqiente
impacto do mesmo sobre a sociedade, ele diz:”(...), sendo o primeiro inquérito realizado no
Brasil sobre as condic¢des de vida do nosso povo. Abrindo a pista para este género de pesquisa
socioldgica, logo surgiram inquéritos semelhantes noutras areas do pais, confirmando a
tragica realidade social das massas brasileiras, que era até entdo como que ignorada, pelo
menos, dentro de uma visdo objetiva dos fatos” %°.

E interessante citar que, no mesmo ano de 1933, Gilberto Freyre lanca sua obra-
prima Casa-Grande e Senzala®, obra que, sem davida, marcou a sociedade intelectual
brasileira. O papel da cultura, e as influéncias de outros povos na formagdo da sociedade sdo
temas por ele tratados. Ao enumera-los, ele vai construindo uma identidade para a nagédo
através da valorizacdo de nossos valores culturais. I1sso faz com que as discussdes que até
entdo focavam as questdes raciais, se redirecionassem para a questéo cultural.

Ainda no prefécio ele diz: “Foi o estudo de Antropologia sob a orientagdo do
Professor Boas que primeiro me revelou o negro e 0 mulato no seu justo valor — separados dos
tracos de raca os efeitos do ambiente ou da experiéncia cultural. Aprendi a considerar
fundamental a diferenca entre raca e cultura; a discriminar entre os efeitos de relagOes
puramente genéticas e os de influéncias sociais, de heranca cultural e de meio. Neste critério

de diferenciacéo fundamental entre raca e cultura assenta todo o plano deste ensaio. (...)"%".

fisiologico). 3? edicdo aumentada, Série 5% Brasiliana; v.29, (Biblioteca Pedagdgica Brasileira), Companhia
Editora Nacional, 1939.
2 CASTRO, Josué de. Documentério do Nordeste. 42 edicéo, Sdo Paulo, Editora Brasiliense, 1968, p. 75.

Esse documento, entre outras coisas, serviu também de exemplo para outros inquéritos que foram
desenvolvidos posteriormente, inclusive aquele que serviu de base para a regulamentacdo da lei do salério
minimo e da formulagdo da chamada ‘racdo essencial minima’, estabelecida por intermédio do Decreto-Lei 399,
de 30 de abril de 1938.

% FREYRE, Gilberto. Casa-Grande e Senzala (Formagdo da Familia Brasileira sob o regimen de economia
patrlarchal) 12 Edicdo, Rio de Janeiro, Editora Maia e Schmidt Ltda; 1933.

. Casa-Grande e Senzala: formacdo da familia brasileira sob o regime da economia
patriarcal. 192 Edlgao Rio de Janeiro, Editora José Olympio, 1978, Prefacio a 12 ed., p.XXIII.
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Mais adiante, ao falar da importancia da casa-grande, ele cita: “A casa-grande,
completada pela senzala, representa todo um sistema econémico, social, politico: de producao
(...); de trabalho (...); de transporte (...); de religido (...); de vida sexual e de familia (...); de
higiene do corpo e da casa (...); de politica (...). Foi ainda fortaleza, banco, cemitério,
hospedaria, escola, santa casa de misericordia (...)”*?. Através da leitura desse paragrafo,
pode-se concluir o papel da cultura dentro da visédo de Gilberto Freyre. E ele continua: com
um argumento enaltecedor das virtudes dos negros, e da forte influéncia legada pelos mesmos
a cultura e costumes brasileiros, ele diz: “Na ternura, na mimica excessiva, no catolicismo em
que se deliciam nossos sentidos, na musica, no andar, na fala, no canto de ninar menino
pequeno, em tudo que é expressao sincera de vida, trazemos quase todos a marca da
influéncia negra™®,

Ao falar, por exemplo, das caracteristicas fisicas, fisiolégicas e da capacidade de
adaptacdo aos tropicos, ele compara os individuos de raca negra aos aborigines, que
habitavam a regido sul-americana ha muito mais tempo, e elogia a personalidade e
comportamento do negro que, segundo ele, seria superior ao do aborigine. “Por todos esses
tracos de cultura material e moral revelaram-se o0s escravos negros, dos estoques mais
adiantados, em condi¢6es de concorrer melhor que os indios a formacgdo econdmica e social
do Brasil. As vezes melhor que os portugueses™*.

Caminhando sobre diferentes trilhos, o médico Josué de Castro mostrava-se
interessado em compreender as razfes do atraso no desenvolvimento nacional, porém em

outros termos, diferenciando-se das teorias que prevaleceram na Europa durante o século

XIX, e para c& foram importadas, tais como a de uma inferioridade racial inerente aos povos

% FREYRE, Gilberto. Op. Cit., Prefacio a 1% ed., p. XXIX.

8 . Op. Cit., p.283.

Cabe ressaltar nesse momento que, devido a dificuldade de trabalhar com a primeira edicdo de Casa-Grande e
Senzala, e pelo fato desta constituir-se em uma obra rara, e conseqlientemente, somente encontrada em algumas
bibliotecas de algumas instituigdes brasileiras, (na cidade de Recife, é possivel encontré-la apenas na Fundagéao
Joaquim Nabuco), e quando encontrada, ndo € permitida a sua retirada-empréstimo, utilizei edicbes mais
recentes e ja atualizadas.
3 . Op. Cit., p.286.
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que constituiram a sociedade brasileira. O seu questionamento recaia sobre as questdes de
cunho social, e de critica ao capitalismo brasileiro, e suas formas de exploracdo de sua mao-
de-obra. Para Josué de Castro interessava entender as raizes daquelas desigualdades,
identificadas por ele através de seu estudo sobre o operariado recifense, e talvez ja bem antes
disso, vivas em sua mente, desde a sua infancia quando observava a realidade da vida no
mangue.

Para alguns pensadores, as trajetdrias intelectuais de Josué de Castro e Gilberto
Freyre desenvolveram-se paralelamente, porém com contetdos contrarios. Pode-se dizer que,
ao imaginarmos uma moeda e seus dois lados, a cara e a coroa, cada um desses pensadores
ocuparia uma dessas duas faces. De um lado, Gilberto Freyre e seus escritos sobre a culinaria
criada e consumida nos sobrados e casarfes pernambucanos, em um claro movimento de
valorizacdo da cultura, e de outro, Josué de Castro e suas dendncias sobre as condi¢des de
moradia da maioria da populagdo pobre, os mocambos, sobre a qualidade da alimentagdo do
povo e 0s seus habitos alimentares.

Por exemplo, no livro Nordeste®™ , Gilberto Freyre cita as reflexdes de alguns outros
pensadores, tais como Morais Barros, o Professor A.Carneiro Ledo, Nina Rodrigues, Sylvio
Romero e José Verissimo, a respeito de suas respectivas crengas em uma inferioridade
biolgica do mestigo brasileiro. Mais adiante, ele diz: “E possivel que esses observadores
ilustres — alguns talvez prejudicados pelo préprio excesso de proximidade entre eles e o objeto
de sua observacgao - tenham desprezado, na interpretacdo do que o mulato brasileiro, em geral
e o do Nordeste, em particular, apresentam de patoldgico, de cacogénico, de disgénico, 0s
elementos sociais de inferiorizagdo de uma classe ou de um proletariado que, pela persisténcia

dos efeitos da escravidéo, é, na sua quase totalidade, de gente de cor”*®.

% FREYRE, Gilberto. Nordeste: aspectos da influéncia da cana sobre a vida e a paisagem do Nordeste do
Brasil. 5% edicdo, Rio de Janeiro, Editora José Olympio e FUNDARPE / Recife, (Colecdo Documentos
Brasileiros; v.4), 1985.
% . Op. Cit., p.154.
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Vamos avaliar o que essa passagem de G.Freyre nos diz. Ele situa o problema
patoldgico, a inferioridade fisica apresentada por uma parte da popula¢do, como um problema
de classe restrito a situacdo de proletario em que se encontravam os individuos desse setor
social, que como ele diz seriam em sua quase totalidade de gente de cor, recém-saidos do
periodo da escraviddo, ou descentes dos que viveram essa fase. Divergindo relativamente
dessa visdo, Josué de Castro demonstra, em vérias de suas obras, que o problema alimentar
era uma questdo muito mais abrangente, ndo se restringindo a um mal de classe ou de raga. A
fome, total ou parcial como ele dizia, se encontrava no interior de todas as classes sociais e
em todas as regides geograficas do pais. Era preciso educar e informar a populacédo, criando
assim novos padrdes e habitos de higiene e alimentacdo. Era necessario apresentar a
populacdo novos alimentos, que até entdo ndo eram considerados em seu valor nutritivo,
como por exemplo, algumas plantas do sertdo nordestino, entre outras medidas.

Entre 1935 e 1937, através de uma série de pequenas narracBes, quase que
documentérias da vida quotidiana nos arredores da cidade do Recife, Josué de Castro descreve
a paisagem da regido Nordeste do Brasil, e principalmente, as zonas dos mocambos e a area
do sertdo. Ja na introducdo ele escreve: “Foi no Nordeste — nas zonas dos mocambos do
Recife e nos chapaddes desérticos do sertdo — que descobrimos com angustia o drama da
fome. E ndo s da fome do Nordeste, mas da fome universal. Estes contos tém no pauperismo
nordestino o seu tema central e constante e sdo como que as primeiras tentativas de indole
mais emocional do que racional de dar expressdo aos nossos sentimentos diante destas
sombrias paisagens de uma geografia da fome”*’.

Para Josué, a fome é um problema tanto urbano quanto rural, visdo que rompe com

aquela dicotomia entre sertdo / litoral, que discutimos péginas atras, por exemplo. E o que é

% CASTRO, Josué de. Op. Cit., p.8.

Segundo varios pessoas mais proximas a Josué de Castro, muitos desses seus amigos intimos, ele gostava de
escrever poesias e contos. Essa obra parece uma tentativa, como o préprio autor diz no prefacio, de escrever
sobre um tema tdo tragico sem abdicar de um estilo poético.
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mais importante, ndo se trata de uma questdo meramente nacional, pois Josué ao afirmar que
se trata de um problema universal também rompe com a caracterizacdo de um Nordeste
tragico, cujas imagens se firmavam naquele periodo. Segundo o historiador Durval
M.Albuquerque Jr., em sua obra A Invencdo do Nordeste®, a regi&o Nordeste constitui-se de
um objeto de saber e de poder. Em torno dela, criou-se uma visibilidade e um dizer. Sobre ela
dissertariam varios setores da sociedade, - os meios de comunicacdo, os politicos, 0s
cientistas, os escritores, e a populacdo em geral - , sempre de uma forma estereotipada. S&o as
imagens da seca sendo mostradas no noticiario; é a populacdo esqualida, a vagar sem rumo e
sem esperanca; € a criangca a brincar com 0ssos de animais, pela auséncia de brinquedos
verdadeiros; é a doenca estampada na pele; é a face enrugada e o olhar triste do sertanejo
diante do seu infortinio; é a familia numerosa, vivendo de forma precaria em seus
paupérrimos casebres.

O questionamento de Durval Muniz € pertinente, pois, a quem e a quais estruturas de
poder estaria essa realidade satisfazendo? Pensando dessa forma, ele inclui Josué de Castro na
lista de pessoas interessadas na consolidacdo de uma visdo de um Nordeste estereotipado.
Como exemplo, podemos citar o artigo O nordestino: a miséria ganha corpo®, no qual ele faz
comentarios sobre a obra Geografia da Fome*’- obra que pretendemos nos deter com mais
profundidade nos proximos capitulos desse trabalho, mas que adiantaremos alguns pontos
pela importancia da mesma nessa discusséo-, e diz que Josué de Castro fez uso em sua obra
de fotografias e pinturas com o Unico objetivo de comprovacdo de suas palavras, como se a

simples descricdo e o seu discurso ndo fossem suficientes para sensibilizar seu leitores.

% ALBUQUERQUE, Durval M. de. A Invengdo do Nordeste e outras artes. S3o Paulo, Editora Cortes; Recife,
Editora Massangana, 1999.

¥ ALBUQUERQUE, Durval M. de e CEBALLOS, Viviane Gomes de. O nordestino: a miséria ganha corpo.In:
Polifonia da Miséria: uma construcdo de novos olhares. Organizado por Joanildo Burity, Helenilda Cavalcanti.
Recife: CNPq, BNB, FJN, Editora Massangana, 2002.

%0 Castro, Josué de. Geografia da Fome.3? edicéo, Rio de Janeiro, Editora Civilizacdo Brasileira, 2003.
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Divergindo dos argumentos utilizados pelo Professor Durval Muniz, a obra de Josué
de Castro nos leva a pensar que 0 seu Unico e primordial objetivo, antes de qualquer outro
motivo, foi o de evidenciar a problematica alimentar nacional. Dividindo o pais em regides,
ele enumerou as diversas caréncias nutricionais que atingiam a populacdo das respectivas
regides apresentadas. E, se de alguma forma ele utilizou mais exemplos, através de fotos e
paisagens da regido nordestina, acreditamos que isso se deva ao fato de, como outros autores
ja disseram, existir em seu amago, em algum ponto mais intimo do ser humano e adulto Josué
de Castro, aquelas imagens que o menino Josué nunca esqueceu e que soube tdo bem
descrever em sua obra autobiogréfica®™.

Mas, retornando & obra Documentario do Nordeste*, ela foi dividida em duas partes:
1%) A Paisagem Viva do Nordeste: formada por oito pequenos contos ficcionais sobre a vida
de personagens pobres, pretos, moradores de mocambos da cidade do Recife; 2%) Estudos
Sociais: formada por trés temas; O Nordeste e 0 Romance Brasileiro; O Problema dos
Mocambos; As Condicdes de Vida das Classes Operarias no Nordeste.

Sobre O Problema dos Mocambos, ele comenta que ndo poderia haver duvida de que
as causas diretas da miséria urbana do Recife estariam associadas ao estado de miséria rural,
condicionado pelo latifandio e pelo cultivo exclusivo da cana-de-agUcar. E, a seguir, ele da
solugdes para esse problema, dizendo que era preciso cuidar de uma porc¢do de outras coisas
ligadas ao ambiente cultural, no qual os mocambos estavam envolvidos, porém sem mexer
nessas habitacdes.

E importante citar que ainda na década de 20, os mocambos eram entendidos tanto
como sinbnimo da diversidade da arquitetura e da cultura popular do Nordeste brasileiro,
quanto como ‘habitacdo miseravel’, sinbnimo de cortico. Um ano antes, em 1919, a cidade do

Recife foi interditada, proibindo-se a constru¢cdo de mocambos no centro da cidade. E no fim

*- Aqui refiro-me a obra anteriormente citada, Homens e Caranguejos (Ver referéncia completa da mesma nas
paginas anteriores).
*2 CASTRO, Josué de. Op.Cit.
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da década de 30, definia-se um regulamento para a sua constru¢do. Com a chegada do Estado
Novo, Recife sofreu uma reforma urbana e os mocambos foram condenados, o que levou a
destruicdo de muitos deles, por intermédio de um grupo (A Liga Social contra 0 Mocambo)
‘liderado pelo interventor do Estado, Agamenon Magalhdes. Mas para Josué de Castro essa
questdo dos mocambos ndo era prioritaria. Era necessario resolver vérias outras coisas ligadas
ao ambiente cultural nos quais essas habitagdes estavam envolvidas.

Em As CondicOes de Vida das Classes Operarias no Nordeste, Josué de Castro
explica os fatos que o levaram a desenvolver tal estudo, fala sobre o periodo em que a
pesquisa ocorreu, os resultados obtidos, a sua repercussdao no pais, e sua localizacdo em
relacdo as suas outras publicacBes. “Este estudo é hoje publicado tal qual aparecera pela
primeira vez, como parte do nosso livro ‘Alimentacdo e Raca’, edicdo de 1935, para ndo
perder a sua expressdo de documento de uma época de nossa evolucdo econdmico-social™*,
Sobre as conclusdes, as quais 0 inquérito apontou, Josué de Castro diz: “Pela leitura das
conclusoes a que chegamos, temos de reconhecer a grande e crua verdade da expressiva frase
de Juan B.Justo de que — “atualmente j& ndo se pode assassinar o proletario mas se pode
legalmente fazé-lo morrer de fome™*.

E importante que falemos agora um pouco sobre a obra citada acima por Josué de
Castro, Alimentacdo e Raca®. Procurando divulgar certas idéias e discutir algumas questdes,

até entdo aceitas como verdade, Josué de Castro relaciona o fendmeno bioldgico da

alimentacdo com Vvarios aspectos sociais da vida brasileira. Ele combate a idéia, muito

* CASTRO, Josué de.Op. Cit., p.75.

4 . Op.Cit., p.77.

° . Alimentac&o e Raga.1? Edicdo, Rio de Janeiro, Editora Civilizag4o Brasileira, 1935.

E importante dizer que essa obra é ,atualmente, dificilima de ser encontrada no Brasil. O seu caréter especial,
dentro da bibliografia eleita por mim para integrar esse trabalho, ndo me permite deixa-la de lado, porém a
dificuldade de acesso a mesma, limitou qualquer tipo de comentario mais profundo ou mais detalhado.

E importante dizer ainda, que essa obra, escrita ainda durante a juventude de Josué de Castro, é somente,
encontrada na Biblioteca da Faculdade de Medicina da USP, instituicdo esta que, embora consultada inimeras
vezes, sequer respondeu as diversas solicitacdes de empréstimo que por mim foi-lhe enderecada.
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difundida na época, de ‘raca inferior’, e revela a fome como principal fator para a suposta
preguica dos negros e indios.

Seguindo essa mesma linha de pensamento, ele escreve também, o artigo
denominado Os preconceitos de Raca e de Clima*, no qual propde-se a fazer uma reviséo de
conceitos ja estabelecidos, sobre as condi¢bes geograficas do Nordeste brasileiro. Sua idéia
baseava-se na defesa dessa regido, através de uma postura de forte oposicdo aqueles
pensamentos, considerados por ele sem fundamento.

Como ja foi dito nesse trabalho, desde o final do século XIX circulavam no Brasil
algumas teorias sobre o desenvolvimento humano, relacionando o mesmo a questdes de
adaptacdo das racas aos respectivos climas das regides habitadas. Para Josué de Castro, 0
Determinismo Geografico era um equivoco. Dizer que o atraso econdmico, social e humano,
existentes no pais, eram consequéncias das desvantagens advindas do clima, ndo passavam de
explicagdes de cunho cientifico superficial e preconceituoso. Contrariando tais teorias, ele
demonstrou que o clima nordestino, de fei¢des tropicais, seria 0 que propiciaria ao individuo
facilidades para a sua adaptacdo. E para tal, ele dizia, alguns habitos deveriam ser mudados.
Por exemplo, as vestimentas deveriam ser mais leves, as habitacGes deveriam ser construidas
com materiais mais apropriados, e a alimentagdo deveriam ser incorporados novos costumes.

Ainda sobre o clima nordestino, ele diz que se ndo fosse o fato do mesmo ser
medianamente quente, ndo seria possivel a sobrevivéncia das populacdes desamparadas e
flageladas pelas secas, ja que durante esses periodos de crise, esses grupamentos humanos
ficavam totalmente submetidos as extremas condi¢Ges de miséria e fome. Divergindo das
visdes que colocavam o clima no lugar dos réus, Josué de Castro demonstra que o0 baixo

desenvolvimento regional estaria relacionado a outras questdes, como o grande fluxo

% CASTRO, Josué de . Os preconceitos de raca e de clima. In: Documentério do Nordeste, 4 @ Edic&o, Sdo
Paulo, Editora Brasiliense, 1968.
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migratorio para as cidades do sul do Brasil, fato que repercutia nos indices de crescimento
regional, sempre abaixo dos demais indices apresentados no restante do pais.

Nesse momento, através dessas idéias expostas, Josué de Castro nos apresenta mais
uma de suas facetas. E, diante de nossos olhos materializa-se o professor e estudioso de
Geografia Humana, bem como as suas influéncias intelectuais. Seguidor das novas teorias
geograficas de Vidal de La Blache, o criador da Escola Possibilista*’, é sobre elas que ele se
apoia para construir o seu proprio arcabouco tedrico, no qual se coloca em franca e direta
oposicdo aquelas idéias veiculadas pelo Determinismo Geogréfico.

Josué de Castro nos remete as provas da capacidade humana de transformar o
meio onde vive, de adaptéa-lo as suas necessidades. Dotado de talentos instintivos, transferidos
a ele por meio da hereditariedade, 0 homem teria ainda a seu favor o poder da criacdo e da
invencdo que, além de o distinguirem no mundo animal, possibilitariam a ele habitar todas as
regides do globo, desde as torridas areas de calor, até os pdlos congelados.

Porém, esse poder de adaptacdo ndo o protegeria, nem poderia evitar as situagdes nas quais a
dependéncia das condic¢des naturais revelaria a sua fragilidade. Tal dependéncia faz-se sentir,
por exemplo, através da necessidade do organismo humano por certos nutrientes.

Concordando com as afirmacGes de Vidal de La Blache sobre a importancia da
alimentacdo no processo de integracao e ligagdo do homem ao meio natural, Josué de Castro
ao tratar especificamente do caso brasileiro, procura esclarecer de forma enfatica, que a
realidade social e econdmica existente no pais, tal como era concebida e explicada por alguns
pensadores, algumas vezes de forma maliciosa, outras vezes de forma superficial e

preconceituosa, era consequiéncia da baixa densidade demogréfica, dos efeitos do regime do

" Como uma medida de reacdo as teorias de Ratzel - o criador da antropogeografia, ciéncia que utilizava-se da
geografia, e trabalhava no sentido de uma delimitacdo das matuas influéncias entre 0 homem e a natureza-,

surge uma nova concepgao. Sob a orientagdo de Vidal de La Blache, a Geografia Humana ganhou uma nova
dire¢do e um novo enfoque, reivindicando um cuidado maior ao se analisar as relagdes de influéncia entre o
homem e 0 meio. Era necessario se reconhecer o poder ativo exercido por ambos 0s agentes, em um processo de
continuas interacGes, e de acdo e reacdo infinitas.
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latifandio que, de certa forma, havia sido utilizado pela inexisténcia de bracos para o trabalho,
e ainda, pelo desconhecimento dos tratamentos contra as doencas tropicais que tornaram
impossivel a vida de muitos no pais.

Juntando-se a tudo isso, ocuparia a alimentagdo defeituosa, uma importante
posicdo entre os problemas ja citados como responsavel pela condi¢cdo de inferioridade, de
cunho antropolégico, encontrada no homem brasileiro. E para Josué de Castro, 0s motivos
dessa alimentacdo deficiente estariam relacionados as condi¢des do clima e do solo que
condicionariam o cultivo de certas culturas, ao mesmo tempo que ndo permitiriam a
existéncia de outras, tdo importantes quanto as primeiras, vistas aqui do ponto de vista
fisiolégico e nutricional.

E nesse momento que Josué de Castro solidifica a sua tese de defesa. Posicionando-
se de maneira totalmente diversa em relacdo as visdes até entdo conhecidas e defendidas por
outros pensadores, ele diz que se havia um estado degenerativo, observado em parcelas da
populacédo, esse estado resultaria da ordem econdmica e social institucionalizada, e ndo de
efeitos do meio e / ou de uma inferioridade racial. Para Josué de Castro tal questdo ndo se
tratava de um mal de raca, e sim de um mal de fome. Fato concluido por ele, apds
desenvolver a sua pesquisa-inquérito sobre as condi¢des de vida da populacdo pobre na cidade
de Recife. Assim, ele diz: “Se a maioria dos mulatos se compde de seres estiolados, com
déficit mental e incapacidade fisica, ndo é por efeito duma tara racial, é por causa do

estdmago vazio™*.

E interessante comentarmos sobre as influéncias intelectuais no pensamento do
médico Josué de Castro. Quais foram? E de onde as mesmas surgiram? Como Josué de Castro

relaciona a problematica nacional & questdo alimentar e nutricional, ou melhor dizendo, a

auséncia da mesma?

8 ACADEMIA PERNAMBUCANA DE MEDICINA. Josué de Castro. Recife-UFPE, Editora Universitaria,
Colecdo Humanismo e Cultura, volume 4, 1983.
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Segundo a autora Eronides da Silva Lima*, os motivos que teriam levado &
producdo do conhecimento sobre alimentacdo e nutricdo no Brasil, assentariam-se na
marcante assimilacdo, por parte dos intelectuais, do pensamento do médico e professor
argentino Pedro Escudero®.

Através da obra Alimentacdo, pode-se conhecer melhor o pensamento de Pedro
Escudero: “As estatisticas de todos os povos demonstram que a desnutricdo ¢ uma das
caracteristicas das classes trabalhadoras, tendo se chegado a este estado, em conseqiiéncia da
ignordncia no manejo do capital-alimento agravado pelas condigdes econdmicas
desfavoraveis. Para ser resolvido esse problema complexo, ndo basta aumentar os salarios; é
indispensével ensinar e favorecer a alimentaco racional e econdmica™".

A influéncia do pensamento de Pedro Escudero na obra de Josué de Castro tornou-
se mais visivel quando esse Ultimo, ao escrever o livio A Alimentagdo Brasileira a Luz da
Geografia Humana™, enfatizou a emergéncia do fator econdémico e social das nacées, como
uma explicacdo possivel para o interesse despertado, apos a Primeira Grande Guerra Mundial,
sobre os estudos sobre alimentacdo e nutricdo. Ainda na introducdo ele diz: “A luta que
ensangientou a Europa de 1914 a 1918 veio mostrar a importancia do capital-alimento,
impondo as nacgdes beligerantes um prodigioso esforco cientifico para que a fome ndo pusesse

em perigo a sua resisténcia fisica™”.

* LIMA, Eronides da Silva. Mal de Fome e ndo de Raca (Génese, Constituicdo e Acdo Politica da Educacdo
Alimentar — Brasil — 1934-1946) 12.edicdo , Rio de Janeiro, Editora da Fiocruz, 2000.

* Sobre 0o médico argentino Pedro Escudero, é importante tecer alguns comentarios. Ele foi pioneiro na
Argentina, desenvolvendo a ciéncia da nutricdo em relacdo a esfera social e no ambito de suas aplicagdes
praticas. Em 1926, ele criou o Instituto Municipal de Nutricdo em Buenos Aires — Argentina, apds acompanhar
0s avancos dessa area em outros paises, principalmente nos Estados Unidos. Em 1933, criou a Escola Municipal
de Dietistas, a qual foi elevada a nivel universitario com a criacdo do “Instituto Nacional de la Nutricion”,
oferecendo, em 1939, bolsas de estudo aos paises latino americanos, constituindo-se assim, num marco na
formacdo do nutricionista na América do Sul.

51 ESCUDERO, Pedro. Alimentac&o. Rio de Janeiro, Flores e Mano, 1934, Prélogo.

52 CASTRO, Josué de. A Alimentacdo Brasileira & Luz da Geografia Humana. Edicdo 936, Porto Alegre,
Livraria do Globo, 1937.
53 . Op. Cit., Introduc&o, p.18.
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Dessa forma, e segundo Eronides da Silva Lima®, é interessante notar que Josué de
Castro, juntamente com outros intelectuais, ainda que afinados com o pensamento difundido
pelo movimento médico-sanitario, elegeram a fome / subalimentacdo como problema social
significativo e principal objeto de seus estudos cientificos, a partir da década de 30, fato que
0s tornou pioneiros nessa nova area.

Na obra j4 citada> , Josué de Castro aborda o problema da alimentacdo, baseando-se
nos métodos e principios da geografia humana, que segundo ele, seria capaz de permitir uma
visdo total do assunto, com as varias perspectivas que esse tema encerra. Ainda na introdugédo
ele diz: “Para quem medite um momento sobre a questdo alimentar, penetrando com f6lego na
massa densa e complexa dos fenémenos vivos da nutri¢do, o problema alimentar néo constitui
assunto de simples referéncia de sobremesa, mas estudo muito mais sério e complicado, com
raizes mergulhadas profundamente no campo da sociologia e da filosofia, com influéncias
projetadas longe, nos quadros mais variados de manifestacdes da vida™®.

Nesse periodo podemos identificar, através de seus escritos e de sua participacado
ativa em algumas instituicdes publicas e governamentais, a dedicagdo por completo a questao
da alimentagdo, a busca de solugcbes, e a implementacdo de novas idéias e métodos de
aproveitamento e melhoramento de uma vasta gama de alimentos. Ainda em 1935, ele chefiou
0 Servico Central de Alimentacdo do Instituto de Aposentadoria e Pensfes dos Industriarios,
considerado um marco na assisténcia alimentar ao trabalhador, e que mais tarde se
transformou no Servico de Alimentacdo da Previdéncia Social (SAPS). Segundo o soci6logo

Renato Carvalheira do Nascimento®, “A histéria das politicas ptblicas na area de alimentago

 LIMA, Eronides da Silva. Op. Cit., p.49.

% Ver nota n° 52.

% CASTRO, Josué de. Op. Cit., Introducdo, p.17.

> CARVALHEIRA DO NASCIMENTO, Renato. Para entender Josué de Castro. Rio de Janeiro, Jorge Zahar
Editor, [20007].
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se confunde com a propria historia de vida de Josué de Castro. A sua figura é muito forte
quando da criacdo das primeiras instituices publicas sobre a quest&o alimentar no pais”™ .

Vale ressaltar, nesse momento, a importancia histérica da década de 30 nas
transformacgdes sociais, politicas e econdmicas no cenario nacional. Como muito bem nos
relatam varios historiadores, brazilianistas, cientistas sociais em geral, que ja fizeram o relato
minucioso desses anos, 0 movimento tenentista, iniciado na década anterior, acompanhado do
apoio das classes médias urbanas em ascensdo, e ainda os interesses da burguesia industrial,
também em pleno crescimento, criaram as condigdes necessarias para a erup¢do do
movimento conhecido como Revolucao de 30.

Nas palavras de Sergio Miceli®®, ao citar as transformaces sociais e politicas
ocorridas a partir da década de 20, e que se estenderam até a década de 40 no Brasil, ele as
explicita detalhadamente: “As décadas de 20, 30 e 40, assinalam transformagdes decisivas nos
planos econémicos (crise do setor agricola voltado para a exportacdo, aceleracdo dos
processos de industrializacdo e urbanizacdo, crescente intervencdo do Estado em setores
chaves da economia, etc.), social (consolidacdo da classe operaria e da fracdo de empresarios
industriais, expansao das profisses de nivel superior, de técnicos especializados e de pessoal
administrativo nos setores publico e privado, etc.), politico (revoltas militares, declinio
politico da oligarquia agréria, abertura de novas organizacGes partidarias, expansdo dos
aparelhos do Estado, etc.) e cultural (criagdo de novos cursos superiores, expansdo da rede de
instituices culturais ptblicas, surto editorial, etc.)”®.

E interessante notar que € a partir desse instante e dessas mudancas, com a ascenso

de uma nova coalizdo de forgas ao poder politico estatal, procurando dessa forma imprimir as

suas caracteristicas aos mais diversos dominios nos quais ela poderia influenciar e inserir suas

8 CARVALHEIRA DO NASCIMENTO, Renato. Op. Cit., p.6.

% MICELLI, Sergio. Intelectuais e Classe Dirigente no Brasil (1920-1945). S&o Paulo, Editora Difel, Colecio
Corpo e Alma do Brasil, n° LVII, 1979.

60 . Op. Cit., Prefécio, p.XVI.
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novas idéias, destacando-se ai 0s setores relacionados ao sistema de ensino e o campo da
producdo e difusdo cultural. E que além disso, procura através dessas acdes desmantelar as
bases politico-partidarias da oligarquia, classe social até entdo no poder.

E como pode-se concluir, € nesse novo contexto social que surge a possibilidade
para o desenvolvimento e para a divulgacao de idéias, tais como as de Josué de Castro, que se
beneficiou do movimento de expansdo do campo editorial da época, e da oportunidade de
colocar em pratica muitas de suas idéias, atraves de sua atuagdo nos mais variados setores da
atividade publica relacionada a educacéo e a alimentacao.

Ainda citando Sergio Miceli, quando esse autor trata do envolvimento dos
intelectuais brasileiros com o novo poder politico instalado, e sobre a possivel sujei¢do ou ndo
dos mesmos as exigéncias impostas pelos encargos da convocagdo politica, ou pelas
demandas feitas pelas faccGes partidarias com que colaboravam, ele diz: “Todos eles,
contudo, acabaram se tornando modelos de exceléncia social da classe dirigente da época
enquanto suas obras se converteram em paradigmas do pensamento politico no pais”®.

Devido a essa importancia atribuida as obras e aos seus respectivos autores,
intelectuais respeitados e identificados com o poder politico em vigor, e devido a extrema
utilizacdo das idéias dos mesmos durante o governo provisorio, e ainda depois, durante o
periodo do Estado Novo (1937-1945), é pertinente a comparacdo e a avaliacdo das mesmas
nesse presente trabalho.

Em 1939, Gilberto Freyre publicou a obra Aglcar®, na qual ele construiu para os

leitores, pode-se dizer, uma sociologia do doce. Ele procurou, através da descricdo de antigas

1 MICELLI, Sergio. Op.Cit., p.147.

Veja-se, por exemplo, a nota de pé-de-pagina n° 26, p.155 dessa mesma obra: “(...), algumas das principais
clivagens teoricas e metodoldgicas com que passou a operar 0 campo intelectual foram impostas pelas obras de
varios praticantes das novas disciplinas na area das ciéncias sociais: Josué Apolonio de Castro (Geografia
Humana), Gilberto Freyre (Sociologia), Victor Nunes Leal (Politica), Djacir Menezes (Economia Politica e
Histéria das Doutrinas Econdmicas), Artur Ramos (Antropologia e Etnografia), todos eles catedraticos
lecionando na Faculdade Nacional de Filosofia da Universidade do Brasil”.

%2 FREYRE, Gilberto. Aclicar (uma sociologia do doce, com receitas de bolos e doces do Nordeste do Brasil), 32
edicdo, Sdo Paulo, Editora Cia. das Letras, 1997.
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receitas de doces e de bolos, informar e alem disso, refazer o percurso das influéncias
portuguesas, africanas e indigenas em nossa culinaria, demonstrando entdo, o fazer-se de uma
arte tdo antiga quanto difundida entre os brasileiros.

Ainda em 1926, data bem anterior a publicacdo de Acucar, ocorreu na cidade de
Recife o Congresso Regionalista do Nordeste, no qual Freyre juntamente com outros
intelectuais, fez um pronunciamento que publicado anos depois, teria o titulo de Manifesto
Regionalista®, no qual foram explicitadas orientacées ao Congresso. A Culinaria, entre outras
produgdes culturais, foi dado um especial relevo dentro do Movimento e do Congresso
Regionalista, fato que a engrandecia enquanto atividade cultural, e que diretamente
proporcional a este ato, enobrecia a cultura brasileira.

E no livro Aglcar, mais especificamente na pagina 22, Gilberto Freyre diz que a arte
do doce teria alguma coisa de ‘principio social’. Adiante segue dizendo: “Esse ‘principio
social’ foi, no Nordeste, ndo s6 o acucar, da generalizacdo do Padre Antonio Vieira, mas, de
modo especifico, o doce, o bolo, o quindim feito com aclcar por aquelas mulheres que todos
os dias faziam renda e, todas as semanas, faziam doce: umas nas suas casas-grandes ou nos
seus sobrados; outras, nas suas casas de porta e janela e até nos seus simples mocambos”®*.

Através desses escritos, podemos enxergar um Gilberto Freyre totalmente
preocupado em discutir os valores da nacgdo brasileira e de sua cultura. Por esse motivo, ele
coloca os moradores de habitagdes tdo diferentes, quanto as casas-grandes e 0s mocambos, em
um mesmo patamar. A partir da pratica da culindria dos doces e dos bolos, todos se
igualariam em sé movimento de vivéncia dos habitos e costumes. Diferentemente dessa
postura, ainda em 1937, Josué de Castro ja comentava na introducdo de sua obra A

Alimentacdo Brasileira & Luz da Geografia Humana®: “Para quem medite um momento

% FREYRE, Gilberto. Manifesto Regionalista. 62 edicfo, Recife, Ministério da Educacdo e Cultura (Instituto
Joaquim Nabuco de Pesquisas Sociais), 1976.

o4 . Op.Cit., p.22.

8 CASTRO, Josué de. Op.Cit..
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sobre a questdo alimentar, penetrando com félego na massa densa e complexa dos fenémenos
vivos da nutricdo, o problema alimentar ndo constitui assunto de simples referéncia de
sobremesa, mas estudo muito mais sério e complicado, com raizes mergulhadas
profundamente no campo da sociologia e da filosofia, com influéncias projetadas longe, nos
quadros mais variados de manifestacdes da vida”®.

Para comprovar a sua opinido sobre o valor da alimentacdo e seu papel fundamental
para 0 bem-estar dos individuos, em 1932, Josué de Castro escreveu O Problema da

7
IG

Alimentacéo no Brasil®’, prefaciada por Pedro Escudero, e na qual o médico brasileiro expds

seus conceitos sobre a fisiologia do corpo humano. No prefacio, Pedro Escudero faz

referéncias ao metabolismo basal®®

e a fisiologia, e também compara alguns trabalhos
cientificos publicados até aquele momento, e diz que sem a existéncia de um padrdo, de um
modelo mundial, ndo seria possivel a comparacdo entre as observacBes apresentadas nesses
trabalhos.

Como solucdo para o problema da alimentacdo, e averiguagdo de sua importancia,
segundo Pedro Escudero, seria dispensavel a verificacdo das caracteristicas locais do
metabolismo basal. Nas suas palavras: “(...) cremos que o estabelecimento da alimentacdo dos
paises tropicais pode conhecer-se a fundo partindo das cifras do metabolismo aceitas para 0s
paises temperados. N&o creio que merega atencdo pratica a determinacdo do metabolismo

regional; interessa muito mais o estudo da ragdo alimenticia do homem em suas diversas

idades, condicdes de vida e exigéncias de trabalho, e isso sera determinado, ndo nos

% CASTRO, Josué de. Op.Cit., Introduco, p. 17.

6 . O Problema da Alimenta¢do no Brasil. Rio de Janeiro, Companhia Editora Nacional
(Biblioteca Pedagogica Brasileira — Colecdo Brasiliana), Série V, volume XXI1X, 1939.

% ESCUDERO, Pedro. In: CASTRO, Josué de. Op.Cit, Prefacio, p.XIII.

Metabolismo Basal é a quantidade de calor que o animal produz em repouso absoluto, jejum e em neutralidade
térmica por hora e por metro quadrado de sua superficie cutanea.
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laboratdrios de fisiologia, mas sim nos restaurantes e cozinhas dietéticas das fabricas, asilos,
hospitais e nos lugares do homem modesto, como o pedinte”®.

Em seguida ao prefacio, Josué de Castro nos introduz a sua obra com um texto de
Gregorio Marafion™ sobre o papel da medicina e do médico. No primeiro capitulo,
denominado Fisiologia e Medicina, ele cita a frase do médico francés Richet": ‘La base de la

medecine, c’est la physiologie’"?

, € ao fazé-lo nos da uma clara impressdo do que significava,
dentro de seu ponto de vista médico, o estudo da fisiologia. Ao longo de todo o capitulo, ele
compara o exercicio da medicina em outros tempos com os tempos atuais. Comenta que para
os cientistas do século XIX, o laboratério era uma entidade infalivel, diferentemente dos
tempos atuais, nos quais teriamos chegado a um meio termo, onde uma postura de cunho
investigativo e cientifico teria a condicao necessaria para obter deducbes seguras, advindas da
observacdo e da experimentacao técnica.

Josué de Castro entdo ressalta o papel dos estudos modernos de fisiologia, e do
grupo de conhecimentos correlatos, como a fisico-quimica, a fisica bioldgica e a quimica
bioldgica, que teriam reaproximado a medicina pratica da verdadeira ciéncia. Para ele, aquele
periodo histérico no qual se encontrava poderia ser chamado de Periodo Fisiolégico. A
descricdo desse momento estd bem clara através da leitura de suas palavras:”Dos tempos

abstratos dos miasmas (periodo empirico), dos tempos relativamente recentes em que 0

microbio era tudo (exagero microbioldgico), aos tempos atuais em que se estuda o0 organismo

% ESCUDERO, Pedro. In: CASTRO, Josué de. Op.Cit., Prefacio, p.XVII.

Esses comentarios de Pedro Escudero estdo, originalmente, escritos na lingua espanhola. Aqui, nesse trabalho,
optei por traduzi-los para a lingua portuguesa.

® De origem espanhola, esse médico foi responséavel pela criacdo do primeiro tratado de Medicina Interna em
seu pais. Sua contribuicdo a Medicina se centrou na area da Endocrinologia, especialidade de que foi um dos
precursores. Efetuou varios estudos, incluindo alguns no campo da nutricdo e do metabolismo, tais como, 0s
estados pré- diabéticos (1927), a obesidade, com um grau de descri¢do etiopatogénica por muito tempo ndo
superado. As suas observacGes vém sendo confirmadas, através das técnicas atuais, em quase toda a sua
totalidade.

™ O médico francés Charles Robert Richet (1850-1935), atuou como Professor da Catedra de Fisiologia na
Faculdade de Paris, a partir de 1887. Ele recebeu o prémio Nobel de Medicina em 1913.

2 RICHET, Ch. In: CASTRO, Josué de. Op.Cit.,p.5.

Traduzindo para a lingua portuguesa: “A base da medicina é a fisiologia”.
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antes de pesquisar a doenca (escola fisioldgica constitucionalista), ha uma diferenca tédo
grande(...)"".

Logo a seguir, ele nos apresenta o objetivo de seu trabalho, que seria o de
sistematizar as nogOes bésicas da fisiologia atual, naqueles pontos que ela nos permite a
compreensdo do problema alimentar. Ele diz entdo:”O conhecimento da constitui¢do fisico-
quimica da matéria viva, do seu equilibrio dindmico, dos seus gastos e necessidades vitais, do
conceito geral de nutricdo — o estudo enfim do metabolismo orgéanico — é o ponto de partida
para a investigacéo cientifica da alimentacdo”".

Citando ainda os governos de outros paises, como 0s Estados Unidos e a Russia,
paises esses que embora em posi¢cdes opostas, no que diz respeito as suas respectivas visdes
de mundo e de sociedade, dedicavam ao problema da higiene alimentar uma cuidadosa e
responsavel atengdo. Além desses dois paises citados, ele segue enumerando outros tantos,
tais como a Inglaterra, o Japdo, a Italia, a Franca e a Alemanha, que demonstravam também,
através de suas acgdes, o interesse pelos problemas da alimentagdo. Para ele, a Grande Guerra
de 1914 teria ensinado a esses paises e a seus governantes, a importancia cientifica da
nutricdo. Conseqlientemente, o investimento dos mesmos na formacgédo de pessoal capacitado,
de infra-estrutura a altura das necessidades investigativas, objetivando a solucdo das grandes
incognitas do problema médico-social da alimentagdo, tornou-se uma realidade.

Para Josué de Castro, muito diferente daquela realidade dos paises do primeiro
mundo, era a situacdo brasileira, na qual o problema alimentar ndo teria recebido o mesmo
tipo de atencdo, e por esse motivo, a sua populacdo em geral, incluindo ai até as classes

abastadas, ignoravam os principios elementares de uma alimentacdo saudavel. Procurando

comprovar essa idéia ele diz:”(...) no desenvolvimento econémico e social do nosso pais o

® CASTRO, Josué de. Op.Cit., p.7.
“ .Op.Cit., p. 9.
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problema alimentar é bésico e indispensavel””™.E assim, ele continua dizendo que sob o
aspecto social, o problema da alimentacdo se imporia pela necessidade de serem fixados
alguns valores, tais como: o minimo de alimentacdo para as classes deserdadas e uma
alimentacdo racional para os trabalhadores, visando uma utilizagdo proporcional de sua
energia produtiva e o estabelecimento de um consumo de bases cientificas dos produtos
naturais encontrados no pais.

Prosseguindo, ele aponta o problema sob o seu aspecto eugénico, e diz que néo se
pode esquecer que a alimentacdo é um dos fatores externos mais importantes na constituicdo
dos bidtipos vitais, enfatizando ainda a importancia da selecdo biotipoldgica no processo de
elevacdo do indice vital da raga. E nesse instante, que Josué de Castro argumenta a favor da
educacdo alimentar, mostrando a sua funcdo pedagogica e defendendo o seu papel de
construtora de uma nova postura dos individuos, em relacdo aos seus habitos alimentares.
“Por esses poucos exemplos vé-se a necessidade que temos de orientar a alimentacdo das
massas que ndo comem racionalmente ou porque ndo tém o que comer (COMO nas zonas
flageladas pela seca) ou mesmo quando tém, porque n&o sabem o que comer”’®.

Para a concepcdo desse estudo, Josué de Castro utilizou-se de alguns trabalhos de
autores estrangeiros, executados pelas expedi¢des coloniais em zonas semelhantes a
brasileira, pela condi¢do do clima, além de outros tantos trabalhos brasileiros que trataram da
fisiologia do homem tropical, tais como os trabalhos produzidos pelos irmdos Osério de
Almeida. Em sentido mais amplo, ele explicita as bases gerais nas quais ele se apoiou para
desenvolver sua obra. Segundo ele, elas teriam sido organizadas pela compreensdo dos
principios fundamentais da nutricdo, pelas informacdes adquiridas a partir das experiéncias da

fisiologia comparada e pela aplicacdo dos modernos principios da geografia.

> CASTRO, Josué de. Op. Cit., p.13.
& . Op.Cit., p.14.
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No segundo capitulo, denominado Nutricdo e Alimentacgdo, Josué de Castro explicita
as fungdes da nutricdo, comentando sobre a sua complexidade. Utilizando-se das palavras de
outro estudioso ele diz: “o estudo da nutricdo, assevera o grande mestre brasileiro Annes
Dias’’,é, em dltima anélise, o estudo da potencialidade humana, é o estudo da capacidade
dinamica.”"®. Continuando o capitulo, ele se debruca sobre a questdo alimentar, e diz que esse
¢ um problema vastissimo, ao mesmo tempo culinario e gastrondmico, mas também
econdmico, social, higiénico, médico e até moral. Mas, segundo ele, é antes de tudo e
principalmente, fisioldgico.

A seguir, ele comenta que a concepgéo do que era alimento em fisiologia geral, seria
0 ponto de partida de todo o conhecimento rigorosamente cientifico da questdo alimentar. E o
que pode ser concluido disso tudo? Qual seria o objetivo de Josué de Castro ao empreender tal
estudo? Como t40 bem comenta a nutricionista Eronides da Silva Lima’®, “(...), a defini¢do do
campo disciplinar da fisiologia estava nas fronteiras com a histdria cujo corte foi operado por
um grupo intelectual que afirmava a sua identidade coletiva na producdo de um novo
paradigma instaurador da ciéncia da nutricdo / educacdo alimentar, tendo a fisiologia como
ponto de partida para a sua configuragdo”®.

E no que diz respeito ao uso da fisiologia nos estudos sobre a alimentacdo brasileira,
seu sentido e sua significacdo, € importante que se diga que, na medida em que ela ndo se
afirmava nos laboratdrios, ela permitia o prévio estabelecimento de uma normatividade vital
(metabolismo basal médio, homem médio e racdo alimentar média), simultaneamente,
aproximando-se da Geografia Humana de Vidal de La Blache, fato que assegurava as

condi¢Bes necessarias para o0 conhecimento de uma ecologia do homem. Essa ecologia

humana estaria muito bem representada na forma como Josué de Castro descreve a relacéo

" 0 médico gatcho Heitor Annes Dias (1884-1943), é patrono do Instituto de Nutricdo, localizado no bairro de
Botafogo, na cidade do Rio de Janeiro.

® CASTRO, Josué de. Op. Cit., p.20.

" LIMA, Eronides da S. Op. Cit.

80 . Op. Cit.,, p.177.
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vital entre os moradores daquelas areas de mangue no Recife, Homens e Caranguejos,
dividindo o mesmo habitat, o primeiro se alimentando do segundo, e o segundo se
alimentando dos restos intestinais que o primeiro depositava nas lamas do mangue, criando
assim um verdadeiro ciclo, o Ciclo do Caranguejo®!, assim chamado e tdo bem descrito por
Josué de Castro.

Pois bem, é importante que falemos agora um pouco sobre 0s integrantes do grupo
intelectual formador da nova area cientifica da nutricdo. E a razdo que nos levaria a fazé-lo, se
encontraria na relevancia da atuacdo desses intelectuais, envolvidos com a producdo desse
novo conhecimento e ocasionando mudangas na estrutura social do pais. Além disso, para se
compreender o processo de construcdo da figura de Josué de Castro, enquanto um mito, no
ambito da formacdo da area da educacdo alimentar, é significativo que nos voltemos para a
memoria coletiva, haja vista a existéncia de um conjunto de obras sobre alimentacdo e
nutricdo produzida também por esse grupo de intelectuais.

No periodo que se inicia em 1930 e se estende até 1946, ha um conjunto de producgéo
especializada sobre alimentacdo e nutricdo, cujo os autores perfazem um total de 19. Esses
intelectuais seriam: Hélion Povoa, Gilberto Freyre, G.H. de Paula Souza, Franklin de Moura
Campos, Alexandre Moscoso, Thalino Botelho, Peregrino Junior, Castro Barreto, Cleto
Seabra Veloso, Dutra de Oliveira, Gilberto Vilela, Ruy Coutinho, Messias do Carmo, Josué
de Castro, Salvio de Mendonca, Souza Lopes, Ulhéa Cintra, Dante Costa e Rubens de
Siqueira. Pode-se se identificar duas vertentes nesse processo de producdo intelectual: uma

parte estaria voltada para a explicagdo da conexdo entre a fisiologia da alimentacdo e da

81 Segue-se a descricao, feita por Josué de Castro, do que vem a ser esse Ciclo do Caranguejo: “”Tudo ai, é, foi
ou esta para ser caranguejo, inclusive a lama e o homem que vive nela. A lama misturada com urina, excremento
e outros residuos que a maré traz, quando ainda ndo é caranguejo, vai ser. O caranguejo nasce nela, vive dela.
Cresce comendo lama, engordando com as porcarias dela, fazendo com lama a carninha branca de suas patas e a
geléia esverdeada de suas visceras pegajosas. Por outro lado o povo dai vive de pegar caranguejo, chupar-lhe as
patas, comer e lamber os seus cascos até que fiqguem limpos como um copo. E com a sua carne feita de lama
fazer a carne do seu corpo e a carne do corpo de seus filhos. Sdo cem mil individuos, cem mil cidaddos feitos de
carne de caranguejo. O que o organismo rejeita, volta como detrito, para a lama do mangue, para virar
caranguejo outra vez”. (CASTRO, J., Documentario do Nordeste,..., p.26)
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nutricdo, e suas relacdes com as caracteristicas encontradas na organizacdo social. A outra
parte estaria voltada para uma abordagem mais restrita a vitaminologia, as patologias da
nutricdo e as hipervitaminoses.

Para Ruy Coutinho, por exemplo, em sua obra Valor Social da Alimentac&o®,
reiterava o valor da Grande Guerra como reveladora das consequéncias da méa nutricdo, fato
que impulsionou o surgimento da ciéncia da nutri¢do, e enfatizava que no Brasil ainda eram
pouco notorias as no¢gdes modernas de nutrigdo.

Para Messias do Carmo, em Politica Alimentar Brasileira®®, em nenhuma época o
problema da alimentagdo racional do povo assumia tamanha importancia e tdo grande
interesse como naqueles anos da década de 30. Em sua visdo deveria-se “tirar 0 maximo de
proveito nutritivo, com um minimo de alimento, é de qualquer forma a aproximacdo de uma
solucdo que s6 a ciéncia assegurara”®.

Para Dante N.Costa, em Bases da Alimentacdo Racional®, os feitos cientificos do
século passado, com énfase na Primeira Grande Guerra, dariam o trago distintivo da nova era
da nutricdo. Ele foi ainda mais longe, ao indicar uma defasagem temporal entre a producéo da
cultura cientifica externa e 0 consumo interno, realcando o atraso brasileiro.

Para Thalino Botelho, em Pequenos Fundamentos da Boa Alimentac&o®, a ‘subfome
crbnica’, existente no pais, era situada por ele como um fenbmeno que ia passando
despercebido aos olhos de quase todos.

Para Salvio Mendonca, em Nocgbes Praticas de Alimentacdo®”, suas idéias
aproximavam-se das idéias expostas por Botelho. Para ele o problema alimentar era deixado a

margem . A ele nio era dada a devida atencio.

8 COUTINHO, Ruy. Valor Social da Alimentacéo. Rio de Janeiro, Editora Biblioteca Divulgacdo Scientifica,
1937.

8 MESSIAS DO CARMO, José. Politica Alimentar Brasileira. Rio de Janeiro, Sociedade Brasileira de
Nutricdo, 1937.
84 . Op. Cit. In: LIMA, Eronides da Silva. Mal de Fome e N&o de Raca(...)

8 COSTA, Dante N. Bases da Alimentacao Racional. S&o Paulo, Editora Nacional, 1938.

8% BOTELHO, Thalino. Pequenos Fundamentos da Boa Alimentacdo. Rio de Janeiro, Servico de Prop. e Ed.
Sanitéria, 1938.
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Para Alexandre Moscoso, em Alimentacdo do Trabalhador®, apontava para o
inquérito organizado no ano de 1939, pela comissdo do salério minimo, e testemunhava em
seus escritos a triste realidade da fome / subalimentagéo, fato que para ele era conseqiéncia
da auséncia de um plano politico que incluisse a alimentacdo racional do brasileiro.

E interessante aqui fazermos uma avaliacdo do que representaram as idéias, 0s
pensamentos e as opiniGes desses homens. Qual terd sido o impacto causado por eles sobre a
sociedade, sobre a politica e sobre a ciéncia?

Bem, toda a obra dos médicos e escritores ligados ao estudo da alimentacdo, nos
direciona para o entendimento de que seu objetivo era constituir regras cientificas para esse
campo, desenvolvendo praticas disciplinares que até entdo ainda ndo estavam definidas.

Para Eronides da S.Lima®, “nessa fase da producdo cientifica, as realidades sociais
tiveram um grande peso na evolugdo do conhecimento produzido, o que descarta de partida a
possibilidade da sua indeterminacdo.(...) O conhecimento estava circunscrito ao debate
econdmico, politico e cultural do momento histérico em que foi produzido™®. E, por esse
motivo, compreendemos as razdes de Rosana F. Magalhdes™, quando ela diz que em algumas
das obras de Josué de Castro é visivel o processo de construcdo da fome enquanto expressao
da relacdo entre o bioldgico e o social.

Mas, é o proprio Josué de Castro que nos remete a essa visdo: “Ora, a fome na
acepcao rigorosamente cientifica do termo, ndo compreende apenas a inani¢do, mas sim todas
as modalidades de deficiéncia alimentar, formas visiveis e formas ocultas, estas reveladas

pelos exames laboratoriais ou pelos coeficientes de mortalidade de numerosas doencas, que

8% MENDONCA, Salvio de Souza. NocBes Préaticas de Alimentac&o. Rio de Janeiro, Oscar e Mano, 1938.

8 MOSCOSO, Alexandre. Alimentac&o do Trabalhador. 22 edigdo, Rio de Janeiro, Tipografia Italiana, 1939.

% LIMA, Eronides da S. Op. Cit..

% . Op.Cit., p.55.

% MAGALHAES, Rosana F. A Fome no pensamento de Josué de Castro: uma interpretacdo. Rio de Janeiro,
ENSP-Fiocruz, (Dissertacdo de Mestrado), 1992.
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ndo passam afinal de disfarces da fome. Assim consideradas, a fome constituiu um fenémeno
universal,(...). A fome é para mim a expressao biolégica de males sociolégicos...”%.

Dessa forma, a associacao dos estudos biolégicos aos estudos sociais dava a estrutura
necessaria aos intelectuais, estudiosos da alimentagdo, para o surgimento da area da educacao
alimentar em bases mais estaveis e consolidadas, o que criava, concomitantemente, o seu
carater normativo e disciplinar. E tal caracteristica encaixava-se muito bem dentro dos
propositos politicos do governo de Getulio Vargas, como veremos mais tarde, ao citarmos o
periodo do Estado Novo.

Na obra Sacralizag&o da Politica de Alcir Lenharo®, ha um amplo comentério sobre
0s projetos politicos e sociais idealizados para a nacdo brasileira. Um deles seria o
desenvolvimento de toda uma pedagogia do corpo que foi sendo detalhada com o claro intuito
de colonizéa-lo para a produtividade do trabalho. A certa altura ele diz, de forma critica, que
houve uma verdadeira militarizacdo do corpo no final dos anos 30. Nessa época, surgiram
revistas especializadas em saude, higiene e educacdo fisica. E mais adiante ele cita:”O corpo
estd na ordem do dia e sobre ele se voltam as aten¢des de médicos, educadores, engenheiros,
professores e instituicBes como o exército, a Igreja, a escola, os hospitais™®*.

Ao mesmo tempo, vemos que as a¢des politicas, econbmicas e sociais implementadas
durante o Estado Novo, direcionavam-se em sua maioria, para as classes trabalhadoras. “Para
o Estado Novo, a menina dos olhos era a classe operaria”®. Nesse sentido, o trabalho de Josué

de Castro, tdo bem quanto os dos outros médicos e estudiosos ja citados, influenciados pelas

visbes do médico argentino Pedro Escudero, alcancaram um espaco para O Seu

% CASTRO, Josué de. In: CASTRO, Anna M2 de (org.). Fome, um tema proibido.(Ultimos Escritos de Josué de
Castro). 22 edicdo, Editora Vozes, 1984, p.115.
O negrito foi colocado por mim na frase.
LENHARO, Alcir. Sacralizagéo da Politica. Campinas, Editora Papirus e Editora da Unicamp, 1986.
94 H
. Op. Cit., p.75.
% . Op.Cit., p.23.

93
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desenvolvimento. A educacdo alimentar e a propria ciéncia da Nutricdo puderam ser
facilmente identificadas com os projetos governamentais.

Pois bem, chega o momento de concluirmos esse primeiro capitulo. Partindo das
transformacgdes politicas, econdmicas e sociais do final do século XIX e inicio do XX,
conhecemos as principais discussdes intelectuais e as teorias de cunho racista, que tentavam
explicar a problematica nacional e sua relacdo com a populacdo brasileira. Vimos também o
que trouxeram de novidade para essa discussdo as acdes dos sanitaristas, suas experiéncias e
viagens cientificas. Enfim, pudemos conhecer o trabalho do médico e professor Josué de
Castro, e identificar em quais aspectos sua obra diferenciou-se das discussbes médicas até
entdo existentes, percebendo suas contribuicdes a resolucdo das questdes nacionais e suas
opgdes politico-cientificas. Dando continuidade a esse trabalho, pretendemos ja no segundo
capitulo apresentarmos o periddico cientifico surgido na década de 40, que como documento
historico de extremo valor, nos ajudara a entender melhor aquele momento tdo intensamente

vivido pelo médico pernambucano e seus colegas.

*hkkkkikkk *hkkkkikkk
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2° CAPITULO

Os “Arquivos Brasileiros de Nutricéo

Neste capitulo, iremos apresentar o periédico ‘Arquivos Brasileiros de Nutricdo’®.

Devido a sua importancia como meio divulgador das pesquisas cientificas, e dos resultados
obtidos pelos médicos e cientistas no novo campo da Nutricdo, o qual comegava a se
desenvolver, tornou-se significativo o seu tratamento e concomitante anélise. O que passamos
a fazer agora.

Seu primeiro nimero, que constituiu-se no seu primeiro volume, foi publicado em
Maio de 1944. Com uma publicacdo bimestral que vigorou até o ano de 1949, pudemos
observar que nesse espago de tempo Vvarios e renomados foram os autores de seus artigos,
responsaveis pelos mais diversos assuntos tratados na revista., tais como: a analise do valor
nutritivo de alguns alimentos; a adicdo de nutrientes aos mesmos, principalmente, aqueles
considerados como altamente consumidos pela populagdo, como o péo, por exemplo;
informagbes sobre cursos oferecidos pelo S.T.A.N.¥, e muitos outros que serdo ainda
apresentados nesse trabalho.

Ja& no Editorial, assinado por Josué de Castro, destacamos o titulo: ‘O Servico
Técnico da Alimentacdo Nacional e os Arquivos Brasileiros de Nutricdo’®. Nele, é feito um
histérico do desenvolvimento da nutricdo no Brasil, desde seus primoérdios no inicio da

década de 30 até o ano de 1944, enfatizando a existéncia de uma rica bibliografia nacional e

% ARQUIVOS BRASILEIROS DE NUTRICAO. Rio de Janeiro, Editado pelo S.T.A.N.(Servico Técnico de
Alimentacdo Nacional), subordinado a Coordenacdo de Mobilizagdo Econdmica, e pela Nutrition Foundation,
1944/1949.

% S.T.A.N. era a sigla do Servico Técnico da Alimentacdo Nacional, 6rgdo criado pelo ministro Jodo Alberto,
por portaria n® 5-42 de 19 de outubro de 1942.

% Op. Cit., Editorial, v.1, n.1, p.3, maio / 1944,
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um grande espaco para debates. Tal fato, segundo o editor, teria possibilitado a criacdo da
escola brasileira de Nutricdo, escola que através dos trabalhos de seus nutricionistas pioneiros
focalizou intensivamente o problema alimentar sob uma 6tica ndo s6 médica e fisioldgica,
mas também socioldgica.

Em seguida, ele escreve sobre o problema da alimentacdo, que em sua opinido seria
por demais complexo,e estaria relacionado & outros problemas econémico-sociais. Por esse
motivo, ndo poderia ser resolvido da noite para o dia, era necessario a coordenacdo, a
orientacdo, a unidade de métodos e de objetivos dos trabalhos, pesquisas, medidas e
iniciativas, ao longo de todo o pais, para que entdo, como consequiéncia, surgisse uma politica
nacional de alimentacdo. E, foi exatamente com esse objetivo de coordenar, controlar e
orientar todas as atividades concernentes a alimentacdo no pais que foi criado o Servico
Técnico de Alimentacdo Nacional, com finalidades béasicas de, por um lado, estimular a
pesquisa e a aplicagdo dos resultados das mesmas no interesse das coletividades. Por outro
lado, realizar uma grande campanha educacional, visando difundir em todas as camadas
sociais a importancia, a significacdo e os fundamentos da fisiologia e da higiene da
alimentacéo.

Segundo Josué de Castro, que além de editor e autor de artigos do periddico, exercia
também o cargo de diretor do S.T.A.N. (Servico Técnico de Alimentacdo Nacional), esse
6rgdo teria entdo um programa educacional, que ndo visaria apenas a educacdo do povo, mas
também a educacéo das elites. “Ao lado da divulgacdo popular, a educacéo técnica™®. As
elites, formadas por médicos, quimicos, higienistas, agrobnomos, tecndlogos alimentares,
educadores e por socidlogos estaria voltada a campanha educacional desenvolvida por esse

6rgdo. Esse grupo possuindo um conhecimento mais amplo e mais profundo do assunto

% ARQUIVOS BRASILEIROS DE NUTRICAO. Op.Cit., p.5.
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alimentacédo, poderia constituir-se como uma base sélida, como um exército verdadeiramente
empenhado na campanha de levantamento do Standard de nutrigdo do povo brasileiro.

Dando continuidade, o editor escreve sobre as funcdes da publicacdo do periddico
‘Arquivos Brasileiros de Alimentacao’, que foi a principal via de divulgacdo dos trabalhos,
experiéncias e resultados alcancados pelos varios setores do S.T.A.N.. Como primeiro
objetivo estaria a sua contribuicdo para a difusdo de conhecimentos seguros sobre a ciéncia da
nutricdo, visando a formacdo de um corpo de nutricionistas especializados em quaisquer dos
diversos setores da matéria. Como segundo objetivo estaria a possibilidade de dar uma maior
visibilidade aos resultados dos trabalhos e dos estudos realizados no pais, no campo da
Nutricdo. Ainda a titulo de informagdo sobre a revista cientifica, Josué de Castro faz questdo
de comentar sobre o convénio estabelecido entre 0 S.T.A.N. e a Nutrition Foundation de
Nova York, através do qual foram concedidos ao 6rgéo brasileiro os direitos de publicacdo em
portugués dos artigos da Nutrition Reviews, conceituada publicacdo daquela Fundagao norte-

americana.

2.1 — Os artigos

Todos os volumes da revista cientifica Arquivos Brasileiros de Nutricdo tinham a
mesma apresentacdo. Na contra-capa, com o titulo Grandes Vultos da Nutrologia, no qual
destacavam-se em suas primeiras paginas a foto de um médico nutricionista de expressiva
producdo na area, seguida da descricdo de seus feitos, suas contribuicdes cientificas e suas
premiacBes. Em sua maioria, esses médicos eram de origem americana, excetuando-se apenas

0s cientistas europeus que trabalhavam nos EUA, e que também eram citados no periddico.
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Ja no primeiro nimero do primeiro volume, sob a autoria do Professor F.A. de
Moura Campos, Catedratico de Fisiologia da Faculdade de Medicina da USP, ha uma
descricdo dos varios estudiosos da questdo alimentar no Brasil. Dentre eles estavam Josué de
Castro, Pontual Fiuza, Almir de Castro, Jodo de Barros Barreto, Almeida Junior, Castro
Barreto, Rui Coutinho, Carlos de S&, Horécio Davis e outros . Tecendo comentérios sobre a
questdo alimentar o Professor diz: “A boa alimentacdo é a base da saude e, como dizia René
Sand, ndo pode haver equilibrio social sem salde, o que nos leva a acrescentar que sem
equilibrio social ndo podem as nacGes manter o seu prestigio ou desenvolver o seu
progresso™®. Como vemos, & alimentacdo é dada uma importancia capital como fonte de
equilibrio social e base para o progresso. Moura Campos, como tantos outros autores de
artigos e estudiosos pioneiros da educacdo alimentar, nesse momento ja constituida como
ciéncia, acreditavam no papel educativo que essa nova ciéncia poderia exercer na sociedade,
preparando técnicos e especialistas, e informando a populacéo.
Em seguida a esse artigo, havia um espaco denominado Resenha Nacional de
Nutricdo. Nesse primeiro volume o titulo foi Pdo de Guerra, e seu autor foi Josué de Castro.
Essa resenha clinico-cientifica assinalava a importancia do pdo como um dos alimentos
fundamentais, e por esse motivo, nos conta Josué de Castro, ele causou sempre inquietacdo ao
governo brasileiro, pelo fato de ser o trigo, matéria prima béasica na sua fabricacdo, e
infelizmente, um produto importado para 0 nosso pais. Prosseguindo em sua discussao, Josué
de Castro nos informa da criagdo de uma comissdo (Comissédo do P&o de Guerra), que teria
sido criada pelo Ministro Jodo Alberto, coordenador da Mobilizacdo Econémica, com o Unico
encargo de encontrar uma solugéo racional para o problema.
A partir entdo de pesquisas e estatisticas sobre o consumo médio de pao no Brasil,

concluiu-se que o consumo no pais era muito baixo, se comparado com outros paises

100 CAMPOS, F.A. de Moura. O Problema Alimentar no Sertdo Nordestino, Arquivos Brasileiros de Nutric&o,
v.1, n.1, p.33, maio/1944.
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considerados grandes consumidores. A justificacdo para tal realidade encontrava-se na
dificuldade econémica para aquisicao do produto, e nos habitos alimentares da populagdo. Em
face desses estudos, a Comissao indicou aos poderes publicos o uso de farinha panificavel, de
extracdo em torno de 85%. Considerando tal sugestdo técnica, resolveu o coordenador da
Mobilizagdo Econdmica baixar uma portaria, que estabelecia o coeficiente de extracdo em
85% para o fabrico de farinha panificavel, devendo a mesma ser distribuida no Distrito
Federal e Estado do Rio, e de 80% para a capital do Estado de S&o Paulo e porto de Santos.
Quanto as vantagens nutritivas, os estudiosos diziam que ao se passar a extracdo da farinha de
60 para 80%, aumentariam os teores de ferro, fosforo e de vitaminas do grupo B, e dessa
forma, resolveria-se o déficit de minerais e vitaminas, freqlentemente encontrado na
alimentacéo usual do brasileiro™®.

Ainda no mesmo nimero e mesmo volume, encontra-se a resenha da obra Subsidio
para a Historia da Alimentacdo no Brasil, de autoria do medico-nutricionista J.Messias do
Carmo™®. Nessa obra, 0 autor Messias do Carmo descreve basicamente seu trabalho de coleta
e pesquisa de documentos sobre a evolucdo da medicina brasileira, desde o alvorecer da
formacdo do pais, apresentando também algumas paginas dessa historia, na qual ele destaca o
médico Rodolfo Teofilo como um dos grandes pioneiros nos estudos de nutricdo no Brasil.
Um dos documentos destacados pelo autor foi, segundo ele, um ‘valioso’ subscrito pelo
primeiro Fisico-Mor do Reino, o Bardo de Alvaezer, oferecendo a consideracéo de D.Jodo VI
a sua monografia, que seria a primeira escrita no Brasil sobre a Higiene na cidade do Rio de
Janeiro. Entre outros problemas de saude publica apontados no documento, estaria a questdo
alimentar, ndo somente em seu aspecto quantitativo, como também em seu aspecto

qualitativo.

101 Esse altimo trecho, que trata das vantagens nutritivas do pao de guerra, foram retiradas do volume 1, n. 4,
Ago /1944,

102 MESSIAS DO CARMO, J. Subsidio para a Histéria da Alimentacdo no Brasil. Resenha Clinico-Cientifica,
1943, — Ano XII — n° 10. Arquivos Brasileiros de Nutricdo, Rio de Janeiro, v.1,n. 1, p. 61, maio/ 1944,
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Outra secdo muito interessante do periodico era a dos Cursos e Conferéncias, na
qual, como o titulo nos leva a concluir, informacGes sobre cursos e conferéncias e seus
respectivos programas eram divulgados. O que é interessante citar, € o papel do periddico, que
indo muito mais além, ndo s6 divulgava os resultados laboratoriais e descobertas recentes,
assuntos mais técnicos e especializados, ndo acessiveis muitas vezes ao estudante, ao iniciante
na area, mas também informava a esses Ultimos 0s acontecimentos mais pertinentes, tais como
assuntos académicos e curriculares.

Como 6rgéo divulgador das atividades do S.T.A.N., a revista apresentou o Curso
Popular de Alimentacdo pelo Réadio do S.T.A.N.. Foi um curso de alimentacdo popular,
ocorrido no ano de 1943, formado de 25 liches, que se propunha a proporcionar, em
linguagem clara e simples, conhecimentos Uteis da ciéncia da Nutrigdo. Utilizando-se da
infra-estrutura da Radio Ministério da Educacdo, o curso era ministrado em forma de palestras
semanais, todas as sextas-feiras, no final das tardes. Objetivava ensinar e difundir novos
conhecimentos a educadores, professores e ao publico em geral.

Mais adiante, ainda no mesmo nimero, ha um paréagrafo que trata da desidratacéo
de alimentos, sua importancia para a alimentagdo e economia brasileiras. Segundo o texto, 0
Ministro Jodo Alberto baixou uma ordem de Servico especial, encarregando o S.T.A.N. de
realizar todas as pesquisas e trabalhos necessarios para a implantacdo no Brasil da industria de
produtos alimentares desidratados, em escala capaz de satisfazer as multiplas necessidades do
pais, haja vista a sua posicdo no mercado mundial do ap6s guerra. Em consequiéncia dessa
ordem de servigo especial, o0 S.T.A.N. iniciou um grande inquérito com o intuito de conhecer
quais os produtos que poderiam ser produzidos de forma econémica e eficiente.

O S.T.A.N. também contribuiu para o bem-estar das for¢as armadas brasileiras. Em
colaboracdo com os técnicos militares, conseguiu esse 0rgao obter racdes suplementares em

forma de comprimidos para complementar a racdo normal do soldado. Estes estudos foram
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apresentados ao General Souza Doca, Diretor da Intendéncia do Exército, que o encaminhou
ao Ministro da Guerra, obtendo a sua aprovacdo no sentido de seu prosseguimento, até seu
resultado final. Também sobre o tema manifestou-se o Presidente da Republica, a quem foram
expostos 0s resultados das pesquisas e apresentados os produtos ja obtidos, em relacdo aos
quais apresentou vivo interesse e prometeu todo o apoio.

Nesse primeiro volume, ainda é citada a Sociedade Brasileira de Alimentagéo,
agremiacdo composta de ilimitado numero de associados, das mais diversas classes sociais;
interessados na melhoria das condi¢des alimentares da populacdo; e presidida por Josué de
Castro, ela foi criada na cidade do Rio de Janeiro, no dia 10 de Janeiro de 1940. Sob a
responsabilidade de um dos redatores da revista, 0 Doutor Paulo Roquete Pinto, e escrito em
poucas linhas, € um artigo que procura celebrar e homenagear 0s quatro anos de existéncia da
sociedade. Segundo Eronides da Silva Lima'®, era nessa sociedade que se focalizavam as
pesquisas mais interessantes, realizadas através dos meios mais modernos, pois a inexisténcia
de cursos universitarios de nutricdo no Brasil inviabilizava o desenvolvimento de grandes
pesquisas. Ainda sobre essa sociedade, podemos dizer que ela possuia como seu Membro
Honorério o professor argentino Pedro Escudero.

No segundo nimero da revista, referente ao més de Julho de 1944, temos como
matéria dos editores, a Campanha Nacional das Vitaminas'®, seguida de comentarios sobre a
forma como foi feita a sua divulgagdo. Dentre as varias formas, destacam-se a tribuna do
conferencista, a imprensa, o radio, o cinema, enfim, todos os meios de comunicagdo
conhecidos e acessiveis nagquela época. E ainda sobre a dimensdo e o carater educativo que tal
campanha infringiu a sociedade, Josué de Castro, como editor do volume, comentou: “Esse 0

aspecto educativo do que tem sido a campanha, de tdo grande alcance num pais onde a

193 | IMA, Eronides da S.. Op.cit., p.188.
104 Essa campanha foi langada sob os auspicios do Servico Técnico da Alimentacdo Nacional (S.T.A.N.).
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ignorancia dos conhecimentos relativos a boa alimentacdo € uma das causas da sub e ma-
nutricdo do povo™'®.

Em decorréncia da Campanha Nacional das Vitaminas, um problema que mereceu
desde logo a atencdo foi 0 enriquecimento, em vitaminas, de alguns alimentos de que o
brasileiro consumia em maior quantidade. Dentre eles encontrava-se o arroz, em relacdo ao
qual se desenvolveu um projeto visando a sua vitaminizacio em escala industrial. A esse
cereal seria adicionada a vitamina B1, cujas funcdes fisiologicas teriam extrema significancia
para o equilibrio da saude.

Como fato indiscutivelmente importante na década de 40, a guerra e seus efeitos
sobre as populacdes das diversas nagbes mundiais, como por exemplo as dificuldades
alimentares surgidas com ela, ndo foram esquecidas ou omitidas nas discussdes contidas nos
editoriais ou nos artigos desse periddico cientifico. Ainda no nimero 2 do primeiro volume,
encontramos no Editorial as seguintes palavras de autoria de Josué de Castro: “(...), mais do
que nunca, se impde a preservacdo da satde individual ou coletiva, para que ndo se quebre o
ritmo de producdo e capacidade das forcas vitais da Nagdo, empenhados no esforco de
guerra™®. E, como forma de combater os maleficios advindos da guerra, criou-se uma
comissao destinada a patrocinar e orientar um plano de agdo durante esse periodo critico.
Mais uma vez , aparece 0 nome do médico Josué de Castro como membro dessa comissdo e
chefe do S.T.AN..E relevante ainda dizer que essa comissio organizou uma série de
conferéncias publicas semanais, no auditério da Associacao Brasileira de Imprensa, na cidade

do Rio de Janeiro.

105 ARQUIVOS BRASILEIROS DE NUTRICAO. Editorial, v.1, n.2, p.84, Jun/ 1944.
106 1dem, Ibidem.
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Continuando nesse segundo nimero, também encontramos um outro artigo, assinado
pelo Dr.Paulo Roquete Pinto que, refere-se ao Instituto de Tecnologia Alimentar'®’. Nele, fez-
se um histérico de sua criagdo, relacionando-o & iniciativa de um grupo de industriais do ramo
da ciéncia alimentar, que procuraram colaborar com a Coordenacdo da Mobilizagéo
Econdmica, no seu programa de ampliacdo das industrias nacionais. A certa altura, o autor
diz: “O Instituto de Tecnologia Alimentar tem um grande destino de acdo ampla em todos os
campos da Economia Nacional e tanto mais digna e elogidvel, porque vem corroborar com 0s
esforcos de guerra, t4o energicamente quanto as grandes manufaturas de material bélico™%.

Também de autoria do Dr.Paulo Roquete Pinto, segue-se um interessante artigo com
o titulo Politica Nacional de Alimentacdo™®. Nele, sdo enfocados a era Vargas e os planos de
melhoria nas condi¢des de vida da populacédo brasileira. Citando um discurso proferido pelo
Presidente Vargas, no ultimo dia 1° de Maio, dia do trabalhador, o autor do artigo destacou
um trecho que anunciava ao pais reformas dos servigos de assisténcia social, relacionados ao
campo da Politica Nacional de Alimentacdo: “Terminada a fase de experiéncia, cujas reservas
vinham sendo aplicadas sob o critério de imediata seguranca e rendimento certo, é tempo de
iniciarmos uma politica de mais largo alcance relativamente ao emprego dos fundos
acumulados. (...), nas suas linhas mestras, a nova lei organica de previdéncia em
elaboracao igualara os beneficios de todos os grupos profissionais, (...). Quanto as aplicaces
do capital também serdo adotados rumos diferentes. Forneceremos aos trabalhadores
sindicalizados utilidades basicas em forma cooperativista, elevando-lhe os salérios reais; (...),
construiremos cidades-modelo nas proximidades dos grandes centros industriais, com

instalagdes de tratamento de salde, de educacdo profissional e fisica. As quotas reservadas a

197 Esse instituto foi fundado no dia 31 de marco de 1944, na sede do S.T.A.N., sob a presidéncia do Ministro
Jodo Alberto. Ele foi destinado a realizar estudos, trabalhos e pesquisas de carater experimental no campo da
ciéncia alimentar.
198 Op.Cit., p.158.
109 PINTO, Paulo Roquete. Politica Nacional de Alimentacdo. Arquivos Brasileiros de Nutricdo, v.1, n.2,
p.160, jun / 1944,
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auxilios ndo deverdo visar apenas o afastamento da miséria iminente,(...), deverdo assumir
formas propulsivas, possibilitando melhor alimentagdo e melhor padrdo de vida, com o
funcionamento de restaurantes populares, escolas de trabalho, centros de saude, lactarios,
campos de esportes e estancias de repouso”**.

A seguir, um novo artigo sobre a criacio de uma comissdo, responsavel pela
desidratacdo de produtos alimentares. Tendo como objetivo estudar as bases em que seria
implantada a inddstria de desidratacdo de produtos alimentares no Brasil, 0 artigo apresenta
uma lista dos membros que compunham essa comisséo, na qual podemos identificar os nomes
de alguns membros do Conselho Diretor daquele periddico cientifico. No artigo, é também
citado o nome do médico Josué de Castro como relator do memorial que seria encaminhado
ao Presidente da Republica. No quarto nimero do 1° volume, j& no editorial, assinado por
Josué de Castro, encontramos novamente a desidratacdo de alimentos como assunto:”Caso
seja levado a efeito o trabalho preconizado pelo S.T.A.N. e pelo Conselho Federal de
Comércio Exterior, estamos certos de que, dentro em breve se criara no Brasil a industria da
desidratacdo em grande escala, com largas vantagens para a salde do nosso povo e para a
economia do pais™**.

Na secdo ARTIGOS ORIGINAIS, ha um artigo de autoria de Ariosto Biller Souto,
cujo titulo é Controle de Alimentos''?. O argumento do autor é a favor do surgimento dos
Institutos de Controle, dotados de técnicos especialistas, devido a necessidade do pais de
fornecer, tanto ao consumidor, como ao produtor, a garantia do bom produto. Ele entéo

comenta: “Em nosso meio, a criacdo desses institutos para o controle e a assisténcia técnica

acarreta uma grande dificuldade resultante da escassez de técnicos especializados no estudo e

10 pINTO, Paulo R.. Op. Cit..

11 CASTRO, Josué de. A Desidratacdo dos Alimentos no Brasil. Arquivos Brasileiros de Nutrigdo. v.1, n.4,
p.236, Ago / 1944,

112.50UTO, Ariosto B.. Controle de Alimentos. Arquivos Brasileiros de Nutricdo. v.1, n.4, p.239, Ago / 1944.

Esse autor era 0 Chefe do setor de Controles Bioldgicos do Instituto Adolfo Lutz. E esse instituto funcionava
como o Laboratério Central de Sadde Publica do Estado de S&o Paulo .
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controle dos alimentos puros. (...) O governo do pais sente bem de perto o imenso Gbice que
representa essa deficiéncia de técnicos especializados na solucdo de seus problemas
basicos”*'3. E ele continua a tratar do mesmo assunto, referindo-se agora a iniciativa privada
como responsavel pela criagdo de um padrdo de qualidade. E, mais adiante ele cita:”Podemos
admitir que nos cabera, no apds guerra, um importante papel, como na¢do exportadora, ndo de
matérias primas, mas de produtos ja manufaturados, provenientes da crescente
industrializacdo de nossas industrias agro-pecuarias, mas devemos estar certos de que
falharemos se, desde j4, ndo padronizarmos higienicamente os nossos alimentos”***.
Procurando divulgar todos os assuntos pertinentes as questfes alimentares, 0
periddico também editava artigos de informacgdo geral, tais como 0s que agora passo a
apresentar. O primeiro deles com o titulo Cardapio de Guerra, relatava a instituicdo no
Distrito Federal de um cardapio a ser adotado, em carater obrigatério, nos estabelecimentos
que negociavam com refeicdes avulsas. Havia dois tipos de cardapio, um para os restaurantes
populares, e outro para os restaurantes mais finos e requintados. Com precos diferenciados, e
com seis tipos de refeicbes para cada categoria, esses carddpios foram uma maneira
encontrada pelos 6rgaos publicos e governamentais, de manterem a populagdo em condicdes
saudaveis, durante o periodo de guerra. Ainda em relacdo ao mesmo tema, 0 Servico de
Abastecimento Metropolitano, foi responsavel pela instituicdo de uma medida que obrigava
0s assim chamados mercados de emergéncia do Distrito Federal, a venderem ao preco de 2
cruzeiros, géneros alimenticios para constituirem uma refeicdo equilibrada. Essa ‘racdo
balanceada’, como foi chamada, foi devidamente estudada e formada por cereais, carnes,
frutas e vegetais, acessivel aquelas pessoas de reduzidas posses, e planejada para satisfazer as

necessidades humanas em um periodo de 24 horas.

13 1dem, Ibidem, p. 239.
114 1dem, Ibidem, p.243.
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Dando um salto do ano de 1944 ao ano de 1947, continuaremos a analisar 0s artigos
do periédico Arquivos Brasileiros de Nutricdo™. No terceiro volume, no més de marco de

1947, vemos o editorial tratar do tema Politica Alimentar*'®

. O texto trata da crise alimentar,
como consequéncia da falta de um plano adequado de politica alimentar, e resultado do
defeituoso sistema econémico em vigor ha muito tempo. Nele, ainda foi citada a necessidade
da concretizagcdo de um programa que visasse a producdo, a distribuicdo e a aquisi¢do de
alimentos, e que fosse capaz de reverter a situacdo calamitosa em que se encontrava a
alimentacdo do povo brasileiro. A producdo dos principais géneros alimenticios, apesar de ter
crescido, razoavelmente, até o ano de 1932, a partir desse ano manteve-se estacionaria, ndo
acompanhando o ritmo de crescimento da populagédo. E concluindo, o editor diz:”(...) houve
sempre, entre nés, uma disparidade brutal entre as nossas ragGes e 0s conhecimentos
cientificos da nutricdo, uma vez que, segundo calculos autorizados, no periodo compreendido
entre 1920 e 1946, jamais conseguiu o brasileiro, a0 menos uma média caldrica razoavel per

capita”*!’

. Para os editores, isso significava que a situacdo alimentar do brasileiro era
semelhante a das regides famintas da Europa.

Na secdo NOTAS E INFORMAGCOES desse terceiro volume, destaque para o inicio
do curso de Nutricdo da Universidade do Brasil. Promovido pelo Instituto de Nutricdo, e
destinado a formacdo de medicos nutricionistas, sua aula inaugural foi ministrada pelo
professor Josué de Castro, que analisou a situacdo alimentar no Brasil, a posi¢do dos estudos

relativos a Nutricdo nos dominios da Patologia e da Clinica, e tragou uma orientacdo geral a

ser seguida no curso que entdo se iniciava.

15 A pesquisa, leitura e analise dos artigos do periédico cientifico Arquivos Brasileiros de Nutrigdo, dos quais
resultaram esse capitulo, foram feitas na Biblioteca Estadual de Pernambuco, na cidade de Recife. Nessa
biblioteca, somente foram encontrados alguns ndmeros, respectivamente relacionados a alguns volumes e anos.
Infelizmente, 0 acesso ao restante da cole¢do nédo foi possivel.

A partir desse nimero, pudemos identificar a participacdo do Instituto de Nutricdo da Universidade do Brasil,
como responsavel pela edi¢do do periddico.
116 ARQUIVOS BRASILEIROS DE NUTRICAO. Politica Alimentar(Editorial). v. 3, n. 3, p.3 mar / 1947.
17 1dem, Ibidem.
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Dando prosseguimento a analise do periddico, encontramos no terceiro volume,
namero 4, ainda no editorial, o tema da educacdo alimentar. Nele, os editores discutem as
possibilidades do desenvolvimento da educacdo publica em nutricdo. Segundo a opinido de
abalizados nutricionistas, dois campos eram particularmente favoraveis: as escolas primérias e
secundarias e a propria comunidade, de adultos e criangas. Em suas palavras:”A educacao
alimentar ndo alcanca seus objetivos se néo atingir o lar e a comunidade”. Como exemplo do
que foi dito, os editores citam como exemplo uma organizagdo que poderia servir de modelo
na educacdo publica brasileira, em matéria de nutricdo. Denominada ‘Community Nutrition

Center’!8

, essa organizacdo proporcionava orientagdo nutricional a uma comunidade de
70.000 pessoas, em um subdrbio de Boston, EUA.

No volume quatro, segundo numero, correspondente ao més de agosto de 1947, na
secdo NOTAS E INFORMACOES, temos o artigo O Problema da Alimentacéo no Brasil,
que tratava das conclusdes as quais chegou o Instituto Brasileiro de Educacdo, Ciéncia e
Cultura™®, a partir de um inquérito desenvolvido por esse instituto, sobre o problema da
alimentacdo no pais. Através de um relatério que destaca, a principio, a necessidade de
abordar o problema separadamente para cada uma das regides geogréaficas nacionais, dada a
vastiddo do territorio brasileiro e a diversidade da dieta em cada uma delas, o que ficou
patente foi que, de um modo geral, por toda a parte as caracteristicas da caréncia,
desequilibrio ou desarmonia estavam presentes.

De certa forma, antecipando um assunto tratado na obra Geografia da Fome'?, o

editor do periédico™® diz: “O estudo mostra que na regi&o norte quase todas as caréncias sao

118 O Centro Comunitario de Nutricdo foi desenvolvido com a ajuda financeira da Nutrition Foundation, da
Fundacdo Rockefeller, do Departamento de Salde e da Cruz Vermelha Local. Dirigido por dois nutricionistas de
tempo integral, o Centro organizava conferéncias, exposi¢des e mostruarios, além de prestar assisténcia técnica
alimentar ao hospital local e as escolas e outras organizacfes infantis. Também mantinha uma coluna num
periédico semanal da localidade.

19°0 1.B.E.C.C. era uma entidade pertencente aos quadros da UNESCO, integrante da rede de organizacdes
criadas por iniciativa da ONU, com o objetivo de trabalhar pela paz e pela elevacdo do nivel de vida das
populagBes do mundo.

120 CASTRO, Josué de . Geografia da Fome. 32 ed., Rio de Janeiro, Editora Civilizacdo Brasileira, 2003.
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encontradas entre os seus habitantes. Na regido Nordeste a sub-alimentacdo é mais grave pelo
elevado numero de seus habitantes e pela caréncia da producdo; o problema aqui se reveste
das caracteristicas de um verdadeiro ciclo vicioso: sub-producéo — sub-alimentacéo. Na regido
Leste as condicOes se apresentam melhoradas. (...) Ndo obstante a dieta é, em geral, pobre e as
caréncias de proteinas animais, de calcio e, no planalto, de iodo, de vitaminas, sdo constantes,
em alguns setores agudissimas. Na regido Centro-Oeste, embora a pecuéria e a agricultura
proporcionem elementos valiosos para a alimentagédo, a dieta dos respectivos habitantes se
ressente de caréncias de vitaminas e sais minerais, especialmente de célcio, de ferro e de
iodo™%,

O relatério ainda citou a questdo alimentar brasileira e sua problematica, sob o ponto
de vista econdmico, e concluiu que o fendmeno mais grave era a sub-producéo de alimentos,
resultante do atraso técnico e da deficiéncia de transportes, de armazenamento e de
conservagdo, além da existéncia de processos primitivos, tais como o emprego da energia
muscular, em vez da moto-mecénica e da auséncia de fertilizantes. Como consequéncia
daquela realidade, o acesso da grande massa da populagdo a uma dieta conveniente se tornava
cada vez menos possivel. Diretamente relacionado a questdo da crise alimentar, vemos uma
nota sobre A Conferéncia dos cereais e a situacdo alimentar mundial'*®. Tratou-se de um
balanco dos recursos disponiveis no mundo, em termos de cereais, onde procurou-se
confrontar esses recursos com o0s pedidos apresentados pelas diversas nag¢bes. Como
conclusdo do encontro, foram emitidos pareceres destinados a melhorar a situagdo geral

mundial.

121 Tudo leva a pensar que esse artigo foi escrito por Josué de Castro, porém ndo ha como confirmar essa
informac&o. Tal como esse, muitos outros artigos ndo eram assinados.

2 ARQUIVOS BRASILEIROS DE NUTRICAO. O Problema da Alimentacdo no Brasil. In: NOTAS E
INFORMAGCOES, v.4, n. 2, p.67, Ago /1947,

12 Essa conferéncia foi realizada em Julho de 1947, em Paris, e foi denominada Conferéncia Mundial dos
Cereais.
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Na secdo ARTIGOS ORIGINAIS do quarto volume, n° 3, encontramos o artigo

Politica de Alimentacao*®

, que trata das questBes de nutricdo. Referindo-se ao médico
argentino, Pedro Escudero, quando esse dizia ndo existir um problema isolado de alimentagéo,
e que ela, a alimentacdo, representava de fato, um complexo de problemas de ordem médico-

sanitaria, econdmica e social, o autor'®®

desse artigo defendia a centralizacdo e a organizagao
dos esforgos para que 0s mesmos nao se dispersassem, mas ao contrario, fossem orientados no
mesmo sentido, segundo uma politica de alimentacdo nacional, no que resultaria em beneficio
para o povo, conforme as necessidades do mesmo nas diferentes regiGes do pais. Em seguida,
o doutor Walter Silva examinou os varios fatores que interferiam nos problemas relativos a
nutricdo de uma coletividade, filiando-os a trés grupos. O primeiro: Disponibilidades
alimentares; o segundo: Poder aquisitivo; o terceiro: Capacidade de seleg&o.

No Editorial do volume 4, n. 4, o assunto tratado foi a Conferéncia Latino-Americana
de Nutricdo. Referindo-se & tltima conferéncia mundial de alimentagdo, reunida em Genebra,
em agosto de 1947, na qual o professor Josué de Castro, na posicdo de delegado do Brasil
junto aquele conclave, propds que a F.A.0.}® convocasse para 0 ano de 1948 uma
conferéncia especializada em Nutricdo, da qual pudessem participar todos os paises latino-
americanos. A proposta da delegacéo brasileira foi aprovada por unanimidade, ficando entéo
decidido que, dentro de alguns meses, ocorreria aquela importante reunido cientifica, de
extremo valor para o futuro dos povos da América Latina. O Editorial continuou tecendo
comentarios sobre 0s problemas existentes nos paises latino-americanos, € em um dado
momento, apontou como um dos mais graves fatores do baixo nivel econdmico da maioria
daqueles paises o estado de subnutricdo de suas populag¢fes. Concluindo, os editores diziam

que somente um conhecimento aprofundado dos fatores que condicionavam a fome e a sub-

nutricdo naquela regido, seria capaz de mudar aquela terrivel situacdo que influenciava

124 SILVA, Walter. Politica de Alimentacdo. Arquivos Brasileiros de Nutricéo, v. 4, n. 3, p. 6, set / 1947.
>0 autor desse artigo era médico sanitarista.
126 £, A. O.= Food and Agriculture Organization. Orgdo pertencente 8 ONU (Organizacao das Nacdes Unidas).
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diretamente seus destinos econdémicos. Para desenvolver aquele estudo, o Editorial apontava
paraa F.A.O., como o organismo mais indicado para levar a efeito tal tarefa. A seguir, o plano
de trabalho daquela préxima Conferéncia, que foi aprovado pelo Comité de Nutricdo, e que
seria realizada num pais sul-americano, foi apresentado ainda na se¢do de abertura do
periodico cientifico.

Em NOTAS E INFORMACOES, o acontecimento a ser informado foi a Mesa
Redonda sobre Alimentac&o. Promovida pela Sociedade Brasileira de Medicina Social, esse
evento fez parte de uma série de debates sobre os problemas brasileiros de maior interesse
social. Com o titulo ‘Alimentacdo do Povo Brasileiro’, na reunido foi utilizado um
questionario, no qual constavam inimeras questdes, que foram divididas entre os participantes
daquele férum de discussdo. De carater multidisciplinar, com a participacdo de profissionais
das areas de medicina, economia e com a participacdo de representantes do poder publico,
como o secretério da Agricultura do Estado do Rio de Janeiro, Teixeira Leite, nessa se¢do do
periddico foram destacadas algumas questfes que foram tema de discussdo naquele encontro.
A primeira dessas questfes, que ficou a cargo do dr. Dante Costa seria: “Qual a importancia
do problema da alimentagdo humana? Merece realmente este problema o relevo que tem sido
dado ultimamente? E a utilidade da iniciativa da Sociedade Brasileira de Medicina Social e do
Trabalho promovendo este debate publico?. A cargo do dr.Rubens Siqueira ficaram as
seguintes questbes: Em tracos gerais, como conceituar a alimentacdo brasileira? Ha de fato
subalimentacdo generalizada ou apenas falhas , erros alimentares em determinados grupos
sociais? A cargo do dr. Ruy Coutinho — E de opinido que existe no pais crise alimentar?
Como caracteriza-la? Qual sua extensdo e profundidade? A cargo do economista Humberto

Bastos — Quais as causas econOmicas imediatas dessa crise, e suas repercussdes na
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populacdo?™*?’. Na conclusdo dessa secdo, foi também citada a reivindicacdo de Varios
participantes em prol de uma reforma agréaria no Brasil.

Ainda no mesmo volume, quinto nimero , temos no Editorial o artigo ‘da necessidade
de uma legislacdo alimentar para o escolar brasileiro’. Nele, comentou-se sobre a
inexisténcia de uma legislacdo federal que tornasse efetiva, em toda a extensdo do pais, a
assisténcia alimentar solicitada por médicos e educadores aos poderes publicos. Desde ha
muito tempo, esses profissionais apontaram para a gravidade da subnutricdo que afetava a
infancia brasileira, apresentando medidas para sana-la.Excetuando-se a Portaria 153, do
Ministério da Educacdo e Saude, em vigor desde 1939, e que instruia sobre o regime higiénico
e dietético que deveria ser seguido nos internatos de ensino secundario e comercial, 0s demais
atos legislativos relacionados a alimentacdo do escolar eram todos de carater local e de
expressao limitada, em ambitos apenas estadual ou municipal, com referéncias apenas ao
problema da merenda que era fornecida nos estabelecimentos publicos de ensino primario.
Contrapondo-se a todo aquele quadro, o Instituto de Nutricdo da Universidade do Brasil
manifestou-se junto aos poderes publicos, no sentido da uniformizacdo da legislacdo
pertinente ao assunto. Ao mesmo tempo, o Instituto foi responsavel pelo estudo dos recursos e
habitos alimentares das diversas regides do pais, sugerindo programas de assisténcia alimentar
ao escolar, mas, respeitando as preferéncias e possibilidades de cada uma.

No volume 4, n. 6, na secdo de abertura desse periddico, GRANDES VULTOS DA
NUTROLOGIA, fez-se uma pequena apresentacdo das principais acgdes cientificas e
profissionais do médico argentino, Enrique Pierangelli. Discipulo dileto de Pedro Escudero,
ele ocupou varios cargos, dentre esses destacam-se o de Diretor Geral do Instituto Nacional de
Nutricdo e Professor Titular de Clinica de Nutricdo da Faculdade de Ciéncias Médicas de

Buenos Aires. Em principios de 1933, foi responsavel pela idéia, planejamento e execucdo do

127 ARQUIVOS BRASILEIROS DE NUTRICAO. Mesa Redonda sobre Alimentacéo. In: Notas e Informacdes,
v.4,n.4,p.70, out / 1947.
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primeiro inquerito de alimentagdo na Argentina, desenvolvendo o mesmo as proprias
expensas, e utilizando-se de informacfes coletadas através de questionario aplicado em 400
familias de ferroviérios naquela capital Argentina. A partir dessa informacéo, podemos refletir
sobre a realidade continental da época e a semelhanca entre os problemas de cada nagdo, até
na busca de solucGes.

No Editorial desse mesmo nimero, temos o titulo A Situacdo Alimentar Brasileira,
que trata da deficiéncia nacional em produzir alimentos para o0 consumo interno. A respeito da
conduta econémica, os editores diziam que apesar das diversas transformacdes politicas
operadas no pais, nada de fato ocorreu que pudesse contribuir para uma mudanca real, e por
conseguinte, a despreocupacdo com a producdo de géneros alimenticios imperou. Como
resultado 1dgico, sofreria a populacdo brasileira de um permanente estado de subnutricdo,
acompanhado de alguns surtos episddicos de fome aguda. Citando as pesquisas que naquele
momento ocorriam, e seus respectivos resultados, demonstrou-se que a grande massa
populacional, sobretudo aquela que constitui -se no grupo mais pobre, ndo estava apenas
subnutrida, mas, na verdade, apresentava-se realmente faminta. Tal realidade se mostrou tdo
definitivamente estabelecida no pais, que os editores chegaram a aponta-la como o mais
complexo dos problemas.E, como providéncia fundamental para resolver o problema
alimentar brasileiro reivindicavam mudangas e modificacdes no setor econdomico. Eles
disseram:”Se persistirmos na preocupacao de produzir ou coletar apenas aqueles produtos que
nos reclamam do exterior e ndo considerarmos que antes de tudo a producdo deve destinar-se
a satisfazer as necessidades alimentares da populacdo do pais, de nada valerdo as medidas
propriamente técnicas que venham a ser tomadas pretendendo melhorar o nivel nutritivo do

nosso povo™'%.

122 ARQUIVOS BRASILEIROS DE NUTRICAO. A Situacdo Alimentar Brasileira. In: Editorial, v.4, n.6, p.4,
dez / 1947.
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O volume 5, em seu segundo numero, apresenta em seu Editorial o tema ‘O Plano

Salte e 0 Problema Alimentar Brasileiro’*?®

, suas caracteristicas e seus objetivos. No que
dizia respeito ao problema alimentar brasileiro, ele foi dividido em duas partes, uma referente
a assisténcia alimentar e compreendido no setor ‘saude’ e outra relativa a producdo e
constituindo o setor ‘alimentos’do Plano. Tratando do problema alimentar, esse plano também
apontava para o caminho para onde deveriam convergir as solugfes do problema alimentar.
Esse caminho era 0 aumento da producdo. Entretanto, seria necessaria a resolucdo de outros
fatores importantes, tais como uma boa rede de transportes; a assisténcia social e técnica do
trabalhador, principalmente o trabalhador rural; facilidades de crédito para os produtores; a
criacdo de uma politica de pregos capaz de impossibilitar a exploragdo do intermediério sobre
0 produtor; uma organizacdo de silos e armazéns para lutar contra a deterioracdo alimentar. O
Plano Salte procurava, em sintese, estudar em conjunto o problema alimentar em relacdo a
outros problemas de que 0 mesmo dependia para a sua completa solugéo.

Na secdo NOTAS E INFORMACOES desse mesmo volume e ndmero, vemos
alguns comentarios sobre a publicacdo do primeiro volume dos ‘Trabalhos e Pesquisas’ do
Instituto de Nutricdo que passou dessa forma a divulgar os estudos dos técnicos e
nutricionistas daquela instituicdo. E a se¢do seguiu referindo-se a amplitude das finalidades do
Instituto de Nutricdo da Universidade do Brasil, cuja a diregdo estava sob os cuidados do
médico e professor Josué de Castro. A seguir sdo apresentados os principais temas dos
trabalhos publicados e seus respectivos resultados. Dentre esses, destacaram-se os resultados
dos estudos do Professor Josué de Castro e seus colaboradores sobre os alimentos ‘barbaros’
das zonas semi-desérticas do Nordeste brasileiro, como um exemplo da ignorada riqueza

nutritiva de alguns alimentos populares.

12 ARQUIVOS BRASILEIROS DE NUTRICAO. O Plano Salte e o Problema Alimentar Brasileiro. v. 5, n.2,
p.3, mar - abr / 1948.

O Plano Salte foi submetido pela Presidéncia da Republica ao Congresso Nacional, na mensagem n° 196, de
10 de maio de 1947.
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No quinto volume, terceiro numero do periodico, o titulo foi O Problema da
Merenda Escolar’®. Apés a consideracdo do assunto e suas respectivas criticas, com a
valorizacdo dos estudos cientificos que se desenvolviam e que se constituiam em saida e
resolugdo para um problema que de hd muito tempo ndo era tratado da maneira devida, 0s
editores elogiam a Secretaria de Educacdo e Cultura da Prefeitura do Distrito Federal que,
criou um Setor de Alimentacdo Escolar do Departamento de Educacdo Priméria,
especialmente para executar medidas de melhoria da alimentacdo do escolar naquela cidade.
Procurando aplicar no campo social os ensinamentos da moderna ciéncia da Nutrigédo, aquela
Secretaria solicitou a colaboracdo técnica do Instituto de Nutricdo da Universidade do Brasil
no seu plano de merendas escolares, o que foi muito apreciado pelos editores do periddico.

No quinto volume, quinto numero, encontramos na secdo NOTAS E
INFORMAGCOES, o artigo O Problema da Alimentacéo e a Assisténcia ao Homem Rural™".
Nele apresentavam-se estudos e conclusdes sobre as razdes que contribuiam para a ma
situacdo alimentar nacional. Os defeitos de producéo, corporificados pela falta de técnica na
exploracdo agricola e pastoril; Os defeitos de distribuicdo, identificados na deficiéncia de
transportes, na falta de uma indlstria de alimentos bem organizada e plenamente
desenvolvida; e na exploracdo dos intermediarios e de utilizacdo; Os defeitos de utilizac&o,
conseqiiéncia da ignorancia geral em relacdo a assuntos de alimentacdo, de erros e
preconceitos no aproveitamento e utilizacdo de certas substancias alimentares de fécil
obtencdo, e da falta de economia no preparo dos alimentos por uma técnica culinaria
defeituosa, eram apontados como culpados pela realidade da alimentacdo brasileira. Em
sequida, indicacbes para a melhoria do quadro de crise alimentar nacional eram
meticulosamente descritas. Dentre essas estariam a necessidade de amparar o homem rural em

nivel sanitario, educacional, técnico e financeiro. A criacdo de Nucleos de Col6nias e escolas

130 ARQUIVOS BRASILEIROS DE NUTRICAO. O Problema da Merenda Escolar. v.5, n.3, p.2, maio — jun /
1948.
131 |dem, O Problema da Alimentacdo e a Assisténcia ao Homem Rural. v.5, n.5, p.76, set — out / 1948.
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a eles relacionadas, principalmente nas zonas mais atrasadas e mais pobres, dominadas pelo
latifindio. A organizacdo do trabalho em milicias nas vizinhangas das cidades; a construcdo
de estradas e dos meios de navegacdo fluvial e maritima; a obtencdo rapida de meios de
transporte; e a facilitagdo ao pequeno agricultor do transporte de seus produtos, isentando-o
de qualquer imposto ou taxa.

No sexto volume, n.1, na secdo GRANDES VULTOS DA NUTROLOGIA, o
periodico homenageou o Dr. Hélion Po6voa, citando seus feitos cientificos e maiores
contribuicGes a resolucdo do problema alimentar no Brasil. Responsavel por uma série de
trabalhos de educacdo alimentar, de organizagdo de servigos e de reformas alimentares em
coletividades, ele foi também diretor do S.A.P.S.(Servico de Alimentacdo da Previdéncia
Social). Na secdo NOTAS E INFORMAGCOES, temos o artigo, cujo titulo é Alimentacéo,
trabalho e indoléncia™? . Nesse artigo, o autor comenta sobre a acusag&o que recafa com certa
regularidade sobre o trabalhador nacional, dizendo quéo injusta ela era. Apontando para as
condicBes de trabalho e de existéncia, principalmente, do proletario, do trabalhador bracal,
como por exemplo, a duracdo do trabalho, as grandes exigéncias fisicas exigidas pelo fato de
ser bracal e, por isso, consumidor de mais energia, € a insuficiente reposicdo das mesmas
através de uma alimentacdo inadequada e insuficiente, quer em quantidade, quer em
qualidade, o que tornaria esse trabalhador vulneravel e vitima das moléstias inerentes ao meio
e a condicao de pais tropical do Brasil. O autor dizia ainda:”Quem tendo andado pelo interior,
mesmo nao tendo sido atingido pela malaria ou pela anquilostomiase — essas duas das maiores
pragas nacionais no dominio das moléstias, - ndo conhece o efeito aniquilador sobre o fisico e
o moral de seu portador, trazendo-o acorrentado aquele estado de desanimo tdo bem retratado

pelo nosso saudoso Monteiro Lobato nessa tipica e triste figura do Jeca Tatu?"***,

132 GARCIA PAULA, Rubens D. Alimentacdo, Trabalho e Indoléncia. Arquivos Brasileiros de Nutricéo, v.6,
n.1, p.67, jan —fev / 1949.
133 |dem, Ibidem.
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Ainda no mesmo artigo, referindo-se ao trabalhador urbano, acometido de
tuberculose, o autor coloca-se em clara oposi¢do a visdo de uma entdo chamada ‘indoléncia
do brasileiro’, considerada por ele pejorativa e unilateral, e dirigida a parte do povo sobre a
qual recaia o peso da producédo, e portanto, da vida do pais. Para ele era a subnutricdo a
verdadeira responsavel pelo estado fisico e mental da parcela trabalhadora nacional. E,
procurando corroborar as suas idéias ele citou um médico e também estudioso, um dos
primeiros se dedicar aos problemas da nutricdo em base cientifica:”as préprias verminoses
combatidas quase que Unica e sistematicamente, a custa de medicamentos, estdo, sem contar a
profilaxia do contéagio repetido, muito na dependéncia direta da alimentacdo e do estado de
nutricdo do doente. Experiéncias feitas em asilos e orfanatos tém mostrado que criangas
profundamente infestadas de vermes ao serem internadas, deles se libertam por completo,
dentro de alguns meses, sem o emprego de qualquer vermifugo ou medicamento, quando
apenas cercadas de boa higiene, recebendo alimentac&o abundante e apropriada”*3*.

No segundo nimero do mesmo volume seis, encontramos em seu editorial o tema Os
Problemas Mundiais de Alimentacdo e a Unesco®. Nele descreveram-se as acdes colocadas
em prética pelo Diretor Geral da UNESCO™®®, conclamando todos os seus paises membros a
desenvolverem, durante aquele ano de 1949, uma grande campanha educacional em torno dos
problemas de alimentagdo humana. Colocando em relevo a importancia crucial da
alimentacdo nos destinos bioldgicos e sociais dos grupos humanos e a necessidade de que o
tema fosse estudado e debatido mundialmente, tanto em seu aspecto geral, como em suas
peculiaridades regionais, a UNESCO coordenou a elaboracdo de uma série de trabalhos, por

personalidades famosas na esfera internacional, acerca dos problemas de Alimentacdo e

134 MELO, A. da Silva. Alimentacéo no Brasil. Tribuna Académica, 12 de dezembro de 1946. In: GARCIA
PAULA, Rubens D. Op.Cit., p.68.

135 ARQUIVOS BRASILEIROS DE NUTRICAO. Os Problemas Mundiais de Alimentacéo e a Unesco. v.6, n.2,
p.73, mar — abr / 1949,

136 Organismo das Nacdes Unidas encarregado de desenvolver as relaces culturais e de ampliar e defender o
patriménio das culturas no mundo inteiro.
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Populacdo, tendo em vista as mutuas relagbes entre os meios de subsisténcia e as massas
humanas em crescimento. Dentre tantos assuntos e autores, destaque para a obra Alimentagdo
na América do Sul de Josué de Castro™®’.

No terceiro nimero do mesmo volume, temos o artigo Conferéncia Internacional
sobre as necessidades energéticas'®®. Os editores defendiam o desenvolvimento de estudos
mais apropriados e mais aprofundados sobre o metabolismo humano. Segundo os autores, 0
metabolismo energético era um dos temas menos estudados, e por esse motivo, de carater
mais obscuro. Diziam que o entendimento cientifico dessa questdo tinha uma importancia
capital, tanto bioldgica como social, porque nela repousaria a base tedrica de distribuicdo dos
potenciais energéticos alimentares do mundo, pelos diferentes grupos de populacdo. Devido a
importancia do assunto, a F.A.O. convocou uma reunido de cientistas, especializados na
matéria, com o intuito de instalar um debate entre os mesmos. Dentre os estudiosos fazia parte
da lista 0 nome do professor Josué de Castro como representante brasileiro.

Na secdo ARTIGOS ORIGINAIS, destaque para o trabalho do Professor F.A. de
Moura Campos, cujo titulo era Genética e Adubacéo a Servico da Alimentacdo®®. Nele, o
autor, apds fazer comentérios sobre um artigo do autor neozelandés, Hicks, a respeito da
situacdo alimentar em varios paises, estuda duas medidas que poderiam ser tomadas no Brasil.
A primeira delas seria a introducdo na agricultura nacional de novos agrotipos. A segunda
seria 0 melhor aproveitamento do solo pela sua adubacdo cientifica.

Na secio RECENTES AQUISICOES DA NUTROLOGIA, encontramos um artigo,

cujo titulo era A Influéncia da Fome no Comportamento Humano*. Tratava-se de um artigo

137 CASTRO, Josué de. .Alimentacéo na América do Sul. Revista da UNESCO, In: ARQUIVOS
BRASILEIROS DE NUTRICAO. Os Problemas Mundiais de Alimentag&o e a Unesco. V.6, n.2, p.73, mar —
abr/1949.

3% ARQUIVOS BRASILEIROS DE NUTRICAO. Conferéncia Internacional sobre as necessidades
energéticas. v.6, n.3, p.157, maio — jun / 1949.

3 MOURA CAMPOS, F.A. de. Genética e adubac&o a servico da alimentacao. Arquivos Brasileiros de
Nutricdo, v.6, n.3, p. 159, maio — jun / 1949.

140 ARQUIVOS BRASILEIROS DE NUTRICAO. A Influéncia da fome no comportamento humano. v. 6, n.3,
p.203, maio — jun / 1949.
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muito interessante sobre os estudos efetuados naquele momento, e que diziam respeito as
alteracOes fisioldgicas e psicoldgicas que se processam nos seres humanos em conseqiiéncia
da fome. Esses estudos consistiram em experiéncias desenvolvidas por um grupo de
cientistas, que obtiveram ajuda de individuos voluntarios, colocados a viver, durante um
periodo de tempo especifico, submetidos a condi¢des de fome e inanicdo. Tais pacientes
foram observados e seus comportamentos analisados. As respostas psicoldgicas a esse estado
foram catalogadas e estudadas. Os resultados da pesquisa foram descritos pelos autores e séo
0s que se seguem:”O esfor¢o prolongado imposto aos pacientes refletiu-se num aumento de
instabilidade emotiva.(...) a tendéncia para a depressao, o histerismo e a hipocondria haviam

aumentado sensivelmente,(...)""*".

E ainda, no mesmo editorial:”(...), 0s autores citam
referéncias indicando que os sintomas observados reproduziam muito de perto as observacoes
tomadas nas fomes em massa nos campos de internacdo do Sul da Franga, em Leningrado
durante o sitio, na India, na Holanda e nos campos de concentracdo da Alemanha. Essas
observagdes indicam de modo indiscutivel a importancia da nutricdo para a formacdo dos
governos nos varios paises do mundo. O fato € que onde houver fome ndo pode haver
democracia™*.

No quarto nimero, ainda no mesmo volume, vemos no Editorial o titulo A Luta
contra a Fome*. Nele, os editores fizeram uma reflexdo sobre a histéria da humanidade, suas
lutas e batalhas pela sobrevivéncia, ao longo do tempo, e evidenciaram que embora essa luta
tenha sido sempre imensa, 0 homem ainda ndo conseguiu resolver algumas questdes basicas e
extremamente relevantes para a continuacdo da espécie. Por exemplo, eles apresentaram
numeros estarrecedores com relagdo ao contingente populacional vivendo em permanente

estado de fome. Esse numero chegaria a casa dos bilhdes, falando em termos mundiais.

Continuando, os autores citaram os inquéritos cientificos, que naquele momento, ja teriam

141 |dem, Ibidem, p.206.
142 |dem, Ibidem, p.208. 3
143 ARQUIVOS BRASILEIROS DE NUTRICAO. A Luta Contra a Fome. v.6, n.4, p. 247, jul —ago / 1949.
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sido realizados em todos 0s pontos da terra, e que evidenciaram através de suas conclusées, 0
fato que a fome ndo era um fendmeno de expressdo puramente regional, limitado a
determinadas areas do mundo, mas um fendmeno geograficamente universal. Em seguida,
eles procuraram saidas para aquele estrondoso problema. Inquirindo sobre qual seria a melhor
conduta politica do mundo em relacdo a esse caso, eles responderam dizendo que era preciso
restringir ao minimo as areas de fome. Para isso, fazia-se necessario um aumento progressivo
da producédo de alimentos nas diferentes regides do mundo. Interessante foi o fato citado de
que eram exatamente as areas de fome, as que, na maioria das vezes, possuiam as maiores
extensdes de terras inexploradas. Concluindo eles disseram que ndo eram obstaculos naturais,
como o solo ou o clima, que dificultavam aquela tarefa. Como também nédo eram os fatores de
natureza geografica que causaram em geral as fomes. Eram, na verdade, fatores sociais,
consequentes a estruturas econémicas defeituosas. “O caminho da salvagdo do mundo esta a
nosso ver em promover gradativamente a sua restauracdo econdmico-social dentro de
principios mais humanitarios — principios que considerem o homem como centro de cogitacao

e interesse social™**,

2.2 — Conclusao

Com esse trecho do periddico, citado acima, termino o presente capitulo. O meu
proposito ao utiliza-lo foi enfatizar as idéias e objetivos politicos contidos naquelas palavras,
e no pensamento dos estudiosos da nutricdo, entre eles Josué de Castro. Pode-se dizer que

tais idéias e conteudos, associados a um desejo de melhoria das condi¢des econémicas e

144 |dem, Ibidem, p.249.
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sociais, ndo sO nacionais, mas também mundiais, se diferenciavam das demais visoes
criticadas por eles, pelo fato de colocar o homem, a humanidade como ponto central e mais
importante, ao qual deveriam se voltar os interesses e projetos politicos advindos das nacGes e
suas instituicdes. Em um dado momento Josué de Castro disse:”0 que caracteriza
fundamentalmente esta nova era é uma focalizacdo muito mais intensiva do homem bioldgico
como entidade concreta e a prioridade concedida aos problemas humanos sobre os problemas

de categoria estritamente econdmica”™*.

2.2.1 - Josué de Castro e o Estado-Novo

““A antropologia prova que o homem, no Brasil,
precisa ser educado e ndo substituido™.

(Roquete Pinto)

Como sabemos, grande parte da producéo intelectual de Josué de Castro ocorreu apds
os anos 30, e durante todo o periodo conhecido como a Era Vargas (1930-1945), incluindo o
periodo do Estado-Novo (1937-1945). Através do estudo e da leitura de sua obra,
concomitantemente, a leitura e a busca de informagfes sobre as caracteristicas do periodo
pos-revolucdo de 30, podemos dizer que o periédico Arquivos Brasileiros de Nutricao
representou muito bem os ideais de um grupo de cientistas pioneiros, preocupados com a
alimentacdo popular, com as bases de desenvolvimento da nova ciéncia da Nutrigdo, sua
divulgacdo e consolidacdo de seu papel na sociedade. Como também podemos dizer que a sua
existéncia, no periodo historico ja citado, veio de encontro aos planos e aos ideais do governo

Vargas e de sua ideologia — o Trabalhismo.

145 CASTRO, Josué de. Geografia da Fome. Prefacio & primeira edicdo. Rio de Janeiro, O Cruzeiro, 1946,
p. 19.



80

Segundo Thomas Skidmore: “O golpe de 1937 determinou finalmente o caminho
histérico do Brasil, numa conjuntura critica. Os objetivos de bem-estar social e nacionalismo
econdmico, muito debatidos no come¢o daquela década, iriam ser agora perseguidos sob
tutela autoritaria. O resultado foi um aprofundamento da dicotomia entre um
constitucionalismo estreito que havia negligenciado as questdes econémicas e sociais € uma
preocupagdo com o0 bem-estar social de fundo nacionalista inequivocamente
antidemocratica™**®.

Vamos nos ater agora a questdo do bem-estar social, pois nesse tema esta contido o
nosso assunto, a educacao alimentar. Através de acBes de cunho paternalista, divulgadas como
medidas sociais protetoras da classe trabalhadora — criacdo da Carteira de Trabalho, do
Salario Minimo, da CLT (Consolidacdo das Leis Trabalhistas) — o Estado ocupou espacos
sociais que apresentavam-se, de certa forma, vulneraveis. Na falta de uma burguesia e de um
proletariado plenamente constituidos nos idos da década de 1930, ele assume a posicao de
agente historico capaz de exercer o papel de principal realizador e cumpridor das tarefas
necessarias para a sustentacdo de uma sociedade que ainda apresentava-se sem as minimas
condigdes de concretiza-las. Era a ideologia do Trabalhismo em pleno vigor.

Devido a relevancia dos estudos praticados por Josué de Castro, e devido a sua
representatividade, enquanto porta-voz de um saber ndo acessivel a maioria da populacéo, ele
e sua obra tornaram-se pecas fundamentais para a implementacdo dos objetivos politicos do
governo federal. Por exemplo, a nova nogdo de higiene e de habitos alimentares tdo bem
construidas por ele e demais cientistas, através do desenvolvimento das pesquisas e dos
experimentos no campo da educacdo alimentar, aplicados a sociedade, contribuiria, sem
sombra de duvida, para a melhoria do quadro de doengas que atingiam a populacao, tornando-

a mais produtiva.

146 SKIDMORE, Thomas E. Brasil: de Getllio Vargas a Castelo Branco(1930-1964). 92 Edicéo, Rio de Janeiro,
Editora Paz e Terra, 1988, p. 52.
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Ao mesmo tempo, a crenca na forca simbdlica das instituicdes e seus representantes,
atraiu as classes trabalhadoras. Submetidos aos novos ideais politicos, econémicos e sociais
do Estado-Novo, os trabalhadores encontraram-se sob a égide da disciplina, que imbuida de
um carater militar, invadia variados setores de suas vidas. Desde a exigéncia por uma melhor
e mais eficiente atitude nos locais de trabalho, passando pela criacdo do desejo a uma
ascendéncia social, utilizando-se do estilo de vida das classes dominantes e mais abastadas, e
chegando a introducdo de novos habitos alimentares e de cuidado com o corpo (adocdo da
disciplina Educagdo Fisica nas escolas, por exemplo), vemos a efetivacdo das prerrogativas
imaginadas pelo poder, que objetivaram a constru¢do de um novo homem brasileiro.

A Propaganda Politica, colocada em pratica por Getllio Vargas e seus auxiliares,
idedlogos do Estado-Novo (Cassiano Ricardo, Lourival Fontes, Candido Motta Filho, entre
outros), responsaveis pelo comando do DIP- Departamento de Imprensa e Propaganda — a
maquina de informacdo e difusdo dos feitos do governo, utilizava-se de artificios
psicoldgicos, como uma forma de estratégia, para a obtencéo do apoio popular. Segundo Alcir
Lenharo: “(...), tratava-se de criar um novo conceito de trabalho e trabalhador, (...). O
forjamento do trabalhador despolitizado, disciplinado e produtivo™*’.

Como ja foi dito em péaginas anteriores, a génese, o desenvolvimento e a
consolidacdo dos estudos na area da educacdo alimentar, ou ciéncia da nutricdo, ocorreram
justamente entre as décadas de 30 e 40, periodo delimitado nesse trabalho com fins de estudo.
O papel significativo de Josué de Castro e seus colegas foi preponderante naquele momento.
Suas contribuicdes intelectuais e cientificas criaram um espaco para discussdo do tema fome,
como nunca antes ocorrera. O Estado-Novo com suas caracteristicas veio a propiciar e
possibilitar a criagdo de varios 6rgaos e instituicbes no campo da alimentacdo que elevaram o

padrdo e os habitos alimentares da populagdo nacional. Para muitos pensadores a identificacdo

¥ | ENHARO, Alcir. Op. Cit., p.15.
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desse periodo historico como uma fase de ditadura, como algo negativo, torna-se inevitavel.
Contudo, se esmiucarmos com mais cuidado, talvez seja possivel conhecermos outras facetas

daquele momento histérico com os quais possamos concordar ou até nos surpreender.

*hkkkhkkkk *hkkkhkkkk
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3°CAPITULO

A Geografia da Fome

Obra ja tdo conhecida e divulgada, até aqui no Brasil, onde Josué de Castro e seus
escritos, em sua maioria, ndo sao sabidos ou lidos, Geografia da Fome, serd o tema desse
capitulo que ora se inicia. Pretendemos nas proximas paginas apresentéa-la, discuti-la, analisa-
la, e porque ndo dizer, aprender um pouco mais sobre o pensamento daquele médico e
professor pernambucano. Pode-se dizer que essa obra representou uma sintese de tudo que
Josué de Castro empreendeu em termos cientificos, politicos e até educacionais. Escrita no
ano de 1946, somente ha um ano apo6s o final da guerra, ela ndo s6 englobava toda a gama de
informagdes acumuladas por ele, como também foi um trabalho realizado por um especialista
mais amadurecido. Para quem j& leu outras obras anteriores desse autor, sera possivel
identificar véarias passagens ja citadas em outros momentos. Mas, ndo pensem que tal fato
diminui a importancia da presente obra, ao contrario disso, fortalece o papel da mesma como
documento histérico da luta de um grupo de intelectuais envolvidos totalmente na busca
incessante da resolucdo da fome, problema que afetava o pais e sua populacdo, e que
anteriormente ndo possuia uma infra-estrutura necessaria para o trabalho de conscientizacao
que esse grupo efetuou.

No prefacio a primeira edicdo daquela obra, Josué de Castro nos apresenta 0s motivos
que o levaram a escrever sobre tal tema. O assunto, para ele, constituia-se em um dos tabus da
civilizacdo ocidental, e dessa forma, era considerado delicado e perigoso. Existia também,
segundo ele, uma pobreza bibliogréafica que ndo correspondia a importancia da discussao do

contetdo do tema fome como finalidade orgénica. Sobre essa realidade ele escreveu: “(...), se
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fizermos um estudo comparativo da fome com as outras calamidades que costumam assolar o
mundo — a guerra e as pestes ou epidemias — verificaremos, mais uma vez, que a menos
debatida, a menos conhecida em suas causas e efeitos, é exatamente a fome”**®,

Em seguida, Josué de Castro faz uma série de perguntas sobre as causas e razdes que
levariam a uma situacdo, apontada por ele, como uma verdadeira conspiracao de siléncio em
torno da fome. Segundo ele, o fendmeno era tdo marcante e se apresentava com uma tal
regularidade, que ndo podia ser identificado como obra do acaso, mas muito ao contrario, ja
estava inserido e submetido as mesmas leis gerais que regulavam as outras manifestacdes
sociais de nossa cultura, e dessa forma, caracterizado e integrado a essa Gltima. Além dos
preconceitos morais, 0s interesses econdmicos das minorias dominantes também teriam
trabalhado para disfargar o fenémeno da fome. E, mais uma vez , Josué de Castro diz: “Trata-
se de um siléncio premeditado pela propria alma da cultura: foram os interesses e 0s
preconceitos de ordem moral e de ordem politica e econémica de nossa chamada civilizacdo
ocidental que tornaram a fome um tema proibido ou, pelo menos, pouco aconselhavel de ser
abordado publicamente (...)"**°.

Continuando a apresentar a sua obra e os motivos que o levaram a desenvolvé-la, ele
citou entdo a Conferéncia de Alimentacdo de Hot Springs™, onde vérios profissionais,
técnicos no assunto, apresentaram as verdadeiras condicGes de alimentacdo dos seus
respectivos povos, e planejaram medidas conjuntas a serem levadas a efeito. Como um dos
participantes daquela reunido, Josué de Castro era a favor de uma intensificacdo e ampliacdo
dos estudos sobre a alimentacdo no mundo inteiro, dai a obrigacdo dos estudiosos, como ele,

de apresentarem os resultados de suas observagdes pessoais, como contribuigdes parciais para

o levantamento do plano universal de combate a fome. Entretanto, um dos grandes obstaculos

148 CASTRO, Josué de. Geografia da Fome. Prefacio a primeira edicdo, 32 edigdo, Rio de Janeiro, Civilizagdo
Brasileira, 2003, p.12.

149 . Op. Cit., p.12.

130 Essa conferéncia, ocorreu no ano de 1943 em Hot Springs - EUA, e fizeram parte dela 44 nagdes.
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ao planejamento de solugcbes adequadas ao problema da alimentacdo dos povos residiria no
pouco conhecimento existente sobre o problema, principalmente, se 0 mesmo for estudado e
discutido como um fendmeno de carater, simultaneamente, biol6gico, econdémico e social. Foi
entdo, diante dessa situacdo, dessa realidade, que Josué de Castro dedicou-se a escrever
Geografia da Fome.

A seguir, ele passou a descrever e explicar o método por ele utilizado. Para ele, o
metodo geogréfico era o Unico que permitiria o estudo do tema fome em sua totalidade, sem
desvinculd-lo das raizes que o ligavam profundamente a inimeras outras manifestacGes
econdmicas e sociais da vida das populagdes. E assim, ele explicitou: “N&o queremos dizer
com isto que o0 nosso trabalho seja estritamente uma monografia da fome, em seu sentido mais
restrito, deixando a margem os aspectos bioldgicos, médicos e higiénicos do problema; mas,
que, encarando esses diferentes aspectos, o faremos, sempre, orientados pelos principios
fundamentais da ciéncia geografica, cujo objetivo basico é localizar com precisdo, delimitar e
correlacionar os fendmenos naturais e culturais que se passam & superficie da terra”**".

Utilizando-se dos principios geogréficos, da localizacdo, da extensdo, da causalidade,
da correlacdo e da unidade terrestre, que Josué de Castro analisou o fendmeno da fome no
Brasil. Fazendo uso também da Ecologia, ou seja, do estudo das acdes e reacGes dos seres
vivos diante das influéncias do meio, ele procurou realizar uma sondagem acerca da natureza
e do ecossistema das populagdes observadas. Dentro dessa linha de estudo, e segundo Josué
de Castro, o fendbmeno da alimentagéo se adequaria muito bem como ponto de referéncia para
0 estudo ecoldgico das correlagBes entre 0s grupos humanos e os quadros regionais que eles
ocupam, ja que ao estudar a alimentacdo, estariamos ao mesmo tempo, desenvolvendo um

estudo dos recursos naturais que o meio fornece para subsisténcia das populagdes locais,

131 CASTRO, Josué de. Op. Cit., p.16.
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como também dos processos através dos quais estas populacdes se organizam para satisfazer
as suas necessidades fundamentais em alimentos.

Continuando a apresentar a sua obra, a qual ele chamou de um ensaio de natureza
ecoldgica, ele se referiu aos habitos alimentares dos diferentes grupos humanos, ligados a
determinadas areas geogréficas, como seu objeto de analise, buscando através dos mesmos,
descobrir as causas naturais e as causas sociais que condicionaram o seu tipo de alimentagéo,
com suas falhas e defeitos caracteristicos, por um lado. Por outro lado, ele procurava verificar
até onde esses efeitos influenciavam a estrutura econémico-social dos diferentes grupos
estudados. Sobre o assunto ele disse: “Assim fazendo, acreditamos poder trazer alguma luz
explicativa a inimeros fenbmenos de natureza social até hoje mal compreendidos por nao

terem sido levados na devida conta os seus fundamentos biolégicos™**%,

As Areas Alimentares

Com uma repercussdo enorme, ndo somente em nivel nacional, mas também em nivel
internacional, a Geografia da Fome do professor Josué de Castro, como seu titulo tdo bem nos
leva a concluir, descrevia as areas do Brasil nas quais a fome existia. Dividindo o pais em
regides, denominadas ‘areas alimentares’ do Brasil, Josué de Castro referiu-se a primeira
como éarea amazonica, formada fundamentalmente pela Amazbdnia. Do ponto de vista
ecoldgico, essa area representava um tipo unitario de area alimentar muito bem caracterizado.
Seu alimento bésico era a farinha de mandioca. Formada por uma gigantesca extensao de terra

e a exiglidade de sua populacdo, segundo Josué de Castro, ai residiria a primeira tragédia

152 CASTRO, Josué de. Op. Cit., p.17.
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geografica daquela regido. A populacdo entdo sem condi¢bes para dominar esse meio
ambiente e utilizar as possibilidades oferecidas pela terra, de forma organizada e sistematica,
viveriam quase que exclusivamente em um regime de economia destrutiva, nunca trabalhando
no sentido da constituicdo de uma economia de caracteristicas produtivas, excetuando-se
apenas algumas zonas limitadas, que fazendo uso de processos rudimentares conseguiu a
gente daquele lugar estabelecer uma cultura primitiva de certos produtos de alimentacdo, tais
como a mandioca, o milho, o arroz e o feijéo.

Munida de parcos recursos, a alimentacdo do homem da Amazonia foi assim
constituida. Uma alimentacdo pouco trabalhada e pouco atraente, com caracteristicas
flagrantes da predominéncia e influéncia da cultura indigena sobre as outras culturas, como a
portuguesa e a negra, também participantes na sua formag&o. E analisando a dieta amazonica,
Josué de Castro comentou que, através de sua andlise bioldgica e quimica, revelou-se um
regime alimentar com inUmeras deficiéncias nutritivas. A auséncia total dos chamados
alimentos protetores, tais como, a carne, o leite, o queijo, a manteiga, 0s ovos, as verduras e as
frutas, era flagrante. Em termos quantitativos, a escassez imperava. Josué de Castro chegou a
dizer que o que um homem daquela regido comia em um dia inteiro ndo daria para uma sé
refeicdo das populacBes de outras areas e outros climas. Continuando, ele dizia que, na
verdade, os habitantes da area amazbnica encontravam-se em estado de anorexia cronica,
como consequéncia natural da falta de vitaminas e de certos aminoacidos em seus regimes
alimentares. Tais regimes, dispondo somente de fontes de proteinas vegetais seriam
deficientes, no que diz respeito, a certos acidos aminados. Essa deficiéncia se revelaria no
crescimento insuficiente, ou seja, pela baixa estatura, uma das mais baixas do continente sul-
americano. A tudo isso, ainda se agregaria o fator pobreza mineral dos alimentos, devido & um

solo também pobre. E concluindo, Josué de Castro apresentou as caréncias alimentares mais
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acentuadas na populacdo daquela zona, as quais seriam caréncias de célcio, de ferro e de
cloreto de sddio.

Procurando enfatizar as suas observacdes, Josué de Castro citou um outro estudioso,
que também teria se dedicado a estudar a regido amaz6nica, Seu povo e suas caracteristicas
alimentares. Esse pensador foi Aradjo Lima, que entdo escreveu:”Na Amazodnia, a condicao
habitual do homem aberra da fisiologia e da normalidade. O homem é um enfermo, cujo
metabolismo incide naquela sindrome hematica de inaptiddao regeneradora: verminético ou
impaludado, seguramente, vermindtico e impaludado muitas vezes, no homem amazonico
debate-se 0 organismo na angustia de ser empobrecido pela alimentacdo e agredido pelas
enfermidades espoliadoras, invalidando-se 0 seu ser na impoténcia para reagir contra as
contingéncias mesoldgicas, do meio interior e do meio ambiente™>*,

Em seguida, Josué de Castro passou a analisar a segunda area alimentar, o Nordeste
Acucareiro. Nela ele pode observar uma profunda alteracdo em seus tragos geograficos
fundamentais, devido a acdo do elemento humano. Vitima da acdo avida e desequilibrante do
colonizador, totalmente inconsciente da conseqiiéncia de seus atos, ao plantar sempre mais
cana-de-acucar e produzir sempre mais aglcar, ocupando toda a terra disponivel até o
esgotamento da mesma. Descrevendo essa area em termos geograficos, ele a delimita e nos
apresenta as regides que a compde, a qual abrangeria uma estreita faixa de terrenos de
decomposicdo e de sedimentacdo, estendendo-se ao longo de todo o litoral do Nordeste
brasileiro, iniciando-se no Estado da Bahia, chegando até o Estado do Ceara.

Ao se referir aos estudos das condicGes alimentares dessa area, Josué de Castro nos
alerta para o fator surpresa que invade o investigador desavisado quando se dedica a conhecer
tal regido. O forte contraste entre as ilusorias possibilidades geograficas e a enorme escassez

dos recursos alimentares seria algo que chamaria a atengéo do estudioso. O solo dessa regiéo,

153 ARAUJO LIMA. O problema alimentar na Amazdnia. Trabalho apresentado ao 1° Congresso Médico
Amazénico em 1939. In: CASTRO, Josué de. Geografia da Fome. 3? edicdo, Rio de Janeiro, Editora Civilizacdo
Brasileira, 2003, p.64.
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em sua maioria do tipo massapé, formado por uma terra escura, gorda e pegajosa €
extremamente fértil. O clima tropical, com um regime de chuvas e de estacGes bem definidas,
também contribuiria para o cultivo tranqlilo e seguro de varios tipos de alimentos, como 0s
cereais, as frutas, as verduras e as leguminosas. Porém, como j& sabemos, ndo foi assim que
pensaram os colonizadores, que focalizaram seus interesses na cana-de-agticar como Unico e
maior bem da terra, preocupados em obter o maior indice de lucro financeiro possivel com a
producdo e a subseqiiente comercializacdo do agUcar. Para isso, eles sacrificaram a terra, que
exaurida de suas riquezas naturais tornou-se inabil para o plantio e cultivo de outras plantas
alimentares, fato que degradou os recursos alimentares daquela regido e em consequéncia o
pleno desenvolvimento das populagdes humanas 14 habitantes.

Segundo Josué de Castro, o cultivo da cana teria sido responsavel por um processo de
transformacéo e de desvalorizagdo no Nordeste brasileiro, iniciando-se pela destruicdo da
floresta, vitima das queimadas que abririam espaco para aquele plantio. Outro problema
também apontado pelo médico pernambucano foi a absorcdo das terras pelo latifindio, que
progredindo assustadoramente, acentuou a miséria alimentar daquela regido. Continuando a
sua analise, o autor denunciou as condi¢des de alimentacdo da zona agucareira nos Ultimos
cingiienta anos, e disse que as mesmas teriam chegado ao grau mais acentuado de pobreza.
Fazendo um apanhado geral de todos os fatores que contribuiram para a deficiéncia alimentar
na regido agucareira nordestina, Josué de Castro conclui:”O que é mais grave é que ndo foi
apenas destruindo o que havia de aproveitavel para a alimentacdo regional — riquezas da
fauna, da flora e do prdprio solo — que a cana foi prejudicial, mas também, e principalmente,
dificultando e hostilizando em extremo a introducdo de recursos outros de subsisténcia, que

encontraria nessas terras tropicais condicdes as mais propicias ao seu desenvolvimento™*.

1% CASTRO, Josué de. Op.Cit., p.108.
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No que diz respeito a colonizacdo portuguesa nos tropicos, mais especificamente, no
Brasil, Josué de Castro teceu elogios a forma como aqueles colonos conseguiram aqui se
adaptar. Ele entdo citou certos fatores técnicos que seriam essenciais ao mecanismo de
aclimatagdo, como por exemplo, a habitagdo, o vestuario e a alimentacdo. Para ele, aos dois
primeiros desses fatores o portugués agiu com inteligéncia. Transplantando para a América o
tipo de casa grande, composta de largas janelas, varandas e patios; e imitando certos habitos
dos povos nativos, ao se despojar dos excessos de roupa, principalmente quando trabalhava,
aquele colono facilitou a sua aclimatacéo e, logicamente, a sua sobrevivéncia. Entretanto, ao
terceiro fator, a alimentacdo, o colono ndo foi capaz de dar a atencdo necessaria, 0 que
contribuiu para a sua desintegragdo e para a decadéncia daquela sociedade, “com seus
senhores amolecidos por um regime com excessos de acucarados, mas deficiente em seus
principios essenciais, e com a massa de escravos e depois de camponeses e de operarios
definhando a olhos vistos, morrendo de fome quantitativa e qualitativa™.

A influéncia indigena, Josué de Castro considerou mais favoravel, pois, embora
limitaram-se a fazer uma mera introdugdo da matéria-prima que utilizavam no preparo de suas
refeicdes as populacdes daquela area, sem impor seus habitos e seus processos primitivos.
Como prova dessa influéncia e da contribuicdo do indigena na constituicdo da dieta e da
cozinha do brasileiro, Josué de Castro citou varios legumes, vegetais, frutas, bebidas e
processos de preparacdo de carnes e peixes, entre outros tantos pratos ja bastante integrados a
culinéria brasileira. Para concluir seus argumentos, ele seguiu dizendo a favor do indio e de
sua contribuicdo, contra aqueles que a desvalorizavam e o acusavam de ser um elemento
racial rebelde ao trabalho agricola e a disciplina do trabalho nas fazendas:”Esquivando-se a
este tipo de trabalho, resistindo desta forma a pressdo da monocultura, o indio foi mais

benéfico do que nocivo ao equilibrio da regido. Fazendo da floresta o seu reduto e

15 CASTRO, Josué de. Op.Cit., p. 110.
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defendendo-a com arcos e flechas, o indio moderou a expansdo da monocultura e suas
funestas consequiéncias”**®.

Passando a comentar outra influéncia, a negra, que para o autor era também favoravel,
positiva e ainda mais do que isso, era a mais expressiva e valorizadora dos habitos alimentares
daquela regido do nordeste agucareiro, pelo fato de que o escravo negro importado do
continente africano, para cé veio ja acostumado a um regime alimentar saudavel, para Josué
de Castro, foi esse regime que permitiu ao negro suportar os fatores mérbidos que o atacaram
durante as viagens nos navios negreiros, e depois ja instalados nas senzalas, protegeram-no
dos efeitos do trabalho exaustivo nos canaviais e dos agentes agressores da fauna, como
insetos, vermes e protozoarios. Povo de tradicdo agricola, de tipo de agricultura de
sustentagédo, a reacdo do negro contra a monocultura foi mais produtiva do que a reagédo
indigena, segundo Josué de Castro. Com plantacGes escondidas, e fugindo as ordens do
senhor, 0 negro foi responsavel pela existéncia de outras culturas, além da cana-de-agUcar, 0
que impediu a monotonia alimentar daquela area. Contribuindo para a melhoria do padrdo de
nutricdo do nordeste, além da producdo e cultivo de outros produtos, 0s negros introduziram
algumas plantas africanas e alguns processos culinarios que valorizaram 0S recursos
alimentares da regido, e evitaram o aparecimento de vérias avitaminoses as quais poderiam
estar inevitavelmente expostas as populagdes regionais, caso essas Ultimas se prendessem de
maneira exclusiva aos métodos europeus na cozinha.

Mas, como nos demonstra Josué de Castro, as resisténcias dos indios as novas formas
mercantis trazidas com os colonizadores, e a rebeldia dos negros vivendo em seus quilombos,
além de todas as suas benéficas influéncias a cultura nacional, ndo venceram a forca do
latifundio . Desta forma, a alimentacdo da regido se fixou em torno da farinha de mandioca,

cujo cultivo era facil e barato, ndo exigindo grandes investimentos em nivel de solo, clima ou

156 . Op.Cit., p.114.
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méao-de-obra. Tal complexo alimentar, de caracteristica muito pobre, conduziu o nordeste a
condicdo de uma das zonas de maior subalimentacdo no pais, uma verdadeira area de fome,
tdo preocupante quanto a regido do Extremo-Norte.

Um outro fator também deveras importante, foi a alta concentracdo demografica nessa
area alimentar. A economia monocultora da cana exigiu sempre um grande nimero de
trabalhadores, o que propiciou o elevado numero de habitantes ali existente, praticantes
daquela dieta alimentar monotona, carente em termos nutricionais, fazendo dessa regido uma
verdadeira zona de fome. Sobre a ocupacdo holandesa, Josué de Castro comentou que tdo
temporéria e transitoria quanto o seu dominio nessas terras, foi a sua influéncia nos habitos
alimentares, ndo alterando a situacéo de pobreza alimentar.

Procurando conhecer com exatiddo quais seriam os defeitos mais graves e as principais
conseqiiéncias daquela méa alimentacdo, em 1932, esse médico pernambucano aplicou um
inquérito™’ sobre as condiges alimentares do povo na cidade do Recife, considerada por ele
a capital do Nordeste acucareiro. Tal documento, como ja foi dito no primeiro capitulo,
abrangeu quinhentas familias, num total de 2.585 pessoas, e foi 0 primeiro inquérito desse
tipo aplicado no Brasil. Com ele, revelaram-se certos aspectos ja observados por alguns, mas
até entdo ndo afirmados enfaticamente por ninguém. Seus resultados chocaram alguns e foram
recebidos por outros com certas reservas. Posteriormente, outros inquéritos do mesmo tipo
foram levados a efeitos no pais, confirmando o que ja havia sido apresentado no primeiro:
com certeza, “naquela regido do Nordeste agucareiro, do que mais se morria era de fome. Das
conseqiéncias da fome cronica em que vivem ha séculos as populages regionais™*®.

Um dos primeiros problemas identificados por Josué de Castro atravées do inquérito, foi

a terrivel monotonia existente na dieta das populacfes daquela regido, ou seja, a falta de

variedade das substancias alimentares que a compunham. Caracterizada principalmente pelo

17 CASTRO, Josué de. Condicdes de Vida das Classes Operarias no Recife.
H& mais informagdes sobre esse inquérito no primeiro capitulo desse trabalho.
158 . Geografia da Fome. p.122.
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uso do feijdo, do charque, do café e do agUcar, todos o0s outros alimentos participavam dela
apenas eventualmente ou em pequenas e em insuficientes quantidades. A insuficiéncia
caldrica daquele regime também foi algo observado e evidenciado através do inquérito. Com
um teor energético de 1.645 calorias diérias, tal valor era ainda mais baixo do que os valores
encontrados na regido amazoénica. Qualitativamente falando, no regime da area nordestina
havia um excesso de hidrocarbonados e uma grande deficiéncia em proteinas, em gordura, em
calcio, em ferro, em vitaminas do complexo B, e em vitamina C.

Retornando a um tema ja explorado em outras obras suas, Josué de Castro refere-se aos
resultados e as conseqliéncias daquela alimentacdo precéria na vida daquelas populacdes
nordestinas:”As primeiras manifestacdes diretas da deficiéncia alimentar s&o as que resultam
de sua insuficiéncia cal6rica, de sua pobreza energética. Por sua conta decorre, em grande
parte, a reduzida capacidade de trabalho dessa gente que se cansa ao menor esforco, que ndo é
capaz de acompanhar o ritmo muscular do trabalhador das regides de melhor alimentacdo do
sul do pais.Ou mesmo dos habitantes da zona do sertdo. O sertanejo sempre se sentiu superior
ao brejeiro, tachando-o de preguicoso, pela pequena capacidade de trabalho que ele
demonstra™™°. Nessa passagem, Josué de Castro deixa bem claramente exposta a razdo para
aquela condicdo fisica e mental das populacdes regionais brasileiras, ja tdo exaustivamente
apontada, de uma indoléncia e um marasmo, anteriormente associado a uma inferioridade
racial. Na verdade, com suas obras e seu inquérito ele demonstrou que a questdo nao
relacionava-se & um Mal de Raca, e sim & um Mal de Fome'®.

Contrapondo-se ao sociélogo Gilberto Freyre, que afirmava em Casa Grande e

Senzala®®!

, que 0s mais bem nutridos na regido nordestina eram o senhor de engenho e o
escravo, com esse Ultimo elemento tendo sido bem alimentado pelo primeiro para que pudesse

produzir mais, Josué de Castro comentou que 0s escravos nao eram bem alimentados, haja

1% CASTRO, Josué de. Geografia da Fome. p.127.
180 Mais detalhes sobre essa discuss&o, ver o primeiro capitulo desse trabalho.
181 FREYRE, Gilberto. Op. Cit.
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vista 0 impressionante numero de doencas da nutricdo que eles apresentavam. Citando outro

estudioso da quest&o alimentar, Ruy Coutinho™®

, num estudo muito bem documentado acerca
da alimentacdo dos negros escravos, exibe uma alarmante cadeia de afecgdes e de caréncias
relacionadas a nutricdo, que estiveram sempre presentes nas senzalas, fato que tornava a visao
daquele socidlogo totalmente equivocada.

Passando a tratar da area alimentar do Sertdo do Nordeste, Josué de Castro nos
apresenta um novo tipo de fome, como ele disse, um tipo inteiramente diferente.A fome ali
ndo atuaria mais de maneira permanente, mas apresentaria-se episodicamente em surtos
epidémicos. Surtos esses que seriam agudos na época das secas, intercaladas por ciclos de
relativa abundancia. Suas caracteristicas as identificariam na categoria de epidemias de fome
global, quantitativa e qualitativamente falando, alcangando os limites extremos da desnutri¢cdo
e da inanicdo aguda, e atingindo a todos, individuos ricos e pobres, fazendeiros abastados e
trabalhadores do eito, homens, mulheres e criancas.

Essa area se estenderia desde as proximidades da margem direita do Rio Paraiba,
abrangendo as terras centrais dos Estados do Piaui, Ceard, Rio Grande do Norte, Paraiba,
Pernambuco, Alagoas, Sergipe e Bahia. Esta zona era uma area alimentar que tinha como
alimento basico o milho. Mas, diferenciando-se de outras areas mundiais cujo alimento
principal era o milho, e que se constituiam em areas de miséria alimentar, o sertdo seria uma
excec¢do. Seu clima semi-arido também seria uma caracteristica fundamental. Clima tropical,
seco, com chuvas escassas e principalmente irregulares, o que tornava o clima nordestino um
fator de degradacdo da vida do homem naquela regido, empobrecendo o solo pela eroséo e
criando um campo propicio para as crises calamitosas de fome na regido.

Geograficamente falando, haveria trés subareas climato-boténicas: o agreste, a

caatinga e o alto sertdo. A primeira dessas subareas seria 0 agreste, uma faixa de transicdo

162 COUTINHO, Ruy. Alimentacdo e estado nutricional do escravo no Brasil. Estudos Afro-brasileiros, 1°
volume, Rio de Janeiro, 1935. In: CASTRO, Josué de. Geografia da Fome, p.127.
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entre o Nordeste semi-arido e espinhento e o outro Nordeste Uumido e verdejante dos
canaviais. A segunda dessa subareas seria a caatinga, chamada por Josué de Castro do reino
das cactéceas, na qual estourariam os mandacarus e as coroas-de-frade num solo totalmente
seco. Essa seria a zona de maior aridez em todo o Nordeste. Ainda, sob o ponto de vista
alimentar, para Josué de Castro, essas trés subareas poderiam ser englobadas huma s6: na area
do sertdo nordestino.

Em termos econdmicos, essa area sertaneja conseguiu prosperar devido a criacdo do
gado, gado vacum e gado caprino, produto disputado por outros mercados, o Nordeste
acucareiro e o Sul minerador, seus pre¢os puderam alcancar valores satisfatérios. Associado a
essas criacOes, 0 sertanejo também se constitui em um plantador de produtos de sustentacdo
para seu proprio consumo, cultivando em pequena escala o milho, o feijdo, a fava, a
mandioca, a batata-doce, a abdbora e 0 maxixe. Pois bem, foi esse habito que veio a se
constituir em um maravilhoso elemento de valorizagdo das condi¢fes de vida regional,
diversificando o regime alimentar do sertanejo, e tornando-o bem superior a dieta consumida
na zona do cultivo da cana-de-acucar. Ainda a esse respeito, identificou-se o consumo de
outros alimentos como o leite, 0 queijo e a manteiga na alimentacdo daquelas populagdes
sertanejas, transmitindo a essa Ultimas valores nutritivos e uma riqueza em proteinas e
vitaminas extremamente importantes. A carne, fonte j& bastante conhecida de proteina,
também apareceria naquela dieta com grande frequiéncia. Na auséncia de frutas, estaria a falha
da alimentacdo dos habitantes do sertdo, que esporadicamente utilizaria somente as frutas
silvestres. Concluindo, o médico pernambucano , apés citar varios de seus estudos, nos
apresenta a dieta do sertdo nordestino como uma das mais equilibradas, capaz de satisfazer as
necessidades diérias da populacdo sem falhas muito graves.

Passando a analise das areas de subnutricdo do Centro e do Sul do pais, Josué de

Castro nos apresenta a regides que, segundo ele, as deficiéncias alimentares seriam mais
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discretas e menos generalizadas. Na verdade, ndo seriam exatamente areas de fome, no
sentido mais rigoroso da palavra, mas areas de subnutricdo, de desequilibrio e de caréncias
parciais, limitadas a determinados grupos ou classes sociais. Nas terras do Centro-Oeste
brasileiro também era encontrado o milho como alimento basico, diferenciando-se essa area
em relacdo ao sertdo nordestino pelas associacbes com que esse alimento se combinaria com
outros. Essa area do milho seria formada pelas regides montanhosas de Minas Gerais, 0 sertao
do sul de Goias e os pantanais de Mato Grosso. Zona de clima em parte quase subtropical,
com chuvas abundantes e regulares e de temperatura branda. Essa era a regido com 0s maiores
rebanhos de porco. Além desses produtos em sua economia, a criagdo de gado bovino e o
cultivo de diversos produtos agricolas, como o feijdo, o café, o arroz e a cana-de-agucar
tinham a sua significancia.

A anélise quimica do regime daquela area evidenciou que ndo havia déficits caléricos
no mesmo, pelo contrario, quantitativamente falando, haveria até um excesso, que poderia
resultar em certas doencas como a obesidade e o diabete. Em termos de déficits qualitativos,
esses ndo seriam tdo intensos a ponto de apresentarem-se na forma de caréncias visiveis como
em outras areas alimentares ja estudadas. Necessidades de algumas vitaminas comoa A, a B e
a C, foram identificadas na alimentacdo, mas, segundo Josué de Castro, apenas identificadas
por um especialista. Continuando seu estudo, ele apontou a caréncia de iodo como a mais
importante caréncia nutricional encontrada naquela area, o que resultaria no aparecimento de
doencas como o Bacio.

Tratando entdo da &rea do Sul, o autor a situa geograficamente nos Estados da
Guanabara, Estado do Rio, Sdo Paulo, Parana, Santa Catarina e Rio Grande do Sul, e seria
caracterizada por uma variedade de elementos compondo o seu regime alimentar, e também
pelo consumo mais alto de verduras e frutas. Essa seria a regido mais rica do pais, com um

maior desenvolvimento, tanto agricola quanto industrial, sendo responsavel ainda por 80% da
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producéo econdmica do pais inteiro, resultando de todo esse quadro um padrdo alimentar mais
elevado. A dieta dessa regido foi totalmente influenciada pela existéncia de variadas e
diversificadas culturas que ali se estabeleceram, transformando-a num mosaico variado,
porém, nem por isso rico e completo em termos nutricionais. Josué de Castro nos apresenta 0s
resultados de alguns inquéritos aplicados naquela regido, os quais obtiveram como resultado
uma visivel deficiéncia em célcio, ferro, vitaminas A, B e C.

Nessa area do Sul, considerada por Josué de Castro, uma das mais bem alimentadas
do pais, verificou-se um namero significativo de caréncias alimentares, que poderiam ser
chamadas de parciais, discretas ou ocultas, diferenciando-se em relacéo a esses resultados, de
maneira gritante, a caréncia de proteinas entre as criancas pobres, moradoras dos grandes
centros da regido, e que segundo o autor, seria uma consequéncia do surto de industrializacdo
e do aumento populacional no setor urbano brasileiro. Concluindo,
para o autor a regido Sul seria uma zona de subnutri¢cdo cronica, nas quais suas populacdes,
apesar de livres dos tipos de fome mais sérias, ndo teriam ainda a sua saude em plenas e

satisfatorias condicOes, em termos metabdlicos e nutricionais.

Concluséo

A obra Geografia da Fome ¢ um documento-denuncia de uma realidade nacional, até
entdo ignorada por uns, escamoteada por outros e ndo discutida por todos. Atraves da
descricdo dos tipos de fome existentes em cada area alimentar brasileira, Josué de Castro pdde
afirmar que o Brasil era realmente um dos paises no qual a fome estava presente. Tal situacdo
agressora minava as possibilidades de pleno desenvolvimento dos brasileiros e de sua

organizacao social, prejudicando também o pais e 0 seu crescimento de maneira geral. No
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ultimo capitulo daquele livro, Josué de Castro resumiu os principais pontos problematicos
daquele Brasil faminto. O primeiro seria a sua condi¢cdo de nacdo em desenvolvimento, em
processo de industrializacdo; o segundo seria a dualidade existente na sociedade, dividida
entre uma economia bem integrada e préspera no setor da industria e sua estrutura agréaria
arcaica de tipo semicolonial, com forte tendéncia @ monocultura em latifundio; o terceiro seria
a estrutura agréria feudal e seu regime inadequado de propriedade, com relacdes de trabalho ja
superadas; 0 quarto seria 0s baixos indices de produtividade agricola, os insuficientes meios
de transporte e de armazenamento dos produtos; o quinto seria a inflagdo e a alta continua dos
precos dos produtos alimentares, dificultando o consumo por parte de extensos setores da
populacdo; o sexto seria a ignorancia dos fundamentos bésicos e cientificos para a obtengdo
de uma boa alimentacdo; o sétimo seria o surto da expansdo industrial do pais, sem um
simétrico incremento da producdo agricola; o oitavo seria a alimentagcdo impropria do
brasileiro, com caréncias encontradas em todas as suas regides; o nono seria a fome como
fator primordial da vagarosa integracdo do pais, levando o povo a condigdo de apatia, ao
conformismo ou a explosGes desordenadas; o décimo seria uma espécie de convocacdo ao
planejamento de estratégias e de acbes em prol da melhoria das condic6es de alimentacdo do
povo.

A sua repercussdo foi imensa, extrapolando as fronteiras nacionais e alcangando
distantes paises e seus leitores. Prova desse acontecimento podemos encontrar ao ler o
periddico cientifico Arquivos Brasileiros de Nutricdo, que assim divulgou:”Quando, no
comeco do ano passado, apareceu em primeira edicéo, o livro da autoria do professor Josué de
Castro, “Geografia da Fome”, o escritor Alceu Marinho Rego escreveu sobre esse trabalho
uma longa critica, acentuando tratar-se de um livro cuja repercussdo ndo se restringiria ao
Brasil: “Geografia da Fome”, o livro com que o professor Josué de Castro aumenta a

curtissima lista de livros brasileiros de categoria universal, ndo sera apenas um desses livros
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de que se orgulha a inteligéncia brasileira. Ele levara a propria inteligéncia brasileira a paises
mais adiantados, valorizando-a perante os melhores centros cientificos do Velho Mundo e da
América do Norte™®. As palavras do escritor brasileiro se confirmaram, e das mais variadas
nacOes, tais como do Chile, da Holanda, da Franca, dos Estados Unidos, do México, de
Portugal e do Uruguai, vieram aplausos a obra e seu autor.

Outro artigo, dessa vez escrito por André Mayer'®*, & certa altura dizia:”E dentro dessa
acdo de grande envergadura, de tanta amplitude e de importancia tdo fundamental, que se
coloca o livro do Prof.Josué de Castro. E chega em momento oportuno. (...) O Prof. Josué de
Castro estava bem apto para empreender essa dificil tarefa. Ndo é ele apenas um homem de
laboratério — um conceituado fisi6logo. E também um gedgrafo, um pesquisador, um
historiador. E os resultados que conseguiu através dos métodos de indagacao de disciplinas
tdo diferentes foram por ele ordenados filosoficamente. Seu livro ndo é apenas uma coletanea
sistematica de fatos instrutivos. E uma obra profundamente atraente porque é eminentemente
viva®,

Ap6s meio século da primeira edicdo de Geografia da Fome, varios sdo os pensadores
que ainda se dedicam a estuda-la e a divulga-la. No artigo Josué de Castro, o Brasil e 0
mundo: desconhecimentos e reconhecimentos'®®, o autor José Arlindo Soares™ fez uma
abordagem geral sobre aquela obra de Josué de Castro, sua importancia e seu valor como
registro e dentincia de um problema nacional: “A fome ndo poderia continuar sendo um “tema
proibido”, ou “bastante delicado e perigoso”, como a época em que a redescobria, ou revelava

cientificamente, o seu maior estudioso. O livro Geografia da fome completou 56 anos. Mais

163 ARQUIVOS BRASILEIROS DE NUTRICAO. Repercussdo do livro ‘Geografia da Fome’ nos meios
cientificos e culturais estrangeiros. v.5, n. 3, p. 62, maio — junho / 1948.

164 André Mayer foi Professor da Sorbonne e Presidente do Comité de Bem-Estar Rural da Organizacéo das
Nacgdes Unidas. O ensaio por ele escrito foi especialmente criado para servir de prefacio a edi¢do francesa da
‘Geografia da Fome’, que naquela data foi publicada pelas Edictions Ouvriéres, de Paris.

15 MAYER, André. Geografia da Fome. Arquivos Brasileiros de Nutricdo, v.6, n.2, p.81, mar — abr / 1949.
166 SOARES, José Arlindo. Josué de Castro, o Brasil e 0 mundo: desconhecimentos e reconhecimentos. In:
ANDRADE, Manuel Correia de. Josué de Castro e o Brasil. Sdo Paulo, Editora Fundacdo Perseu Abramo, 2003.
67 José Arlindo Soares foi presidente do Centro Josué de Castro, e secretario de Planejamento e
Desenvolvimento Social do estado de Pernambuco.
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de meio século, portanto, desde que o pernambucano Josué de Castro tentou, com ele, quebrar
a “conspiracao do siléncio” em torno do assunto. Com éxito parcial. A pesquisa e seu fruto, o
documento contundente e revelador, merecem celebracdo. Assim como o seu autor. (...)Josué
conseguiu nos provar que vencer a fome, tarefa que era quase uma obsessdo, ndo se faz
enxergando-a como um problema de ordem natural. O fendmeno a combater tem carater
socioecondmico e politico. O enfrentamento da fome no mundo é uma questdo de
desenvolvimento social e econémico. Porque, como disse ele, o subdesenvolvimento vem do
desenvolvimento que gera exploracdo e exclusdo social.(...) Josué de Castro, que, como
afirmamos, desnaturalizou a fome, mostra-se lamentavelmente atual™*®®.

Esse carater de atualidade, encontrado em Geografia da Fome, e nas demais obras de
Josué de Castro, justificam a sua anélise nesse capitulo. Como no capitulo anterior, no qual
apresentamos o periddico cientifico Arquivos Brasileiros de Nutri¢do, discutindo o contetido
de seus volumes, procuramos aqui fazer o mesmo em relagdo aos capitulos de Geografia da
Fome. O objetivo no segundo capitulo foi possibilitar aos leitores o conhecimento dos
assuntos discutidos pelos especialistas, objetivando através disso uma melhor compreenséo do
processo de desenvolvimento da ciéncia da nutricdo. No terceiro capitulo, fizemos um
detalhamento daquela obra, apresentando o seu conteldo em pormenores. Esse destaque dado
a Geografia da Fome, deveu-se ao fato de a considerarmos um documento de sintese dos
escritos e das ac¢des politico-cientificas que Josué de Castro empreendeu ao longo das décadas
de 30 e 40 do século XX, mas principalmente, por sua representacdo enquanto uma obra na
qual, mais do que nas anteriores, Josué de Castro constatou a presenca da fome no cotidiano
da populacdo brasileira, e implicitamente poderiamos dizer, deixou aparente o seu desejo de

resolucdo desse problema, procurando divulgar a obra em meio ao grande publico.

168 SOARES, José A.. Op. Cit., pp. 7 e 8.
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Concluséao

Pelo fato desse trabalho constituir-se em uma dissertacdo de mestrado, e por estar
submetido a uma série de exigéncias académicas, o objeto de estudo nele tratado foi
delimitado em um especifico periodo de tempo, e o seu enfoque, da mesma forma, sofreu
algumas limitacdes. A pluralidade existente na obra de Josué de Castro a torna complexa.
Essa complexidade ao mesmo tempo que seduz o estudioso, as vezes, dificulta o seu trabalho.
O que analisar ? Qual face desse homem devemos mostrar, o médico, o soci6logo, o
nutricionista, o gedgrafo, o politico? E por que ndo apresentar todas elas, mas como?

Por tais motivos, acredito que o presente trabalho ndo tenha esgotado seu tema de
pesquisa. Mas, devo dizer também que esse nunca foi 0 meu objetivo. Ao desenvolver e me
dedicar a pesquisa que resultou na atual dissertacdo, o prazer da leitura da vasta obra do
médico pernambucano, acompanhada da leitura de outras obras sobre 0 mesmo, extrapolaram
qualquer outro desejo. A admiracdo pelas idéias, pelas acBes politico-cientificas e pelo talento
de Josué de Castro é um fato impossivel de esconder.

A atualidade de suas criticas e de seu pensamento € algo que impressiona, e que nos faz
pensar sobre a nacdo em que vivemos, e que Josué de Castro soube tdo bem descrever em
seus aspectos sociais, econémicos, bioldgicos, nutricionais, geogréaficos, enfim, em seu
aspecto humano. Que pais é esse ? Nos perguntamos infinitas vezes, procurando entender as
razGes para a tragica realidade de uma grande parcela da populacdo brasileira, que ainda
clama e carece de dignas condicdes de existéncia, sem doengas, sem miséria, sem fome.

Mais de 70 anos se passaram desde que Josué de Castro divulgou os resultados de seu
primeiro inquérito-questionario, com resultados que chocaram alguns grupos sociais, e

estimularam a aplicacdo de tantos outros documentos do mesmo tipo em diversas partes do
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pais. Ha exatos 60 anos atras publicava-se a obra Geografia da Fome®, que também chocou a
sociedade brasileira, repercutindo internacionalmente. Através das palavras de um especialista
e estudioso, a fome existia, em todas as regides brasileiras, de maneira mais acentuada ou néo,
mas existia.

Desfazendo toda uma série de visfes preconceituosas, relacionadas a questdes raciais,
ele demonstrou que a fome era um mal bioldgico, conseqiiéncia da ma organizacdo
econdmica da sociedade, e que aquele, ou por que ndo dizer, esse mal, ainda hoje existente,
poderia ser destruido, com novas medidas politicas, econémicas, educacionais e cientificas. E
foi exatamente o que ele fez. Ao voltarmos nossa atencao para as décadas passadas, a partir da
década de 30 até a década de 60, veremos 0 nome de Josué de Castro na maioria dos cargos
politicos, cientificos, e na maioria das iniciativas relacionadas com as questdes de melhoria
das condicGes alimentares das populacGes do Brasil e do mundo.

Em 1964 decretou-se a ditadura militar, e, Josué de Castro foi enviado para o exilio,
como tantos outros intelectuais e pensadores brasileiros. Na Franga, pais que o acolheu, e no
qual ele continuou a discutir, estudar e escrever sobre variados temas, dentre esses a fome, foi
também o local de sua morte, em 1973. Lutando por seu retorno ao Brasil por anos, sem
nunca obter um parecer positivo, alguns dizem que o escritor teria morrido de tristeza e
saudade de sua terra natal. E possivel, haja vista a sua flagrante paixao pela nago brasileira e,
especialmente, pela cidade de Recife, sua cidade natal.

Estudar a obra de Josué de Castro representa uma possibilidade de entendimento
daquela época histérica em sua contemporaneidade. Essa € uma das grandes oportunidades
para o historiador: olhar o passado, conhecé-lo e interpreta-lo. E também uma grande

responsabilidade e uma grande tarefa, que eu espero ter cumprido com esse trabalho.

1 CASTRO, Josué de. Op.Cit.
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No que diz respeito aos capitulos, espero que as informacg6es neles contidas sirvam de
esclarecimento ao leitor sobre a realidade nacional no periodo eleito por nds como objeto de
pesquisa, além de propiciar um conhecimento das transformacdes pelas quais passou o Brasil
nos seus mais variados setores, destacando-se logicamente, 0s setores relacionados ao
desenvolvimento das ciéncias médicas e biolégicas no pais, passando pela génese e
constituicdo da area da Nutri¢do, com a devida participacdo de varias personagens ilustres que
construiram a historia daquele momento.

No primeiro capitulo, focalizamos as discussdes intelectuais sobre as formas de
desenvolver o pais, desde o comeco do século XX, passando por suas primeiras décadas, até
alcancarmos os anos 30 e 40, verdadeiros alvos de nossa pesquisa. A partir dai nos detivemos
nas obras e acfes do médico Josué de Castro, como também, demonstramos suas criticas a
sociedade brasileira, suas reflexdes e algumas de suas divergéncias em relacdo a postura
intelectual de outros pensadores.

No segundo capitulo, optamos por apresentar o conteido do periédico Arquivos
Brasileiros de Nutricdo, por acreditarmos que 0 mesmo possui um importante valor
documental, nos propiciando um conhecimento maior das acdes colocadas em préatica pelos
estudiosos e pesquisadores da nova area cientifica que se consolidava. Além disso, a sua
utilizacdo nesse trabalho nos permitiu demonstrar ao leitor o desenrolar daquelas décadas
anteriormente citadas e a participacdo politica e cientifica de Josué de Castro e seus
companheiros.

No terceiro capitulo, a utilizacdo da obra Geografia da Fome, nos pareceu necessaria
pelo fato de que sobre ela muito se falou, ndo somente aqui no Brasil, mas também em vérios
outros paises. Foi através dela que Josué de Castro se tornou mundialmente conhecido, e foi
através dela que muitos tomaram consciéncia da existéncia da fome entre a populacdo

brasileira. Essa obra também pode ser entendida como um estudo desenvolvido pelo autor, no
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qual ele aplicou um novo método, o geografico, e seguindo as diretrizes do encontro de Hot
Springs, procurou como habil e responsavel representante nacional naquele evento, divulgar
0s seus resultados para o grande publico, almejando ndo s6 o conhecimento por parte da
grande massa daquela tragica realidade, mas uma tomada de consciéncia e a sua conseqliente

resolucéo.
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ANEXO

Gostariamos de apresentar parte da correspondéncia pessoal de Josué de Castro.
Acreditamos que através da leitura da mesma, o leitor podera apreciar melhor a importancia
cientifica e politica do médico pernambucano, além de ter a oportunidade de conhecer as
acbes e o0s cargos ocupados, ja citados nesse trabalho, porém agora, comprovados

documentalmente.

PASTA A 13

Prezado Amigo e colega Josué de Castro.

Ausente de S8o Paulo até ontem, s hoje recebi o seu folheto sobre “As Condicbes de
Vida das Classes Operarias no Recife”. Recebi e li, com grande interesse, especialmente
porque eu ja iniciara, no ano passado, com os meus alunos do Instituto de Educacdo, um
inquérito semelhante, embora em classe social diferente. Os dados que o amigo coligiu séo
deveras impressionantes: 62 gr. de albumina, 310 de Ing. C., 13 de gordura, 1646 calorias
diarias por pessoa! De que vale a essa gente ter direito ao voto, embora secreto? Bem se vé
que muito resta a fazer por parte do Brasil, para que se torne um grande pais. O seu estudo,
claro e conciso, é uma contribuicdo valiosa, que os estadistas devem ler.
Cordialmente
A.Almeida Jr.
Sdo Paulo

2/2/35.
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LICEU NACIONAL RIO BRANCO
RUA VILA NOVA, 20 TEL. 4 - 6569

SAO PAULO

12 de Maio de 1935

Prezado amigo e colega Dr. Josué de Castro. Recebi sua carta de 4
do corrente, e apresso-me em dar-lhe resposta. A propdésito de alimentagdo usual, em Séo
Paulo, devo publicar proximamente, nos Arquivos do Instituto de Educacdo, os resultados de
um inquérito a que procedo, abrangendo cerca de 600 pessoas da classe media e mais de 200
internos de um colégio. Enviar-lhe-ei, com muito gosto, um nimero da revista. O professor
Davis, da Escola de Sociologia e Politica daqui, fez também um inquérito sobre 0 mesmo
assunto, em relagdo aos operarios. Trabalho de grande valor. Esta apenas mimeografado, e , se
possivel, Ine mandarei copia.

O Instituto de Higiene esta apurando, por sua vez, inimeros dados
que colher. De tudo Ihe darei noticia, esperando, por minha vez, reciprocidade da sua parte.

Muito cordialmente,

A.Almeida Jr.
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Rio Preto, 29.1.941.
Exmo. Sr. Dr.

Prof. Josué de Castro

Saudacdes. Foi para nos de Rio Preto, grato prazer a carta com que V. Sra.
aceitou o convite para uma visita a esta cidade.

Eu me permiti publica-la porque nela hd a compreensdo exata do nosso
ponto de vista a0 promover a vinda a esta terra de figuras representativas da inteligéncia e
cultura nacionais. O que queremos é submeter a experiéncia social que estamos realizando
neste sertdo, a critica dos homens de pensamento. Nés pensamos numa nova sociedade rural
cuja paisagem reflita a economia e a cultura de nossa zona. O nosso programa, V. Sra. podera
melhor perceber pela leitura de trabalhos que Ihe remeto por este correio.

No meu discurso ao Presidente Vargas, no trecho destacado, tracei o
panorama geogréafico desta terra. Na saudacéo a Assis Chateaubriand, o rumo de uma politica
de oeste com a apreciacdo do material humano com que contdvamos. Na sensibilidade de
Mello Macedo (Riopretana n° 4), ha reducdo a poesia de fatos quotidianos da zona pioneira na
sua fase herodica. Maurilo Pacheco, em admiravel interpretacdo materialista, procura explicar
fendmenos estéticos.

Por sugestdo das lices de V. Sra., aproveitando inquéritos sobre as
condigdes de vida do trabalhador rural, estudamos a questdo de sua alimentacdo. Pronunciei
uma palestra na Jornada sobre a Alimentacdo, sobre o assunto, trabalho que é apenas
informativo, e que remeterei oportunamente. Destes nossos estudos tirei porem, uma sugestéo
de ordem administrativa e que tem sido motivo de debate nos meios paulistas. Os artigos que

publiquei em A Folha da Manh@, de Sdo Paulo, informardo V. Sra. sobre os dados da quest&o.
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Quando da sua visita, tera ocasido de estudar os detalhes do caso, que estou certo, contando
com a sua colaboragdo sera uma idéia vitoriosa.

Tem V Sra. assim, o sentido do nosso esforco. Ndo queremos exibir trabalho, mas
procuramos na colaboracdo dos mestres, a diretriz do caminho certo. E para isso chamamos
V. Sra..

(...) Séo estes os informes que atendem ao pedido de V. Sra. e a0s n0ssos propositos.

Admirador e patricio

Tavares de Almeida.

*hkkkhkhkkkihkkkihkkkikk

A.TAVARES DE ALMEIDA
ADVOGADO
RUA VOLUNTARIOS SAO PAULO 760

RIO PRETO - SAQO PAULO

Rio Preto, 19.2.941.
Exmo. Sr. Dr. Prof. Josué de Castro
Ilustre mestre.

A sua carta de 13 foi para n6s uma grande alegria pela informacdo de sua
préxima visita, marcada para 2 de marco e com promessa de demora para estudos de aspectos
locais.

A Sociedade de Medicina local deu preferéncia a conferencia sobre Conceito
Atual das Vitaminas. O programa das homenagens sera o que ja remeti. O tempo disponivel

ficara reservado a um programa complementar que apds a sua chegada concertaremos.
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Recebi o seu trabalho. Por este correio remeto um trabalho sobre Alimentagédo do
trabalhador rural nesta zona. E obra sem pretenséo cientifica, inquérito de bacharel cujo valor
reside apenas no esforgo da pesquisa e na honestidade dos dados.

Mesmo que Vva ferir sua modéstia, ndo posso deixar de pedir que me remeta o seu
curriculum vitae, ndo pelas obras demais conhecidas mas pelos titulos e cargos.

E aguardando (...)

TAVARES ALMEIDA.

*hkkkkikkkkikkikk

PASTAAS
GABINETE DO SECRETARIO GERAL DE SAUDE E ASSISTENCIA
Distrito Federal, 27 de margo de 1942.

Prezado amigo e colega Dr. Josué de Castro.

Atenciosas saudacoes.

Recebi dois volumes de seus recentes trabalhos “A Alimentac&o Brasileira”
e “O Problema da Alimentag&o no Brasil”.

Agradecendo a gentileza (...). Ainda me ficou, no espirito, a indelével
recordacdo das péginas admiraveis da “Fisiologia dos Tabus”, livro tdo interessante que me
levou a entregar o volume ao Exmo. Sr. Presidente com a recomendacéo especial de que se
deleitasse na leitura daqueles capitulos.

Sem mais, (...).

JESUINO DE ALBUQUERQUE



115

PASTA A 18

Rio, 1 de novembro de 1943.
Prezado Prof. Josué de Castro

Tenho o prazer de apresentar-lhe o Sr. Jodo Zarattini, funcionario da
Presidéncia da Republica e autor de um livro sobre vitaminas. Ele desejaria ouvir a autorizada
opinido do técnico em alimentacdo com referéncia ao seu trabalho e isto é o que venho
solicitar ao prezado Professor.

Muito grata pela atencdo que Ihe dispensar, saido-o cordialmente.

ALZIRA VARGAS DO AMARAL

*hkkkkikkkkikkikk

P.R. - C.M.E. SERVICO TECNICO DA ALIMENTAC;AO NACIONAL
Em 14 de agosto de 1944.
Sr. Antonio Queiroz do Amaral
Nesta
Prezado Senhor
De ordem do Sr. Ministro Jodo Alberto, Presidente da Fundagdo Brasil
Central, comunico estar Vossa Senhoria autorizado a mandar fazer o moinho necessario a
instalacdo para a iodetacdo do sal, destinado a referida Fundacao.
Cordiais saudacoes
Prof. Josué de Castro

Chefe do Servico.
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UNIVERSIDADE DO BRASIL
PORTARIA N° 172

O Reitor da Universidade do Brasil, usando de atribui¢do de sua competéncia, (...)

Resolve, (...), designar o professor catedratico da Faculdade Nacional de Filosofia,
JOSUE APOLONIO DE CASTRO, para responder pelo expediente do Departamento de
Geografia da mesma Faculdade.

Reitoria da Universidade do Brasil, 17 de dezembro de 1946.
Dr. Ignacio M. Azevedo do Amaral

Reitor

*hkkkhhkkkihkkkiikk

MINISTERIO DA EDUCACAO E SAUDE

Em 28 de maio de 1947
Do Sr. Diretor do Instituto de Nutri¢do
Ao Sr. Reitor da Universidade do Brasil

Assunto: lodetacdo do Sal

Senhor Reitor:

Tenho a honra de levar ao conhecimento de V. Excia. que este Instituto,
prosseguindo nos estudos iniciados pelo Servico Técnico da Alimentacdo Nacional da
Coordenacdo da Mobilizagdo Econdmica., tem dedicado sua atencdo ao problema do bécio
endémico e de sua profilaxia através da iodetacao do sal.(...)

Josué de Castro (Diretor)



117

PASTA A2

ESTADOS UNIDOS DE VENEZUELA

MINISTERIO DE RELACIONES INTERIORES

DIRECCION DE JUSTICIA

COMISION INDIGENISTA —n° 106

Caracas, 2 de abril de 1948.

Profesor Josué de Castro; Rua Araujo Porto Alegre, 70 - Rio de Janeiro, Brasil.
De mi mayor consideracion:

Tengo el honor de dirigirme a Ud. con el objeto de participarle que el 21 de enero
retroproximo quedo instalada la Comision Indigenista del Ministério de Relaciones Interiores,
creada por esse Despacho por Acuerdo de la Asamblea Nacional Constituyente de fecha 23 de
Julio de 1947. Dicha Comision quedo constituida asi: Dr. Miguel Acosta Saignes
(Coordinador), Cecilia Nufies Sucre, Lucila Palécios, Fernando Aranguren Cabral, Gilberto
Antolinez, Julio Febres Cordero, Orestes Di Gidcomo, Luiz Adolfo Romero y Pedro Padilla.
Fue nombrado Secretario el doctor Tulio Lopez Ramirez.

El objeto primordial de la Comision es el estudio de la situacion de los indigenas,
su demografia, cultura y necesidades, com vista a redactar um Informe que, presentado al
proximo Congreso ordinario, pueda orientarlo em sus deliberaciones respecto a uma
legislacion apropiada para la resolucién del problema indigena nacional.(...)

Conocidos su versacion y su interes em los asuntos indigenas, la Comision desea
mantener contacto con Ud. en lo referente a los diversos aspectos del problema indigena
americano y espera poder contar com su valiosa colaboracion a este respecto.

Me es grato suscribirme de Ud.

Miguel Acosta Saignes (Coordinador de la Comision)
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UNIVERSIDADE DO BRASIL

INSTITUTO DE NUTRIQAO

DIRETOR PROF. JOSUE DE CASTRO

Av. Rio Branco, 311 — 11° andar s/1112 Rio de Janeiro

Tel. 42-4919 Brasil

Rio, 29 de maio de 1948
IIm. Snr. Miguel Acosta Saignes
Comision Indigenista
Ministério de Relaciones Interiores

Estados Unidos de VVenezuela

Prezado Senhor:

Tenho em maéos a carta de V. Sra. de 2 de abril p.p., na qual me participa a criacdo
da Comision Indigenista del Ministério de Relaciones Interiores e me pde ao corrente dos
objetivos da mesma.

Agradeco sobremodo esta participagéo, (...)

Como Diretor do Instituto de Nutricdo da Universidade do Brasil e Chefe do
Departamento de Geografia da Faculdade Nacional de Filosofia, ponho ao inteiro dispor desta
Comisién Indigenista os trabalhos dos referidos 6rgdos e toda a colaboragdo que nos seja
possivel oferecer para os fins desta instituig&o. (...)

Josué de Castro.



