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RESUMO

NASCIMENTO, A. M. Autoconsciéncia Situacional, Imagens Mentais, Religiosidade e
Estados Incomuns da Consciéncia: um estudo sociocognitivo. 2008. 373 f. Tese
(Doutorado) — Poés-Graduagdo em Psicologia Cognitiva, Universidade Federal de
Pernambuco, Recife, 2008.

Presencia-se neste inicio de século um renascimento dos estudos da consciéncia, da autoconsciéncia
e de processos de alta ordem relacionados ao self humano. No que se refere especificamente a
autoconsciéncia, aqui definida como consciéncia de alta ordem ou capacidade do self de prestar
atencdo a si mesmo (Duval & Wicklund, 1972), tem crescido a percep¢do do profundo
desconhecimento vigente quanto aos mecanismos cognitivos que mediam autoconsciéncia em seres
humanos, apesar de alguns mecanismos de mediacdo estarem na atualidade sendo propostos como
candidatos a este papel como a autofala e imagens mentais (Morin & Everett, 1990; Morin, 2004;
2005). A partir de um enfoque sociocognitivo, representacional e fenomenal (Morin, 2004; Paivio,
2007; Shanon, 2004; L’Ecuyer, 1975) investigou-se os processos cognitivos mediadores de
autoconsciéncia, propiciando o teste empirico da hipdtese da mediacdo por Imagens Mentais, na
relacdo com a religiosidade e os estados da consciéncia em universitarios recifenses. No
cumprimento deste objetivo principal, o Estudo 1 de perspectiva correlacional procedeu a avaliagao
psicométrica de 04 instrumentos através da Analise dos Componentes Principais, com dados
coletados numa amostra de 958 estudantes universitarios, com idade média de 24,5 e idades
variando de 17 a 55 anos, os quais responderam as 04 medidas relatadas, a saber, a Escala de
Autoconsciéncia Situacional (EAS), a Escala de Autoconsciéncia Disposicional (EAD), a Escala de
Religiosidade Global (ERG) e o Teste de Habilidades de Visualizagcdo de Imagens Mentais (THV),
com suas duas séries independentes — a Série Self (THV-S) e a Série Nao-Self (THV-NS). As
analises revelaram terem as medidas excelentes qualidades psicométricas, estando aptas ao uso em
pesquisa cognitiva e aplicacdes diagnodsticas psicossociais. Ainda neste estudo, testou-se a hipotese
da mediagdo cognitiva de Autoconsciéncia por Imagens Mentais através do teste de Correlagdo de
Pearson aplicado as diferentes medidas, tendo-se encontrado evidéncias corroboradoras do uso das
Imagens Mentais com fins de autofocalizacdo, como também de uma relagdo estreita entre os
fatores dos dois tipos de autoconsciéncia investigados na tese — autoconsciéncia enquanto estado e
enquanto traco, e de niveis mais altos de autoconsciéncia nos grupos de universitarios religiosos,
especialmente catolicos e protestantes. O Estudo 2 objetivou descrever a estrutura da mediacdo
cognitiva de autoconsciéncia por Imagens Mentais e Autofala na relagdo com as consciéncias de
Vigilia e em estados incomuns da Consciéncia, através de uma Tarefa de Autoconsciéncia e de
Entrevista cognitivo-fenomenologica de exploragdo dos estados autoconscientes. Participaram do
estudo 34 estudantes universitarios, cujas entrevistas de cerca de 1.5 horas em média de duracdo
resultaram num corpus qualitativo que foi submetido a Analise de Contetido para explicitagdo das
mediagdes cognitivas e a analises multidimensionais ndo-métricas de tipo SS4 (Analise de Estrutura
de Similaridade, ver Roazzi, 1995) e a Técnica das “varidveis externas enquanto pontos” (Cohen &
Amar, 1999), as quais permitiram a descrig@o rigorosa das dimensdes mediativas subjacentes aos
estados autoconscientes e de sua complexa fenomenologia associada. Em sintese, os estudos
corroboraram a hipotese da mediacdo de autoconsciéncia por Imagens Mentais, e evidenciaram o
papel das mesmas e da religiosidade na conformacdo dos estados autoconscientes em diferentes
plataformas de organizagdo do sistema cognitivo da consciéncia.

Palavras-chave: autoconsciéncia; mediagdo cognitiva; imagens mentais; religiosidade; estados da
consciéncia.



ABSTRACT

NASCIMENTO, A. M. Situational Self-Awareness, Mental Imagery, Religiosity and
Uncommon States of the Consciousness: a sociocognitive study. 2008. 373 f. Thesis
(Doctoral) — Poés-Graduagdo em Psicologia Cognitiva, Universidade Federal de
Pernambuco, Recife, 2008.

The beginning of this century has witnessed a rebirth of the studies of the consciousness, self-
awareness and the high order processes related to the self of human beings. In what it refers
specifically to the self-awareness, here described as high order consciousness, or the capacity of self
to pay attention to itself (Duval and Wicklund, 1972), has been growing the perception of the deep
ignorance in actuality about the cognitive mechanisms that mediate self-awareness in humans, in
spite of some mechanisms of mediation have been proposed recently as candidates for that role as
the self-talk and mental imagery (Morin and Everett, 1990; Morin, 2004; 2005). From a
sociocognitive, representational and phenomenal perspective (Morin, 2004; Paivio, 2007; Shanon,
2004; L'Ecuyer, 1975), the study investigated the cognitive processes that mediate self-awareness,
empirically testing the hypothesis of the mediation by mental imagery, in the relation with the
religiosity and the states of the consciousness in undergraduates from Recife (PE). Realizing the
main objective of the research, the Study 1 in a correlational perspective proceeded to the
psychometric evaluation of 04 psychological instruments through the Principal Components
Analysis, with data collected in a sample of 958 undergraduates, with middle age of 24.5 and ages
varying from 17 to 55 years, which responded to 04 reported measures: the Situational Self-
Awareness Scale (EAS), the Dispositional Self-Consciousness Scale (EAD), the Global Religiosity
Scale (ERG) and the Skills of Mental Imagery Visualization Test (THV), with its two independent
series — the ‘Self” Series (THV-S) and the ‘Non-Self” Series (THV-NS). The analysis revealed that
the measures mentioned have excellent psychometric qualities and they are empowered to the use in
cognitive research and psychosocial diagnostic applications. Yet in this study, it was tested the
hypothesis of the cognitive mediation of self-awareness by mental imagery through the Pearson's
test of correlation applied to different measures, when confirmatory evidence of the use of the
Mental Imagery for self-focus was found, like also of a narrow relation between the factors of two
types of self-awareness investigated in the thesis — as a state and as the stable personality trait, and
higher levels of self-awareness in the groups of religious students, specially catholic and protestant
ones. The Study 2 aimed to describe the structure of the cognitive mediation of self-awareness by
mental imagery and self-talk in the relation with the vigil consciousness and in uncommon states of
the consciousness, through a Self-Awareness Task and of Cognitive-Phenomenological Interview of
exploration of the self-conscious states. 34 undergraduates participated in the study and their
interviews with approximately 1.5 hours on average in duration resulted in a qualitative corpus that
was subjected to Content Analysis to describe the cognitive mediation and to Non-Metric
Multidimensional Scaling Analysis of type SS4 (Similarity Structure Analysis, Roazzi, 1995) and to
the Technique of the “External Variables as Points” (Cohen & Amar, 1999), which allowed the
systematic description of the dimensions of mediation underlying to the self-conscious states and
their complex phenomenology. In synthesis, the studies corroborated the hypothesis of the
mediation of self-awareness by mental imagery, and showed the role of both, mental imagery and
religiosity in structuring of the self-conscious states in different platforms of organization of the
cognitive system of the consciousness.

Keywords: self-awareness; cognitive mediation; mental imagery; religiosity; states of
consciousness.
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Introducao

Desde a inauguragdo das pesquisas modernas de autofoco com a exposi¢ao sistematica
do significado cognitivo da Autoconsciéncia e de sua definicdo operacional como atengao
prestada ao self por Duval e Wicklund (1972), encontra-se bem estabelecida a hipotese da
centralidade da autoconsciéncia no funcionamento psicoldgico e psicossocial mais geral e
cognitivo em particular, no que a mesma modela pensamentos, sentimentos e
comportamentos e o autoconceito em formas particulares (Morin & Everett, 1990a; Morin,
1993a; 1995a; 1995b; 2004b), embora nao se tenha estabelecido com precisao o ambito de
sua apari¢do nas espécies superiores (Morin, 2003c; 2005¢).

Existe pouca divida de que em sendo um processo de alta ordem da cognigdo € a mais
alta operagdo instanciada pelo sistema cognitivo — refletir sobre si mesma (Morin, 1993a) —
a Autoconsciéncia dependa pesadamente de processos autorepresentacionais baseados em
diferentes modalidades de codificagdo cognitiva (Paivio, 2007), os quais permitem
internamente a cognicdo a replicacdo e extensdo no tempo de mecanismos sociais e
ecologicos (fisicos) de autofoco, permitindo assim autoconsciéncia fora de interagao social
e transformando o proprio self em fonte privilegiada de autoconhecimento (Morin, 2004b).

Tem-se documentado o papel da autofala ou didlogo interior no disparo de
autoconsciéncia e na reconstrucao do autoconceito (Morin & Everett, 1990a; Morin, 1995a;
1995b), como também sua funcdo de mecanismo de ligagdo entre as trés fontes de
autoconsciéncia e seus mecanismos especificos (ver Morin, 2004b). Contudo, uma vez que
o conhecimento nao recebe apenas codificagdo verbal no sistema cognitivo, mas também
através de simbolizacdo baseada em material ndo-verbal na forma de imagens mentais em

todas as modalidades conforme a natureza peculiar de processamento de informacao pelos
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campos sensoriais humanos (Paivio, 1986; 2007), torna-se plausivel supor a existéncia de
um substrato iconico do self onde sdo modelados auto-aspectos mais concretos deste e
também mecanismos especificos referentes a essa modalidade de recuperacdo dessas auto-
informagdes e de acesso e observacao interna (autoconsciéncia).

Em abrangente modelo teorico, com foco neurocognitivo e socioecologico, Alain Morin
(2004b) especula sobre a possibilidade de uma fungao das Imagens Mentais na mediagdo de
autoconsciéncia, especialmente face aos seus auto-aspectos publicos e ligados a imagem
autoscopica do self (Morin, 1998; 2004b); tal mecanismo de mediacdo, tanto quanto a
autofala, replica no sistema cognitivo mecanismos socioecoldgicos disparadores de
autoconsciéncia e através de sua atuacdo estendida no tempo, permite sistematica auto-
observagao, auto-avaliag@o e reconstru¢do dos self-schemata (auto-esquemas). Salienta-se a
falta até o presente momento de teste empirico dessa promissora hipdtese (Morin, 2004b) e
aponta-se para algumas limitacdes dos estudos realizados até o presente, a saber, o
levantamento de hipoteses especificas sobre as relagdes entre mediacdo cognitiva de
autoconsciéncia tanto disposicional quanto situacional e o funcionamento mais geral da
cogni¢do (Morin, 1995a), e em especial ao sistema mais amplo da consciéncia.

Uma analise mais estreita da literatura torna saliente o fato da pesquisa em
autoconsciéncia ser bastante conservadora em relagao aos tipos de sujeitos empregados nas
pesquisas — usualmente estudantes de pds-graduagao ou universitarios (ver Morin, 1995a),
aos métodos empregados — uns poucos instrumentos usados durante décadas de pesquisa,
como o Self-Consciousness Scale de Fenigstein, Scheier e Buss (1975), o qual tem
originado um numero consideravel de pesquisas transculturais (ver Kingree & Ruback,
1996; Fejfar & Hoyle, 2000; Alanazi, 2001; Hamid, Lai & Cheng, 2001; Nystedt &

Ljungberg, 2002), assim como em relagdo aos tipos de situagdes humanas abordadas,
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comumente situagdes muito “limpas” (no sentido metodologico) experimentais de
pesquisas psicoldgicas, deixando de fora potenciais situagdes e contextos em que a
autoconsciéncia deve ser estudada de modo mais ecologico e naturalistico, como aquelas
propiciadas por entrevistas cognitivo-fenomenoldgicas (Zumalabe, 1990).

Subjacente a essa limitacdo contextual, ressalta-se a restricdo dos estudos aos niveis de
consciéncia geralmente contemplados pela pesquisa cientifica mais candnica, em que
apenas umas poucas varidveis circunscritas aos estados comuns da consciéncia recebem
atencdo dos pesquisadores. Uma vez que a Imaginagdo ¢ um importante processo de
sedimentacdo de um senso de self (Mead, 1934/1972), e que a mesma constitui-se de um
rico campo de possibilidades fenomenologicas de auto-experienciagdo, observar diferentes
estados qualitativos da consciéncia possibilitarda o levantamento de um acervo mais
significativo de conhecimento sobre a autoconsciéncia e suas operagdes associadas,
incluindo a descri¢do do funcionamento de seus mediadores cognitivos como a autofala e
imagens mentais nesses contextos de valores alterados dos parametros da consciéncia
(Shanon, 2004).

Uma vez que a pesquisa empirica mais recente sobre o papel mediacional da autofala na
producao de autoconsciéncia (posto que em relacdo a imagem mental nada ainda se fez de
concreto), aponta para margens metodoldgicas restritas que contemplam apenas a
consciéncia dita de vigilia, ou estado comum de consciéncia (ver Morin, 1993a; 1998;
2002a; 2003b; 2003c; Morin & Everett, 1990a), torna-se premente a interrogacao de como
a autoconsciéncia se processa nos estados ampliados ou ndo comuns de consciéncia, €
qual o comportamento dos possiveis mediadores de autoconsciéncia nestes referidos
estados, notadamente o das imagens mentais. Além disso, observar um sedimento dos

possiveis efeitos do papel organizador da religiosidade sobre os ambientes fisico e social



18

sobre a autoconsciéncia, garante uma melhor plataforma de consideracdo desse fendmeno
cognitivo.

Este relato cientifico descreve um esforco de pesquisa no ambito de um processo de
doutoramento em Psicologia Cognitiva na UFPE de cercamento das imagens mentais em
seu papel de mediagdo cognitiva de autoconsciéncia situacional, ou dos estados transitorios
da atengdo autofocalizada (Govern & Marsch, 2001), em distintos estados da consciéncia:
de vigilia (parametros comuns) e emergentes durante variagdo dos valores dos parametros
da experiéncia consciente em estados incomuns (parametros modificados) em situacao
retrospectiva, com adesdo a Teoria das Facetas (Guttman, 1968; 1991; Roazzi & Dias,
2001) como meta-teoria com a qual se pode dar um design organico a investigagdo em
todos os seus aspectos — construgdo dos instrumentos, coleta, tratamento e analise dos
dados e interpretacao dos achados empiricos.

Este esforco de pesquisa insere-se num projeto de maior envergadura em que o
autor deste trabalho e seu orientador tem disposto a questdo das relacdes entre
autoconsciéncia e estados da consciéncia, em especial os que envolvem parametros
modificados (estados incomuns), como conteudo programatico numa agenda de pesquisa ja
em curso sendo desenvolvida, sendo a presente tese o primeiro momento pontual de
apresentagao publica dos resultados iniciais deste projeto maior. Nesse sentido, friza-se que
dada a extensdo necessariamente limitada dos trabalhos de tese, o foco das analises sobre a
por¢ao dos dados coletados enfocando os estados da consciéncia (entrevistas), recaiu sobre
o que deles tinha relacdo imediata com a pergunta de pesquisa da tese, ou seja, sobre a
descrigao da fenomenologia dos estados autoconscientes durante vigilia e estados incomuns
na relagdo com a mediagao iconica, ficando com necessidade as questdes relacionadas a

organizacdo dos parametros da consciéncia, bem como das caracteristicas intrinsecas as
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imagens mentais visualizadas como sua cinética, cor, vividez, e relagdes estruturais com a
autofala para desenvolvimentos posteriores.

No Capitulo 01 descreveu-se os requisitos minimos para uma teoria da consciéncia
reflexiva, fenomenal, compreensiva, soéciogenética, semiotica, evolutiva e cognitiva,
segundo autores do campo de estudos da consciéncia e da pesquisa do self como Velmans
(1999; 2001), Shanon (1997; 2002; 2004) e Morin (2004b), além da explicitacdo do
conceito de consciéncia assumido neste trabalho e da teoria da consciéncia que suportara
nossas interpretagdes, a saber, a Teoria dos Parametros e Valores de Shanon (2004).

No Capitulo 02 foram apresentados e discutidos criticamente os principais conceitos
do campo dos estudos da autoconsciéncia bem como se pontuou o0s impasses
metodologicos e tedricos mais prementes na atualidade, bem como se efetuou um
cruzamento de problemadticas relacionadas a mediagcdo cognitiva de autoconsciéncia por
imagens mentais pelo exame sistematico das hipoteses principais subjacentes ao Modelo
Neurocognitivo e Socioecologico de Autoconsciéncia de Alain Morin (2004b).

No Capitulo 03, refor¢os adicionais a hipdtese da mediagdo icOnica de
autoconsciéncia foram levantados com apoio nos postulados desenvolvimentais e achados
da Teoria da Dupla Codificacdo de Paivio (1986), a qual amplia de modo consideravel o
escopo de explanacdo do Modelo Neurocognitivo e Socioecoldgico de Autoconsciéncia de
Alain Morin (2004a) referente a problematica da mediagdo, por trazer esta questdo a um
ambito mais abrangente de consideragdes referentes as ligacdes estruturais e funcionais que
o sistema da autoconsciéncia mantém com os mecanismos de base da cognicao — Cddigo
Dual (Paivio, 2007).

No Capitulo 04, discutiu-se a significagdo psicologica do fendmeno religioso, e sua

operacionalizagdo na forma de uma dimensao especifica da personalidade — a religiosidade,
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especialmente no que tange as experiéncias de alteracdo da consciéncia e organizagdo dos
ambientes fisico e social que compdem o locus de funcionamento e de desenvolvimento do
self, ampliando as cogita¢des sobre a historia de construcao da autoconsciéncia, seus niveis
e tipos.

Por fim, os capitulos componentes da Parte II, relatam o desenvolvimento dos dois
estudos da tese, a saber, o Estudo 1 de tipo Correlacional, com foco empirico nas medidas
desenvolvidas especialmente para esta pesquisa, ¢ o Estudo 2, de tipo descritivo (quali-
quantitativo) com foco na triangulacio de dados gerados por ambos, entrevistas
fenomenologico-cognitivas e as medidas desenvolvidas para este estudo. Assim, o Estudo 1
¢ relatado em suas trés fases constitutivas do capitulo 05 ao 07, estando o Estudo 2 relatado
no capitulo 08. Ao longo destes capitulos analiticos (do 05 ao 08) relataram-se os principais
achados consoantes ao teste empirico das hipdteses esbogadas na base tedrica, finalizando
este relato cientifico uma consideracdo critica da pesquisa como um todo no Capitulo 09,
onde se delineia uma agenda futura visando o progresso do campo dos estudos da

Autoconsciéncia no Brasil.
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PARTE I

Fundamentos Teoéricos da Pesquisa
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Capitulo 1

Perspectiva Cognitiva, Sociogenética e Evolutiva da Consciéncia e

Autoconsciéncia

A Psicologia Cientifica nasce sob os auspicios dos estudos da Consciéncia, sendo
este o topico principal e definidor dessa novel area de conhecimento presente nas pautas da
agenda de pesquisa do laboratorio de investigagao psicologica de Wilhelm Wundt, nos idos
de 1879'. Buscava-se entdo os elementos da estrutura da consciéncia, seus constituintes
basilares — as sensagdes (Wundt, 1897).

O Funcionalismo - escola de Pensamento Psicologico que se ergueu em
contraposicdo a proposta estruturalista wundteana de constru¢do de uma psicologia
cientifica - legou-nos nos trabalhos de um de seus mais fecundos representantes, William
James, uma das mais instigantes e precisas descri¢des do funcionamento da consciéncia,
descrigdo ainda hoje atual e heuristica em suas possibilidades de abrir novas rotas de
investigagdo, notadamente as relacionadas aos estados especiais da consciéncia®.

No entanto, mais de um século decorrido desde essas contribuigdes inauguradoras, ¢

freqliente a presenca nos relatos de pesquisa no campo de estudos da consciéncia de

! Para andlises detalhadas das investigagdes de interesse psicologico prévias a inauguragdo do laboratorio de
Wundt bem como dos principais topicos de pesquisa investigados no mesmo, ver as reconstitui¢oes historicas
ja classicas de Heidbreder (1981), Marx e Hillix (1990) e Schultz (1990). Para analises mais recentes, ver
Boeree (2000), e na literatura brasileira Seidl de Moura e Correa (1997).

? Recebem indexacdo na rubrica teorica de “estados especiais da consciéncia” certos estados cognitivos com
qualidades fenomenoldgicas distintas das vivenciadas durante a consciéncia ordinaria ou de vigilia. Tais
estados especiais podem acontecer durante o sono (o sonho é um estado alterado de consciéncia) ou em estado
de vigilia, podem ser induzidos por substincias psicotropicas ou espontineos, acompanharem estados
psicopatoldgicos ou ndo e terem ou ndo um significado religioso para o experienciador, lembrando-se ainda
que a maioria dos estados misticos sdo vivenciados em estados de consciéncia especiais, durante o qual se
atinge o éxtase ou comunhdo suprapessoal com o Sagrado. Ver o capitulo sobre Experiéncia Religiosa para
uma discussdo mais detalhada sobre o significado religioso dos estados especiais da consciéncia com uso de
entedgenos.
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expressdes que a qualificam enquanto “misteriosa” (Thomas, 2004), “grande enigma
insolucionavel” (Mcginn, 1991, citado em Block & Stalnaker, 2002), “ultima fronteira
cientifica a ser ainda desbravada” e “um dos maiores mistérios da ciéncia” (Amoroso,
2004, p. 29), “enigma embrulhado em um mistério dentro do impenetravel” na descrigao de
efeito poético de Pinker (1998, p. 71), entre outros epitetos que sinalizam a extrema
complexidade de que se cerca o estudo cientifico desse fendomeno cognitivo.

Se por um lado a Consciéncia configura uma das areas mais nobres de investigagao
psicologica, faz-se mister, contudo, a pontuagdo de que talvez ndo haja uma outra area no
interior do campo psicologico cujo avanco se dé de forma tdo lenta e com tdo pesada
dependéncia dos estudos filosoficos, especialmente aqueles levados a cabo pela sub-area da
Filosofia da Mente, cujos instrumentos de reflexdo conceitual postos a disposicao dos
cientistas empiricos nao os impedem porém de estarem sujeitos a um regime de trabalho de
grande confusdo conceitual e mesmo desacordo empirico e interpretativo no que tange a
uma quantidade ja massiva de dados atuais sobre a consciéncia e suas fun¢des mais altas,
dentre elas, a Autoconsciéncia.

No que segue, entrar-se-a de forma pontual na discussdo sobre o estado atual dos
estudos no campo e se trara elementos para uma reflexdo sobre importantes questoes
conceituais, paradigmaticas e metodologicas que cercam os estudos contemporaneos da

Consciéncia e da Autoconsciéncia.

1.1 Consciéncia e Psicologia Cognitiva: a questido dos Conceitos
Uma primeira aproximagdo a literatura especializada sobre Consciéncia mostra a
fartura de concepgdes vigentes na literatura mais atual, com um incremento indesejavel de

redundancia e de sobreposicdo conceitual, bastante favorecedoras de confusdo e
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indeterminacdo sobre o que se estd discutindo, com a resultante impossibilidade de
julgamento teorico adequado sobre as interpretacdes alocadas para fazer sentido tanto de
argumentos logicos quanto de material de suporte empirico.

Em andlise metateérica sobre essa dificuldade, Antony (2002) observa uma
constante na literatura sobre consciéncia, de uma intercambialidade perigosa entre
diferentes termos, o que leva a indecidibilidade semantica e a erros categoriais e 16gicos
irresolviveis sem uma necessaria, porém quase nunca levada a efeito, depuragdo de uma
literatura que ja se avoluma consideravelmente.

As analises efetuadas por esse autor explicitam o inter-jogo fechado entre o que
aparece ora como “conceitos de consciéncia”, em outros momentos, as vezes dentro do
mesmo trabalho, como “tipos de consciéncia”, e ainda por ultimo uma referéncia a
“significados de consciéncia”.

“Conceitos”, “Tipos” e “Significados” ndo podem ser colocados tdo rapidamente
embaixo da mesma rubrica categorial, falta de cuidado que tem como reverberacao
imediata um impossivel acordo entre pesquisadores, mesmo sobre o proprio fendmeno em
investigacdo, nao havendo garantia de que seus esfor¢os de compreensao cientifica estejam
recaindo sobre o mesmo campo empirico.

No que tange as diversas defini¢des (conceitos) de consciéncia, Velmans (1997) em
analise da literatura encontra a consciéncia definida em termos de “mente”,
“autoconsciéncia” (self-consciousness) e também ‘“estado de vigilia”. O uso de tais
defini¢des revela-se inadeqiiado por razdes de varia ordem. Uma vez que ha evidéncias
consistentes para processamento mental ndo-consciente, usar consciéncia como sindénimo
de mente revela-se restritivo, dado que estados psicologicos podem exibir ou ndo as

qualidades fenomenoldgicas usualmente atribuidas a consciéncia. Usar consciéncia como
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sindbnimo de autoconsciéncia vela o fato fundamental de que as pessoas podem estar
conscientes de objetos muito variados — outras pessoas, mundo externo - além dela propria.
Autoconsciéncia ¢ apenas uma das formas possiveis assumidas pela consciéncia, uma
consciéncia reflexiva que toma o self ou algum autoaspecto em observagao.

Além disso, o fato de que temos experiéncias mentais conscientes enquanto
dormindo (sonhos com qualidades fenomenologicas visuais e auditivas, ou ligadas aos
demais dominios perceptuais), ou por outro lado, ndo temos determinadas experiéncias
mesmo estando acordados, torna impeditivo o uso de consciéncia no sentido de estar
acordado, ou em estado de vigilia. A consciéncia de vigilia (awareness) ¢ um dos estados
possiveis assumidos pela consciéncia de modo mais amplo.

Assim, torna-se indesejavel que alguns pesquisadores ainda usem o termo
‘consciéncia’ de formas idiossincraticas, impedindo um acordo sobre definigdes, ponto de
partida para investigagdo de sua natureza. Toda investigacdo de natureza cientifica nao
pode prescindir de um consenso sobre o objeto de investigacdo, especialmente sua
dimensao de significado. Dewey (1991, citado em Velmans, 1997) pondera que agarrar o
significado de uma coisa, evento ou situagdo ¢ vé-la em suas relagdes com outras coisas,
perceber suas operacdes e modos de funcionamento, que conseqiiéncias se seguem dela, o
que a causa e que usos ela pode ter. Tal definicdo pragmatica indica a importancia de se
estabilizar o significado de um fendmeno para uma determinada comunidade humana a fim
de se verificar as possiveis rotas explanatorias que a analise dele pode assumir, sendo
importante nesse percurso a delimitagdo do referente empirico do conceito em trabalho
(Velmans, 1997).

Seguindo a orientacdo deweyana, pondera Velmans (op. cit., p. 02) que entender o

que consciéncia €, implica em compreender suas causas, o que suas fungdes devem ser,
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como ela se relaciona ao processamento ndo-consciente no cérebro, entre muitas outras
questoes de igual envergadura. Porém, para se avangar no tratamento dessas questdes, ha
que se definir da forma menos problematica possivel o que se quer dizer com consciéncia,
mesmo que tomando-se defini¢des operacionais passiveis de serem remanejadas no
percurso da investigagdo. Contudo, na perspectiva assumida pelo autor, qualquer definicao
de consciéncia que se proponha ndo pode se distanciar da maneira usual como os seres
humanos percebem seu fluxo de consciéncia; tais definigdes possiveis devem poder acatar
requisitos de validade tanto cientifica quanto de senso comum, preservando-se assim sua

. , 3
fenomenologia intrinseca’.

1.2 A Natureza da Consciéncia: panorama tedrico e dificuldades metodologicas

O filosofo da mente Nigel Thomas adverte nas Conferéncias Tucson® de 1998 que
da mesma maneira que o fogo ou os terremotos ou outros fenomenos fisicos, os quais nao
podem receber uma explicacdo cientifica unitaria, a consciéncia também sera melhor
compreendida no reconhecimento de sua ontologia complexa, a qual demanda um esforgo
programatico de investigacao de carater interdisciplinar desde o seu ponto de partida. Em
vez de se dissolver radical e apressadamente o enigma da consciéncia considerando-o uma
ilusdo da psicologia folk (psicologia popular) como fazem os eliminativistas em filosofia e
psicologia, ¢ necessario o reconhecimento de que o termo “consciéncia” nao aponta para
uma explicacdo, ele ndo tem um estatuto de componente tedérico de uma explanacdo — um
explanans, e sim de um explanandum, algo que demanda uma explicagdo. Se o fendmeno

fisico do fogo deve ser compartilhado entre intimeros campos de investigagdo como a

* Ver Velmans (1999; 2001) para uma abordagem fenomenologicamente sensivel & pesquisa da consciéncia.
* Em “Toward a Science of Consciousness (Tucson IIT) Conference”, Abril de 1998.
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Termodindmica, a Dinamica dos Fluidos Turbulentos, Fisica do Plasma, Teoria dos
Colodides, Quimica, entre outros, o fendmeno cognitivo da consciéncia nos apresenta nao
um, mas muitos problemas distintos, a serem enfrentados com arsenal metodologico e
teorico apropriado, segundo a interface cientifica que se fizer necessaria (Thomas, 1998).

Modrak (1981 como citado em Thomas, 1998) aponta quatro fungdes mentais que a
literatura mais significativa associa a consciéncia, a saber, (1) a Unidade, ou a forma como
os estados mentais sdo experienciados como sendo de um mesmo sujeito ou agente
cognitivo, (2) a Intencionalidade, ou forma dos pensamentos serem experienciados como
sendo sempre sobre algo, (3) a Consciéncia Reflexiva (reflexive awareness), ou
capacidade de estar consciente dos proprios estados mentais, incluindo ai os relacionados
ao proprio self — a Autoconsciéncia, ¢ (4) as Relacdes entre Estados Cognitivos,
referentes a capacidade do sistema cognitivo de reconhecer a compatibilidade ou
incompatibilidade entre seus distintos estados, como a incompatibilidade entre uma certa
crenga e uma certa percepg¢ao, por exemplo.

Em analise das teorias cognitivas sobre consciéncia, Baars e McGovern (1996) indicam

0 que a parte as divergéncias teoricas, consensualmente sdo apontadas enquanto sendo as
principais fungdes da consciéncia; o acervo empirico do campo possui evidéncias
consideraveis de que a experiéncia consciente possui as seguintes atribuigdes:

1. Funcio Definicional e de delimitacio de Contexto — relaciona input global as
suas condi¢des contextuais, definindo o estimulo e removendo anbigiiidades em sua
percepgao € compreensao.

2. Funciao de Adaptacdo e Aprendizagem — seguindo a adaptacdo do sistema

nervoso a alguma novidade emergente, um maior envolvimento do sistema da
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consciéncia ¢ requerido para aprendizagem e solucdo de problemas de modo
satisfatorio.

Funciao de Priorizacio e Controle de Acesso — uma vez que mecanismos
atencionais executam controle seletivo sobre o que tera acesso ao campo da
experiéncia consciente, relacionar conscientemente algum evento a metas de nivel
mais alto, potencializa sua prioridade de acesso a consciéncia, 0 que o torna mais
freqlientemente consciente e incrementa as possibilidades de adaptacdo bem
sucedida a0 mesmo.

Funcao de Recrutamente e Controle de acoes mentais e fisicas — metas, uma vez
que sejam conscientes, podem recrutar sub-metas bem como o sistema motor
visando a arregimentacdo e organizagdo de agdes voluntarias.

Funcao Executiva e de Tomada de Decisao — o acesso executivo da consciéncia
possibilita o controle de parte de populagdes neurais, através de mecanismos de
biofeedback consciente. Se uma tomada de decisdo ¢ interrompida em algum ponto
de escolha pela falha dos processamentos automaticos no curso da agdo, tornar o
processo consciente ajuda a recrutar fontes de conhecimento uteis a propria decisao;
no caso de indecisdo, uma meta pode ser tornada consciente permitindo assim
localizagdo e arregimentagdo de recursos conscientes € inconscientes pro ou contra
a meta em foco.

Funciao de Deteccio de Erro e de Edicio — monitora as metas e planos
conscientes com o suporte de sistemas de regras inconscientes, 0s quais
interromperdo a execu¢do de uma determinada operagdo logo que erros sejam

detectados.
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7. Func¢do Reflexiva e de Automonitoracdo — através de imagens mentais e fala
interna conscientes, o self pode refletir sobre (¢ em alguma extensao controlar) os
funcionamentos consciente e inconsciente.

8. Funcdo de Negociacio entre Organizacdo e Flexibilidade — em situacdes
prediziveis, respostas automatizadas mostram-se mais adaptativas; contudo, em
condi¢des de impredizibilidade, a capacidade da consciéncia em recrutar e
reconfigurar fontes de conhecimento ¢ de extremo valor operacional.

No que se descreve acima, observa-se o papel de centralidade da consciéncia em dar
suporte ao processamento bioldgico e especificamente cerebral em sua adaptagdo a
novidade, mudanga e eventos informacionais no mundo externo (Baars & Mcgovern,
1996).

Modelar os processos relatados bem como outros instanciados pela consciéncia como as
habilidades de discriminar, categorizar e reagir ao ambiente externo, integrar informacao ao
sistema cognitivo, reportar estados mentais, acessar seus proprios estados internos,
focalizar a ateng@o, controlar deliberadamente o comportamento e discriminar diferentes
niveis/estados da consciéncia como o sono e a vigilia, ndo parece ser problematico
mediante os métodos estandardizados das ciéncias cognitivas, como também a aceitagdo de
sua explanacdo em termos de mecanismos computacionais ou neurais; estes problemas,
sugere Chalmers (2004), podem todos ser elencados debaixo da rubrica dos “problemas
faceis” (easy problems).

O que tem resistido a todas as tentativas de compreensao cientifica no que se refere ao
fendmeno da consciéncia ¢ o problema da experiéncia (o “hard problem™), o que se
configura enquanto o mais dificil problema a ser enfrentado pela pesquisa cientifica e

filosofica contemporanea. Quando se pensa ou se percebe, ha um turbilhdo de
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processamento de informacdo, mas ha também um inegavel aspecto subjetivo que
acompanha o processamento cognitivo, o que Thomas (1974, citado em Chalmers, 2004)
indica como “algo que ¢ como ser um organismo consciente” que demanda uma explanacao
de outro tipo que as usualmente empregadas pelas margens reducionistas das Ciéncias
Cognitivas e mesmo da Psicologia Cognitiva.

Como indica Chalmers (2002), um estado mental ¢ consciente quando hé algo que ¢
como estar naquele estado, em que se incluem experi€ncias perceptuais, sensagdes
corporais, imagens mentais em todas as modalidades, experiéncia emocional, pensamentos
ocorrentes, entre muitos outros estados psiquicos; logo, em meio a todos os tipos de
ocorréncias possiveis neste universo em que habitamos, ha algo que ¢ como ver um verde
vivido de uma grama, ver um vermelho intenso de uma rosa, ouvir um forte e desagradavel
ruido de uma sirene, sentir uma dor aguda de cabeca, entre infinitas possiveis experiéncias
com qualidades fenomenais. Cada uma dessas experiéncias tem um aspecto
fenomenologico com propriedades fenomenologicas (ou qualia) que sao intrinsecas a
propria experiéncia’. Nesse sentido, conforme adverténcia de Thomas (2004), os fatos
mentais sdo acessiveis somente de um ponto de vista — o subjetivo — com todas as
implicagdes a nivel epistemoldgico e metodologico que a percepgao e aceitacdo desse fato
fundamental levantam.

Nessa direcdo aponta a observagdao de Chalmers (2002) de que a solugdo do “problema
dificil” (hard problem) da consciéncia nao pode prescindir de uma explicacdo de como

processos fisicos e suas correspondentes bases neurais se acompanham de estados de

> O termo “qualia” pertencente ao jargio filoséfico pode ser descrito de forma sucinta como a “maneira como
as coisas parecem a nds” (Dennett, 2002), as qualidades pessoais, particulares e subjetivas da experiéncia,
segundo as diversas modalidades sensoriais, configurando aspectos de quale visual, quale auditivo, etc., que
compdem a experiéncia total de um objeto num momento do tempo.
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experiéncia, devendo tal explicagdo se assentar em principios naturais, postulados de
maneira ndo-reducionista como comumente ¢ de feitio entre os eliminativistas em
psicologia cognitiva’.

A propria natureza da consciéncia faz frente a qualquer tentativa de sua descri¢do em
termos de uma linguagem externalista ou em terceira pessoa, o que torna o problema da
consciéncia intratavel no nivel de uma andlise puramente funcionalista ou fisica
(fisicalista); essa lacuna explanatoria’ (o notavel “explanatory gap” da consciéncia) ou
reconhecimento de que a consciéncia e seus processos constituintes, incluindo-se ai os de
alta ordem como a autoconsciéncia, pertencem a um nivel ontolégico diferenciado dos
estados biologicos (Block & Stalnaker, 2002), sem negar-lhes contudo sua necessaria
interdependéncia (ver Shanon, 2004), faz surgir a necessidade de se repensar as proprias

bases epistémicas e metodoldgicas da pesquisa cientifica em cognic¢do, e criacdo de nogdes

% Esse movimento explanatério exigido para uma ciéncia compreensiva e fenomenologicamente sensivel da
consciéncia devera redesenhar os usos do termo “natural” em filosofia da mente e ciéncias cognitivas, de
maneira a ndo confundi-lo com “processos fisicos”, sendo estes, uma entre varias das expressdes
fenomenologicas do mundo natural e de seus principios de funcionamento. Para um aprofundamento da
questao ver Chalmers (2002).

7 A lacuna explanatéria se funda numa negagio de uma ontologia materialista para a consciéncia, ou seja, de
que a mesma deva ser um processo fisico (Chalmers, 2002). A negagdo a uma solucdo materialista para a
consciéncia tem recebido a sustentacdo de argumentos filosoficos de peso como os argumentos Explanatodrio,
da Pensabilidade ¢ do Conhecimento. O Argumento Explanatério expde que uma vez que explicagio fisica
lida apenas com estrutura (estruturas espago-temporais) e func¢do (papéis causais no sistema do
comportamento) e que explicar estrutura e fungdo ndo contempla consciéncia e experiéncia, logo, consciéncia
ndo pode ser explicada por principios materialistas (fisicalistas). Por outro lado, ¢ logicamente pensavel a
existéncia de um sistema fisicamente e ponto a ponto idéntico a outro sistema sem que haja em um dos dois a
instancia¢do de estados conscientes; o Argumento da Pensabilidade coloca a discussdo o fato de que a
existéncia de tal sistema zumbi ser metafisicamente concebivel é um forte argumento para a ndo-fisicalidade
da consciéncia (Kripke, 1980 como citado em Chalmers, 2002). O Argumento do Conhecimento proposto a
partir do célebre experimento de pensamento do “Quarto de Mary” de Frank Jackson reinvindica um
aprendizado do mundo fisico para além dos estados cerebrais e da impossibilidade de redug@o da experiéncia
do primeiro a estes. Na versdao mais conhecida do argumento, Mary € uma neurocientista criada em um quarto
em preto-e-branco e que conhece tudo sobre os estados fisicos do cérebro. Contudo, seus altos poderes de
raciocinio e inferéncia ndo a habilitam a saber previamente o que ¢ a experiéncia de ver “vermelho”; ao sair
do quarto e se deparar com a experiéncia perceptual de um objeto de que resulte guale visual de
“vermelhiddo” (redness), Mary aprendera algo novo ndo passivel de ser inferido pelo conhecimento prévio
sobre os estados cerebrais; logo, consciéncia ndo pode ser exaurida por todos os fatos fisicos disponiveis a
pesquisa cientifica. Para discussdes mais detalhadas sobre os argumentos contra materialismo na pesquisa da
consciéncia ver Kripke (1997), Block e Stalnaker (2002), Shanon (2004), Levine (1997), Chalmers (2004) e
Jackson (1997).
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de rigor em investigacdo cientifica que sejam aceitaveis a um discurso que se propdem
publico — a Ciéncia, mas que ndo va de encontro as formas cotidianas habituais de
percep¢ao humana dos estados da consciéncia com suas inevitdveis propriedades
fenomenologicas, conforme salienta Zumalabe (1990).

O que estd em jogo nessa questdo ¢ o proprio empreendimento da Ciéncia em sua
tentativa de constru¢do de um conhecimento seguro, alicer¢ado em bases solidas e passivel
de verificacdo independente, algo que para tedricos como Dennett (1991) ¢ impossivel de
ser conseguido com a adocdo de uma epistemologia em Primeira Pessoa, atitude
metodoldgica que o autor considera “uma traigoeira incubadora de erros” (op. cit., p. 70).
Para ele, uma vez que eventos mentais ndo sdo diretamente verificados pelos métodos
objetivos da ciéncia, parte consideravel dos dados mentais ndo pode em tese ser
considerada na pesquisa cientifica, a qual por definicdo, ¢ talhada numa perspectiva em
Terceira Pessoa. Assim, uma analise da consciéncia segundo a Heterofenomenologia
proposta por Dennett (1996 como citado em Velmans, 2001) deve descrever um conjunto
de propriedades funcionais que capacitam os individuos a executarem as tarefas que nds
tomamos usualmente como sendo vivenciadas em estado consciente, permanecendo,
contudo, neutra sobre as propriedades fenomenais que sdo o amago da descricdo em
primeira pessoa da experiéncia consciente. H4 que se pontuar, que implicita a essa posi¢ao,
ha a crenca de que a experiéncia consciente ndo tem de fato as caracteristicas fenomenais
com que as pessoas se habituaram lingiiisticamente a tratar dela.

Todavia, a analise da constru¢cdo metodoldgica de Dennett feita por Velmans (2001)
indica que sua assungdo a estratégia-mor de pesquisa da consciéncia leva ao proprio
desmantelamento desse conceito, haja vista a questdo de o que com propriedade pode ser

chamado de consciéncia ao serem retiradas as suas caracteristicas fenomenais. Essa
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confusdo consoante ao que seja um empreendimento cientifico deve ser aclarada pelo
esclarecimento de que ao se alcangar uma compreensao mais profunda sobre um fenémeno
sob investigagdo cientifica, disso ndo se segue o passo da dissolucao do proprio fendmeno;
assim, consciéncia pode ser recolocada em outras bases teoricas, mas consciéncia em si nao
pode ser simplesmente considerada ndo-existente por procuracdo, por uma prescri¢ao
mandataria de tedricos reducionistas.

Consciéncia existe (e resiste!) enquanto um fendmeno da vida cotidiana que urge por
um tratamento mais adequado que os atualmente possiveis pelos artificios teoricos e
metodologicos vigentes. Uma construcdo adequada do fendmeno da consciéncia precisa
resistir ao crivo de ambos, uma crescente objetividade cientifica e a experiéncia cotidiana
com suas assumidas propriedades fenomenoldgicas, devendo-se para tal reinventar nogdes
correntes de rigor, verificabilidade e quigd, a propria visao de ciéncia a predominar no
campo dos estudos da consciéncia.

Uma ciéncia revigorada da consciéncia deve reconhecer que protocolos em primeira
pessoa nao sdo incorrigiveis e que devem ser articulados num movimento dialético de
analise com documentagdo cientifica em terceira pessoa, onde ambos os tipos de dados se
iluminardo mutuamente, propiciando a possibilidade de uma visdo compreensiva dos
estados conscientes humanos. Tais dados sdo requeridos para se fazer sentido mutuamente,
0 que ¢ atualmente corrente em campos especificos da pesquisa cientifica como os
relacionados a pesquisa médica da dor e de seu alivio: o testemunho fenomenologico do
paciente € trazido a comparacao com dados laboratoriais ou protocolos de imagens como as
produzidas por ressonancia magnética, por exemplo, para se ganhar um incremento de

compreensao do fendmeno em foco (Velmans, 2001).
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Essa convergéncia desejavel de perspectivas deve trazer de volta ao uso em formatos
mais rigorosos ¢ que atendam critérios correntes de confianga, metodologias banidas de
forma demasiado apressada pela pesquisa psicologica por motivos de preconceitos
epistémicos como a introspec¢do. Como analisado por Adams (2000), o progresso teorico e
metodologico nos ltimos cem anos de pesquisa da consciéncia ja surtem o efeito de fazer
com que velhas criticas enderegadas a metodologia introspeccionista nao resistam a prova
de nocdes mais recentes de rigor cientifico, mesmo de rigor experimental, posto que o
campo das ciéncias cognitivas repousa quase inteiramente sobre a “suposi¢do plausivel” da
validade e confiabilidade dos autorelatos das pessoas (Chalmers, 1996 como citado em
Adams, 2000).

Conforme enderegado por muitos autores (ver Velmans, 1997; 1999; 2001; Shanon,
1997; 2004; Adams, 2000), metodologias no estudo da consciéncia ndo podem prescindir
do autorelato e da descricdo fenomenoldgica das experiéncias conscientes, mesmo que
coadjuvado com busca de causas e correlatos neurais da experiéncia, mantendo-se o
cuidado de ndo confundir-se o estatuto ontoldgico de uns e outros, os processos fisicos
envolvidos na experiéncia consciente (as causas) e a experiéncia em si (seus efeitos).

Uma ciéncia reflexiva da consciéncia conforme advogada por Velmans (1997) e
Shanon (2002) mantém a confianca epistémica no que ¢ relatado pelos sujeitos de suas
experiéncias conscientes, aceitando o formato da experiéncia como uma construgao criativa
do sistema cognitivo, a partir de um processamento cerebral de base. Tal nivel de descricao
propriamente psicologico ndo depende necessariamente de uma andlise de correlatos
neurais e deve ser investigado em seus proprios termos. Como exemplo dessa postura
metodologica, Velmans (1997) usa o exemplo da dor no dedo causada por um furo de um

alfinete para argumentar de forma muito contundente na dire¢do de uma necessaria
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confianca na descri¢do dada pelo sujeito de que a dor estd onde ¢ sentida por ele, ou seja,
em seu dedo e ndo no cérebro ou em “nenhum lugar”, como seria argumentado por
reducionistas e dualistas em filosofia da mente, respectivamente. Assumir inteiramente o
que ¢ trazido como vivéncia devido a atuacdo de mecanismos da consciéncia como o da
projecdo perceptual descrito por Velmans no exemplo da dor no dedo acima citado,
negando-se a reduzir a experiéncia a qualquer outra coisa, € a postura metodolégica mais
frutifera para uma ciéncia reflexiva e estrutural da consciéncia.

Um outro cuidado se refere ao abandono de uma percep¢do simplista que vé na
linguagem e no discurso no que os mesmos estdo implicados nos autorelatos cognitivos
meros veiculos neutros com que os sujeitos reportam suas vivéncias qualitativas aos
observadores cognitivos. Isso levanta uma série de questdes importantes sobre a propria
natureza semidtica da consciéncia e o fato de que os diversos niveis assumidos pela mesma
no desenvolvimento cognitivo individual estdo organicamente entrelagados com a entrada
da cognicdo em fases signicamente baseadas, especialmente a partir da aquisicdo da
linguagem pelo infans.

A entrada da cognicdo em modos signicos de funcionamento, especialmente aqueles
ligados a linguagem e discurso e suas reestruturacdes sucessivas pelo contato com formas
modelares de funcionamento psicoldgico interindividual semioticamente baseadas, opera
uma verdadeira revolugdo cognitiva, permitindo o aparecimento de niveis de consciéncia
superiores, reflexivos e autobiograficos, o que nos admoesta a uma necessaria postulacao

. “ A . A . . o 8
de uma teoria da consciéncia e autoconsciéncia em termos evolutivos e semioticos . A

% Existem indicagdes sérias na literatura da Filosofia da Mente e da Psicologia Cognitiva da dependéncia da
emergéncia da consciéncia de funcionamento lingiiistico em particular e semidtico em geral, embora uma
descri¢do mais acurada dessa relag@o ainda esteja na pauta das agendas de pesquisa dos respectivos campos.
Indicamos Morin (2002a) para um aprofundamento da discussdo sobre a relacdo entre
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autoconsciéncia, e a consciéncia de onde a mesma ¢ derivada, tem uma historia complexa e
ainda nao de todo desvendada de constituicdo ao longo do desenvolvimento cognitivo
inicial; a se¢do que segue trard elementos para que se vislumbre em linhas gerais esta

narrativa com base no que a pesquisa contemporanea tem podido reconstituir.

1.3 Os Niveis de Consciéncia e Autoconsciéncia: uma Perspectiva Sociogenética e
Evolutiva

A idéia de uma sociogénese da mente humana ndo ¢ nova em Psicologia e temos
sistematizacdes da mesma ja bem antigas, mas nem por isso menos heuristicas € mesmo
nem sempre levadas as ultimas conseqiiéncias na teorizagao psicologica. Valsiner e van der
Veer (2000) em uma analise metatedrica tragam as rotas historicas dessa idéia em ambos os
lados do Atlantico, evidenciando sua presenca em obras de autores bastante distantes
socioculturalmente como a do francés Pierre Janet, o russo Lev Vygotsky (1998), ambos
trabalhando no Velho Mundo, e por outro lado, os norte-americanos James Mark Baldwin
(1897/1968) e George Herbert Mead (1912; 1934/1972). Em todas as obras supracitadas,
afirma-se a idéia de uma construg@o social da mente e dos processos cognitivos superiores,
especialmente a consciéncia ¢ suas formas mais altas, como a autoconsciéncia, a partir de
reestruturagdes sucessivas do sistema cognitivo quando em contato com formas modelares
de funcionamento psicologico interindividual semioticamente baseadas. A entrada da
cognicdo em modos signicos de funcionamento, especialmente aqueles ligados a linguagem
e discurso opera uma verdadeira revolugdo cognitiva, permitindo o aparecimento de niveis

de consciéncia superiores, reflexivos e autobiograficos.

consciéncia/autoconsciéncia e funcionamento semidtico em cognicdo humana e animal e sobre o
desenvolvimento das formas mais altas de consciéncia como a autoconsciéncia e meta-autoconsciéncia na
ontogenia humana.
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Ha que se pontuar o dado fundamental da inexisténcia de um self ou agente cognitivo
autoreflexivo no inicio da vida. Evidéncias experimentais dao pouco suporte a idéia de um
self enquanto um centro da consciéncia e que possua algum tipo de conceito sobre si
mesmo antes dos 18 meses de idade. Abaixo desse limiar desenvolvimental, se € certo que
sdo experienciadas sensa¢des de dor, luminosidade e toque, ndo ha evidéncia de haver
mesmo que em forma rudimentar reflexdo sobre essas sensagdes; da mesma forma,
inexistem evidéncias seguras para afirmacdo de consciéncia das proprias intencdes,
sentimentos e aparéncia nessa fase. Em tarefas de autoreconhecimento como as que
colocam bebés e criangas pequenas com marcas vermelhas em seus narizes diante de
espelhos, o tocar o proprio nariz como indicio de autoreconhecimento ndo acontece até
meados do segundo ano de vida (Lewis & Brooks-Gunn, 1979, citados em Kagan, 1998), o
que fortalece a interpretagdo tedrica da auséncia de um senso de self antes dos 18 meses de
vida (ver Kagan, 1998).

Ao contrario desses achados, em criangas por volta dos dois anos de idade emergem
comportamentos mais convincentes para a tese de autoconsciéncia: criangas nessa fase
usam pela primeira vez seu nome proprio, dirigem o comportamento dos outros € mostram
ansiedade diante de falha em tarefas, evidéncias seguras de conhecimento de caracteristicas
da propria personalidade e da emergéncia de uma forma mais alta de consciéncia, uma
consciéncia reflexiva — autoconsciéncia em sentido estrito (Kagan, 1981, citado em Kagan,
1998).

A evolucao da consciéncia no individuo passa, portanto por diversas etapas, sendo
redesenhada em niveis crescentes de sofisticagdo funcional, conformando planos ou niveis
diversos de consciéncia, em que os niveis emergentes mais complexos assumem totalmente

os modos de funcionamento dos mais primitivos e engloba-os em modos mais sofisticados.
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A pesquisa da consciéncia possui descricdes ja bem antigas na literatura desses distintos
niveis como a conhecida distingdo de Freud (1900/1987) entre inconsciente, pré-consciente
e consciéncia. Num plano mais propriamente psicologico de investigacdo, temos a
descricdo dos diferentes niveis de consciéncia de James (1890/1968) — os selves fisico,
mental, espiritual e o puro ego (“pure ego” ou “I”).

A pesquisa mais recente, apoiada na classica distingdo operada por Mead (1934) e
retomada mais recentemente por Duval e Wicklund (1972) entre atengdo focalizada para
fora do individuo e na dire¢ao do ambiente (consciéncia, no sentido de “consciousness”) e
atencdo focalizada para dentro e na direcdo do self (autoconsciéncia, no sentido de “self-
awareness”), tem redesenhado o tecido da consciéncia através do modelo de amplo uso na
pesquisa social e da personalidade — o Modelo Social da Personalidade, em que se
reconhecem os planos (1) inconsciente, (2) consciéncia, (3) autoconsciéncia, e, (4) meta-
autoconsciéncia (Morin, 2005b).

Considerando-se que atengdo focalizada para fora ou na dire¢do do self exige um estado
de vigilia em curso — se estar acordado — o plano do inconsciente designa os estados
cognitivos em que nao ha processamento consciente de informagao. Exemplos tipicos desse
plano seriam o coma e o sono sem sonhos. Por outro lado, quando acordados e conscientes,
organismos processam informagao ambiental e respondem de forma inteligente a estimulos,
sem, contudo, monitorar essas atividades, ou seja, sem estar conscientes de que estas
atividades estdo acontecendo no sistema cognitivo. Diz-se entdo que o organismo esta
completamente imerso na experiéncia, sendo um ator nao-reflexivo: ele pode caminhar,

7 . Y o, 9
conversar, pensar de forma coerente, sem, porém, monitorar essas atividades cognitivas” (e

? Conforme pontua Morin (2005), esse nivel de consciéncia assemelha-se a descrigio de um plano de
consciéncia definido por Block (2002) como “consciéncia fenomenal”, o qual designa algo que ¢ como
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cognitivo-motoras, no caso da caminhada e outras atividades que envolvem mais
amplamente o corpo).

No nivel de consciéncia denominado autoconsciéncia (self-awareness) constroi-se a
capacidade de se tomar como objeto da propria atengdo e se focaliza o meio interno de
autoinformagdes em vez de informagdes do meio externo; essas informagoes vinculadas ao
self podem ser veiculadas por operagdes cognitivas como pensamento, imaginagao
(imagens mentais em todas as modalidades), autofala, entre outras. Tais operagdes sao
baseadas em processamento semidtico, o que faz com que a autoconsciéncia s possa
emergir em organismos competentes em linguagem e manipulacdo simbdlica. Quando
autoconcientes, estes organismos percebem-se acordados e experienciando atualmente (no
preciso instante) eventos mentais, emitindo comportamentos e possuindo caracteristicas
unicas, isto €, sdo observadores reflexivos e processando autoinformacao.

Um nivel mais sofisticado que esse descrito por Morin e Everett (1990a) e logicamente
inferido do anterior refere-se a capacidade de “estar consciente de se estar consciente”, isto
¢, o nivel da meta-autoconsciéncia. Se um organismo competente verbalmente pode
expressar um estado emocional como a raiva e dizer “Estou com raiva”, a meta-
autoconsciéncia o habilita a inspecionar essa operacao psiquica e ele podera dizer “Estou
consciente do fato de estar com raiva”, ou ainda “Sei dos motivos que me fazem estar com
raiva”. Esse nivel requer alta abstragdo e até o presente momento da pesquisa cognitiva nao

foi achado a ndo ser em humanos linguisticamente competentes, o que evidencia uma

experienciar eventos mentais como ver, cheirar, degustar, sentir dor, entre outros, ou seja, interagir e
responder de forma apropriada ao ambiente, o que é caracteristico do nivel de consciéncia em descrigdo
acima, a consciéncia. Ha que se pontuar a observa¢do de Morin neste mesmo trabalho, de que mesmo nesse
nivel em que o que estd em jogo ¢ a interagdo com objetos ndo-self, uma consciéncia minima do proprio self ¢
requerida para instanciar tais processos de resposta inteligente aos estimulos externos (ou internos, no caso da
dor). Aqui se inaugura o que se pode dizer em sentido estrito um senso de perspectividade ou de primeira
pessoa (ver Morin, 2005; Block, 2002), que contudo, s6 se mostrara em todo o seu fulgor nos niveis acima —
autoconsciéncia em sentido estrito e meta-autoconsciéncia.
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estreita conexdo entre as formas mais altas de consciéncia e operagdes semioticas,
especialmente as linguisticamente baseadas.

Esses achados bem recentes de pesquisa corroboram certas interpretagdes teoricas ja
antigas que descrevem o self enquanto agente cognitivo reflexivo sendo um produto do
processo social e s6 dele emergindo. Se um self s6 pode aparecer em meio a trocas
lingiiisticas e discursivas que portam significados compartilhados, o tornando assim capaz
de fazer indicagdes para si mesmo (Mead, 1972/1934), a presenga da linguagem na
interagdo social € a responsavel direta pela construcdo de um sentido de realidade
compartilhada com suas normas, valores e instituicdes e um senso de identidade
individualizada se autoconstruindo no tempo segundo as temporalidades organizadoras do
processo social (Berger & Luckmann, 1994). Essa mutua inter-influéncia permite a
afirmagdo de que em sentido lato a consciéncia ¢ social ponto a ponto de suas operagdes
(Bakhtin, 2001).

Pesquisas recentes sobre formas de auto-inspecdo (niveis de autoconsciéncia)
descrevem operacdes da consciéncia claramente semidticas como a nog¢dao de “Self
Ampliado ou Estendido” (extended self) de Neisser (1997, citado em Morin, 2005b) que
ilustra a capacidade do self humano de se projetar em diversos niveis de temporalidade,
indo do presente ao passado ou futuro, ou ainda a de “Consciéncia Ampliada” (extended
consciousness) de Damasio (2000) que aponta para um sentido mais elaborado de self e
identidade que contemplam eventos passados e futuro antecipado de alguém tanto quanto
caracteristicas de personalidade e outras autodimensdes publicas e privadas, o que implica a
possibilidade de surgimento de um self narrativo (narrative self) que contempla a operacao

de autopercep¢ao no tempo e criacdo de uma memoria biografica (Dennet, 1991).
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A consideracao da existéncia de formas de consciéncia dependentes de linguagem e de
outras operagdes signicas como as relacionadas a signos iconicos, por exemplo, convida a
uma investigacdo dos mecanismos subjacentes que instanciam os varios niveis de
consciéncia a partir de processos codificadores distintos (ver Paivio, 1986), e da relacao
entre essas operacdes simbolicas e a ontogenia dos pardmetros modeladores da consciéncia,
topico considerado a seguir, na exposi¢do da teoria de consciéncia assumida nesta

investigacao sobre mediagao cognitiva de autoconsciéncia por imagens mentais.

1.4 A Perspectiva Estrutural e Fenomenolégica da Consciéncia de Benny Shanon

Ao longo de varios trabalhos (ver Shanon & Eifermann, 1984; Shanon, 1984; 2000;
2003b; 2004), o pesquisador cognitivo Benny Shanon tem esbog¢ado uma abordagem a
questdo da Consciéncia que tem se revelado bastante heuristica e promovido um
incremento de conhecimento no que tange a topicos cognitivos os mais diversos como
imagens mentais, sonhos, atividades mentais dependentes da linguagem, sinestesia, entre
outros, no ambito da consciéncia de vigilia.

A Perspectiva fenomenologico-estrutural por ele utilizada parte do entendimento da
consciéncia enquanto “fotalidade da perspectiva humana direta e subjetiva” (Shanon,
2004, p. 208). Mais interessante nessa abordagem que se perguntar como a consciéncia
surge ou sobre as relagdes entre estados bioldgicos e cerebrais de um lado e estados da
consciéncia por outro, ¢ interrogar o fendmeno da consciéncia em relagdo as caracteristicas
estruturais da mesma.

Uma vez que se considere a consciéncia o sistema cognitivo que define a
experiéncia subjetiva humana, o que por um lado resulta em algo de singular e especial,

visto ser pensavel um sistema cognitivo sem consciéncia, logo sem um senso de um si
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mesmo (self) testemunha das vivéncias subjetivas de um fluxo de consciéncia e de
pensamento pessoais, cabe a averiguagdo dos parametros basilares que constroem a
experiéncia consciente, parametros comumente velados no proprio funcionamento da
consciéncia e que s6 se mostram em seu carater de construtores da dita experiéncia quando
em estados alterados da consciéncia percebe-se a mutacdo expressiva dos aspectos
fenomenologicos da experiéncia, sinal de uma vida mental muito mais vasta ¢ de mais
ampla complexidade que a exibida ordinariamente pelos limites estreitos da consciéncia de
vigilia.

Seguindo-se a metafora dos 6culos usada pelo pesquisador (Shanon, 2002; 2004),
um sujeito psicolégico percebe os mundos externo e de sua propria mente a partir dos
valores assumidos pelo conjunto dos pardmetros num dado momento no tempo, o que
configura estados distintos da consciéncia segundo os tipos e valores dos parametros em
atuacdo no curso da experiéncia. Da mesma forma que o uso prolongado de oculos vela a
propria existéncia do mesmo costumeiramente ao seu usudrio, assim a forma como
cotidianamente percebemos o mundo externo e a realidade psicoldgica interna nos cega a
questdo fundamental de que esses modos de captacdo ndo sdo os Unicos possiveis nem
tampouco as qualidades fenomenologicas - os modos qualitativos com que nos apoiamos
para construir sentido do mundo vivido - ndo sdo dados a priori, mas sdao fruto de uma
complexa elaboragdo cognitiva tendo por base o trabalho de um numero ndo de todo
especificado ainda de processos mentais que governam a estruturagdo dos fenomenos da
consciéncia e da percepgao. Essa corrente velada de trabalho cognitivo nos ¢ parcialmente
revelada quando se entra em fases ndo ordindrias de funcionamento da consciéncia e o que
parecia imutavel e dado a priori comparece a experienciagdo parcialmente abolido ou

mesmo inexistente (ver Shanon, 1997; 1998; 2000; 2003b; 2004 para uma apreciagdo das
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modificagdes nos parametros da consciéncia quando da inebriagdo com a infusdo
Ayahuasca).

Os estados especiais da consciéncia sdo conhecidos desde a antiguidade mais
remota ¢ foram relatados pelos primeiros pesquisadores cientificos da consciéncia como
William James, quando em passagem ja classica em seu “As Variedades da Experiéncia
Religiosa” argumenta de maneira contundente para a necessidade da inclusao na pesquisa e
teorizagdo sobre a mente humana ndo s6 dos aspectos da geografia mental mais comuns e
amplamente trabalhados pela pesquisa cientifica, mas, sobretudo dos tipos fugidios e de
caracteristicas incomuns exibidas pela consciéncia em fases nao-padrao de funcionamento:

Nossa consciéncia normal desperta, consciéncia racional como a
chamamos, € apenas um tipo especial de consciéncia, enquanto que a sua
volta, separada dela pela mais fina das telas, estdo formas potenciais de
consciéncia totalmente diferentes. Podemos passar pela vida sem suspeitar
sua existéncia; mas aplique o estimulo necessario e, com um toque, elas
estdo 14, em toda sua plenitude, tipos definidos de mentalidade que
provavelmente terdo, em algum lugar, seu campo de aplicacdo e de
adaptacdo. Nenhuma explicagdo do universo em sua totalidade pode ser
conclusiva se deixar essas outras formas de consciéncia negligenciadas
(James, 1902/1985; cotejado com o texto de Shanon, 2004, p. 205-206).

A reivindicacdo de aten¢do integral aos vastos territorios da consciéncia humana
ainda manifesta-se pertinente na pesquisa psicologica académica e sua urgéncia de inclusdo
nas pautas de pesquisa ¢ tdao atual quanto o foi na época do trecho supracitado, e isso se
torna de uma contundéncia absoluta apds uma quantidade de relatos formais como também
nao-académicos que testemunham a abrangéncia consideravel de estados que a consciéncia
pode assumir em circunstancias especiais, notadamente as que envolvem uso de substancias
psicotropicas, tanto as sintetizadas em laboratério como o LSD (Grof, 1994; 2004) e

Ecstasy (Saunders, 1996) quanto as infusdes e elementos vegetais usados desde tempos

imemoriais em rituais religiosos como a Ayahuasca (Shannon, 2003a), Jurema (Pinto,
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2002; Reesink, 2002) e Peiote (Huxley, 1998), como também em técnicas psicoterapéuticas
de modificagdo da consciéncia como respiragdo holotropica e meditacdo (Grof, 2004) e
experiéncias parapsicologicas espontaneas e provocadas em situacdes experimentais
(Sheldrake, 2004; Cardenia, Lynn & Krippner, 2004; Dias, 2002; Shannon, 2004), ndo se
devendo esquecer da quantidade substancial de experiéncias relatadas por misticos de
ambas as tradi¢oes ocidental ¢ oriental de estados incomuns da consciéncia relacionados a
encontros e comunhdes suprapessoais com o Sagrado (ver Maréchal, 2004; Bonaventure,
1975; Shanon, 2002).

Em toda a literatura acima considerada fica patente a riqueza fenomenologica
notavel envolvida nos diversos planos de consciéncia considerados, expressa na forma de
profundas alteragdes da sensopercepcdo, na consciéncia do self, na percep¢do das
realidades externa e interna, no proprio modo de funcionamento dos processos psicologicos
centrais como linguagem, percep¢ao, pensamento, raciocinio, imaginacao e criatividade e
da percepcdo das relagdes da mente com o mundo exterior. Esses planos mentais pouco
conhecidos pdem a nu a estreiteza da mentalidade cientifica atual e da arquitetura de nossas
teorias da cognicdo, cujo escopo empirico abarca apenas uma restrita faixa de ocorréncias
da consciéncia, aquela relacionada ao dominio dos estados vigis e de sonho (Shanon, 2004),
sofrendo o ultimo ainda uma consideragdo numericamente diferenciada em relagdo ao
primeiro, sendo alvo também de preconceitos paradigmaticos e ideoldgicos por parte da
comunidade de pesquisa.

A perspectiva fenomenoldgica-estrutural da consciéncia assenta-se, portanto em um
conjunto definido de parametros e de valores assumidos variadamente por estes,
descobertos pela pesquisa com substancia psicotropica indutora de estados alterados da

consciéncia — a Ayahuasca. Os pardmetros da consciéncia sdo descritos em dois trabalhos
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fundamentais de Shanon (ver Shanon; 2002; 2004), o mais antigo propondo uma tipologia
mais condensada dos ditos parametros com descri¢cao de apenas 4 deles e o trabalho mais
recente com um detalhamento da estrutura da experiéncia consciente a partir da atuacao de
8 parametros fundamentais.

A tipologia breve descrevendo a maneira como os seres humanos experienciam seus
mundos interno e externo repousa no trabalho cognitivo dos parametros nomeados de (1)
Agéncia, (2) Self, (3) Identidade, e (4) Tempo (Shanon, 2002).

Agéncia refere-se ao fato fundamental de ser o material mental experienciado
percebido enquanto pertencente a um unico agente cognitivo. O Self aponta para distingdes
basilares entre o que € ‘eu’ e ‘ndo-eu’, entre os mundos interno (o plano psiquico) e externo
(outras pessoas e mundo fisico), bem como entre os diversos estdgios mentais assumidos
pelo fluxo da consciéncia (diferengas entre percep¢do e imaginagdo, entre imaginacao e
memoria, etc.).

Identidade por sua vez, reporta-se ao senso de identidade humana pessoal, a
convicgdo profunda da singularidade, autonomia e separatividade do agente cognitivo,
enquanto o Tempo abarca os possiveis padroes de temporalidade psicologica assumidos
pela consciéncia e que configuram um universo de experiéncia subjetiva dotada de
inteligibilidade e sentido.

Sem negar em absoluto a tipologia anterior acima apresentada, Shanon (2004) a
assume inteiramente em teorizagdo mais recente € a expande em uma mais detalhada
descri¢do, compondo um arcabougo criterioso da estrutura da consciéncia com os
organizadores (1) Mediacdo, (2) Identidade Pessoal, (3) Unidade, (4) Limites e

diferenciagcdes de estados, (5) Individuacdo do self, (6) Calibragdo, (7) Locus da
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consciéncia, e, (8) Tempo, descritos a seguir com mais detalhes, dada a sua significacao
fundamental para o presente estudo.

A Mediagdo caracteriza os fendomenos psicologicos experienciados como
pertencentes ao experienciador, sendo o self via de regra percebido como fonte e controle
das mentatio (ou processos e operagdes mentais) ocorrentes em seu fluxo de consciéncia.
Assim, os pensamentos experienciados sdo percebidos como sendo originados no proprio
self percebedor, como também sdo suas e ocorrentes sob sua jurisdicdo as imaginagoes,
devaneios, sentimentos, sonhos, entre todas as possiveis operacdes psiquicas conscientes.
Lembrando que os pardmetros em descricdo foram descobertos em pesquisa psicoldgica
com estados especiais da consciéncia relacionadas a intoxicagdo com o psicotropico
Ayahuascalo, a alteracdo do parametro cognitivo da Mediacdo na inebriagdo com o
entedgeno em foco leva a experiéncias psiquicas profundamente distanciadas da
consciéncia normal, e o agente cognitivo pode perceber determinados contetidos psiquicos
com uma profunda convic¢do de os mesmos nao terem se originado em sua mente. O
material mental vivenciado pode ser percebido enquanto sendo originado por outro agente
cognitivo, sendo este ultimo a fonte de origem e controle do conteudo experienciado,
podendo tais vivéncias se acompanhar de forte sensagdo de telepatia (transmissdo de
pensamentos).

Identidade Pessoal aponta para a associagdo fundamental entre experiéncia

consciente e a posse de um senso de identidade humana definida, identidade marcada com
aspectos singulares de personalidade como nome, caracteristicas fisicas e psicoldgicas,

nacionalidade, marcadores de tempo e lugar, etc. Com a variagdo desse parametro,

' Na discussdo dos possiveis valores dos pardmetros discutidos serdo usados exemplos retirados de relatos
das pesquisas de Benny Shannon com a Ayahuasca (ver Shanon, 1997; 1998; 2002; 2003c; 2004, para relatos
detalhados das pesquisas da consciéncia levadas a cabo com essa infusdo).
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ocorréncias de transformagdo da identidade pessoal ocorrem, indo desde uma forte
identificagdao do self com outra pessoa até a transformacao total da identidade numa outra
distinta, com sentimentos de se estar assumindo a identidade de pessoas de outros lugares e
épocas. Essas transformagodes radicais do senso de identidade pessoal podem se dar num
cruzamento das fronteiras inter-espécies (transformagdes em animais ou vegetais) ou
mesmo das fronteiras entre os reinos animado e inanimado, podendo ocorrer uma
transmuta¢do da identidade pessoal em objetos e elementos ndo-animados da natureza
(atomos, pedras, graos de areia, entre muitos outros ja relatados na literatura especializada).

O parametro cognitivo da Unidade garante o senso ordinario de unificagdo do tecido
experiencial da consciéncia, com conseqiiente senso definido de um self pessoal. Essa
coeréncia e profunda comunhdo funcionante dos processos psiquicos permitem a
emergéncia e manutencao no tempo de uma Identidade pessoal organizada, um senso de se
ser uma e a mesma pessoa ao longo do tempo. Com a modificagdo nos valores assumidos
por esse parametro, observa-se a divisdo dos contetidos da consciéncia em blocos mais ou
menos organizados, configurando personalidades paralelas, e a atuacdo inter-planos da
Existéncia pelos usuarios da Ayahuasca; nessa vivéncia em particular, a consciéncia
percebe-se em seu estado ordindrio a0 mesmo tempo em que assume em outra esfera de
experiéncia uma outra identidade, de outra pessoa ou coisa.

Na consciéncia de vigilia, os Limites e diferenciacdes de estados permitem ao

agente cognitivo estabelecer diferenciacdes cruciais entre os mundos externo e interno e
entre estados psicologicos percebidos. Num contexto de inebriacdo com a Ayahusaca, esses
limites definidos podem gradualmente se dissolver e ndo haver mais um crivo cognitivo
para diferenciar a mente do entorno ambiental ou mesmo de outras mentes (outros selves).

Pode-se vivenviar um estado de indiferenciagdo entre operagdes psiquicas importantes
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como pensamento e percepgao, entre percepgao € imaginagao, entre imaginagao € memoria,
ou quaisquer outros aglomerados cognitivos possiveis.

A Individuacdo do self em seus valores ordindrios serve como fundamento para a
percep¢ao da consciéncia enquanto propriedade de um agente cognitivo — um self
individual. Esse aspecto fenomenoldgico da consciéncia esta tdo arraigado em nossas
percepgoes cotidianas que se torna dificil conjeturar a possibilidade de consciéncia sem
uma vinculagdo a um sujeito psiquico, um self individual ativo e testemunha de suas
experiéncias. Em estados especiais da consciéncia como os causados pela ingestdo de
Ayahuasca “o sentido do self pode se dissipar e, apesar disso, continuarmos a sentir a
consciéncia” (Shanon, 2004, p. 213). A ndo-individuagdo do self pode levar as
extraordindrias experiéncias de pertencimento a uma consciéncia infinita, de escopo
infinitamente maior que os estreitos limites de uma consciéncia pessoal, uma “moldura do
ser que ¢ maior que ndés mesmos” (Shanon, 2004, p. 213), superconsciéncia de nivel
superior com a qual as consciéncias singulares e pessoais estdo organica e intimamente
conectadas. Esses outros valores do parametro em foco podem ainda resultar num
apagamento da distingdo entre o self e outros seres humanos, especialmente aqueles
participantes da sessdo de tomada do entedgeno.

Os valores usuais da Calibracdo nos velam a percepgdo de que temos certas nogdes
especificadoras dos modos como percebemos o corpo proprio — seu peso, sua relagdo com
0s objetos circundantes, sua postura no espago, etc., como também a estruturacdo dos
diversos campos sensoriais e suas qualidades fenomenoldgicas, nao esquecendo também
daquelas operagdes da consciéncia voltadas para o plano interno, notadamente a
introspec¢do (visdo interior). A modificacdo da consciéncia com a Ayahuasca pode levar a

valores da calibragdo que se acompanham de profundas modificagdes na percepciao do
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proprio corpo, podendo-se senti-lo como se ele estivesse maior ou menos pesado, ou livre
das restricoes da gravidade ou mesmo resultando na abolicdo da percepcao do corpo
proprio. Semelhantemente, pode-se ter o espaco interior ampliado, uma expansao do escopo
da experiéncia imaginativa, sem precedentes no funcionamento da consciéncia em seu
estado vigil.

O Locus da consciéncia diz respeito ao senso de localizacdo do centro da percepcao

do agente cognitivo, usualmente reportado como sendo no interior da cabega, entre os olhos
€ um pouco atras dos mesmos, embora mudancas de localizacdo de ordem cultural possam
deslocar esse centro para uma outra zona corporal. Em estados especiais da consciéncia
com ingestdo de Ayahuasca, contudo, o centro da percepgao pode ser deslocado para areas
inusuais do corpo proprio ou mesmo ser dissociado desse corpo, fazendo com que o mesmo
seja percebido a partir de uma localizagdo que lhe ¢ exterior, experiéncia ja descrita na
literatura sob a rubrica de “experiéncias-fora-do-corpo” (EFC’s).

O ultimo dos parametros da consciéncia encontrados por Shanon (2004) em suas
pesquisas com a Ayahuasca ¢ o Tempo, e relaciona-se a calibragdo do tempo psicologico, a
organizacdo temporal da memoria e do self, e ao senso de continuidade temporal. Em
valores comuns desse parametro, as experiéncias psicoldgicas exibem um modo organizado
dos estados temporais, podendo o self deslocar-se para o passado com a ajuda da memoria,
ou de modo antecipativo em dire¢do ao futuro com o apoio da fungdo imaginagdo,
preservando-se, porém, a percepcao compartilhada do self e de seu entorno em relagdo a
fase temporal em curso - o tempo presente. Temporalidades psicologicas muito distintas
das descritas surgem em estados especiais da consciéncia provocados pela Ayahuasca, onde
o self pode projetar-se para quaisquer estados do tempo psicologico e vivencia-los de modo

perceptual, como se estivessem ocorrendo no presente objetivo e subjetivo. Mais radical € a
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experiéncia também comum quando da inebriacao, de aboli¢do do tempo e entrada do self
numa esfera de experiéncia s6 possivel de ser descrita apropriadamente pelo uso do termo
“eternidade” ou outro que preserve o sentido de ndo-tempo, de eterno presente, o que
contraria as expectativas das teorias vigentes de cogni¢cdo que véem na temporalidade uma
condi¢do primordial de organizacao da vida psicolégica humana (Shanon, 2004).

O trabalho coordenado e organico desses parametros'' garante a organizagdo das
vivéncias subjetivas da consciéncia, a maneira pela qual experienciamos a n6s mesmos nos
planos intra e interpsicoldgico, como também em nosso senso ordinario de experiéncia do
mundo fisico (mundo fenomenal, conforme Velmans, 1997). Cabe a observacao de que a
ligacdo estreita nos funcionamentos desses pardmetros ocasiona quando da variagdo dos
valores assumidos por algum deles individualmente, varia¢cdes importantes nos valores dos
demais. Cabe agora a andlise sistematica da consciéncia de mais alta ordem, possivelmente
sua existéncia demarcando a fronteira delimitadora que separa o animal humano das demais

espécies de mamiferos superiores (Morin, 2006a), a saber, a Autoconsciéncia.

""" Ao longo da construgdo da base tedrica desta investigagio discute-se a estruturagio organica da

autoconsciéncia ao sistema da consciéncia com seus parametros e valores, conforme postulado por Shanon
(2002a). O estudo das relagdes entre os processos de mediagdo cognitiva, e sua fenomenologia autoconsciente
intrinseca, com os arranjos pontuais assumidos pela organizagdo inter-sistémica dos parametros da
consciéncia ¢ matéria urgente de ser examinada na pesquisa cognitiva referenciada ao self. Neste estudo geral,
contudo, a énfase sera antes na fenomenologia emergente por arranjos diversos dos pardmetros ¢ a relagdo da
mesma com a mediacdo, que um detalhamento da estrutura subjacente dos ultimos, o que conformaria uma
pesquisa da consciéncia em si, implicando num desvio que deve ser evitado de nossa tematica central.
Analises posteriores com os dados coletados elucidaréo esta relagdo.
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Capitulo 2

Autoconsciéncia e Imagens Mentais: 0 Modelo Neurocognitivo e

Socioecologico de Alain Morin

A Psicologia Social Experimental tem definido de forma precisa a autoconsciéncia
(self-awareness) enquanto uma forma de consciéncia de alta ordem (Morin, 2002a), a qual
possibilita que o sujeito se torne o objeto da propria atencdo (Duval & Wicklund, 1972
como citado em Morin, 1998) e examine ativa e sistematicamente suas proprias
caracteristicas, isto €, sua aparéncia fisica, comportamentos tipicos, emog¢des, motivos,
tracos de personalidade, valores, atitudes, pensamentos, sensacdes, etc. (Morin, 1993a;
1998; Morin & Everett, 1990a).

Essa capacidade tnica do self de refletir sobre si mesmo chamada ‘autoconsciéncia’'?
(Morin & Everett, 1990a), privativa dos seres humanos e de primatas mais evoluidos
(Gallup, 1985 como citado em Morin, 1993a) e provavelmente a mais complexa operacao
que a mente pode executar sobre si mesma — ‘refletir sobre si’, joga um papel decisivo na
forma como pensamos e agimos porque a autoreflexdo modela nossos sentimentos e
comportamentos em uma ampla variedade de formas (Morin, op. cit.).

O conceito de autoconsciéncia proposto no inicio da década de 70 do século XX por
Duval e Wicklund (1972) tem suportado ampla pesquisa empirica”, dando indicios de que
a autoconsciéncia esta relacionada a um ntimero vasto de processos cognitivos e afetivos.

Sabe-se que individuos com altos niveis de autoconsciéncia (contrariamente a individuos

2.0 processo cognitivo representado pelo termo ‘autoconsciéncia’ (‘self-awareness’) recebe outras
denominagdes na literatura como ‘auto-observagao’, ‘autofoco’, ‘auto-introspec¢ao’, ‘voz interna’ (ver Morin,
1993a; 1998; 2003b; 2003c; 2004b). Quando usada representada pelo termo ‘self-consciousness’,
autoconsciéncia vem a se referir especificamente a capacidade ou disposi¢do natural de autofoco, ou de
focalizar a fung¢@o Aten¢do internamente, de forma mais ou menos freqiiente (ver Morin & Everett, 1990a, p.
337).

" Para detalhamento dessas pesquisas, ver Morin (1993a).
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menos autoconscientes) percebem o conteudo de sua experiéncia subjetiva de forma mais
intensa e acurada, reagem mais fortemente a rejeicao social, conhecem melhor a si mesmos
e sdo mais capazes em fazer inferéncias sobre estados mentais de outros, ou seja,
autoconsciéncia media uma Teoria da Mente' (ver Morin, 1993a). Portanto, conforme
indicagdo de Morin (2005a), os achados de uma margem massiva de pesquisas empiricas
suportam a conclusdo de que autoconsciéncia representa um parametro psicologico central.

Se pelo indicado anteriormente, observa-se a significacdo da autoconsciéncia na
paisagem da cognicdo em amplo espectro, no nivel filogenético tem-se apontado as
vantagens evolucionarias da autoconsciéncia'’ em humanos, a qual, separada em vérios
milhdes de anos da consciéncia propriamente dita em sua emergéncia, tem como
subprodutos ao longo do tempo a partir de apari¢do de suas formas rudimentares na espécie
0 que de mais genuino em termos de mecanismos de hominizacao a evolucao produziu, a
saber, empatia, imitagao e linguagem simbolica (Menant, 2004).

Pesquisas em autoconsciéncia animal tém produzido resultados discrepantes, havendo
indicios de algum esbogo de autoconsciéncia em certas espécies de mamiferos em ambito
limitado; entre estes e através do “teste da marca”, Gallup (1997; 1998, citado em Morin,
2005c¢) encontra que apenas humanos, chimpanzés, bonobos e orangotangos sdo capazes de
autoreconhecimento diante de sua imagem refletida num espelho, sinal indicador de

autoconsciéncia (e de operagdes associadas, como o autoconceito), a0 mesmo tempo em

' H4 que se pontuar que as pesquisas elencadas acima se conformam a experiéncias psiquicas de sujeitos
normais em situagdes cotidianas de vida e num estado comum de consciéncia — a consciéncia de vigilia.
Porém, aspectos que relacionam autoconsciéncia mediando psicopatologias tem sido apontados pela literatura,
especialmente em relagdo a estados graves de ansiedade social e depressdo (Silvia & O’Brien, 2004; Buss,
2001; Crozier, 1990; Morin, 1993a).

' A Psicologia Evolucionaria levanta o argumento de que um self humano com suas propriedades reflexivas,
notadamente autoconsciéncia, teria emergido cerca de 1 milhdo e 700 mil anos atras com a apari¢do do Homo
erectus na ultima era do Pleistoceno (Leary, 2004).
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que autores como Popper e Eccles (1992) asseveram a existéncia de consciéncia nos
animais, mas auséncia total de autoconsciéncia nestes, mesmo que em nivel minimo.

Para Leary (2004), ter um self reflexivo conferiu nitidas vantagens evolucionarias aos
nossos ancestrais, pondo-os adiante de outras espécies animais. Autoconsciéncia permite o
advento de uma gama de operagdes que potencializam a adaptacdo ao ambiente como
planejamento, tomada de decisdo, autocontrole, autoconceitualizagdo, autoavaliagdo,
introspec¢do'®, tomada de perspectiva, e processos cognitivos de alto nivel como o que
Sternberg e Spear-Swerling (1998) nomeiam de Navegacao Pessoal (personal navigation
ou PN) — a capacidade do self de controlar sua viagem através da vida, o termo navegagao
implicando em planejamento, registro e controle do curso do self, pela instanciacdo de
praticamente todas as auto-operagdes citadas acima.

Paradoxalmente, porém, as mesmas operagoes reflexivas que sao descritas relacionadas
ao construto autoconsciéncia e que claramente otimizam adaptagdo self~ambiente sdo as
mesmas responsaveis pelos mais dificeis problemas humanos (o drama humano na
existéncia, conforme Silvia & O’Brien, 2004). A capacidade do self de autorefletir distorce
nossas percepc¢des sobre o mundo, leva-nos a delinear conclusdes ndo acuradas sobre nds
mesmos € os outros, €, portanto, a tomar péssimas decisdes com base em informagdes
erroneas; autoconsciéncia instancia altas doses de sofrimento pessoal na forma de
depressao, ansiedade, raiva, inveja e outras emocgdes autofocalizadoras negativas que
cursam com ruminacdo sobre o proprio passado ou sobre um infeliz futuro antecipado

(Leary, 2004).

'® Introspecgio coloca-se enquanto uma das mais poderosas ferramentas cognitivas e sua aparigdo no sistema
cognitivo com o advento da autoconsciéncia muda as formas como percebemos o mundo externo bem como o
mundo interno por permitir ao self ndo apenas pensar, sentir € comportar-se, mas pensar sobre os seus
pensamentos, sentimentos € comportamentos, o que muda a maneira como o self os sente e concebe (ver
Leary, 2004).
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Por sua caracteristica paradoxal e por ser uma atividade mental complexa,
autoconsciéncia nao deve possuir uma natureza unitaria, devendo representar um
conglomerado de operacdes de autofocalizagcdo, que a pesquisa atual comecga a desvendar
(Morin, 2002a).

Literatura mais recente ¢ acorde em localizar duas dimensdes diferentes para

autoconsciéncia, (1) autofoco publico'” ou atencio focalizada as caracteristicas do self que

sdo apresentadas aos outros e (2) autofoco privado'®, que contempla as operagdes de
focalizagdo da atengdo as dimensodes internas e privadas do self como memorias,
sentimentos de prazer fisico ou dor, imaginagdes, etc. (Govern & Marsch, 2001). Além
disso, como frisado por Govern e Marsch (op. cit.), autoconsciéncia pode ser Disposicional
ou Situacional'’; no primeiro, autoconsciéncia (no sentido de “self-consciousness”) refere-
se a disposicao a autofocalizagdo, um traco estavel da personalidade individual, formatado
ao longo da experiéncia do sujeito e relativamente livre de interferéncia, inclusive
experimental (no caso da pesquisa cientifica). Quando referida a um estado transitorio,
autoconsciéncia (no sentido de “self-awareness”) indica os estados efémeros de atencao
prestada ao proprio self, de natureza extremamente volatil e controlada por varidveis
ambientais®® (estimulos autofocalizadores) - estado da atengdo de facil controle

experimental e indicadora da propria natureza dos estados atencionais humanos, com o

'7 Ou Autoconsciéncia Publica.

'8 Ou Autoconsciéncia Privada.

% Segundo Govern e Marsch (2001), em ambas as operagdes de autofocalizagdo tem-se as sub-operagdes de
autofoco publico e privado.

* Esta modalidade central de autoconsciéncia ¢ que se coloca enquanto o objeto principal desta investigagao,
embora sua relagdo com a autoconsciéncia disposicional e com a cogni¢do mais geral também devam ser
tematizadas.
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vetor do foco apontando ora para o ambiente, ora para o mundo interno do sujeito, e neste,
as vezes recaindo sobre o proprio self*' (Morin, 2004b; Govern & Marsch, 2001).

Essas duas formas de autofoco recebem tratamento diversificado pela pesquisa
psicologica, onde a autoconsciéncia disposicional (self-consciousness) ¢ geralmente
acessada através de questionarios como o Self-Consciousness Scale (SCS) desenvolvido
por Fenigstein, Scheier e Buss (1975), enquanto autoconsciéncia situacional (self-
awareness) ¢ acessada por manipulagdes em laboratorio de estimulos autofocalizadores,
especialmente espelhos e videocameras (Govern & Marsch, 2001).

Esse instrumento de afericao de disposi¢ao ao autofoco (SCS) composto de 23 itens tem
recebido larga atencdo da pesquisa psicologica em amplo espectro € a confiabilidade e a
validade preditiva da escala tém sido suportadas por inumeros estudos transculturais™,
embora criticas mais recentes tenham questionado a ordenagdo tri-dimensional dos fatores
na escala.

Discussdes interminaveis na literatura sobre aspectos psicométricos da escala SCS
localizam interiormente ao construto autoconsciéncia disposicional (self-consciousness)
diferentes formas de introspec¢@o, cada uma delas com distintas conseqiiéncias cognitivas e
comportamentais. Trapnell ¢ Campbell (1999) através de re-analise estatistica da referida

escala encontram duas formas distintas de autofocalizagdo, a saber, (1) Autoruminacio, ou

Ruminacdo, atengdo prestada ao self motivada por medo ou autoduvidas, e, (2)

Autoreflexdo, ou Reflexdao, autofocalizacdo motivada por genuino interesse epistémico no

?l Apenas nessa situagio se tem legitimamente um individuo autoconsciente, ou num estado de

autoconsciéncia (self-awareness).

22 A tridimensionalidade e a validade preditiva tem sido replicadas nas diferentes versdes e tradugdes deste
instrumento a linguas tao variadas quanto o holandés, estoniano, francés, alemao, italiano, polonés, espanhol e
sueco, entre outras (Nystedt & Ljungberg, 2002), e em culturas estruturalmente divergentes como as de tragos
mais coletivistas como as culturas Arabe (Alanazi, 2001) e Chinesa (Hamid, Lai & Cheng, 2001) ou de tragos
mais individualistas como a Norte-americana (Malcolm & Keenan, 2003). No que tange ao Brasil, ja existe
uma versdo em lingua portuguesa do Brasil da escala SCS realizada por Teixeira e Gomes (1995).
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self”. Todavia, ha que se perceber a conexdo fechada entre diversas operacdes de
autofocalizagdo, organizadas num continuum qualitativo no tempo.

Nystedt e Ljungberg (2002) apontam para os problemas psicométricos dessa escala
pontuando alguns dos achados de pesquisa mais recentes efetuados com o uso da mesma e
que evidenciam que a sub-escala de Autoconsciéncia Disposicional Privada contém na

verdade dois fatores distintos — a Autoreflexividade®* e a Consciéncia do Estado Interno, o

primeiro desses fatores dizendo respeito a tendéncia das pessoas de ruminar e nas razdes
para fazé-lo (no sentido de freqiientes cogitagdes ansiosas e autoduvidas sobre o self) e o
ultimo relacionado a pensamentos mais neutros ligados a uma apreciacdo positiva dos
proprios estados emocionais™. Autores outros como Mittal e Balasubramaniam, como
citado em Nystedt e Ljungberg (2002), propdem por sua vez a existéncia de dois fatores

distintos internos a sub-escala de Autoconsciéncia Disposicional Publica, a saber,

Consciéncia do Estilo ou tendéncia do self a focalizacdo sobre o estilo comportamental

pessoal, e a Consciéncia da Aparéncia, ou focalizagdo sobre aspectos ligados a atratividade

fisica do self. Logo, o debate mais contemporaneo tem proposto uma solugao estatistica em

# 0 questionario Ruminagio-Reflexdo construido por Trapnell e Campbell (1999) para teste empirico dessa
hipotese sobre uma natureza dual da autoconsciéncia disposicional foi vertido para a lingua portuguesa do
Brasil e validado em estudo recente por Zanon & Teixeira (2006).

* Hé que se notar que, a parte semelhangas terminolégicas em ambas as linguas — o Inglés em que os estudos
foram publicados e o Portugués em que este projeto esta formatado, € com a tradugdo dos conceitos de uma
para outra lingua, os conceitos de ‘autoreflexdo’ proposto por Trapnell e Campbell e o de ‘autoreflexividade’
proposto por varios autores (ver Nystedt & Ljungberg, 2002) tem sentidos claramente opostos, o primeiro
deles significando uma forma genuina e saudavel de autofoco e o segundo apontando para uma forma
disfuncional de autofocalizagdo que se acompanha de ruminag¢do, o que o aproxima do conceito de
‘autoruminag@o’ de Trapnell e Campbell, diferenciando-se deste pela sua operagdo exclusiva no ambito da
autoconsciéncia disposicional privada. Contudo, essa excessiva proximidade terminolégica ¢ mais um
exemplo de uma dificuldade caracteristica apontada por Morin (2004a) a dindmica de teorizagdo no campo
dos estudos da autoconsciéncia, onde ha um incremento crescente € desnecessario de redundancia conceitual e
poucos trabalhos meta-teéricos de andlise do acervo terminologico disponivel na literatura mais atual.

# A insistente autoponderagdo caracteristica do fator ‘Autoreflexividade’ adquire um caréter negativo e ¢
encontrada pela pesquisa psicologica associada a intimeros estados disfuncionais e psicopatologicos,
notadamente os ligados as varias formas de Depressdo (ver Morin, 2002a). O foco estrito sobre autoaspectos
negativos ¢ contraposto ao foco sobre autoaspectos mais brandos e positivos relacionados aos itens do
segundo fator, a ‘Consciéncia do Estado Interno’, onde o individuo encontra na introspecgio sistematica sobre
o selfuma fonte de prazer ¢ de incremento de autoconhecimento.
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quatro fatores ou cinco fatores (incluindo-se a Ansiedade Social) para a Escala de
Autoconsciéncia Disposicional, em detrimento da solu¢do tridimensional originalmente
sustentada por seus autores.

A critica feita a dimensionalidade da escala de Autoconsciéncia de Fenigstein et al.
(1975 como citado em Nysted & Ljungberg, 2002) tem recebido apoio de tedricos
importantes, os quais somam aos problemas psicométricos citados reflexdes meta-tedricas
sobre a possibilidade de existéncia de multiplas formas de autoescrutinio em vez de uma
{inica operagio cognitiva’.

Morin (2002a) salienta a possibilidade de, uma vez que ndo se considere a
autoconsciéncia disposicional um construto unitario e sim um aglomerado complexo de
operagdes cognitivas interconectadas, se entender achados passados de pesquisa que
indicavam paradoxalmente que pessoas mais autoconscientes eram menos felizes e mais
sujeitas a psicopatologias importantes como ansiedade, depressdo, entre outras, o que
contrariava frontalmente as expectativas da teoria e permanecia sem explicagao.

Uma vez reconhecida a natureza dual do autofoco, esses achados estranhos se iluminam
e entende-se que pessoas autoruminadoras (com altos escores em Autoruminagdo) e que
portanto mantém-se ansiosamente mantendo o foco da aten¢do sobre aspectos ruins ou
problematicos do self se tornam mais sujeitas a estados disfuncionais, ao contrario das

pessoas autorefletoras (com altos escores em Autoreflexdo), cujo foco da autoatengdo volta-

*® Todavia, nio sdo poucos os autores a apoiar a tridimensionalidade original da escala e criticar as recentes e
emergentes revisdoes da mesma. Bernstein, Teng, ¢ Garbin como também Britt, citados em Nystedt e
Ljungberg (2002) discordam da existéncia de tais sub-fatores; o primeiro grupo de pesquisadores os
explicando com base em diferengas sistematicas em médias, varidncias e assimetrias entre as duas sub-escalas
enquanto o segundo, apos re-andlise fatorial dos itens da escala ndo encontrou que a solu¢do em quatro fatores
ofereca um ajuste mais adequado aos dados que a solugdo em trés fatores, uma vez que esta ultima mostrou-se
relativamente mais invariante através de diferentes rotagdes e comunalidades estimadas. Uma resposta mais
efetiva sobre a dimensionalidade da escala e sobre a natureza e estrutura da autoconsciéncia tanto
disposicional quanto situacional encontra-se ainda por vir e o debate continua; a presente investigagdo espera
poder contribuir com o0 mesmo.
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se a um prazeroso escrutinio de autoaspectos, revelando um interesse epistémico sobre o
self, o que conduz as mesmas a aprendizado continuo sobre si e consequentemente, melhor
ajustamento, conducdo do proprio destino e melhores indicadores de saude mental (Morin,
op. cit.).

O exame meta-teorico aliado as criticas estatisticas tem possibilitado a construgdo de
novos instrumentos de captura de autoconsciéncia disposicional como a escala SRIS (Self-
Reflection and Insight Scale) construida por Grant, Franklin e Langford (2002), a qual
segundo os autores citados se constituiria num avango em relagdo a escala de Fenigstein et
al., por nao ter alguns de seus problemas psicométricos e ser sensivel as diferentes
modalidades de introspecgao sobre o self atuantes no fendmeno da autoconsciéncia. Note-se
que, pela intima conexao entre as duas modalidades de autoconsciéncia (a autoconsciéncia
situacional se referindo a unidades discretas da operacdo da autoconciéncia no miudo do
tempo e a autoconsciéncia disposicional um sedimento no nivel da personalidade desses
incontaveis momentos individuais de autoconsciéncia situacional ao longo do dia®"),
avancos tedricos e metodologicos no estudo de uma modalidade levanta hipdteses
imediatas em relag@o a outra, conforme evidenciado nas reflexdes de Morin (2002a) sobre o
fendmeno da autoconsciéncia situacional com base nas revisoes a escala SCS.

Da mesma forma, num plano mais estritamente metodologico, instrumentos para
autoconsciéncia situacional sdo construidos sob inspiragao direta de instrumentos de

C o~ A . .. A - . . 2
aferi¢do de autoconsciéncia disposicional, como a Escala de Autoconsciéncia Situacional®®

" E inversamente, e numa relagdo dialética, a disposi¢io individual influenciando a freqiiéncia de momentos
singulares de autofoco.

% A escala de Govern e Marsch (2001) ¢ composta de 09 itens relacionados a trés construtos principais —
autoconsciéncia situacional privada, autoconsciéncia situacional publica e o que no relato do estudo os autores
nomeiam de “Surroundings” ou foco da ateng@io a objetos ndo-self no entorno ambiental (autoconsciéncia
externa).
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de Govern e Marsch (2001), onde alguns dos itens sdo versdes modificadas da referida
escala SCS.

Em cerca de 30 anos de intensa pesquisa, muito se pode efetuar no sentido de descrigao
do fendmeno de autoconsciéncia em seres humanos e animais, como também no sentido de
constru¢do de instrumentos cada vez mais precisos de afericdo dessa capacidade em
humanos (Morin, 2002a), sendo a Escala de Autoconsciéncia Situacional de Govern e
Marsch (2001) um avango importante na afericdo do autofoco pela pesquisa cognitiva,
posto ser a primeira escala proposta e validada com discriminagdo das facetas privada e
publica desta operagdo™. Contudo, muito pouco se avangou no sentido de uma explanagio
do fendmeno, o qual permanece ainda inacessivel em seus aspectos profundos,
configurando um problema dificil em termos logicos, metodologicos e tedricos para a
pesquisa psicolégica®. Nesse sentido, permanece valida a assertiva de Gibbons (1990) de
que pouco se sabe sobre o que cognitivamente acontece quando um individuo esta
autoconsciente, ou seja, a questdo de através de quais processos cognitivos nos temos

acesso ao conteudo de nossa experiéncia subjetiva corrente.

¥ Contudo, essa escala nio permite nenhum avango em relagio & questio das mediagdes cognitivas de
autoconsciéncia, o que se tenta remediar nesta investigagdo com a proposi¢do de instrumentos com foco
explicito nesta questdo e com énfase nas imagens mentais.

3% 0 problema de ordem logica aparece quando se define a propria autoconsciéncia como metaconsciéncia. Da
mesma forma que o dedo ndo pode apontar para si mesmo, como poderia a consciéncia tomar-se enquanto
objeto de si mesma se o objeto supostamente sob escrutinio ainda ¢ a propria consciéncia? Esse ¢ o pesado
problema da reflexividade da consciéncia, problema que tem atormentado filésofos e psicologos e os
colocado em um beco sem saida, embora algumas solugdes para se contornar esse ponto cego sejam propostas
pela reflexdo mais contemporanea. Para um aprofundamento do problema da reflexividade da consciéncia e
do self, ver Wiley (1996) e Morin (1993a).
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2.1 O Modelo de Autoconsciéncia de Morin: a Questido da Mediacdo Cognitiva
Em artigo recente, Morin (2004b) expde o seu modelo teodrico de Autoconsciéncia no

qual detalha suas trés fontes primordiais, a saber, (1) o meio social, (2) o ambiente fisico, e

(3) o proprio Self.

O ambiente ou meio social disponibiliza quatro mecanismos responsaveis por disparar
autoconsciéncia: (a) Comunicagdo Inicial Face-a-Face, (b) Avaliagdes Refletidas ou
comentarios autorelevantes que o individuo recebe de outras pessoas, (¢) um mecanismo de
comparacao social que leva a Tomada de Perspectiva, e (d) Audiéncias ou a presenca de
outras pessoas observando o self.

A pesquisa psicologica desenvolvimental tem produzido escopo consideravel de
observacdes de como interacdes iniciais de natureza ndo-verbal na forma de comunicacdo
entre infante e cuidadores através de sorrisos e vocalizagdes é crucial ao desenvolvimento
de um senso de separatividade e individualidade no primeiro; ao engajar-se em tais trocas
comunicativas esboga-se um mecanismo de autoconsciéncia que possibilitara a construcao
do self no tempo. Um outro mecanismo no meio social responsavel por autofoco e
conhecido desde os trabalhos de Cooley (1902, citado em Morin, 2004b) e Mead (1972) ¢
um que permite ao self aprender sobre si mesmo a partir do engajamento em didlogos com
outras pessoas em que as quais comentam ou reajem nao verbalmente a aspectos ou
atributos do self. Avaliagdes refletidas sobre o self permitem ao mesmo aprender de outros
significantes sobre suas caracteristicas de personalidade e padroes tipicos de
comportamento, os quais uma vez internalizados, servem de matéria-prima para uso em
autoavaliag@o posterior (Morin, 2004b).

Conforme tematizado na obra de Mead (1972), o processo social permite a

confrontagdo do self com formas multiplas e distintas de pensamento, sentimento e
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comportamento, que uma vez expostas ao self e através da percep¢dao da discrepancia
permitem um ganho de objetividade na autoescrutinizagdo, logo, um incremento de
autoconsciéncia com consequente refinamento na percepcdo de caracteristicas proprias
como as relacionadas aos padrdes intelectuais, emocionais e comportamentais. Como
notado por Festinger (1954, citado em Morin, 2004b), esse mecanismo de comparacao
social habilita o self'a ganhar autoinformagao objetiva € uma vez que se esteja exposto a um
meio social cuja dinamica reflita costumes e praticas culturais distanciadas do meio social
de pertenca, a distintividade refor¢a a tomada de perspectiva e a focalizacdo sobre o self,
logo, a autoconsciéncia (Diener & Wallbom, 1976, citado em Morin, 2004b).

Duval e Wicklund (1972) pontuam que atengdo ao self causada por distintividade
relembra as pessoas de seu status de objeto para outros e induz auto-observacao. Assim,
pesquisa sociopsicologica tem mostrado que ser alvo da observagao privilegiada de outras
pessoas — estar em frente a audiéncias — induz autofoco, pelo fato de o mecanismo de
interagdo deste individuo em observacdo com a audiéncia implicar em tomada de
perspectiva em que o self tenta se observar da mesma maneira com que 0s outros selves
provavelmente o estardo observando.

O Ambiente ou Mundo Fisico — a dimensdo ecologica do autofoco, dispara
autoconsciéncia de pelo menos trés maneiras distintas, (a) Objetos e Estruturas, (b)
Estimulos Refletores, e (c) Material Escrito e a Midia.

E sabido que percepgdo visual e interagdo fisica com objetos é crucial para a
diferenciagdo se/f-mundo. Bermudez (1999, citado em Morin, 2004b) indica que cinestesia
visual envolve autopercepg¢ao tanto quanto percepcao do mundo, o self aparecendo na visao
como a propria fronteira do campo visual. Da mesma maneira tocar objetos e perceber

relagdes entre eles € o espago incrementa a autopercepcdo na forma de crescente
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consciéncia do corpo proprio, ou seja, interagdo com objetos e estruturas cursa com disparo
de autoconsciéncia. Por outro lado, existem no ambiente fisico estimulos de uma natureza
especial que relembram o self de sua qualidade de objeto para outras pessoas: sdo chamados
de estimulos autofocalizadores e produzem autoconsciéncia por refletir imagens do self
visuais ou auditivas (ou mistas) através de dispositivos autorefletores, a saber, espelhos,
superficies espelhadas, cameras de video, fotografias, desenhos, entre outros. Outro
mecanismo disparador de autofoco presente no mundo fisico e que se articula estreitamente
com o mundo social diz respeito a livros e artigos (material escrito em geral), noticias em
jornais e televisdo, internet, radio, CD’s, filmes (incluindo videotapes e DVD’s), os quais
ao apresentar valores, crencas, padrdes de motivacdo e comportamento distintos dos
padrdes do self possibilitam tomada de perspectiva e induzem o autofoco.

O Self, enquanto a terceira das fontes de autoconsciéncia, constitui-se de mecanismos
cognitivos (autofala e imagens mentais) e nao-cognitivos (lobos pré-frontais e dupla
estimulacao sensodria), os quais mediam autofoco, pondo em relevo a caracteristica unica do
self humano de se tornar o objeto da propria atengao e refletir sobre si mesmo, logo, poder
tornar-se uma preciosa e privilegiada fonte de autoinformagao (Morin, 2004b).

O primeiro dos mecanismos nao-cognitivos de autoconsciéncia se refere ao papel dos
Lobos Pré-Frontais, especialmente as suas dareas mais anteriores, na producdo de
autoconsciéncia. A busca dos correlatos neurais de consciéncia, associada ao estudo de
pacientes com condigdes neuropsicologicas de dano cerebral, pacientes com condi¢des
psiquiatricas e experimentos com neuroimagem reforcam a tese da contribuicao importante
dessas areas corticais no disparo de formas mais altas de consciéncia, notadamente
autoconsciéncia. Frith (1987, citado em Morin, 2004b) propds que esquizofrenia leva a

disturbios de automonitoragao, incluindo-se ai o senso de dominio préprio (o de ser dono
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dos proprios pensamentos, por exemplo), perda da experiéncia de ser o agente das proprias
acOes e despersonalizagdo. Note-se que em pacientes esquizofrénicos se evidenciam
descréscimos importantes de taxas metabdlicas nas regides pré-frontais bilateralmente
(Vogeley et al., 1999, citado em Morin, 2004b).

A Dupla Estimulagdo Sensoria ¢ um mecanismo nao-conceptual (ndo requer
processamento cognitivo), o qual através de propriocep¢do somadtica colabora com
informacgdes de pressdo, temperatura, fricgao dos receptores da pele, balango e postura das
juntas, musculos e sistema vestibular na criagao de uma imagem do corpo. Esse mecanismo
bioldgico esta presente desde o nascimento (ou imediatamente ap6s) em humanos e animais
e contribui para a formacdo de uma representacdo cinestésica do corpo — uma imagem
corporal, esbogo da diferenciagdo entre self e ndo-self. A crianga ao tocar em si mesma, a
partir da Dupla Estimulagdo Sensoria, sente simultaneamente que toca e que ¢ tocada’’,
afluxo de autoinformagdes que sedimentarda gradualmente seu autoconceito
(O’Shaughnessy, 1995, citado em Morin, 2004b).

Mecanismos também responsaveis por autoconsciéncia presentes no Self de mais
interesse dos estudos cognitivos e que, diferentemente dos mecanismos do meio social ou
proprioceptivos, ndo dependem diretamente de uma experiéncia fisica de objetos sdo a
autofala e a imagem mental. Ambos sd3o processos autorepresentacionais € permitem
autoconsciéncia a partir de informagao interna ao meio cognitivo. Suas atuagdes no disparo
e sustentacdo de autoconsciéncia ainda sdo amplamente ndo investigadas em Psicologia

Cognitiva, o que nos remete a uma ordem mais estreita de consideragdes a seguir.

3! Dai o sentido de dualidade do termo ‘dupla estimulagio sensoria’.
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2.2 Em busca dos Mediadores Cognitivos de Autoconsciéncia

Em trabalhos anteriores (ver Morin, 1993a; 1998; 2002a; 2003b; 2003c; Morin &
Everett, 1990a), observa-se um percurso do autor no sentido de um detalhamento de
mecanismos cognitivos subjacentes a experiéncia de autoconsciéncia, dentre os quais, a
autofala tem merecido sua substancial atencdo em varias pesquisas empiricas.

Ao longo da década de 90 do século passado, Alain Morin tem proposto em varios de
seus trabalhos a ‘fala interna’ ou ‘autofala’ como um dos mecanismos cognitivos que
mediam e suportam autoconsciéncia (ver Morin, 1993a; 2003b; Morin & Everett, 1990a).
Autofala® é proposta mediar autoconsciéncia através da reprodugio interna que a mesma
propicia de dois mecanismos sociais responsaveis por autoconsciéncia, a saber, um
primeiro, onde o engajamento em didlogos consigo mesmo por parte do individuo nos quais
0 mesmo ‘conversa’ com pessoas ficticias permitiria a internalizagdo da perspectiva dos
outros, donde se observa a inspiragdo dessa perspectiva nos trabalhos de Mead sobre o Self
(ver Mead, 1934); segundo, o enderegamento de comentarios a si mesmo sobre si mesmo
(como os outros o fariam) permitiria a aquisicdo de auto-informacao (Morin, 1993a).

O autor mencionado avanca em sua tentativa de explanacdo do fendomeno da
autoconsciéncia ao propor que autofala permite autoconsciéncia por abrir um intervalo

dentro do self entre algum auto-aspecto observavel e as palavras com que o mesmo ¢

32 Autofala, ou ‘fala interna’, “fala interior’, ‘didlogo interno’, ‘autoconversagdo’, sdo termos equivalentes na
literatura, os quais referem-se a uma conversa silenciosa que o individuo entretém consigo mesmo em seu
pensamento e se utilizando de material semidtico de natureza verbal, proposicional e serial. A fala interna tem
sido investigada desde os primoérdios da Psicologia, de que nos ddo testemunho os trabalhos de Vygotsky
(1934/1998), Piaget (1923/1993), Mead (1934/1972), entre outros (ver Morin & Everett, 1990a; 1991; Wiley,
1996; para uma discussdo da significagdo dessas pesquisas pioneiras para a pesquisa atual da
autoconsciéncia). Morin (1993a) acredita ser a autofala uma importante atividade cognitiva ¢ um parametro
psicoldgico central envolvido em nossas formas de pensamento e acdo, ao estar ligada a autoregulagdo,
solugdo de problemas e planejamento bem como formas psicopatoldgicas de ansiedade, depressdo,
agorafobia, entre muitos outros quadros severos.
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apresentado a consciéneia®; essa ‘redunddncia’, ou duplicagio da experiéncia, permite
auto-observagdo, portanto, um estado de autoconsciéncia (Morin, 2005a). Além disso,
conforme observacao de Morin e Everett (1990b), autoconsciéncia, uma vez iniciada pelo
meio social, deve ser tomada e estendida por mecanismos cognitivos para tornar-se efetiva,
revelando assim que o meio social ¢ uma condi¢do necessdria, mas ndo suficiente para
emergéncia de autoconsciéncia em humanos; faz-se mister a replicagdo destes mecanismos
sociais de geragdao das formas mais altas de consciéncia através de processos baseados em
linguagem, os quais permitem uma duplicagdo de auto-aspectos do self'e constru¢do de uma
plataforma de auto-observagio sistematica, mediando assim a autoconsciéncia®® (Morin,
1993a).

Fala Interna ganha, pois uma proeminéncia sobre os outros mediadores de
autoconsciéncia postulados no modelo do Morin (2004b) ao permitir ao self verbalmente
indentificar e processar informagdo sobre seus processos mentais correntes (imaginagdes,
pensamentos, sentimentos, etc.), e caracteristicas pessoais mais gerais como tragos de
personalidade, comportamento e aparéncia, além da mais significativa operacao reflexiva —
0 juizo de existéncia® (Morin, 2003b), de onde se declina o juizo de finitude, ou o senso de

uma existéncia temporalmente circunscrita, com a futura desaparicdo do sel/f na morte

33 Um exemplo disso seria a duplicagio operada por autofala numa situagio em que, a partir de excitagdes
internas penosas/desprazerosas, o individuo produziria uma proferigdo interna (autofala) em que diz para si
“Estou tdo triste hoje!”. Abre-se um intervalo ai onde a mesma autoinformagao ¢ apresentada duas vezes e em
formatos representacionais distintos, € duplicada, permitindo assim, autoconsciéncia, um ponto a partir de
onde o individuo pode se auto-observar.

** Morin e DeBlois (1989) indicam a dependéncia da autoconsciéncia de processos autorepresentacionais
internos (cognitivos), pois sem o suporte estendido no tempo desses mecanismos mediadores dificilmente
humanos poderiam estar autoconscientes fora de situacdes sociais. A autofala, e possivelmente as imagens
mentais também conforme teorizagdes mais recentes de Morin (1998; 2004b; 2005a), modelam internamente
ao meio cognitivo esses mecanismos sociais € permitem o self se utilizar de autoinformacdo codificada no
sistema cognitivo como material de autointrospec¢do (autofoco ou autoconsciéncia). Assim, ‘replicagdo’,
‘duplicacdo’ e ‘mediacdo’ constituem-se em construtos explanatdrios centrais no modelo de Autoconsciéncia
exposto (ver Morin, 2004b).

33 0 fato do self poder dizer de si para si: “eu existo”.
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(Morin, 2003c). Fala Interna estabelece ainda elos fundamentais entre os diversos
mecanismos de produ¢do de autoconsciéncia como os ligados ao meio social € o ambiente
fisico, equilibrando assim o modelo no plano formal (teérico) como no proprio fendmeno
empirico investigado®® (Morin, 2005a).

Apesar do apoio empirico que essa hipdtese vem recebendo’, a natureza da relagio
entre autoconsciéncia e autofala é questdo ndo-resolvida ainda® e necessita de estudos
adicionais, com o agravante de que a autoconsciéncia, por ser um fenomeno complexo e
multicausado, ndo deve ser mediada por um processo cognitivo Gnico, mas por uma gama
de outros processos, como os relacionados as imagens mentais (ver Morin, 1998).

Ha mais de uma década t€ém-se sugerido um lugar para as imagens mentais em meio a
estes muitos processos autorepresentacionais (ver Morin & Everett, 1990a;b), embora tal
sugestdo nao tenha sido ainda considerada devidamente, nem nenhum esforgo significativo
tenha sido feito pelos pesquisadores do campo para testar essa promissora hipdtese, apesar
das evidéncias indiretas de tal elo entre os dois processos ja disponiveis na literatura (ver
Morin, 1998, para uma literatura de revisdo).

A sugestdo de que a fung@o Imaginacao e seus produtos podem coadjuvar a fala interna
na mediagdo de autoconsciéncia ndo recebeu ainda prova empirica (ver Morin, 2004b), nem
se tem verificado um esforgo sistematico nos estudos cognitivos de busca e descri¢do dos

possiveis processos cognitivos que mediam autoconsciéncia em humanos, a parte o caso

36 Um exemplo de atuagdo cruzada de autofala com outro mecanismo disparador de autoconsciéncia pode ser
o do self quando ao ser confrontado com valores distintos dos seus em uma pega de ficgdo escrita (material
escrito ou estimulo autofocalizador no ambiente fisico) tece comentarios de si para si sobre essa alteridade
através da autofala. Como resultante da atuacdo cruzada, o self entra num estado de autoconsciéncia
estruturado por trabalho organico de dois tipos de mediadores diferentes.

37 Pesquisas em neurociéncias mostram que autofala seguindo dano do pré-frontal esquerdo afeta
negativamente autoconsciéncia, ou seja, perda de fala interna decresce os niveis de autoconsciéncia (ver
Morin, 2003b).

3% Autoconsciéncia ativa/causa autoconversagio ou autofala media/permite uma auto-observagio?
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especial da autofala, que tem recebido uma atengao especial de psicélogos canadenses em
quase 15 anos de pesquisas empiricas, dentre eles o Alain Morin.

Sua teoria de Autoconsciéncia antecipa um importante papel para as imagens mentais
na mediagdo desse fendmeno, embora pouco se saiba sobre as relacdes entre as imagens
mentais e os outros mediadores prescritos nesse modelo. De que formas as imagens mentais
podem contribuir na instanciagdo de autoconsciéncia, sua relacdo com material verbal e a
peculiaridade de seu formato representacional, sdo topicos que necessitam de consideracdes

adicionais.

2.3 Imagens Mentais e Autoconsciéncia

Imagens Mentais se referem a conteudos de experiéncia consciente advindos na
auséncia de qualquer estimulagdo sensoria, um evento experienciado de tipo ‘quase-
sensorial’ ou ‘quase-perceptual’ (Richardson, 1983), o qual guarda as caracteristicas
relacionadas as modalidades sensoriais a que se referem, podendo-se falar de imagem
mental visual, acustica, haptica, etc. Nesse sentido, uma imagem mental visual (visual
mental imagery), nosso foco de apreciacdo aqui, contempla uma experiéncia visual presente
no fluxo da consciéncia e ocorrente na auséncia de estimulacdo visual do mundo fora do
sujeito (Morin, 1998; Richardson, op. cit.).

As Imagens Mentais® guardam uma estreita relagio com o sistema visual e com a
habilidade de manipulacdo de relacdes espaciais (Richardson, 1983), e compdem-se de

varios tipos segundo o modo de experienciagdo, como as Pos-Imagens, Imagens Eidéticas,

** Deste momento em diante, o termo ‘imagem mental’ subentender4 sua delimitagio em torno das imagens
mentais visuais.
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Imagens do Pensamento e Imagens da Imaginagio™’. A fung¢io imaginativa em seu trabalho
plasmador e manipulador de diferentes imagens executa ainda sobre as mesmas diversos

> ¢ 5% ¢ "N YY

tipos de procedimentos de manipulagdo como “gerar”, “inspecionar”, “encontrar”, “zoom”,

“rotar”, “transformar”, “panoramizar*'” (Thagard, 1998; Eysenck & Keane, 1994),

evidenciando um complexo funcionamento e interferéncia sobre outras fungdes cognitivas
(Morin, 1998). Note-se que a fungdo de geracdo e manipulagao de imagens mentais exibe
diferencas marcantes de escores em testagens com instrumentos padronizados ou tarefas

entre individuos, sendo essas diferencas individuais especificas a cada uma das operagdes

0 Como reconhece Richardson (1983), qualquer classificagio de imagens mentais é arbitraria e serve apenas a
propositos expositivos, havendo uma margem significante de classificagdes disponiveis na literatura, desde a
oferecida na obra classica de Piaget sobre o desenvolvimento das representagdes imagéticas na crianca (Piaget
& Inhelder, 1977), a do proprio Richardson (op. cit.) que sera brevemente descrita a seguir, a de Horowitz
(1970) pautada em multiplos critérios como o da vividéz, contexto, interagdo com a percepg¢do e contetido,
entre outras. Na tipologia de Richardson (op. cit.), as Pés-Imagens referem-se ao fendmeno bem
documentado de continuidade de experiéncias do tipo sensorial na cessacdo de estimulagdo apo6s prolongada
ou intensa exposicdo a esta, como a sensagdo luminosa na escuriddo que se segue a exposi¢do continuada a
flashes luminosos. As Imagens Eidéticas sdo imagens em modalidades especificas (visuais ou auditivas, etc.)
particularmente vividas e experienciadas apds a cessacdo de estimulagdo, com permanéncia de pelo menos
40s; sdo relatadas no tempo presente, como estando sendo experienciadas no exato momento do relato
fenomenolodgico e ao contrario das pds-imagens, o movimento dos olhos do experienciador escaneando-as néo
as movimenta, sendo as mesmas sempre percebidas no exato lugar do ambiente em que os estimulos
estiveram presentes. As Imagens do Pensamento cobrem experiéncias imagéticas cotidianas, desde
rememoragdo de eventos passados, acdes antecipatorias ¢ eventos futuros e imagens acompanhantes de
processos de pensamento calcados no presente; ocorrem como acompanhamento espontdneo de processos de
pensamento cotidianos e sdo mais sujeitas a controle voluntario que as demais imagens, embora ndo exibam
as intensas qualidades de vividez das imagens eidéticas. As Imagens da Imaginacio, por suas intensas
qualidades fenomenoldgicas, costumam imergir o sujeito em seu mundo imaginal (interno), afastando o foco
da aten¢do de estimulos e atividades em curso no ambiente; tem as qualidades fenomenais de (a) novidade —
conteudo inesperado e desconectado de alguma memoria pessoal passada, (b) substancialidade — tem a
aparéncia de estarem fisicamente presentes, e, (c) cor — sdo detalhadas em textura e vividamente coloridas.

*! Esses termos correspondentes aos diversos processos de manipulagio de imagens mentais visuais sdo auto-
explicativos, onde “gerar” implica em criar voluntariamente imagens e cenas fixas ou cinéticas (com
movimento), “inspecionar” ou esquadrinhar indica a capacidade cognitiva de observar as relagdes espaciais
internas a uma imagem ou cena, “encontrar” o poder de localizar um aspecto especifico de uma imagem ou
cena ou localizar um objeto especifico em meio a um conjunto de imagens mentais no meio espacial interno,
“zoom” a capacidade de aproximag¢@o com fins de visualizagdo da imagem ou cena, “rotar” a capacidade de
girar mentalmente objetos no meio espacial interno, “transformar” o modificar voluntariamente imagens e
cenas, alterando-as e combinando-as de formas diversas ¢ “panoramizar” a operagdo de manipulagdo que
permite tracar um panorama de uma imagem mental, afastando a mesma para visualiza-la de forma ampla
(ver Eysenck & Keane, 1994; Thagard; 1998; Shepard & Cooper, 1986; Paivio, 1986, para um tratamento
mais extenso dessas opera¢des de manipulacdo de imagens mentais).
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imaginativas descritas anteriormente bem como em indices de vividéz e de controle
cinético sobre as imagens evocadas*”.

Razodvel volume de pesquisas empiricas evidencia a conexdo fechada das Imagens
Mentais a uma variada gama de processos psicologicos de alta ordem, o que as tornam um
parametro psicologico importante. Richardson (1963, citado em Sheikh & Jordan, 1983) as
encontra experiencial e neurofisiologicamente comparaveis a percepgao, nao se distigiiindo
da ultima por nenhuma qualidade intrinseca; imagens mentais agem como motivadoras para
comportamentos futuros (Miller et al., 1960, citado em Sheikh & Jordan, op. cit.) e
interferem em tarefas de significado e memoria semantica bem como de compreensdo da
linguagem (Paivio, 1986). Pesquisas experimentais indicam que criangas com altos escores
em testes para imagens mentais (ao contrdrio de criangas com escores baixos) tem
performances significativamente superiores em aprendizagem inicial de nomes de objetos
(Hollenberg, 1970); em aprendizagem de conceitos perceptuais, criangas aprendem mais
rapido a partir de material imagético que a partir de material verbal (Saltz & Finkelstein,
1974).

Por sua vez, Pressley (1976) demonstrou experimentalmente a eficacia de estratégias
em constru¢do de imagens mentais no incremento da memoria para textos em prosa lidos
por criangas de oito anos de idade, enquanto estudos brasileiros de Dias e colaboradores
evidenciam a melhoria na compreensao de textos em criangas e adolescentes recifenses
com o uso da estratégia organizacional das imagens mentais (Dias, Morais & Oliveira,
1995; Ferreira & Dias, 2002); além disso, estudos desenvolvimentais sobre raciocinio de

criangas mostram que usar imagens mentais as capacitam a raciocinar corretamente de

2 Ver Shepard e Cooper (1986), para medidas de transformagio espacial, em especial, de aferigdo de rotagio
mental. Encontra-se uma discussdo extensa dos instrumentos disponiveis para medi¢do de diferengas
individuais em vividéz na visualiza¢do de imagens mentais em Sheehan, Ashton e White (1983).
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premissas mesmo quando o conteudo delas viola conhecimentos cotidianos das referidas
criangas (Dias & Harris, 1990). Imagens Mentais estdo no amago de experiéncias religiosas
como éxtases e visdes (Wilson & Barber, 1983), estdo indissociavelmente ligadas a
consciéncia (Marks, 1983) e provavelmente se colocam entre uma vasta gama ainda nao de
todo identificada de processos mediadores de autoconsciéncia (Morin, 1998).

Num artigo inteiramente dedicado a especulagdo tedrica sobre o papel mediacional das
imagens mentais na autoconsciéncia, Morin (1998) argumenta na direcdo de que alguns
processos cognitivos sdo capazes de reproduzir e expandir internamente mecanismos
sociais responsaveis por autoconsciéncia. As imagens mentais certamente permitem essa
reproducdo pelo que as mesmas propiciam da possibilidade de um individuo literalmente
‘ver’ a si mesmo em seu espago mental como ele € provavelmente visto pelos outros, € ao
operar isto, o individuo se tem enquanto objeto da prdpria introspec¢do, logo, esta num
estado de autoconsciéncia. Assim, apesar da plausibilidade da fung¢do mediadora das
imagens mentais na autoconsciéncia, autoaspectos mais abstratos como emogoes, valores,
motivagdes e crengas nao sao facilmente consciencizados através das mesmas, sendo mais
apropriados de serem contemplados e modelados pela autofala. Imagens mentais portanto,
se adeqliariam melhor a consciencizagdo de autoaspectos publicos como caracteristicas
fisicas e comportamentos visiveis, embora deva se pensar num trabalho orgdnico de
imagens mentais e autofala na produg¢do/mediagdo de autoconsciéncia (Morin, 1998).

Imagens Mentais sdo excelentes candidatas a fung¢do de mediagdo cognitiva ao
permitirem a replicagdo interna de mecanismos sociais mediadores de autoconsciéncia
como a Tomada de Perspectiva e Audiéncias (ver Morin, 2005a). Imagens Mentais
capacitam o self'a se ver como os outros provavelmente o véem (ou viram) e essa tomada

de perspectiva incrementa informacao objetiva do self sobre si proprio, informacao que sera
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usada em propositos de auto-avaliacdo e reconstrucdo do autoconceito. Imaginar-se sendo
olhado por Audiéncias especificas (familia, amigos, professores, etc.) leva a focalizacao
sobre auto-aspectos, que uma vez duplicados pelas imagens mentais, servirdo através de
autofocalizacdo também para aquisicdo de auto-informagdo e complexificacdo do self.
Percebe-se que imagens mentais sdo veiculos eficazes para tarefas autorepresentacionais,
logo, de mediacdo de autoconsciéncia (Morin, 2004b), especialmente em situagdes
distanciadas de interacdo social (Morin, 1998).

Imagens Mentais servem portanto, como importante pardmetro cognitivo de
automonitoracdo e controle do comportamento (Morin, 2004b), potencializando e
estendendo no tempo o trabalho dos mediadores sociais de autoconsciéncia, € mesmo da
autofala, por sua afinidade com material de natureza mais concreta ligada a processamento
visual, notadamente material codificado no sistema cognitivo relacionado a imagens
autoscopicas (imagens do self fisico), como pontuado por Kitamura (1985). Conforme
indicagdes de Cartwright (1980, citado em Morin, 1998) e Markus e Kunda (1986) de que a
no¢do de identidade ¢ parcialmente representada em um conjunto de auto-imagens
relacionadas a atividades cotidianas, experiéncias passadas, capacidades potenciais, agdes
antecipadas, sentimentos e humores, salienta-se dessa maneira a significagdo da fungao
Imaginacdo e de seus produtos, dentre estes as Imagens Mentais, na estruturagao do self
humano e das operacdes reflexivas que o sustentam, em especial a Autoconsciéncia (Morin,
2004b).

Vale salientar que essa hipdtese que postula processos autorepresentacionais através de
imagens mentais ndo recebeu ainda uma prova experimental e empirica (ver Morin, 1998;

2004b), mesmo estando disponiveis relatos esparsos na literatura de sua interferéncia em
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estratégias de autofocalizacdo™. De maneira indireta, sua fun¢io de mediacdo cognitiva de
autoconsciéncia pode ser logicamente inferida de achados de teorias sobre a origem e
propriedades de sistemas representacionais, como a Teoria de Codificacdo Dupla de Paivio
(1986), que indica um processamento basico de informacao de natureza imagética paralelo
a um sistema de processamento verbal. Faz-se mister um cruzamento dos modelos tedricos
de autoconsciéncia com os da cogni¢cdo mais geral, para se por em evidéncia a dinamica
cognitiva que engata processos autorepresentacionais com modos distintos de construgdo de

sentido baseados em linguagem e imagem.

® Turner, Scheier, Carver ¢ Ickes (1978) encontram que pessoas com altas medidas de autoconsciéncia
reportam usar imagens mentais como meio de introspec¢do. Gold e Henderson (1981, citados em Morin,
1998) observaram correlagdes moderadas entre freqiiéncia de devaneios (um tipo de imagem mental) e
autoconsciéncia (no sentido de ‘self-consciousness’). H4 que se notar que ambas as referéncias sdo ja antigas,
e que felizmente ndo s3o as unicas disponiveis na literatura (ver Morin, 1998, para um apanhado mais
substancial delas), o que torna incompreensivel o ndo investimento desse campo de pesquisa numa
investigagdo mais acurada do papel desenvolvido pelas imagens mentais na mediagdo e sustentagdo da
autoconsciéncia em humanos. Esta presente pesquisa € uma tentativa pontual de remediar essa lacuna.
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Capitulo 3

Imagens Mentais e a Organizacio Cognitiva do Autoconhecimento:
Autoconsciéncia, Self-Schemata e a Teoria do Codigo Dual de Allan
Paivio

A Teoria de Codificagdo Dupla de Paivio (1986; 2007) assenta-se na visdo de que
cogni¢do consiste da atividade de sistemas representacionais simbolicos que sdo
especializados em lidar com informagcdo ambiental de maneira a servir a metas
comportamentais funcionais ou adaptativas, onde tais sistemas em sua operacionalizacao
incorporam conhecimento perceptual, afetivo e comportamental. Uma difereng¢a importante
¢ sublinhada pelo modelo em relagdo a inteligéncia animal em geral no que se apresenta a
cogni¢do humana com sua caracteristica Unica de poder operar simultaneamente com
linguagem (em forma falada ou escrita) e com objetos nao-verbais e eventos.

O autor em foco pressupde a existéncia de dois sistemas basicos, independentes, mas
interconectados, de codificacao ou simboliza¢cdo subjacentes a cogni¢do humana. Ambos os
sistemas (verbal e ndo-verbal) operam na codificacdo, organiza¢do, armazenamento e
recuperagdo de tipos distintos de informagdo. O sistema nao-verbal (ou de imagens) ¢
especializado no processamento de objetos e eventos ndo-verbais de natureza espacial e
sincronica e dessa forma atua sobre a andlise de cenas e na geragdo de imagens. Por sua
vez, o sistema verbal lida com informagdes lingiiisticas € com o processamento da
linguagem; por conta da caracteristica serial da mesma, tal sistema ¢ especializado no

processamento de informagdo seqiienciada.
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Num nivel intermediario de processamento encontram-se 0s sub-sistemas sensorio-
motores segundo os diferentes dominios (visual, auditivo, haptico, etc.), enquanto no nivel
mais baixo do processamento encontram-se as unidades representacionais de cada sistema
geral, a saber, logogens para o sub-sistema verbal e imagos para o sub-sistema imagético. A
estrutura da Codificagdo Dual da base cognitiva como a postula Paivio (1986; 2006; 2007)

pode ser apreciada na Figura 1.
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Figura 1. Subsistemas Verbal e Imagético e suas conexdes associativas segundo a Teoria do
Codigo Dual (Retirado de Paivio, 2006, p. 17)

Pressupde-se que em tese, qualquer objeto a ser modelizado na cogni¢do deva se
inscrever nos sub-sistemas disponiveis (verbal ou imagético), a depender de sua natureza

empirica segundo as modalidades perceptivas de captura — os diversos campos sensoriais
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humanos. Uma vez que um determinado objeto tenha sido codificado™ na cognigio, sua
recuperagdo através de um sub-sistema ativa a recuperagdo de informagdo associada no
sub-sistema complementar, havendo ainda a possibilidade de ativagao de um unico deles,
devido as diferengas de natureza qualitativa entre esses dois sistemas.

Esse modelo de codificagdo cognitiva foi levado primeiro ao teste empirico na interface
com os sistemas de memoria, e sO posteriormente apos forte alicerce de corroboracao
empirica foi levado a exame na confluéneia com outros sistemas cognitivos®, conforme
informa seu autor (Paivio, 2006).

Dessa forma, evidéncias de efeitos benéficos de concretude e imagens sobre a memoria
tem sido relatadas, como em estudos experimentais que mostram que o desempenho em
tarefas de memoria ¢ crescentemente otimizado segundo os graus de concretude dos
estimulos experimentais, indo de palavras abstratas como amor, verdade, etc. — nivel mais
baixo de desempenho, passando por palavras concretas como mesas, cadeiras, etc.,
alcancando maiores performances na recuperacdo de objetos (ou suas figuras), segundo
Paivio (2007). Em estudos de processamento de textos, o efeito de concretude exibe um

padrao segundo a extensdo das passagens experimentais, indo de palavras, a sentencgas, a

* A codificagdo de um objeto ¢ organizada de maneira complexa, sendo o nivel palavra-referente um apenas
dos que efetivamente sdo criados. A codificacdo de um objeto requer a inscricdo das entradas 1éxicas para
aquele objeto, de um repertorio de imagos (imagens) associados, a inscricdo dos elos entre eles (palavra-
imagem) — que Paivio (1986) nomeia de processamento associativo, dos elos entre diferentes objetos
pertencentes ao patrimonio cognitivo do sujeito, entre muitos outros niveis descritivos. Em tarefas de
associag@o livre observa-se a complexidade das operagdes de codificagdo e recuperacdo de informagdo no
sistema cognitivo, quando ao se proferir a palavra-estimulo “faca”, por exemplo, uma evocagdo ¢ realizada
pelo sujeito respondente da imagem de uma faca, que por sua vez, evoca a memoéria semantica da palavra
“garfo”, evidenciado complexas operagdes de recuperagdo de niveis associativos diversos inscritos para o
mesmo objeto, os quais funcionam como multiplas entradas na cogni¢do de acesso ao mesmo (ver Paivio,
1986, para um detalhamento desse funcionamento do duplo sistema de codificagdo numa tarefa de associagao-
livre).

* Esta presente pesquisa como se vera na parte dos estudos empiricos pdde fornecer evidéncias adicionais
para a validade deste modelo de cognigdo geral, pelo teste empirico efetuado da hipotese de existéncia dos
dois sub-sistemas na interface com a mediacdo cognitiva por imagens mentais de autoconsciéncia. Pelo
modelo referido, espera-se que o self ao ser codificado receba entradas ndo-verbais na cognic¢ao, logo,
individuos com melhores desempenhos em tarefas de visualizagdo devem ter tais operacdes mais a disposi¢ao
para fins introspeccionistas. Esta hipdtese sera trabalhada mais amplamente ao longo de todo o trabalho.
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passagens extensas, com o efeito de memoria sendo encontrado numa proporgao de 2:1,
com vantagem clara a memoria concreta sobre desempenho em memoria abstrata (Paivio,
2006). Ainda em tarefas de memoria associativa, estimulos na forma de palavras concretas
e objetos sdo mais facilmente recuperados que estimulos abstratos (palavras abstratas)
(Paivio, 1986; 2007).

Esses achados sdo explanados pela teoria do Codigo Dual pelo fato de, uma vez que se
pressuponha serem os dois sub-sistemas funcionalmente independentes, eles podem
consequentemente ter um efeito aditivo na recuperacao dos objetos mnemonicos, uma vez
que eles tenham recebido uma dupla inscrigdo. Assim, nomes abstratos sdo de mais dificil
recuperagdo por receberem apenas uma Unica entrada no sistema cognitivo, a verbal, fato
confirmado empiricamente por inimeros estudos, dentre eles, o de Paivio e Lambert
(1981), envolvendo memoria bilingiie.

Evidéncias para existéncia do Codigo Dual e consequentemente para um impacto sobre
a cognicdo geral oriundo de processos de recuperacdo de imagens mentais tem sido
largamente reportadas na literatura dos estudos cognitivos. Kulhavy et al. (1992)
encontraram que recuperar informagdes que sdo apresentadas conjuntamente no formato de
texto com um mapa acompanhando sdo mais eficazes que quando o texto ¢ veiculado
experimentalmente sozinho, pelo fato de o duplo formato da informagdo permitir uma
ativagdo do sub-sistema imagético quando o verbal falha. Scevak, Moore e Kirby (1993)
treinaram estudantes de high school participantes do grupo experimental a associarem o uso
de mapas estrategicamente ao estudo regular de contetido histdrico, encontrando maiores
taxas de recuperacdo de informacdo que os do grupo experimental que usaram estratégias
apenas verbais de auto-instrugcdo. Ainda, Taylor e Tversky (1992) encontraram que

modelos mentais criados através de visualizagdo de mapas sdao equivalentes aqueles criados
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por leituras de descricdo de mapas, mostrando a efetividade das imagens, neste caso
imaginadas como recurso adicional & memorizagao, na recuperagdo de informacao espacial.
Evidéncias adicionais ao modelo de codificacdo dual vem de estudos eletrofisiologicos,
como o de Holcomb et al. (2000), sobre o efeito de concretude em compreensao de
sentengas, quando respostas eletrofisiologicas mais rapidas sdo encontradas para palavras
concretas, por sua possibilidade de inscri¢ao nos dois formatos de codificacao.

Assim, na dire¢ao dos estudos levantados supracitadamente, infere-se do modelo de
dupla codificagdo que uma vez que seja o proprio self o objeto a ser modelizado, sua
codificagdo deva obedecer aos ditames de funcionamento organico da dupla codificagao,
devendo auto-informagdes de natureza mais concreta, especialmente as relacionadas as
experiéncias perceptuais do self referentes a sua propria imagem, ser capturadas pelo sub-
sistema imagético. Portanto, a codificagdo e recuperacdo através da consciencizagdo de
autoaspectos relacionada a experiéncia de autoconsciéncia deve envolver ambos os
sistemas (verbal e ndo-verbal), havendo um importante papel ainda ndo devidamente
explorado das imagens mentais nesse processo (Morin, 1995a; 1998; 2004b; Morin &
Everett, 1990a).

Posto que a pesquisa cognitiva evidencia que as representagdes internas (mentais) tem
sua origem desenvolvimental em experiéncia perceptual, motora e afetiva, € que as mesmas
retém qualidades derivadas da experiéncia sendo especificas a modalidade (visual, auditiva,
etc.) antes que amodais (Paivio, 1986), as auto-representacdes seguem funcional e
estruturalmente os mecanismos de codificacdo dos demais objetos cognitivos, devendo ter
os sub-sistemas especificos, verbal e iconico, papel importante nos modos em que o
autoconceito se estrutura, em que bases semidticas 0 mesmo se constrdi no tempo, a luz de

uma experiéncia particular de si no mundo e no tempo. O exame das hipoteses
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desenvolvimentais da Teoria do Codigo Dual fornecem mais amplas consideragdes a
questao da mediagdo cognitiva de autoconsciéncia por imagens mentais.

Segundo Paivio (2006), o desenvolvimento cognitivo se da tendo como fundamento e
ponto de partida a criagdo de um substrato ndo-verbal na cogni¢do no qual objetos, pessoas,
eventos, e relagdes entre eles, sdo, por via da observagdo sistmatica e cotidiana da crianga,
inscritos no sistema nascente, tendo como regras operatdrias uma sintaxe natural emergente
da interagdo da crianga com os proprios objetos, quando por meio da experiéncia visual eles
tem suas caracteristicas espaciais progressivamente apreendidas e usadas como suporte na
aquisi¢@o da linguagem verbal.

A complexa aquisicdo de uma linguagem natural ¢, portanto, desde sempre atrelada a
visualidade inerente ao sistema do mundo concreto, estando a autonomizacao do sistema
verbal na dependéncia da criagdo de redes associativas, com suporte em componentes
motores oriundos das agdes da crianga, até¢ o ponto de ela estar apta a usar os logogens de
maneira autdbnoma, na auséncia dos referentes imediatos (as imagens perceptivas dos
objetos). Essa historia de desenvolvimento da cognig¢do, por ser modal, por dominio
cognitivo e sensorial, guarda uma relagcdo estreita aos ambientes fisicos em que o
desenvolvimento estd se dando, devendo ser esperadas, diferencgas substanciais segundo as
modalidades de codificagdo conforme o grau de exposi¢ao da crianga pequena aos materiais
de tipo serial ou sincronico (palavras e imagens, respectivamente). Nessa dire¢do, achados
de diferentes graus de desempenho em manipulagdo de informacdo imagética, como
diferengas entre operagdes visualizadoras entre homens e mulheres (ver Prieto, 2008;
Shepard & Cooper, 1968), poderia ser explicado por distintas histérias desenvolvimentais

no arranjo socializador primario dos ambientes fisicos atravessando os géneros.
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Uma vez que se postule a existéncia de imagens mentais mediando processos
autoconscientes (Morin, 2004b), pode-se esperar que individuos que por forga de exposicao
diferenciada a ambientes facilitadores da construcdo do sub-sistema imagético devam ser
mais autoconscientes em média que outros menos habeis na visualizagdo de imagens, o que
daria refor¢o adicional a postulagdo de arranjos funcionais e estruturais atravessando os
diversos sistemas cognitivos, e ligando a autoconsciéncia tanto aos processos de superficie
da cognicdo, quanto ao seu substrato mais profundo no Codigo Dual.

Morin (1995a) em trabalho sobre as relacdes entre autofala e complexidade do
autoconceito discute a possivel relagdo entre a organizag¢do da inteligéncia e as operagdes
autoconstrutivas do self, especialmente na autoconsciéncia disposicional, e aponta para a
necessidade de estudos futuros controlarem esta variavel a fim de se elucidar os processos
de interferéncia de organizagdes especificas da inteligéncia sobre os modos de
autoexperienciagdo e autofocalizacdo, hipotese completamente valida no ambito de
discussdo da autoconsciéncia situacional, foco temadtico desta pesquisa; € pertinente,
portanto, a conjectura de que inteligéncias mais robustas, quer verbais ou imagéticas, tendo
diferentes processos de manipulagdo simbolico-representacional subjacentes no codigo
dual, tenham uma interferéncia maior sobre os modos de mediagdo cognitiva da
autoconsciéncia, e de suas operagdes associadas, como o autoconceito, devendo haver
estratégias especificas ligando diferentes processos de codificacdo a multiplas abordagens a

e~ . - - 4
tarefa de aquisi¢ao de auto-informagao e transformac¢ao dos auto-esquemas 6,

* Esquemas (schemas) sdo estruturas cognitivas sedimentadas pela experiéncia, as quais impactam a
percepgdo posterior dos mesmos objetos e eventos de cujo intercambio se originaram. De natureza
representacional, sua formatagdo estrutural ¢ ainda relativamente desconhecida da pesquisa cognitiva e
sociocognitiva (Markus & Zajonk, 1985). O conceito de esquema foi aplicado a pesquisa do self nos trabalhos
de Hazel Markus sobre os autoesquemas (self-schemata), concebidos como generalizagdes ou teorias sobre o
self em dominios particulares, estruturas cognitivas derivadas da experiéncia passada e que sdo usadas para
guiar o processamento de informagao social relevante nesses dominios; originam-se de categorizag@o similar
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Expandindo as consideracdes sobre fatores desenvolvimentais unindo imagens mentais
e autoconsciencia, autores como Schaller (1997) tem proposto um maior desenvolvimento
da autoconsciéncia-estado pela maior freqiiéncia de exposi¢do do individuo a plateias e
audiéncias, o que tornaria os mesmos cronicamente autoconscientes. Uma vez que se tenha
me mente que imagens mentais expandem o trabalho cognitivo para além do horizonte da
interacdo social imediata (Morin, 2004b), ambientes que facilitem ambos, exposi¢do a
estimulos auto-focalizadores e imagens do self, devem criar lagos associativos cada vez
mais robustos entre as duas operagdes, possibilitando mediagdo iconica de autofoco.

Uma instigante hipotese de pesquisa € conceber o processo de adquirir auto-informagao,
ou dito de outra maneira — de acessar os auto-esquemas (self-schemata), como uma tarefa
de solucdo de problemas, onde o self, o autoconhecimento, as auto-informacdes (auto-
aspectos) e os mediadores cognitivos (autofala e imagem mental) seriam respectivamente o
problema, a solu¢do do problema, o material para se trabalhar na busca da solugdo e as
ferramentas cognitivas com que os ditos materiais seriam trabalhados (Morin, 1995b;
2005a). Autofala (possivelmente a imagem mental também) pode facilitar esse processo
como o faz com problemas de outra natureza, por promover uma precisa formulacdo e
abordagem ao problema, por adequadamente focalizar a atengdo sobre a tarefa e permitir
constantes autoavaliagcdes (Morin, 1995b).

Uma vez que auto-esquemas consistem de conjuntos organizados e coerentes de
autoinformacio que sdo especificos a auto-aspectos particulares*’ (Markus, 1977, citado em

Morin, 1998), ¢ da mesma maneira ha um papel importante reservado as imagens mentais

repetida e avaliagdo do comportamento do self por si mesmo e por outras pessoas em dominios salientes
(Markus, 1977 como citado em Markus & Zajonk, 1985).

47 Markus (1977, citado em Morin, 1998; Markus & Kunda, 1986) descreve o autoconceito como sendo
estruturado a partir de redes interconectadas de self-schemata (auto-esquemas), os quais, pela dinamica dual
de simbolizacdo da cognigdo (ver Paivio, 1986; 2007), devem se constituir de aglomerados organicos de auto-
aspectos codificados verbal e iconicamente.
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na constru¢do do autoconceito (Markus & Kunda, 1986), infere-se uma participacao nao-
negligencidvel e ainda pouco explorada das imagens mentais na construgdo dos self-
schemata (auto-esquemas) (Morin, 1998; 2004b)), trabalho que se apdia na dindmica

especifica do sub-sistema imagético subjacente a cogni¢ado humana (Paivio, 1986; 2006;

2007).



82

Capitulo 4

Autoconsciéncia e Religiosidade: Explorando os ambientes sociais de

construcao do Self

A percepgao sobre a significacdo da Religido para a Cultura e o Self tem mudado de
formas drasticas ao longo do tempo. Se € certo que numa tentativa de se estabelecer
enquanto fonte privilegiada de conhecimento sobre o universo ¢ o homem a Ciéncia
historicamente tem travado uma batalha para deslocar a Religido do centro de gravidade
epistémica que a mesma historicamente tem ocupado no seio da vida humana cotidiana,
também se verifica que a maioria das previsdes sobre sua desaparicao e perda de valor
individual e coletivo advindos da suposta poténcia do conhecimento cientifico em resolver
os problemas humanos ndo se cumpriram® (ver Freud, 1927/1974; Marx & Engels, 1845-
1846/1984; Marx, 1845/1984), ¢ a Religido subsiste enquanto um substrato inarredavel do
funcionamento da sociedade pos-moderna (Nascimento, Rego & Da Rocha Falcdo, 2002),
além da observagao leiga e cientifica do fendmeno contemporaneo de explosdo do Sagrado

em formas renovadas e criativas (Libanio, 2002).

* No auge da influéncia do Positivismo Filosofico sobre as mentalidades cientificas, a Religido sempre foi
considerada de forma deletéria aos interesses humanos, fonte de alienacdo e verdadeira ilusdo psicologica —
uma neurose coletiva, para lembrarmos das contribui¢does de Freud nesta area. Freud (1974) acreditava que o
progresso cientifico faria desaparecer a necessidade de confortos mentais como a Religido, uma vez que os
homens estariam mais maduros e de posse de instrumentos de resolugdo efetiva de seus problemas
fundamentais, ndo necessitando mais da muleta psicologica da Religido, resquicio do sentimento de
desamparo infantil diante de um pai onipotente. A cren¢a na derrocada da Religido com o avango dos
conhecimentos cientificos ¢ da emergéncia de novos modos de produgdo econémica também foi defendida
radicalmente por Marx e Engels (1984), onde em seu trabalho “A Ideologia Alema” eles apostam na poténcia
do industrialismo de roupagem capitalista para libertar os individuos das ilusdes religiosas, mostrando-as com
sua verdadeira face (segundo os autores) de mentiras evidentes. Essa figura de “ilusdo” tem mostrado um
vigor extraordindrio nos estudos religiosos (ver Marx, 1984), como nos mostra Aletti (2004) em analise das
teorias psicanaliticas da Religido. Seu carater controverso € posto em contraponto ao retorno revigorado do
religioso em suas ressurgéncias contemporaneas ou para usarmos a expressao de Paiva (2001) — a “revanche
do sagrado” — com conseqiiente faléncia do processo de secularizagdo e expansdo dos considerados religiosos
a patamares de taxas de crescimento equivalentes aos dos que se consideram ateus ou agnosticos.
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Leary (2004) discute a intima conexdo entre hominizagdo, linguagem e senso
religioso ao indicar a revolug¢ao cognitiva provavelmente ocorrida entre 50.000 ¢ 40.000
anos atrds segundo evidéncias materiais da pesquisa em arqueologia cognitiva, onde
aparecem indicios incontestaveis de dindmica cultural e artistica na forma dos primeiros
adornos corporais e objetos funebres ligados a uma crescente reflexdo sobre a vida apos a
morte — inicios fundantes do senso religioso em nossos ancestrais. Ha que se salientar que
segundo especialistas, esse ¢ o periodo provavel de aparecimento da linguagem na
linhagem Homo Sapiens, o que reforca teorizagdes psicologicas contemporaneas que ligam
a existéncia de um self humano e seu atributo principal — a Autoconsciéncia — a
funcionamento semiotico, especialmente a linguagem verbal. Portanto, a Religido e suas
dimensdes associadas aparecem muito cedo na histdria da espécie, havendo indicios de ser
a mesma parte do arcabougo cognitivo que deu origem ao homem moderno e sua
mentalidade tipica.

Essa centralidade da Religido na modelacdo de formas tipicas de vida humana ¢ o
que ressalta Fontana (2003) em sua indicagdo da Religido enquanto uma das maiores
influéncias formativas sobre o pensamento e comportamento humanos ao longo dos
séculos, tendo seus efeitos se estendido as vidas de individuos, grupos e culturas,
inspirando alguns dos mais nobres atos de autosacrificio e altruismo de que se tem ciéncia.
Sua influéncia se estende em todos os niveis da vida societal, impactando em formas
importantes a arquitetura, a musica, a escultura e a pintura, ¢ tem motivado os individuos a
desenvolverem sistemas éticos € morais, a criarem ferramentas cognitivas de pesquisa
filosofica da natureza do self e do significado e proposito da Vida e especular sobre os

destinos do homem no além-tiumulo.
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Para levar a cabo tal empresa, a Religido tem motivado a modelagao de técnicas de
alteracdo dos estados da consciéncia como meditagdo, contemplagdo, ritual e oragdo, nos
quais ocorréncias de estados misticos possibilitam a emergéncia de profundos insights
sobre a mente humana e sobre o estofo do universo, experiéncias que tem levado conforto e
seguranca interior a milhdes de seres humanos ao redor do globo em todas as eras.

O que chamamos de Fenomeno Religioso exibe, no entanto, uma dinamica
multidimensional, em que se enodam em formas organicas ou mesmo disruptivas
experiéncia mistica, comportamento religioso, adesao religiosa, fé, vinculagdo aos saberes
religiosos, atitudes religiosas, vivéncia e desenvolvimento religiosos, espiritualidade, e
quicd, fendomenos radicais de conversdo religiosa, com substancial redesenho da
personalidade e de formas de vida (Avila, 2007; Fontana, 2003; Hill & Pargament, 2003;
Spilka et al., 2003; Wulff, 1997). H4 que se manifestar sobre as diferentes no¢des que
compdem um Iéxico basico deste fenomeno.

Ao contrario de um habito mental que atravessa concepgdes ingénuas do cotidiano e
que as confunde/identifica, Religido e Espiritualidade sdo fendmenos qualitativamente

. . . 49 . ~ . 1.e
diferentes, embora entrelacados de maneiras sutis™ . Muito se tém escrito nos ultimos anos

* Como pontuam Wasner, Longaker, Fegg e Borasio (2005), existe pouco acordo na literatura dos estudos
religiosos sobre a defini¢do de espiritualidade e sobre as maneiras de mensura-la, embora se perceba um
nitido ponto de virada conceitual por volta dos anos 70 do século passado, quando espiritualidade deixa de ser
identificada com religiosidade e passa a existir um crescente contingente de pessoas que se consideram
espirituais sem serem religiosas, a partir de profundas mudangas sociais e politicas por que tém passado as
sociedades ocidentais a partir de entdo. Se religiosidade tem sido considerada a participagdo em crengas
particulares, rituais e atividades de religido tradicional (Brady, Peterman, Mo & Cella, 1999 como citado em
Wasner et al., 2005), espiritualidade — derivacdo do latim spiritus (espirito) — contempla os aspectos para
além do corpo material, fonte da for¢a da vida e relacionados aos aspectos da vida que ddo um senso de
significado, conexdo, integridade e esperanga (Wasner et al., op. cit.), compromisso, compaixdo, empatia, ¢,
propdsito, parentesco, transcendéncia e compromisso de valores (McEwen, 2005). Entre os atibutos de
espiritualidade, McEwen (2005) destaca a Fé — crenca em e aquiescéncia a algo maior que o self,
Conectividade — com o self, com outros selves, com a Natureza, com Deus, Dimensdo Vertical, ou
relacionamento com Deus ou um Ser Supremo, Dimensédo Horizontal, ou relacionamento com o self, com
outras pessoas ou a Natureza, Integraciio ou unificagdo da mente, corpo ¢ espirito, ¢ Processo Dindamico e
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sobre uma crescente busca de preenchimento de necessidades espirituais fora das religioes
organizadas por parte dos individuos da contemporaneidade (ver Nielsen, 2005; Elkins,
2005; Libanio, 1999; 2002; Antoniazzi, 1998; Amaral, 2000; Josaphat, 2004). As pessoas
estdo sedentas de encontro com o Divino neste inicio de milénio, mas sua busca espiritual
ndo encontra resposta efetiva no seio das crengas e praticas religiosas preconizadas pelas
religides institucionalizadas.

Ha uma errancia do Sagrado em que se juntam elementos de multiplas (e muitas vezes
antagonistas) tradicdes religiosas a fim de se compor um repertorio privado e
individualizado de estratégias de abertura a uma dimensao fundamental da existéncia, de
carater o mais das vezes psicologizante e alérgico a hierarquias claras, como o que se
encontra em grupos de auto-ajuda ou de crescimento espiritual New Age (ver Amaral,
2000). Se Religido aponta para um corpo sedimentado de experiéncia, crenga, pratica,
institucionalizacao e hierarquizagao na figura de lideres e gurus, espiritualidade encaminha
a procura de realizacdo da busca espiritual para além das fronteiras da religido organizada
(Nielsen, 2005), em formas mais sincréticas (Amaral, 2000), privadas e marcadas por
subjetivismo e adesdes parciais a diversos conjuntos mais ou menos organizados de crenca
(Antoniazzi, 1999).

A partir das pontuacdes acima, percebe-se religido (e religiosidade) mais marcada por
crengas e praticas religiosas tradicionais, enquanto espiritualidade — mesmo estando no

cerne da experiéncia religiosa - € mais universal e pessoal, ao contrario da religido, a qual ¢

Unico, onde a espiritualidade de cada individuo ¢ singular e influenciada por fatores culturais e
desenvolvimentais.
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mais ligada a cultura e sociedade, e que concebe espiritualidade dentro dos parametros de
um arcabouco teoldgico restrito, que define crencas, rituais e praticas™ (McEwen, 2005).
Na esteira de autores que definem espiritualidade como um “dado universal”, Hay
(2002, citado em Hollins, 2005) salienta que espiritualidade ndo ¢ uma mera escolha
cultural que alguém possa tomar ou desconsiderar de acordo com uma preferéncia pessoal,
e sim, algo que estd em e tem a ver profundamente com todo ser humano, quer o mesmo se
considere religioso ou defina a religido como um absurdo, posi¢do consonante com a de
Amatuzzi (2001), quando define senso religioso ou religiosidade como aquilo que subjaz
as indagagdes humanas pelo sentido, e dentro deste, pelo sentido ultimo, o que torna a

concretizagdo desse senso religioso numa forma religiosa pessoal variavel e que

[...] pode ir desde o assumir de uma religido ja sistematizada externamente
até uma tomada de posi¢do a-religiosa ou atéia, passando por formas mais
exclusivamente pessoais ou individuais de vivéncia de espiritualidade (op.
cit., p. 28, grifos nossos).

Literatura psicoldgica tem destacado a significacdo da espiritualidade no enfrentamento
de situagcdes ameagadoras a vida, de enfermidades fisicas e estresses psicologico e
emocional; embora nem sempre espiritualidade assuma a forma de busca de um sagrado
personificado (em forma de pessoa), a crenga em um Deus pessoal € parte importante das
crengas religiosas das sociedades cristds contemporaneas, sendo essa € outras crengas
religiosas desenvolvidas ao longo do ciclo vital em inimeras praticas formais e informais
de educagado religiosa, numa dinamica sociologica que passa pelo estudo de textos sagrados
e aprendizado de chaves hermenéuticas especificas que ajudam a construir sentido dos

mesmos (Miller Jr., 2005).

5% Ha concordancia, contudo, em se considerar religido como um sub-conjunto de espiritualidade, esta sim, de
mais largo escopo experiencial (ver McEwen, 2005).
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Dessa constru¢do mediada de significados, escande-se a necessidade de se considerar
semioticamente o fendmeno religioso, na esteira das consideragdes de Geertz (1989, p. 67)

que conceitua religido como

(1) um sistema de simbolos que atua para (2) estabelecer poderosas,
penetrantes e duradouras disposi¢des e motivagdes nos homens através da
(3) formulac¢do de conceitos de uma ordem de existéncia geral e (4)
vestindo essas concepgdes com tal aura de fatualidade que (5) as
disposi¢des e motivagdes parecem singularmente realistas.

Seguindo as indicac¢des dessa concepcao de religido com énfase nos simbolos enquanto
padrdes extrinsecos aos individuos e que fornecem os programas para a instituicdo dos
processos sociais e psicoldgicos, os simbolos religiosos conformam o horizonte de
possibilidades de sentido e de experiéncia individual do Sagrado em todas as suas
manifestacdes. A Religido como sistema cultural traz, pois sob seus auspicios parte
substancial da responsabilidade pela percep¢do de um mundo ordenado e factual por parte

dos individuos: o que era simbolo torna-se percepgao.

4.1 Modalidades de Experiéncia Religiosa e os parametros cognitivos da Consciéncia
O termo “experiéncia” ¢ usualmente considerado em Psicologia como uma apreensao
imediata de um objeto de conhecimento, ou seja, o processo que leva ao conhecimento do
objeto acontece de forma direta e ndo através de outras pessoas ou por abstracdo, ndo
impedindo porém que o conteudo dessa experiéncia seja posto a andlise do intelecto
posteriormente. Quando aplicado ao fendmeno religioso diz-se que “o objeto imediato da
nossa vivéncia ¢ o divino, o transcendente” (Benkd, 1981). Apesar da tendéncia natural em

se vivenciar experiéncias religiosas, um contigente destas ¢ experimentado por poucas

pessoas, vivéncias especiais e que recebem a denominagao de “experiéncias misticas”. Esse
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termo designa uma classe mais intensa de experiéncias religiosas, mais elevadas e
privilegiadas, descritas por Foulquié¢ e Saint-Jean (1969 como citado em Benkd, 1981, p.

76) como

[...] processos que se situam a margem ou acima das fungdes habituais do
conhecimento e através dos quais a alma é colocada em contato imediato
com o divino.

Experiéncia mistica interfacia o mistério que cerca a realidade ultima e cursa com o
fendmeno do éxtase, ou estado especial da consciéncia, em que ha um desligamento dos
estimulos externos ao individuo e cuja descricdo fenomenologica carrega um sentido de
engolfamento do self pelo sagrado ou dimensao mais fundamental da existéncia, sendo essa
experiéncia considerada por alguns como o apice da experiéncia religiosa, seu ponto de
chegada mais sublime.

James (1902 como citado em Elkins, 2005) em sua definicdo do sagrado como ordem
invisivel, concebe a existéncia de dois mundos distintos mas intimamente relacionados e
unidos na experiencia, onde o mundo invisivel por vezes invade a consciéncia alterando-lhe
sua fenomenologia habitual na forma de experiéncias misticas, conversdes religiosas e
mesmo criatividade artistica. Ao invadir a consciéncia humana na experiéncia mistica, o
sagrado comparece a experienciagdo com as caracteristicas de (1) inefabilidade
(indescritibilidade da experiéncia), (2) qualidade noética ou de conhecimento ndo mediado
pelo intelecto, (3) transitoriedade (ndo se fica muito tempo nesse estado especial da
consciéncia) e (4) passividade, onde o individuo sente-se completamente dominado por um
poder incontrolavel (James, 1902 como citado em Rosa, 1971). Outros autores salientam a
experiéncia de iluminagdo dita subjetiva, o €xtase, as revelacdes, a perda do medo da morte

(Bucke, 1900 como citado em Weil, 1995), além da singular experiéncia de fusdo com um
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Ser Divino e dissolucdo das fronteiras usuais do ‘eu’ (Grof, 1994; Shanon, 2004),
sentimento de realidade da experiéncia, dissolugdo da nog¢do de tempo e sua influéncia
posterior na conduta do individuo (Shanon, 2004). Todavia, segundo a pouco extensa
literatura cognitiva disponivel, tal estado de unido mistica, pelo menos em seus niveis mais
iniciais, parece poder comportar ainda o ponto de vista de um ‘eu’, um ponto autoreflexivo
que suporta a experiéncia de autoconsciéncia, embora isso nao tenha sido levado ao
escrutinio rigoroso da pesquisa, nem a uma descri¢ao sistematica.

Ha que se salientar que segundo as qualidades assumidas pela experiéncia religiosa e
mistica, o sistema cognitivo da consciéncia revela valores inusitados de seus parametros,
conforme nos adverte Shanon (2004). Assim, investigar o fendmeno religioso abre rotas
frutiferas de investigagdo dos fendmenos da consciéncia/autoconsciencia € vice-versa,
alcangando a Psicologia Cognitiva um status de relevancia ndo negligenciavel neste campo

de investigacao.

4.2 Experiéncia Religiosa, Religiosidade e a Ciéncia Psicologica

O campo de estudos da Consciéncia tem sido um dos mais instigantes e problematicos
da Psicologia, campo de interfaces com outros saberes como a Teologia e a Metafisica
filosofica, dado a natureza fundamental de seu enigmdtico objeto. Considerando-se
consciéncia enquanto a capacidade do individuo experienciar seus proprios eventos mentais
de tal maneira que possa reporta-los a outros (Gray, 2002), observa-se que a logica de fluxo
que cerca o funcionamento da consciéncia ndo diz respeito apenas aos objetos que se
sucedem um apo6s o outro no processo de consciencizacdo, mas em relacdo também aos
niveis de consciéncia, onde a percepcdo de tais estados psiquicos se modifica

substancialmente; fala-se entdo de estados ampliados de consciéncia, ocorrentes em
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praticamente qualquer tipo de atividade humana, embora sejam freqlientes em praticas
religiosas (ver Weil, 1989; 1995; Wilber, 1999; Grof, 1994; Saunders, 1996).

O estudo cientifico do impacto das experiéncias religiosas sobre o psiquismo humano, e
notadamente sobre o sistema cognitivo, tem sofrido restrigdes por parte da Psicologia mais
ortodoxa por razdes de varia ordem, dentre as quais, Fontana (2003) destaca (1) o fato de
Religido e Espiritualidade e as crengas e experiéncias que lhes sdo associadas parecerem
contrarias aos ensinos da Ciéncia e da Filosofia materialista-reducionista que lhes subjaz,
fazendo com que a luz da visdo de mundo trazida pelo conhecimento cientifico as mesmas
parecam retrogradas e primitivas, (2) Religido tem, de formas consideraveis ao longo da
historia, se oposto ao progresso cientifico, como nas querelas com Galileu sobre fatos
astrondmicos e Darwin sobre a selecdo natural, (3) as exigéncias feitas ao psicologo da
Religido de trabalho interdisciplinar, com o custo oneroso de fomento continuo de
conhecimento especializado em multiplos campos das humanidades a fim de um
conhecimento mais seguro de seu objeto (estudar religido de forma fragmentada levando
em consideragdo apenas o quadro de referéncia da Psicologia ¢ infrutifero), além do fato de
ter de lidar com praticas esotéricas como meditacdo e contemplacdo e lidar com material
ambiguo com o qual ele ndo tem frequentemente treino académico, e, (4) obrigatoriamente
ter de lidar com dificeis questoes metodologicas ligadas a certas facetas do fenomeno
religioso como as ligadas ao dominio da chamada experiéncia interna, o que causa um
desconforto na maioria dos psicologos sequiosos de uma certa objetividade cartesiana e
positivista; lidar com a experiencia interna exige altas habilidades de introspeccdo, de
testemunho fidedigno do proprio pesquisador sobre suas experiencias internas € a
habilidade de traduzir as mesmas em linguagem rigorosa e aceitavel pelos cénones

cientificos vigentes.
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Essas razdes dentre outras trazem severas complicagdes ao estudo cientifico dos fatos
psicologicos ligados a religiao e espiritualidade, o que tem deixado a descoberto inumeros
fenomenos ndo apenas mentais mas também de efeitos fisicos que ndo se adeqiiam aos
esquemas de pensamento e metodologia imperantes na ciéncia hodierna como as
Experiéncias Proximas a Morte, Experiéncias Fora-do-Corpo, os Sonhos Lucidos, os
Estados de Transe Hipnético, Comunicacdo Paranormal e a imensa gama dos fendomenos
ditos parapsicoldgicos”' (Ellison, 2002).

Tentativas do campo psicologico de investigacao do fenomeno religioso na maioria das
vezes tomando-o fora do contexto que lhe d4 o seu sentido religioso, caem num
reducionismo estéril e trivializam a religido (Ancona-Lopez, 2001); ha que se delinear uma
abordagem que ndo caia na tentacdo de trazer respostas ou juizos sobre o contetido
metafisico das crencas religiosas (Benkd, 1981; Shanon, 2002), se detendo humilde e
rigorosamente dentro do espectro “humano” da experiéncia, no caso da Psicologia, na
investigagdo das “experiéncias, comportamentos e expressoes religiosas sob angulo
psicologico” (Benkd, 1981), e especificamente na Psicologia Cognitiva, nos padrdes
assumidos pela cognigdo durante a experiéncia religiosa, e dentre estes, os estados especiais
do sistema cognitivo da consciéncia e processos associados’® quando da referida
experiéncia.

Em relagdo as caracteristicas dos estados misticos ou extaticos, Braud (2002) tem

reinvindicado uma andlise exaustiva dos referidos fenomenos para detec¢ao dos processos

! Como observado por Shanon (2002; 2004), tais experiéncias nem de longe sdo incomuns durante a
inebriagdo por Ayahuasca, existindo relatos extensos na literatura antropologica sobre tais experiéncias
psiquicas incomuns, da mesma maneira que ele as encontra em suas proprias pesquisas cognitivas com esse
entedgeno.

>2 Autoconsciéncia, Imagens Mentais e as diversas formas de expressio do Pensamento (incluindo autofala),
além dos proprios pardmetros e valores do sistema da consciéncia seriam focos privilegiados de investigacao
de uma Psicologia Cognitiva da Religido.
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cognitivos que os estruturam, indicando o quase total desconhecimento por parte da
literatura cognitiva dessa dinadmica subjacente. Como exemplo, cita a caracteristica da
inefabilidade, a qual deve ser resultado do trabalho organico dos sistemas da consciéncia
(expansao do foco da consciéncia do centro do sistema para valores marginais ou
periféricos), processos atencionais (cursando com troca de graus mais estreitos por outros
mais extensos € novos), limitagdes perceptivas ocasionadas pela natureza dos objetos
presentes na experiéncia mistica, dificuldades de transferéncia da memoria dos estados
misticos a estados ordinarios de consciéncia, além de restricdes neurocorticais e culturais.

Por sua vez, Cowley (1993) indicia o parco conhecimento por parte da Psicologia
académica dos estados superiores da consciéncia (higher states of consciousness),
notadamente suas esferas espirituais, as quais ndo enquadram-se nas prescri¢oes
metodologicas vigentes, estando sua pesquisa atravancada por preconceitos paradigmaticos
e falta de criatividade metodologica.

Essa auséncia especifica de estudos das funcdes cognitivas interfaceando experiéncias
religiosas e extaticas se estende conseqlientemente na dire¢do da pesquisa da
autoconsciéncia. Num estudo brasileiro em que a mirada era a descrigdo da experiéncia do
éxtase do ponto de vista psicologico, Moraes (2002) localiza a partir de analises de
conteudo de transcri¢des de entrevistas, 23 categorias do processo de ampliagdo extatica da
consciéncia, dentre as quais, apenas uma — a nomeada de “Autoconsciéncia” - relata os
tipos de consciéncia vivenciados durante a experiéncia. Esse trabalho exemplifica uma
lacuna na literatura em cognigdo, onde s6 por vias indiretas se chega a algum conhecimento
dos estados de percepgdo de si ou autoconsciéncia na experiéncia religiosa, posto ndo ter
sido a autoconsciéncia o foco do trabalho, além do fato da pequena amostra utilizada na

pesquisa (8 individuos) ndo permitir um conhecimento mais seguro e generalizavel sobre os
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mecanismos cognitivos subjacentes ao sistema da consciéncia e autoconsciéncia durante o
estado extatico.

O fato da autoconsciéncia ndo ter recebido ainda aportes mais rigorosos da pesquisa
psicologica, quer nas experiéncias de consciéncia normal ou nos estados ampliados nas
praticas religiosas, se soma ao fato de uma desconsidera¢dao da natureza “imaginativa” de
tais praticas, o imaginativo aqui sendo tomado no sentido de “experiéncia que envolve
intrinsecamente processos representacionais ligados as imagens mentais”, fato facilmente
verificavel, bastando para isso se ler os relatos de misticos ou santos, ou mesmo de pessoas
comuns contempordneas, os quais estdo recheados de alusdes a experiéncias visuais™,
pondo em relevo o papel da Imaginagdo e seus produtos na formatacdo da experiéncia
mistica e religiosa em geral (ver Bonaventure, 1975).

No ambito das formas religiosas brasileiras, observagdes etnograficas bem
documentadas de rituais de religides sincréticas ayahuasqueiras brasileiras levantam
questdoes de grande interesse da pesquisa cognitiva: hd uma relacdo dialética entre os
contetidos das visdes experimentadas pelos fiéis durante a inebriagdo com ayahuasca e os
rituais, praticas, doutrinas e mitologias dos referidos grupos, onde por um lado o conteudo
dos canticos estrutura as visdes individuais e por sua vez, insights obtidos através das

visualizagdes, apds filtragem pela hierarquia, passam a constituir a tradigdo oficial e

33 Num estudo sobre a psicologia da vida mistica, Bonaventure (1975) pontua as seqiiéncias de visdes, éxtases
e experiéncias religiosas de cunho visual de Santa Teresa de Avila. Em seu livro autobiografico “Memorias,
Sonhos e Reflexdes”, Jung (1994) narra varios episddios de experiéncia mistica que teve ao longo da vida e
que envolviam experiéncias visuais. Wilson e Barber (1983) numa vertente cognitiva de pesquisa relatam a
presenca de componentes imagéticos (visdes) em experiéncias religiosas de individuos na
contemporaneidade. Sujeitos que tiveram as chamadas EFC’s (experiéncias fora-do-corpo) bem como as ditas
experiéncias proximas a morte relatam experiéncias de cunho imagistico bem como de perda do senso do ‘eu’
ordinario (Blackmore, 1978 como citado em Wilson & Barber, op. cit.). O que atravessa essa imensa gama de
experiéncias religiosas diferentes e afastadas no tempo e no espago € em seus pertencimentos culturais ¢ um
elo relatado entre formas alteradas de percepgdo de si e experiéncias mentais de carater visual. Tal elo,
necessita de uma exploracdo mais sistematica, o que sera contemplado entre os objetivos desta pesquisa.
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comparecem subsequentemente orientando as praticas religiosas (ver Labate, 2004). Esse
relato sugere o complexo trabalho inter-semiotico onde signos externos (discurso) e
internos (imagens mentais) modulam-se em modos muito sofisticados de construgdo de
sentidos, com uso de uma variedade de mecanismos de tradugdo inter-modal e de
codificacdo/recuperacdo cognitiva de informagao, um argumento a mais na consideragao da
necessidade de uma visdo semidtico-representacional da experiéncia religiosa em amplo
sentido.

Estados alterados de consciéncia cursando com requintes de fenomenologia imagética
propiciados por alteragdes neurofisioldgicas importantes por ingestdo de entedgenos nas
religides ayahuasqueiras brasileiras situam-se como contextos psicologicos propicios a
pesquisa cognitiva da religido, especialmente no que tange as transformacdes por que passa
a autoconsciéncia com seus mediadores cognitivos especificos (autofala e imagem mental)
durante esses estados de comunhao suprapessoal.

Essas observagdes mais relacionadas a um tipo especifico de religiosidade autoctone,
pode ser ampliada para uma discussdo mais geral envolvendo o exercicio da religiosidade,
aqui considerada como filiagdo a uma religiao institucionalizada, e frequencia sistematica a
seus cultos, observancia de suas prescrigdes comportamentais ¢ devocionais, aprendizado
de suas tecnologias de desenvolvimento da espiritualidade visando a experiencia de
encontro com o Sagrado, o fomento da entrega pessoal (fé) e uma resposta cognitiva ao
saber religioso vinculado.

Pesquisas na area dos estudos religiosos tem evidenciado ser a religiosidade um fator de
protecdo e fomento das saudes fisica e mental, como também de empoderamento social e
preventivo aos comportamentos desviantes e que envolvem riscos (ver Santos, 2008;

Aukst-Margetic & Margetic, 2005; Kendler ef al., 2003). Sendo a religiosidade conforme
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Hill e Pargament (2003), um fator de orientacdo geral dos dominios da vida humana,
espera-se que a mesma deva exercer um papel mediador entre os individuos e os estimulos
autofocalizadores, na forma de organizagdes especificas dos ambientes fisico e social que
levam a marca indelével de suas estratégias construtoras. Ha suporte teodrico e empirico
para essa formulagdo

Rimé e LeBon (1984, citados em Morin, 1997) estabeleceram hipdteses
desenvolvimentais para a autoconsciéncia disposicional na relagdo mantida ao longo do
tempo com ambientes especificos; estar exposto, segundo os autores, seguidamente a
estimulos que relembram ao self sua qualidade de objeto (ver Mead, 1934/1972), cronifica
os vetores dos sistemas atencionais na direcdo do self mantendo os individuos
permanentemente autoconscientes; autofoco situacional intensificado levaria portanto a
sedimentagdo de niveis mais altos de autoconsciéncia disposicional, com conseqiiéncias
boas e mas ao ajuste psicoldgico pessoa-ambiente (ver Buss, 2001).

Morin (2000) investigou correlacionalmente esta hipotese encontrando escores em
autofoco-traco mais significativos em individuos com maiores exposi¢cdes a audiéncias,
neste estudo, professores universitarios e atores.

Nessa dire¢ao, pessoas religiosas devem exibir performances diferenciadas em medidas
de autoconsciéncia, uma vez que estar filiado a uma religido institucionalizada (adesao
religiosa) expde individuos diferencialmente a platéias e a situagdes de interagdo social
intensificada e avaliativa, as prescricdes para o comportamento religiosamente orientado
favorecem conforme pontuado por Duval e Wicklund (1972) a internalizagdo de padrdes
(standards) com os quais através de autoconsciencizagdo o self podera se avaliar
(comportamento religioso), o aprendizado das formas culticas e devocionais que modificam

os parametros da atencdo, percep¢do e consciéncia, facilitando a emergéncia de
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experiéncias espirituais especiais (experi€éncia mistica) permitem a autofocalizacdo sobre
aspectos da base profunda da personalidade, suas potencialidades mais transformativas,
além da abertura ao Sagrado em sua qualidade de potencia numinosa — o totalmente Outro
de Otto (1917/2007), demandar ao individuo uma entrega total de si, afetivo-volicional (f¢)
e cognitiva (adesdo epistémica).

Em todas as dimensdes principais da religiosidade citadas, religiosidade fomenta em
alto grau estados autoconscientes e trabalho burilativo de mecanismos de mediacao
cognitiva associados, o que leva a necessidade de descri¢dao da religiosidade nas relagdes
desenvolvimentais que a mesma porventura mantenha com as autoconsciéncias estado e
traco, ¢ com as habilidades imaginativas, quica também otimizadas por exposigdo seletiva
de individuos religiosos a certas classes de estimulos, mais potentes na vetoriagdo dos
sistemas atencionais ao self.

Um outro aspecto necessita ser considerado no que relaciona religiosidade e o
funcionamento cognitivo. Religiosidade correlaciona-se com melhores niveis de
funcionamento psicoldgico segundo Francis, Lewis e Ng (2003), sendo um fator de
prevencdo a psicopatologia. Permitir a pacientes psiquidtricos cronificados o exercicio de
suas religiosidades, através de praticas devocionais que incidam sobre os parametros
conscientes promoveu o bem-estar espiritual e psicoldgico deles, conforme encontrou
Gabler (2004).

Uma vez que bem-estar psicologico envolve seguramente julgamentos de satisfagdo
com a vida como um todo e por dominios especificos, incluindo a religiosidade, e que
satisfacdo enquanto operagdo psicologica esta relacionada a operacionalizagdo de
comentarios avaliativos verbais (autofala), segundo Veenhoven, (1996), religiosidade deve

ter uma relagdo com satisfagdo com a religido através da autoconsciéncia, em especial sua
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dimensao de mediagdo verbal. Niveis de religiosidade mais altos devem estar associados a
mais altos escores em satisfagcdo ¢ em autoconsciéncia.

Assim, este estudo visou, portanto, a investigagdo da hipdtese de imagens mentais
mediarem autoconsciéncia em estados vigis (vigilia) e incomuns da consciéncia, na relacao
com os niveis de religiosidade e de habilidades de visualizagdo, ainda com a satisfagdo com

a religido atual, enquanto indice de satisfacdo com a vida e bem-estar psicoldgico.
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Estudos Empiricos
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Capitulo 5

Avaliacao das Qualidades Psicométricas das Escalas de Autoconsciéncia
Situacional, Autoconsciéncia Disposicional e Religiosidade Global

(Estudo 1, Fase 1)

5.1 Escalas e Analise Fatorial na Psicologia

A pesquisa pelas faculdades mentais humanas ¢ de veneravel antiguidade, nao
sendo jamais uma empreitada inaugurada pela Psicologia enquanto subcampo do saber
cientifico. Conforme discute Hogan (2006), a pesquisa antiga da mente ou alma guarda,
contudo, uma diferenga fundamental, a parte seus métodos de encaminhamento, de suas
congéneres propriamente cientificas: trata-se de que entre os primeiros pensadores a
especular sobre os atributos do psiquismo humano como Platdo, Aristoteles e Tomas de
Aquino, a orientacdo da busca recaia sobre a pergunta pelos atributos universais — aquilo
que a alma humana tinha de mais basilar e compartilhada entre suas expressdes concretas
(os individuos particulares), ao contrario do interesse moderno pelas diferengas individuais,
tonica que se vinculard ao processo de matematizacdo mais abrangente que modelou a
ciéncia conforme a recebemos dos seus mentores como Galileu Galilei, René Descartes,
Isaac Newton, entre outros (ver Burtt, 1984/1991; Nascimento, 1997).

Essa preferéncia pelo homogéneo e comum fica patente no primeiro texto de
orientacdo psicologica que se tem noticia — o Peri Psyche (Sobre a Alma) de Aristoteles,
escrito por volta de 350 a.C., no qual seu autor destaca sua orientagdo metodologica-

especulativa quando diz “propomo-nos a examinar € a investigar primeiro a natureza € a
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esséncia da alma, e depois seus atributos [essenciais]” (Aristoteles, 350 a.C/1938, citado em
Hogan, 2006, p. 14).

A perspectiva diferencial em psicologia nasce no bojo da matematizagdo e
experimentagdo frutos da adocao de um ideario positivista a pesquisa em ciéncias humanas,
e pode ser encontrada logo em seus inicios, nos trabalhos dos pioneiros no campo, os quais
deram contributos importantes ao proprio campo da Estatistica nascente como indica
Memoria (2004), em sua reflexdo sobre o legado de Sir Francis Galton, considerado por
muitos o pai da Testagem Psicologica (ver Hoogan, 2006). Suas contribui¢cdes ao campo
sdo lembradas com respeito como a enumeragdo explicita e parcialmente formalizada
quantitativamente dos conceitos de regressao e correlagdo, dos quais depende quase toda a
estatistica subseqiiente, e consequentemente a psicometria, a ciéncia da medida psicoldgica
(Pasquali, 2003). Em sua pesquisa das diferencas individuais em altura (Galton, 1885,
citado em Memoria, 2004) e nas habilidades imaginativas ou uso de imagens mentais em
seus diferentes graus de vividéz para relembrar cenas familares (Galton, 1880), Galton ja
defendia a quantificacdo e inter-comparagdo com suporte em raciocinio estatistico por parte
do pesquisador para a descri¢ao das diferengas individuais nos processos intelectivos.

Wozniak (1999) pontua a perspectiva fortemente descritiva, calcada na mera
mensuragdo e alicercada na crenca da heranga genética para as diferencas psicologicas
individuais nos trabalhos de Galton, conforme se pode observar ja na sua pesquisa sobre 0s
‘Génios Hereditarios’ (ver Galton, 1869/1999), com seu esfor¢o por construcdo de
metodologias de medida e comparagdo das realidades psicologicas. O afa por mensuracao
das habilidades psicologicas humanas recebe o incremento da énfase experimental
defendida por Cattell (1890), o qual de modo programatico defendeu a aproximagdo

metodologica das ciéncias psicologicas as ciéncias da natureza, grade politica sé
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conquistavel pelo duplo pilar mensuragdo-experimentagao, alicercados numa formalizacao
crescente de técnicas e métodos, a fim de se criar mecanismos de replicabilidade internos
ao campo da investigagdo da inteligéncia e de suas medidas, tendo criado séries de tarefas
visando a criagdo de bancos de dados intercomparativos pelo uso das mesmas
metodologias, sendo considerado geralmente o cunhador da expressdo “testes mentais”,
referidos as medidas galtonianas (ver Minton, 1998a).

A perspectiva psicométrica se amplia e sofistica em poucas décadas, quando ja se
encontra no trabalho de Binet e Simon (1905) sobre métodos de diagnostico do nivel
intelectual de criangas subnormais (expressdo em voga a €poca) baterias extensas e
complexas investigando diversos sistemas cognitivos com tarefas especificas para
investigacdo da psicomotricidade com séries analisando a coordenacdo cabega-olho e
movimento, preensdo tatil, conhecimento verbal de objetos e figuras, memoria imediata e
atencdo voluntaria com comparacdo de figuras, entre muitos outros. Na década seguinte,
encontra-se ja bastante sedimentada a idéia de Testagem Psicoldgica, quando em Terman
(1916) ja se torna visivel pela robustez metodologica e maturidade teérica do campo a
existéncia de orientagdes tedricas discordantes no seio da psicometria, a qual pode ser
ligeiramente referida a dois podlos principais, representados pelas obras de Binet e do
proprio Terman, conforme pesquisa metatedrica e psicohistérica de Minton (1998b).

Conforme notado pelo autor citado, a zona de comunalidade metodolégica dos dois
grandes psicometristas € seu apuro por refinamento nas estratégias mensurativas das
habilidades mentais, ndo podia mais escamotear o abismo explanatorio e politico entre as
duas perspectivas, sendo Terman mais fiel ao galtonismo fundante do campo e Binet
representando ja uma componente ambientalista se insinuando nos mecanismos

explanatorios da psicologia. Trata-se de como explicar as diferencas individuais
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encontradas pelos testes, onde Terman acreditava na inteligéncia enquanto um fator
hereditario, logo incorrigivel de modo importante, devendo ao diagnoéstico da deficiéncia
intelectual seguir-se o isolamento do individuo em instituicdes de “alienados”, onde uma
pedagogia do treino de habilidades fundamentais (quase que totalmente de nivel motor) mal
escondia a desisténcia sobre o fomento ao desenvolvimento psicologico futuro, ao contrario
de Binet, onde para ele a inteligéncia se dava na confluéncia de fatores hereditarios e
ambientais, devendo o mapeamento psicométrico servir como indicador de pontos
preciosos para intervencdo e investimento parental, escolar e comunitario visando a
cobertura das deficiéncias e o deflagramento de novas possibilidades cognitivas (ver
Minton, 1998b).

H4 que se notar que a querela entre uma posigdo meramente
classificatoria/rotulatoria (tese termaniana) dos testes e outra que os considera como
ferramentas diagnosticas (tese binetiana) atravessa a historia posterior ndo sé da ciéncia de
construgdo de testes, mas a captura ideologica dos mesmos pelos mecanismos disciplinares,
especialmente os escolares, como se pode mapear criticamente nas analises de Patto (1984)
sobre a realidade brasileira dos psicologos escolares cooptados comumente para uma
pratica meramente tecnicista e instrumental com énfase na testagem psicologica, via de
regra a servigo da legitimagdo e manutencdo da desigualdade social e rotulagdo
culpabilizadora de individuos desde sempre as margens de processos adequados de
constru¢do e fomento das potencialidades humanas e da dignidade da pessoa, o que tem
minado a confianca tanto douta e esclarecida quanto leiga em tais ferramentas de uso

. . . . . . 54
privativo dos profissionais em psicologia™".

> Para uma analise extensa e critica bem fundamentada da Razdo Psicométrica por tras de margens
significativas da praxis psicologica, ver Patto (1998).
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Apesar dessa historia conturbada, o campo da testagem psicoldgica tem conhecido
um avango consideravel ao longo do século XX, entrando no inicio do XXI como area
consolidada da pesquisa psicoldgica, com teorias cada vez mais refinadas de construcao de
testes”> (Ziviani & Primi, 2005), redes de pesquisadores dedicados ao campo,
departamentos universitarios bem estabelecidos, periddicos tematicos € um corpo crescente
de produtos na forma de inventdrios, escalas, questionarios, etc., para investigacdo e
mensuragdo de grande abrangéncia de problemas de interesse da psicologia e da sociedade
em geral em suas diversas vertentes (Alchieri & Cruz 2003); instrumentos atuais de medida
psicologica cobrem um amplo espectro de necessidades avaliativas, desde testes de
personalidade como a Escala Fatorial de Neuroticismo (ver Nunes & Hutz, 2005), de
interesses como o Inventdrio de cristalizagdo das preferéncias profissionais (Balbinotti,
Marocco & Tétreau, 2003), de habilidades cognitivas especificas como a Bateria de Provas
de Raciocinio (BPR-5) (Primi & Almeida, 2000), de estruturas psicopatoldgicas como o
Questionario Sobre Traumas na Infancia (Grassi-Oliveira, Stein & Pezzi, 2006) e o Adult
Self-Report Scale para avaliagdo do transtorno de déficit de atencao/hiperatividade (TDAH)
em adultos (Mattos, Segenreich, Saboya, Louza, Dias & Romano, 2006), numa lista muita
extensa de sistemas psicologicos, cognitivos ou ndo, passiveis de avaliagdo quantitativa
(ver Dawis, 1987; Hogan, 2006, Loewenthal, 2004; Erthal, 2001; Pasquali, 2003; Alchieri

& Cruz, 2003; Primi, 2005).

> Em Pasquali (2003) e Ziviani e Primi (2005) discutem-se de forma exaustiva diversos modelos teoricos de
construcdo de testes psicologicos, mapeando-se seus atributos mais desejaveis em relacdo a antiga Teoria
Cléssica dos Testes (TCT) como a Teoria de Resposta ao Item (TRI) e o Modelo Rasch (MR), ambos com
grande prestigio entre os psicometristas brasileiros. Na literatura internacional, bastante recomendavel é a
leitura de Loewenthal (2004) e Hogan (2006), como também o artigo seminal de Dawis (1987) sobre
construgdo de escalas psicologicas, como também Pasquali (1998), em lingua portuguesa sobre a mesma
matéria.
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Escalas gozam de grande reputagdao no seio da Avaliagao Psicologica, por sua
precisdo e uso heuristico tanto em avaliacdo diagndstica de populacdes clinicas e
profissionais quanto na pesquisa basica e cognitiva. Escala ¢ definida por Dawis (1987)
como uma cole¢do de itens, cujas respostas aos mesmos sao contabilizadas e combinadas a
fim de fornecer um escore ou contabilizagao da escala como um todo; escalas sdo conforme
Richardson (1999), fundamentalmente instrumentos de medig¢do, visto a numeracao
sistematica de um conjunto de observagdes que lhes ¢ inerente, as quais determinam
posicdes dos respondentes membros de um grupo em estudo em termos da varidvel
enfocada, sendo sua construcdo baseada em algum tipo de manifestacdo da propriedade
mensurada.

Sdo de amplo uso na pesquisa social, psicologica e psiquiatrica (ver Kerlinger,
1979/2003, Artes, 1998; Pasquali, 1998; Gil, 1999; Richardson, 1999; Veludo-de-Oliveira,
2001; Hogan, 2006) ¢ classificam-se segundo seu nivel de mensura¢io’® em nivel (1)
nominal — nimeros apenas designam ou rotulam categorias de classificacao onde os objetos
de mensuragdo sao agrupados, nao havendo qualquer relagdo entre as categorias, (2) ordinal
— 0s objetos sendo mensurados ordenam-se num continuum classificatério seriado, ficando,
contudo, as diferengas sem uma maior precisdo no ordenamento evocado, (3) intervalar —
nivel de mensura¢ao onde ndo s6 o ordenamento ¢ possivel, mas também a indicagdo da

distancia entre uma classe e outra, sempre em niveis equivalentes, e, (4) propor¢ao ou razao

— nivel equivalente ao intervalar, com a distingdo de haver a indicacdo de um ponto zero

fixo indicando auséncia da variavel em questdo, ponto este a partir do qual as medidas

% 0 conceito de ‘nivel de mensuragdo’ indica segundo Campos (2004) o grau de precisdo, a qualidade da
medida e a confianca que se pode ter nas informagdes levantadas na pesquisa, e seu conhecimento é
fundamental para a interpretabilidade dos dados de escalas.
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podem ser comparadas®’. Faz-se mister notar que a classificagio dos niveis se d4 num
crescendo de precisdo e de confianga, onde dificilmente a psicologia alcanca o nivel
intervalar, sendo quase impossivel também o alcance da precisdo disponibilizada ao nivel
da proporg¢do, posto grande ser a dificuldade do estabelecimento de um ponto zero para
medidas de natureza psicologica por sua ontologia intrinseca (Campos, 2004; Dawis, 1987,
Cozby, 2003).

Quanto a sua estrutura/formato ¢ modos derivados de analise estatistica, as escalas
diversificam-se em tipos varios como as de Thurstone, Likert, Osgood, Guttman, entre
outros®®, sendo, porém as escalas de tipo Likert mais comuns nas pesquisas cognitivas e
sociais (ver Erthal, 2001; Veludo-de-Oliveira, 2001). Em escalas Likert, se da uma
proposic¢do ao respondente ¢ ele deve expressar sua posi¢ao sobre o conteudo que a mesma
contém, usualmente marcando num continuum de 5 pontos, indo desde a discordancia

absoluta a concordancia aboluta. Sendo um método de auto-relato> — método de coleta de

7 Apesar de semelhantes na aparéncia, dada a existéncia de intervalos, os niveis intervalar ¢ de razdo
distinguem-se de modos importantes inclusive no que tange a interpretabilidade de medidas especificas; por
exemplo, no nivel intervalar, por ele ndo possuir uma marca indicadora de auséncia de uma determinada
variavel — seu ponto zero, ndo se poderia interpretar um escore ‘40’ de um respondente como sendo o dobro
da medida na variavel obtida por outro respondente cujo escore seja de ‘20°. Sem um zero absoluto, s6
advindo no nivel de mensuracdo seguinte (razdo), ndo se podem fazer razdes de niimeros em escalas
intervalares. Assim, poucas variaveis de interesse da psicologia podem ser mensuradas no nivel da propor¢ao,
usualmente de natureza fisica como tempos de reagdo, taxa de respostas e duragio de respostas (Cozby,
2003).

*¥ Para uma discussdo aprofundada das propriedades das escalas listadas acima e de seus aspectos favoraveis e
desfavoraveis no uso na pesquisa social, remeto o leitor para o extenso trabalho de avaliacdo meta-tedrica
comparativa dos tipos diversos de escalas sociais de Veludo-de-Oliveira (2001).

* Meétodos de auto-relato, mesmo que sejam quantitativamente baseados como escalas Likert, sio
dependentes de um ato de introspec¢do do respondente para a emissdo da resposta, logo, sdo preciosos em
pesquisas com um vértice tedrico e metodoldgico de tipo fenomenoldgico-cognitivo ou que privilegiam o
ponto de vista do sujeito, sua percegdo sobre o objeto da pesquisa (ver Zumalabe, 1990; L’Ecuyer, 1985). Esta
preocupacdo torna-se mais crucial quando o objeto a ser trazido a consciéncia do respondente é o self — sua
propria organizagdo subjetiva com suas inerentes caracteristicas fenomenais como nas pesquisas em
consciéncia e autoconsciéncia (Morin, 2004b; Shanon, 2004; Velmans, 1999; 2000), objetos desta presente
investigagdo, ndo devendo o pesquisador esquecer que para além da quantificagdo demandada
metodologicamente ao respondente no formato da escala, hd um sujeito intérprete que processa o estimulo ao
experiéncid-lo no fluxo de sua mente consciente, sugerindo-se a partir dessa percepgdo, a adogdo de vias
metodologicas plurais no cercamento do objeto, onde ao rigor desejavel dos procedimentos psicométricos
quantitativos se conjuguem vias mais abertas e qualitativas de posicionamento dos sujeitos, quigd, na forma
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dados no qual as pessoas sao convidadas a darem informagdes sobre si mesmas (Gazzaniga
& Heatherton, 2005), escalas Likert sdo em certo sentido mais informativas que as suas
congéneres de Thurstone, pois indiciam ndao s6 a concordancia ou discordancia dos
respondentes com as afirmagdes, mas também a direcionalidade e grau dessa concordancia
ou discordancia dos mesmos com elas (Veludo-de-Oliveira, 2001).

Dawis (1987) descreve o método classico de constru¢do de uma escala Likert
iniciando-se na escrita de um conjunto de itens que representam o dominio de contetido em
investigacio®, dando suporte as respostas dos individuos num continuum de 5 pontos,
devendo ser a direcao dos mesmos preservada para todos os itens, ou tendo-se o cuidado de
reverter nas analises a dire¢do de itens reversos (aqueles com direcdo semantica contraria
ao dominio de que fazem parte); administram-se os itens a conjuntos robustos de
respondentes, nunca menos de 100, quando apo6s, os itens dos protocolos coletados serdo
selecionados de acordo com seu poder de discriminar entre escores altos e baixos sobre o
escore total da escala — procedimento que reverterd beneficamente sobre a consisténcia
(reliability) da mesma, avaliada por coeficiente especifico (coeficiente alfa). Os itens mais

discriminativos constituirdo a escala final, tendo seu escore total obtido pela soma dos

de entrevistas ou auto-relatos livres, num incremento de for¢a explicativa bastante recomendavel ao estudo de
objetos complexos (Stevens, 2000).

50 Pasquali (1998) quando discute os principios de elaboragio de escalas psicoldgicas, dispde o processo em
trés procedimentos, por ele designados como tedricos, empiricos (experimentais) e analiticos, os quais
constituem-se em fases no processo de construg@o e validagao desses instrumentos; no momento teorico, pelo
autor considerado o mais importante do processo, dada a estrita dependéncia dos momentos seguintes do
alcance satisfatorio de seus objetivos, enfoca-se a andlise do eixo tedrico subjacente ao dominio em
investigagdo, e a operacionalizacdo do construto em itens na forma de pecas de agdo (comportamento),
comandos objetivos de facil entendimento para os futuros respondentes da escala. Uma vez efetuada a
construgdo teoricamente baseada dos itens, procede-se a aplicacdo da escala em amostras bem definidas
(procedimento empirico) e as analises das respostas dadas com a verificagdo das qualidades especificamente
psicométricas da medida em questdo por técnicas estatisticas apropriadas (procedimento analitico), a fim de se
conseguir um instrumento valido, preciso, ¢ normatizado, caso se queira. Ben-Artzi (2003) discute com base
em evidéncias empiricas o impacto sobre os resultados de pesquisa, e posteriormente, sobre a propria teoria
no campo da autoconsciéncia, dos modos de encaminhamento do momento da escrita dos itens de escalas
avaliativas desse fendmeno cognitivo (Item Wording).
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escores parciais dos itens escolhidos, quando entdo os escores da escala poderdo ser
tratados como indices normativos e estandardizados, usados para determinar percentis
equivalentes para populagdes especificas. Ao longo do tempo, outros procedimentos
modificaram um pouco este modelo fundamental, especialmente através do uso conjugado
de analises fatoriais, usadas na selecao dos itens que comporao a escala definitiva.

Analise Fatorial (AF) ¢ uma técnica estatistica que apoiada na analise de um
conjunto de varidveis, busca localizar padrdes de variabilidade comuns num conjunto de
fenomenos sendo investigados, com o objetivo de se identificar estruturas latentes nao-
observaveis diretamente, cada um desses padrdes de variabilidade sendo considerado um
‘fator’ (Bezerra, 2007). O pesquisador deve em principio buscar as dimensdes separadas da
estrutura e verificar o quanto as variaveis sao explicadas por cada dimensao associada; uma
vez tendo-se conseguido determinar essas dimensoes e a explicagdo de cada varidvel torna-
se possivel o delineamento dos dois principais objetivos de analises fatoriais, a saber, (1) o
resumo dos dados ou obtengdo de um niimero bem menor de dimensdes, as quais sendo
interpretadas conseguem explicar de modo mais econdmico uma malha imensa de
informacao relacionada as variaveis originais, e (2) a redugdo dos dados, quando se calcula
escores referentes a cada uma das dimensdes latentes, os quais substituirdo ora em diante as
variaveis originais (ver Dawis, 1987; Latif, 1994; Artes, 1998; Pasquali, 1998; 2003; Hair
et al., 2005; Hogan, 2006, Bezerra, 2007; Favero, Belfiore & N¢lo, 2007; Aranha &
Zambaldi, 2008).

De forma mais concreta, os procedimentos de validagdo de escalas psicologicas
usando-se a AF passam pelo calculo da matriz de correlagdes entre as variaveis da escala
(itens), duas a duas, para verificacdo do grau de associagdo (correlagdo) das mesmas, o que

indicara a propriedade de se levar adiante os procedimentos desta técnica multidimensional.
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Para testar a fatorabilidade da matriz e a existéncia de possiveis dimensoes latentes que
justificariam uma AF, usualmente sdo utilizados os indices Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) que
indica o grau de explicagcdo dos dados a partir dos fatores encontrados na AF e o Teste de
Esfericidade de Bartlett, o qual indica se existe relagdo suficiente entre os indicadores para
aplicagdo da AF, onde um KMO acima de |.60| justificaria os procedimentos posteriores
segundo a grade de Reis®' (2001), e o valor do Teste de Significancia (Sig.) no teste de
esfericidade ndo ultrapasse de |.05|, uma vez que sua ultrapassagem indiciaria estar-se
diante de uma matriz identidade, ndo se podendo rejeitar Ho, posto haver uma pobre
associacdo entre as variaveis em questdo, o que desqualificaria o uso de uma AF (ver
Favero, Belfiore & Nélo, 2007; Latif, 1994; Hair et al., 2005). Estando garantidos essas
marcas indicadoras, t€ém-se a certeza da existéncia de dimensdes (componentes principais)
latentes, e confianca na fatoragdo da matriz.

Em Artes (1998) hd uma indicagdo de ser a Analise de Componentes Principais
(ACP) um dos métodos mais utilizados para determinagdo dos fatores subjacentes a matriz
de correlagdes, uma vez que a técnica ndo pressupde normalidade das variaveis envolvidas.
De forma concreta, os fatores sdo obtidos pela decomposicao da matriz de correlagdo, com
a obtencdo dessa operacdo das cargas fatoriais, que indicam o quanto cada variavel esta
associada a cada fator encontrado e os autovalores (eingenvalues) referentes a cada um dos
fatores associados.

Varios métodos colaboram na escolha dos fatores, sendo os mais usados nas
validagdes de escalas psicoldgicas o Critério de Kaiser, onde sdo retidos valores proprios

maiores que 1, os quais sdo ordenados por tamanho, e o Critério de Cattell expresso num

6! Apesar de ainda haver uma indicagdo de fatorabilidade num KMO de |.60-.70| (Boa), melhores solugdes
fatoriais sdo alcangadas ¢ uma melhor qualidade da Analise das Componentes Principais (ACP) com valores
superiores a .70 conforme Reis (2001).
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grafico de declive, onde devem ser retidos apenas os valores proprios que antecedem a
homogeneizagdo e suavizagdo dos angulos da curva, a qual se torna semelhante a uma reta
(Hair et al., 2005). A ACP prossegue com a busca por interpretabilidade dos fatores
encontrados através da rotacdo da solugdo inicial encontrada, podendo-se operar a rotacao
de tipo ortogonal (rotagdo varimax) que mantém os fatores ndo-relacionados e a rotagdo
obliqua que, ao contrario da solu¢do anterior, mantém os fatores correlacionados entre si,
facilitando a percepcao de fatores cujas varidveis possuam alta correlagdo, como também
aqueles cujas varidveis estdo fracamente correlacionadas.

Apo0s a determinacgdo dos fatores definitivos e calculo dos coeficientes alfa a partir
da Estatistica Alfa de Cronbach para verificagdo da consisténcia interna da escala (e/ou
sub-escalas), considerando-se um Alfa de Cronbach adequado de |.70| em diante segundo a
maioria dos psicometristas internacionais (ver Loewenthal, 2004), embora indices mais
rigorosos como os de Kline, citado em Loewenthal (2004), considerem aptas escalas para
uso diagnéstico em psicologia de |.80| em diante®, procede-se entdo & analise seméntica
dos itens dentro de cada fator, analise coadjuvada pelos coeficientes de saturagdo que
informam o quanto cada item estad correlacionado com o fator em questdo, nomeia-se cada
fator, podendo-se considerar a escala validada do ponto de vista de seus aspectos
psicométricos mais essenciais (Loewenthal, 2004; Hair et al., 2005; Reis, 2001; Dawis,
1987; Artes, 1998).

Autores de orientagdes diversas como Gibbons (1990), Neisser (1997), Thomas

(1998), Teixeira (2004), Churchland (2004), Morin (1998; 2004), Trapnell e Campbell

52 Em Loewenthal (2004) discute-se a possibilidade de se considerar alfas entre |.60-.70| para fins exclusivos
de pesquisa cientifica, havendo acordo porém com os canones psicométricos mais exigentes de jamais se usar
escalas com estes niveis de consisténcia para diagnosticos de seres humanos ou instituicdes em uso
profissional.
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(1999), Silvia e O’Brien (2004), entre muitos outros, t€ém nos ultimos anos pontuado a
natureza ainda incognita da Autoconsciéncia e o desconhecimento tedrico-cientifico quanto
aos seus mecanismos subjacentes de producdo e sustentagcdo, especialmente os de natureza
cognitiva (ver Morin & Everett, 1990a; b; 1991; Morin & Joshi, 1990; Morin, Everett,
Turcotte & Tardif, 1993; Morin, 1993; 1998; 2004; 2006).

A natureza privada, qualitativo-fenomenal, complexa e multidimensional de tal
fenomeno incrementa a dificuldade de construcdo de instrumentos de captura eficazes e
observa-se no estado atual do conhecimento no campo que suas metodologias ndo sao
diversificadas, padecem de limitacdes substantivas que as impedem de capturar nuances
fundamentais da dindmica da autoconsciéncia (seus mediadores cognitivos, por exemplo),
além de consideravel esforco de pesquisa estar as voltas com arduas discussoes
relacionadas a interpretagdo de parametros estatisticos de uns poucos instrumentos
especificos como o Self-Consciousness Scale (SCS) de Fenigstein, Scheier e Buss (1975), o
qual tem gerado massiva adesdo por parte dos pesquisadores na forma de traducdo desta
escala para inumeras linguas e culturas, exame de seus construtos, sua relagdo a outros

instrumentos de medida psicologica e, sobretudo, sofisticadas re-analises estatisticas que

e N . . , . 63
fomentam criticas as suas propriedades psicométricas ™.

53 Como exemplos de uso dessa escala na literatura com culturas e linguas diferentes e na associagdo com
diversos construtos e problemas de pesquisa, indicamos o estudo norte-americano sobre as relagdes entre
autoconsciéncia disposicional e capacidade de detec¢do de erros em assertivas experimentais (Malcolm &
Keenan, 2003), o estudo sobre as diferencas nas medidas de autoconsciéncia disposicional em homens e
mulheres da Arabia Saudita (Alanazi, 2001), a investigagdo sobre tendéncia a respostas de Autoconsciéncia
Privada (PRSC, Private Self-Consciousness) ou Autoconsciéncia Pablica (PUSC, Public Self-Consciousness)
na populagdo chinesa (Hamid, Lai & Cheng, 2001), o estudo com estudantes de Londres sobre a
complexidade dos aspectos privados e publicos da identidade como fun¢do da tendéncia ao autofoco
disposicional publico e privado (Davies, 1996), o estudo israelense de Ben-Artzi (2003) sobre os problemas
lingiiisticos envolvidos na construg@o dos itens da escala SCS e a relagdo entre escores em versdo modificada
da escala com niveis de depressdo e autoestima em alunos de Psicologia de duas universidades em Israel, e
em lingua portuguesa, os estudos de Teixeira e Gomes (1995; 1996) com universitarios e adolescentes
visando a validagdo de uma versdo brasileira do Self~-Consciousness Scale (SCS, Fenigstein et al., 1975), para
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Um exame rapido da literatura ja pde em saliéncia o fato de ter havido ao longo das
ultimas quatro décadas desde a retomada da pesquisa experimental da autoconsciéncia com
os teodricos da Teoria da Autoconsciéncia Objetiva nos idos de 70 (Duval & Wicklund,
1972), pouco investimento na construcdo de instrumentos psicoldgicos diferentes de
mensuracao da autoconsciéncia enquanto traco (self-consciousness) e enquanto estado (self-
awareness) (ver Crozier, 1990; Duval, Silvia & Lalwani, 2001; Silvia & Duval, 2001;
Govern & Marsch, 2001; Eichstaedt & Silvia, 2003).

Soma-se a isso um fendomeno tedrico apontado por Morin (2006) de proporcdes nao
desejaveis que avassala o campo e que se traduz numa inflagdo conceitual que obstrui
consideravelmente o avango do conhecimento, onde cada autor parece desconsiderar a
terminologia ja existente e cunha a sua propria sem o cuidado de fazer a reflexdo
comparativa como ¢ de praxe no fazer cientifico. Essa redundancia conceitual aumenta de
forma artificial a complexidade a um problema reconhecidamente dificil de tratamento
cientifico e introduz confusdo conceitual que dificulta a constru¢do de consenso teorico e
atrapalha o processo de refinamento das metodologias.

Historicamente tem-se estudado autoconsciéncia prioritariamente por meio de trés
métodos especificos inventariados por Eichstaedt e Silvia (2003), a saber, (1) autorelatos,

através de escalas do tipo Likert e questionarios padronizados, (2) codificacdo de respostas

de tipo aberta-fechada, como analises de entradas cotidianas de contetido autorelevante em

diarios pessoais analisadas com grades ad hoc e ndo padronizadas, e, (3) medidas de

autofoco implicito, como as capturadas por tarefas de tipo lapis-e-papel de preenchimento

de sentengas com pronomes autorelevantes. Por sua vez, pesquisa de autoconsciéncia

analises comparativas de sua solugdo fatorial e de possiveis diferengas entre os sexos em escores de
autoconsciéncia disposicional (self-consciousness).
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situacional tem priorizado conforme indicacao de Fejfar e Hoyle (2000) e Govern e Marsch
(2001) manipulacdes laboratoriais de autofoco através da exposi¢ao dos sujeitos a espelhos
de diferentes dimensdes, a audi¢do de gravagdes de suas proprias vozes ou de outros, bem
como de suas batidas cardiacas, instru¢des para autofocalizacdo ou focaliza¢des nao-self e
contagem por parte dos sujeitos de historias das quais os mesmos fagam ou ndo parte.
Assim, se tem sedimentado um viés historico no pensamento metodoldgico dos
estudos de autoconsciéncia, onde em sua vertente trago (self-consciousness) —
indubitavelmente, a vertente mais explorada, embora com estreiteza no uso de instrumentos
(o SCS ¢ de longe o mais investigado dos instrumentos nesse campo), ha forte presenca
psicométrica e op¢ao metodologica por questiondrios e escalas, enquanto uma preferéncia
por situacdes investigadas experimentalmente tem dificultado a criagdo de escalas ou outros
tipos de instrumentos psicologicos para mensuracdo de autoconsciéncia-estado (self-
awareness). O repertorio de instrumentos em uso ndo ¢ extenso, havendo uns poucos
exemplares em uso corrente como o ja citado Self-Consciousness Scale (Fenigstein, Scheier
& Buss, 1975) e suas inimeras versdes e tradugdes transculturais™, o Self-Reflection and
Insight Scale (Grant, Franklin & Langford, 2002), o Rumination-Reflection Questionnaire
(Trapnell & Campbell, 1999), para investigagdo de autoconsciéncia disposicional (self-

consciousness); quanto ao aspecto estado, o The WAI Inventory for Ethnic Self-Awareness —

4O Self-Consciousness Scale de Fenigstein et al. (1975) tem sido vertido para inimeras linguas e culturas,
sendo conhecidas versdes validadas do instrumento para uso em populagdes de lingua alemad (Heinemann,
1979), francesa (Cyr, Bouchard, Valiquette, Lecomte & Lalonde, 1987), portuguesa do Brasil (Teixeira &
Gomes, 1995; 1996), estoniana (Realo & Allik, 1998), polonesa (Cramer, 2000), chinesa (Hamid, Lai &
Cheng, 2001), arabe da Arabia Saudita (Alanazi, 2001) e do Ird (Ghorbani, Watson, Davison & Bing, 2004),
sueca (Nystedt & Ljungberg, 2002; Lindwall, 2004), hebraica (Ben-Artzi, 2003), e segundo informagdes de
Teixeira e Gomes (1996) também foram validadas versdes da SCS para o holandés, o espanhol, o italiano,
entre muitas outras. Ha que se notar, que se por um lado a validagdo da versdo em portugués do Brasil ndo se
operou tao recentemente como ocorrido com as versdes em outras linguas acima listadas, contudo, o lapso de
tempo de 20 anos entre a aparigdo da mesma ¢ a publicacdo da escala original acarretou um atraso
consideravel nos estudos de autoconsciéncia no Brasil, de que o campo se recente até os dias atuais. O
presente estudo visa contribuir também para uma atualizagdo metodologica das ferramentas de mensuragéo
disponiveis na atualidade na area em nosso contexto.
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com a Grade de corre¢do de Rhee (Rhee, Uleman, Lee & Roman, 1995) para investigagao
de autoconsciéncia étnica, e o Self-Awareness Scale (Govern & Marsch, 2001), para
investigagdo de autoconsciéncia situacional, sendo o ultimo dos instrumentos construido
com o objetivo de discriminar as facetas privada e publica do construto.

No contexto sociocultural brasileiro e em lingua portuguesa, tem-se na atualidade
disponiveis para estudo e mensuragdo da Autoconsciéncia Disposicional uma versao
traduzida (Teixeira & Gomes, 1995), e outra Revisada (Teixeira & Gomes, 1996) da escala
SCS de Fenigstein et al. (1975), nomeada de Escala de Autoconsciéncia Revisada (EAC-
R), tendo sido a primeira delas validada em populagdo universitaria e a segunda com
populagdo adolescente, € o Questiondrio de Ruminagdo e Reflexdo (QRR) como versao
adaptada do Rumination-Reflection Questionnaire de Trapnell e Campbell (1999), validado
por Zanon e Teixeira (2006) com estudantes universitarios.

Contrariamente ao contexto internacional quando da publicagdo da SCS, a qual
desencadeou uma verdadeira re-orientacdo da pesquisa em autoconsciéncia com uma
proliferagdo que perdura até hoje de escalas revisadas, versdes e criticas ao instrumento,
gerando uma margem massiva de estudos que a utilizam entre suas medidas empiricas que
a relaciona a medidas de personalidade, identidade, papéis sexuais, autoestima, imagens
mentais e depressdo, etc. (ver Turner, Carver, Scheier & Ickes, 1978; Davies, 1996;
Kingree & Ruback, 1996; Scandell, 2001), sua congénere brasileira - a EAC-R (Teixeira &
Gomes, 1996), ndo tem obtido significativa presenga na literatura até os dias atuais, fato
parcialmente explicavel a luz da exigiiidade dos estudos psicologicos de autoconsciéncia no
Brasil, por razdes que necessitam de um exame ainda a ser feito para sua compreensao.

Quanto a escalas de Autoconsciéncia Situacional, buscas nossas efetuadas nos principais
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indexadores da produgdo psicoldgica nacional ndo revelaram instrumento validado para
mensuragdo deste construto, o que motivou ainda mais a realiza¢ao do estudo presente.

Os instrumentos derivados da SCS, tanto quanto a propria escala, tém sido
modelados no bojo de uma abordagem nomeada por Silvia, Eichstaedt e Phillips (2005) de
publico-privado, que superestima essa duas categorias superordenadas como dimensdes
mais salientes e importantes da autoconsciéncia, em detrimento de outras dimensdes
igualmente importantes e com repercussdes bastante impactadoras sobre o comportamento,
como as que se referem aos distintos motivos para autofocalizacdo levando a orientagdes
ruminadoras ou refletoras sobre o autofoco (Trapnell & Campbell, 1999; Watkins &
Moulds, 2005), ao impacto sobre a atengdo autofocalizada exercido por emogdes de
natureza positiva ou negativa (Silvia, 2002a; 2002b; Silvia & Abele, 2002) e distintos
estados do humor (Sedikides, 1992; Abele, Silvia & Zdller-Utz, 2005) mapeado por varios
autores.

Outras categorias superordenadas representariam o que de mais importante se
precipita no estado atual do conhecimento cientifico sobre a autoconsciéncia — a questio de
(1) sua natureza intrinseca, com varios estudos indicando uma possivel
multidimensionalidade para sua composi¢ao (ver Morin, 2002a; Trapnell & Campbell,
1999; Zanon & Teixeira, 2006), devendo se constituir a autoconsciencia situacional de um
conglomerado de operagdes autofocalizadoras a ser ainda mapeadas, ¢ com distintas
conseqiiéncias comportamentais, como também a existéncia ainda nao devidamente
compreendida de processos cognitivos e nao-cognitivos responsaveis pelo disparo e
sustentacdo de estados autoconscientes (Morin & Everett, 1990a; Morin, 1998; 2004b),
problema de pesquisa relacionado a mediacao de autofoco deixado de fora dos instrumentos

de mensurag@o de autoconsciéncia situacional e disposicional ja citados neste capitulo.
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Uma dificuldade adicional refere-se ao fato de que a maioria dos métodos
atualmente empregados na pesquisa da autoconsciéncia tanto situacional (self-awareness)
quanto disposicional (self-consciousness) padece de uma dificuldade ja de largo percebida
pelos pesquisadores e que se refere a dificil questdo da reatividade (Duval & Wicklund,
1972; Silvia & Duval, 2001; Govern & Marsch, 2001), ou seja, pedir aos sujeitos que
descrevam qudo autoconscientes eles estdo incrementa seus niveis de autoconsciéncia®, o
que tem levado a uma busca atual por refinamento metodoldgico e criagdo de novas
estratégias de sensibilidade mais apurada para coleta de dados de autofoco®® (ver discussio
metodologica mais extensa em Eichstaedt & Silvia; 2003).

O presente estudo alinha-se nessa perspectiva de se buscar alternativas
metodologicas para questdes prementes relacionadas a autoconsciéncia situacional,
especialmente sua dimensdo ainda parcamente explorada de suas mediagdes cognitivas,
além da questdo pouco explorada pela pesquisa da relagdo entre os dois tipos de
autoconsciéncia (situacional e disposicional), tomados usualmente como completamente
separados em seus funcionamentos desde a teoria OSA que considerou a autoconsciéncia
situacional controlada fortemente pelos estimulos do ambiente, ao contrario da
disposicional, como trago estavel e sem relacdo funcional com os mesmos (ver Duval &

Wicklund, 1972; Silvia & Duval, 2001). Uma vez consideradas independentes, rarissimos

65 Cabe salientar que, se por um lado, a reatividade inerente aos instrumentos de autofoco acende um debate
ainda ndo resolvido sobre a precisdo de medidas de interesse a questdo das diferencas individuais nos niveis
de autofo, ndo se torna tio evidente assim um possivel risco quanto a testagem da mediagdo cognitiva de
autoconsciéncia por imagens mentais; dado que a reatividade potencialize os niveis de autoconsciéncia dos
respondentes, todavia, isso ndo modela prescritivamente o caminho cognitivo no qual estados autoconscientes
serdo instanciados (se imagens mentais ou ndo), o que sustenta nossa defesa para uma alternativa
metodologica pautada numa medida de autorelato de tipo escala também para a investigagio de
autoconsciencia situacional e das mediagdes cognitivas a ela relacionadas.

5 Um exemplo desse esforgo de ressignificagdo do arsenal metodoldgico do campo pode ser encontrado em
dois estudos discutidos no trabalho de Eichstaedt e Silvia (2003), onde os mesmos medem intensidade de
autofoco através de uma medida implicita de reconhecimento visual de palavras de conteudo autorelevante,
apresentadas randomicamente em meio a palavras neutras, com contabiliza¢do do tempo de recuperacdo das
palavras.
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estudos as conjugam na mesma investiga¢dao, sendo uma exce¢do importante o estudo de
Kimble, Hirt e Arnold (2001) sobre o impacto de diferentes niveis das autoconsciéncias
situacional e disposicional sobre a memoria em contexto social, salientando-se, porém que
o referido trabalho nao foge completamente a regra, dado ndo problematizar as relagdes
entre os dois tipos de autofoco, analisados por eles apenas na interface a um processo
externo a autoconsciéncia (memoria dos nomes de outras pessoas).

Todavia, investigagdes apoiadas em modelos com forte orientagcdo interacional e
psicossocial (ver Morin, 2004b) permitem uma problematizagdo mais sofisticada dessa
relacdo, incluindo um mais organico arranjo entre fatores cognitivos, neurais, ecoldgicos e
culturais de autoconsciéncia, a qual ndo se d4 num vacuo social. Sendo emergente no
processo social, autoconsciéncia enquanto estado e trago deve ser afetada por praticas
sociais e funcionamentos simbolicos especificos, o que salienta o estudo de mecanismos
institucionais € interativos para compreensdo dos estados autoconscientes humanos.
Experiéncias humanas significativas como as relacionadas a religiosidade, por exemplo,
devem modelar autoconsciéncia de modos distintivos, a serem ainda mapeados e
mensurados em seus aspectos mais objetivos.

Considerando-se a religiosidade um fator da personalidade que engata os individuos
numa rede de processos culturais que prescrevem formas semioticamente baseadas de
crenga, adoragdo, comportamento € scripts para funcionamentos psicoldgicos especificos,
os quais modelam os sistemas cognitivos em formas particulares (ver Brady, Peterman, Mo
& Cella, 1999, citados em Wasner et al., 2005; Fontana, 2003; Geertz, 1989; Vygotsky,
1934/1998), incluindo ai tecnologias de modificacdo da consciéncia e autoconsciéncia
embutidas nas praticas e ritos religiosos (ver Fontana, 2003; Avila, 2007; Morin & Craig,

2000; Morin, 1995; 1997; 2000; 2004b; Shanon, 1997; 1998; 2002; 2003a), o exame da
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religiosidade enquanto um fator relacionado ao desenvolvimento do sistema cognitivo da
autoconsciéncia precisa ser urgentemente encaminhado.

Para isso, constru¢do de medidas psicometricamente validas para se acessar
distintos niveis de religiosidade ¢ de importincia fundamental para subsidio de
desenvolvimento de modelos tedricos mais empiricamente fundamentados dos processos de
organizacao ontogenéticos dos estados autofocalizadores e de seus mecanismos associados
como as imagens mentais. Conforme discutido em Hill e Pargament (2003), a defini¢do de
religiosidade impde severas dificuldades aos teodricos, o que repercute numa dispersao de
instrumentos em uso, 0s quais em mapeamento nao-exaustivo dos autores citados chega ao
montante de 125 medidas diferentes, incluindo-se no levantamento as relacionadas a
espiritualidade.

Dentre alguns desses instrumentos em uso, podem ser citadas algumas medidas ja
antigas como a sub-escala de Religiosidade do Personal Value Scales de Scott (1965,
citado em Stanke, 2004), o Value on Religion Scale de Jessor (Jessor & Jessor, 1977, citado
em Wills, Yaeger & Sandy, 2003), e outras de validagdo mais recente como o Daily
Spiritual Experience Scale (Underwood & Teresi, 2002), o Religion Index for Psychiatric
Research (Koenig, Meador & Parkerson, 1997), entre os instrumentos internacionais; em
contexto brasileiro, podem ser citadas a Escala de Crengas Religiosas e a Escala de
Praticas Religiosas de Santos (2008), a Escala de Coping Religioso-Espiritual (CRE)
(Panzini & Bandeira, 2005) e a Versdo brasileira do Religion Index de Koenig et. al.
(1997), ainda nao validada, conforme informagdes de seus autores (ver Moreira-Almeida,
Peres, Aloe, Lotufo Neto & Koenig, 2008).

Uma vez considerando-se religiosidade em sua vertente mais propria de participacao

em crengas particulares, rituais e atividades de religido institucionalizada (Wasner et al.,



118

2005), o interesse pelo construto em pesquisas epidemiologicas e nas areas da satde e da
psicopatologia tem crescido com a percepgao da religiosidade enquanto fator de protegado
ao consumo de drogas em diversos niveis (Sanchez & Nappo, 2007), e como fator
potencializador da adesdo aos tratamentos nas areas da saude e psicoterapia (Peres, Simao
& Nasello, 2007) e de melhores indices de evolugdo clinica e comportamental em pacientes
psiquiatricos institucionalizados portadores de deficiéncia mental (Ledo & Lutufo Neto,
2007), entre muitos outros achados relacionados. Tal percep¢ao crescente incrementa a
demanda pela construcao de medidas de religiosidade mais precisas, informativas, breves e
menos saturadas por conteudo religioso especifico que possam ser usadas em amplos
estudos epidemiologicos e de outros tipos fornecendo informagdo preciosa sobre a
religiosidade de populacdes especificas (Moreira-Almeida et. al., 2008), brevidade esta dos
instrumentos altamente recomendavel também para estudos cognitivos amplos, com
correlagdes de muitas medidas, como € o caso desta presente investigacao.

Assim, o objetivo principal deste estudo foi investigar as qualidades psicométricas
de trés medidas especialmente construidas para a presente investigacdo, a saber, a Escala
de Autoconsciéncia Situacional (EAS), a Escala de Autoconsciéncia Disposicional (EAD) e
a Escala de Religiosidade Global (ERG), a fim de, uma vez avaliados seus indices
psicométricos, sua fidedignidade e validade de construto, as mesmas possam encaminhar o
tratamento das hipoteses principais do trabalho, especialmente as relacionadas a mediagao
cognitiva de autoconsciéncia por imagens mentais.

O estudo foi estruturado a partir de um delineamento de tipo ex-post-facto, o qual se
caracteriza pela investigagdo rigorosa, sistematica e empirica de um fenomeno sem o
controle direto ou manipulacdo das variaveis independentes a ele associadas, ou porque o

fendmeno ja aconteceu ou porque tais variaveis sdo operacionalmente dificeis ou
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impossiveis metodologica ou eticamente de serem manipuladas (Kerlinger, 2003). Sendo
assim, inferéncia estatistica ¢ efetuada sobre as variagGes rclatadas entre os niveis das
variaveis dependentes e independentes, mensurando-se a forga e a dire¢ao das mesmas (Gil,
1999), suas co-ocorréncias ou correlagdes — Planejamento Correlacional segundo

Gazzaniga e Heatherton (2005).

5.2 Método
5.2.1 Participantes

Participaram do estudo 958 estudantes universitarios de Institui¢gdes de Ensino
Superior Publicas e Privadas, dos quais segundo o sexo se repartiram entre 499 (52.1%) de
sexo feminino e 459 (47.9%) de sexo masculino, predominantemente dentre as faixas
etarias mais jovens com 542 deles entre 17-23 anos (57.7%), as idades variando de 17 a 55
anos. Possivelmente devido ao trago juvenil da maior parte da amostra, 360 participantes
(38.8%) afirmaram ndo possuir renda individual, tendo o restante da amostra evidenciado
pertencer em sua maioria as camadas socio-econdmicas de nivel médio com 87.3% dos
participantes tendo relatado possuirem renda propria até o teto de R$ 2.000,00 (Dois Mil
Reais), como também estarem filiados a alguma religido no presente (68.2%).

A coleta dos dados realizou-se de forma discretamente superior em Instituicdes de
Ensino Superior Publicas com um contingente de respondentes de 552 estudantes (57.8%) e
foi operacionalizada com o alunado de 36 cursos universitarios distintos, estando as
principais areas do ensino universitdrio — Ciéncias Exatas, da Vida e Humanas,
representadas na amostra, procurando-se garantir para a mesma um maior nivel de
representatividade do ensino superior brasileiro. Dentre os cursos de maior figuracdo na

amostra encontram-se Administracdo de Empresas (17.1%), Direito (17.0%) e Psicologia
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(13.0%), seguidos de Pedagogia (8.6%), Ciéncias Biologicas (7.4%), Engenharia de
Produgdo (6.2%), Ciéncias Contabeis (5.6%), Matematica (4.9%), Estatistica (3.8%) e
Zootecnia (2.9%). A Estatistica Descritiva completa dos cursos universitarios que estdo
representados na amostra da pesquisa pode ser apreciada na Tabela 24 (ANEXO 1).

Finalizando, quanto ao periodo cursado no semestre da coleta, os respondentes
variaram entre 40% nos periodos iniciais (1°-2° periodos), 49.7% nos periodos
intermedidrios (3°-8° periodos) e 10.3% nos periodos finais dos cursos (9°-10° periodos).

Como critérios de ndo-inclusdo na amostra citada, foram retidos todos os
respondentes que (1) deixaram de responder a alguma das medidas, (2) deixaram mais de
10% dos itens de alguma das medidas sem resposta, e/ou (3) responderam aos itens das
medidas de modo ndo contemplado pelas instrugdes especificas. Como a analise estatistica
dos dados nao revelou distingdes entre os respondentes segundo o sexo e tipo de instituicao
universitaria (publica ou privada), os resultados foram apresentados conjuntamente.

Um quadro completo dos valores consoante a Estatistica Descritiva das principais

variaveis sociodemograficas da pesquisa pode ser verificada na Tabela 1.
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Tabela 1. Estatistica Descritiva das Variaveis Sécio-Demograficas em termos reais e percentuais

Sexo f % f vl % cum.
Feminino 499 52,1 52,1 52,1
Masculino 459 47,9 47,9 100,0
Total 958 100 100 100
Idades f % f vdl. % cum.
17-23 anos 542 56.6 57.7 57.7
24-34 anos 307 32.0 32.7 90.4
35-55 90 9.4 9.6 100
Nao-relatadas 19 2.0 - -
Total 958 100 100 100
Renda R$ f % f val. % cum.
Sem renda individual 360 37.6 38.8 38.8
<500,00 196 20.5 21.1 59.9
501,00-1000,00 140 14.6 15.1 75.0
1001,00-2000,00 114 11.9 12.3 87.3
2001,00-3000,00 59 6.2 6.4 93.6
3001,00-4000,00 14 1.5 1.5 95.2
40001,00-5000,00 15 1.6 1.6 96.8
>5001,00 30 3.1 32 100
Nao-relatadas 30 3.1 - -
Total 958 100 100 100
Filiacdo a Religido f % f vl % cum.
Sim 634 66.2 68.2 68.2
Nao 296 30.9 31.8 100.0
Nao-relatadas 28 2.9 - -
Total 958 100 100 100
Tipo de Instituicio f % f vl % cum.
IES Publica 552 57.8 57.8 57.8
IES Privada 404 42.2 42.2 100.0
Total 958 100 100 100
Cursos Universitarios f % f vl % cum.
Administragao de Empresas 170 17.7 17.7 17.7
Direito 163 17.0 17.0 34,7
Psicologia 125 13.0 13.0 47,7
Pedagogia 82 8.6 8.6 56,3
Ciéncias Biologicas 71 7.4 7.4 63,7
Engenharia de Producdo 59 6.2 6.2 69,9
Ciéncias Contabeis 54 5.6 5.6 75,5
Matematica 47 4.9 4.9 80,4
Estatistica 36 3.8 3.8 84,2
Zootecnia 28 2.9 2.9 87,1
Outros 123 12.9 12.9 100.0
Total 958 100 100 100
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Continuac¢ao da Tabela 1.

Periodo no Curso f % f vdl. % cum.

1°-2° periodos (Ini)* 376 39.2 40.0 40.0
3°-8° periodos (Int)** 468 48.9 49.7 89.7
9°-10° periodos (Fin)*** 97 10.1 10.3 100
Néo-relatados 17 1.8 - -
Total 958 100 100 100

Formas do Instrumento f % f vdl. % cum.
Bateria Resumida 700 73.1 73.1 73.1
Bateria Completa 258 26.9 26.9 100.0
Total 958 100 100 100

Notas. * Grupo Inicial); ** Grupo Intermediario; *** Grupo Final.

5.2.2 Instrumentos

Os participantes responderam a um questionario auto-administrado distribuido pelo
pesquisador (Combessie, 2004) na forma de uma apostila estruturada em 05 secdes,
contendo as medidas desenhadas para esta pesquisa: a Escala de Autoconsciéncia
Situacional, a Escala de Autoconsciéncia Disposicional, o Teste de Habilidades de
Visualizacdo de Imagens Mentais, a Escala de Religiosidade Global e o Questiondrio

Sécio-Demografico. Houve duas formas do protocolo de pesquisa: (1) a Forma Resumida,

que continha apenas as duas escalas de Autoconsciéncia ¢ o Questionario Socio-

Demografico, e (2) a Forma Completa, na qual constavam todos os instrumentos

desenhados para a presente investigacdo, incluindo a escala de religiosidade, tendo essa
forma ultima sido respondida por 258 respondentes, com uma ligeira predominancia dos de
sexo masculino (51,2%). Descreve-se a seguir as trés medidas relacionadas a este estudo:

Escala de Autoconsciéncia Situacional — EAS. Escala de tipo Likert composta por

13 itens e construida para mensuracao de diferencas individuais na capacidade cognitiva de
autofoco enquanto estado (situacional), com énfase nas modalidades nao-ansiosas da

autoconsciéncia (reflexdo) e ansiosas (ruminagdo) e na mediagdo cognitiva de
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autoconsciéncia por imagens mentais® (mediagdo icOnica). Itens tipicos da escala sdo
“Neste instante, eu avalio algum aspecto que me diz respeito.” (Item 01, Reflexao), “Neste
instante, eu fantasio uma situacdo sobre um assunto que me preocupa.” (Item 05,
Ruminacdo) e “Neste instante, eu estou me vendo em minha mente.” (Item 10, Mediacao
Iconica), os quais receberam respostas numa escala Likert de 05 pontos variando de ‘1’
(discordo totalmente) a ‘5’ (concordo totalmente), no tocante ao julgamento de adequagao
do contetido de cada autoafirmagdo do instrumento a como o participante esteve se
percebendo no exato instante em que respondeu a0 mesmo.

Escala de Autoconsciéncia Disposicional — EAD. Escala de tipo Likert construida

no intuito de mensuragdo de diferengas individuais nas capacidades de autofoco enquanto
traco (disposicional), com énfase nas dimensdes de disposicdo a se estar consciente de si
mesmo (conscientizacdo), atentividade ou vetor dos sistemas atencionais voltado ao self
(atentividade) e mediacdo cognitiva de autoconsciéncia (mediacdo cognitiva). Itens tipicos
da escala sdo “Eu conhego as razdes por trds das coisas que eu fago.” (Item 11,
Conscientizacao), “Eu gosto de me autoanalisar, de refletir sobre mim mesmo e conhecer
mais meus pensamentos, emogdes e necessidades.” (Item 02, Atentividade) e “Eu me ougo
falar sobre mim mesmo em minhas fantasias e devaneios quando estou acordado.” (Item
16, Mediagao Cognitiva), os quais foram respondidos em escala Likert de 05 pontos, indo
de ‘1’ (discordo totalmente) a 5’ (concordo totalmente), espelhando o julgamento efetuado
pelo participante quanto a adequagao do conteudo de cada autoafirmacao do instrumento a
como ele se percebe geralmente no cotidiano no tocante as suas predisposi¢des aos

processos autofocalizadores.

%7 Para uma anélise do significado tedrico dos construtos mencionados, remeto o leitor ao capitulo 02 onde se
discute com algum detalhamento o fendmeno cognitivo da autoconsciéncia, suas dimensdes constituintes e
processos relacionados.
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Escala de Religiosidade Global — ERG. Desenhada para ser uma medida geral e

unidimensional do construto “religiosidade”, esta escala de tipo Likert composta de 05 itens
correspondentes aos aspectos mais nucleares da dindmica psicoldgica da religiosidade —
Adesao Religiosa, Comportamento Religioso, Experiéncia Mistica, Fé e Vinculacao
Epistémica — mensura diferengas individuais na capacidade do individuo vivenciar em
termos psicologicos uma experiéncia de encontro com o Sagrado mediada
institucionalmente e através de uma forma religiosa definida (tradigdo religiosa ou igreja).
Itens tipicos da escala sao “Eu participo de rituais religiosos e varios de meus
comportamentos sdo orientados religiosamente, além de executar praticas religiosas quando
estou sozinho ou em companhia de outras pessoas.” (Item 02, Comportamento Religioso) e
“Deposito minha confianga e esperanca em um Poder mais alto que eu.” (Item 04, F¢é), os
quais receberam marcacdes em escala Likert variando de ‘1’ (discordo totalmente) a 5’
(concordo totalmente), segundo o grau de concordancia do contetido das autoafirmagdes
com a maneira como o participante percebe a sua religiosidade neste momento de sua vida.
A ultima parte da apostila de testes ¢ composta pelo Questionario Socio-
Demografico®, o qual compde-se de 14 itens que forneceram os Dados de
Identificagdo/Caracterizacdo dos respondentes investigados, incluindo varidveis de
interesse para a pesquisa como sexo, idade, estado civil, escolaridade, nivel de renda
individual, religides atuais e passadas, entre outras, além de ter uma questao relacionada a
religiosidade no tocante ao grau de satisfagdo do respondente com sua religido atual, caso o
mesmo tenha uma (“Marque com um X sobre o numero que corresponde na escala abaixo

ao grau de sua satisfagdo com a sua religido atual, justificando em seguida a sua

% O questionario completo encontra-se disponivel para exame no ANEXO 2.
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marca¢do.”), sendo a satisfagdo marcada em escala de tipo Likert com 05 pontos indo de
‘1’ (totalmente insatisfeito) a ‘5’ (totalmente satisfeito).

No geral, o Questionario Socio-Demografico forneceu certos indices para a
composi¢cdo de subpopulagdes a serem plotadas nas diversas proje¢des SSA (Andlise de
Estrutura de Similaridade, ver Cohen & Amar, 1999), que foram construidas durante as
analises estatisticas referentes ao Estudo 02, bem como se constituem enquanto varidveis

independentes para as analises restantes®.

5.2.3 Procedimentos

Uma vez tendo sido aprovado no Exame de Qualificagdo da P6s-Graduagdao em
Psicologia Cognitiva da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), o projeto desta
investigagdo foi encaminhado por seus responsaveis ao exame do Comité de Etica da
referida universidade, tendo sido liberado para execugdo pela verificagdo do cuidado
teorico-metodologico e ético com que a pesquisa foi desenhada. O passo seguinte constou
de visita aos coordenadores dos diversos cursos universitarios, tanto de instituigoes
publicas quanto privadas para apresentagdo breve dos objetivos da pesquisa e solicitagdo de
permissdo para coleta nas dependéncias e disciplinas dos mesmos. Com auxilio dos
coordenadores ou por iniciativa direta, professores também foram contactados e informados
dos objetivos da pesquisa, a fim de se conseguir suas anuéncias a entrada dos pesquisadores
em suas respectivas salas de aula. Em datas agendadas, o pesquisador entrou em cada sala

durante horario de aula, apresentando a pesquisa em seus aspectos mais essenciais,

% Desenvolvimentos recentes nas técnicas estatisticas da TF permitem que se insiram sub-populagdes ou
conjuntos de varidveis em projecdes conceituais sem que se introduzam modificagdes em sua estrutura, fato
que se constitui num avango significativo nas analises psicoldgicas, posto ndo ser necessdria a construgdo de
diversas projecdes SSA, uma para cada grupo ou variavel estudado. Para detalhes da Técnica das “variaveis
externas enquanto pontos” a que nos referimos acima, ver Cohen ¢ Amar (1999).
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marcando com os respondentes interessados a data de realizagcdo da coleta, havendo em
alguns casos a disponibilidade dos mesmos para coleta imediata, durante a aula em curso.
Apo6s entrega dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (ver ANEXO 3) e
posterior recolhimento dos mesmos ap6s suas assinaturas, o pesquisador entregou a apostila
de testes contendo todos os instrumentos da presente investigagdo, tendo recebido em
algumas ocasides ajuda de auxiliares de pesquisa previamente treinados, os quais ajudaram
na parte operacional, entregando e recolhendo os protocolos e documentos da pesquisa. O
tempo médio requerido para resposta as medidas foi de 1 hora para a forma completa e de

30 minutos para a forma reduzida.

5.2.4 Analise de Dados

Como ponto de partida das analises, levantou-se com auxilio do pacote informéatico
estatistico SPSS (versdao 15) as principais estatisticas descritivas (medidas de tendéncia
central, dispersdo e freqiiéncia), apdés o que encaminhou-se as analises de Componentes
Principais (CP) e a analise de consisténcia interna (Alfa de Crombach) dos fatores
encontrados para cada medida do estudo. Com a finalidade de se conhecer a fatorabilidade
da matriz de correlagdo dos itens das escalas de autoconsciéncia e de religiosidade em
analise, foram utilizados o indice Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e o Teste de Esfericidade de
Bartlett. Para determinagdo do niimero de fatores a serem retidos usou-se os critérios da
Raiz Latente (Autovalores) e do Grdfico de Declive (o Teste Scree), também conhecidos
como critérios de Kaiser e de Cattell, respectivamente. Para defini¢do da estrutura final das
escalas usou-se rotacao ortogonal de tipo varimax com o calculo dos alfas correspondentes,

para verificagdo da consisténcia final (ver Hair et al., 2005; Reis, 2001; Loewenthal, 2004;
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Dawis, 1987; Artes, 1998; Pasquali, 1998; 2003; Bezerra, 2007; Favero, Belfiore & N¢lo,
2007; Aranha & Zambaldi, 2008).

A estatistica de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ¢ recomendada por varios autores,
incluindo os da pesquisa em psicologia (ver Reis, 2001; Gouveia et al., 2007; Froehlich &
Neumann, 2007; Favero, Belfiore & Nélo, 2007), na verificagdo da intercorrelagdes entre as
variaveis da matriz de correlagdes, sendo aceitdveis valores do KMO acima de |.70],
podendo-se excepcionalmente aceitar valores de [.60] em diante, em casos de medidas
psicologicas mais fluidas, considerando-se a andlise fatorial com este valor ‘razoavel’.
Medidas adequadas do KMO associadas a um 2 significativo no Teste de Esfericidade de
Bartlett, aumentam a confianca do pesquisador na fatorabilidade da matriz de correlagdes e
na existéncia de componentes principais interprétaveis subjacentes a mesma. No processo
de determinacdo do numero de fatores (componentes) a serem retidos, podem-se usar
conjugadamente os critérios de Kaiser retendo-se todos os autovalores acima de 1, e o
critério de Cattell, aproveitando-se todos os autovalores até ao ponto em que comeca a
rampa suave, ou ponto da curva que denota uma abrupta diminui¢do no angulo de
afastamento dos autovalores no grafico Scree. Com a rotagdo dos fatores e extragdo das
cargas fatoriais de cada item componente dos mesmos, retém-se os itens dentro de cada
fator com cargas superiores a |.40| e que ndo carreguem em dois fatores simultaneamente,
procedendo-se & nomeagao dos fatores encontrados, e verificando-se ao final os valores do
Alfa de Cronbach para cada um deles (fatores), os quais devem ser preferencialmente de
|.70| em diante, para que se considere adequada a consisténcia interna da escala e seu uso

para fins diagndsticos (Hair ef al., 2005; Loewenthal, 2004; Pasquali, 2003).
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5.3 Resultados

O texto que segue relata as analises estatisticas empreendidas para a avaliagdo das
qualidades psicométricas dos trés instrumentos de medida psicoldgica necessarios ao
encaminhamento dos demais estudos referentes ao tema da mediagdo cognitiva da
Autoconsciéncia, a saber, a Escala de Autoconsciéncia Situacional (EAS), a Escala de
Autoconsciéncia Disposicional (EAD) e a Escala de Religiosidade Global (ERG),

apresentadas em detalhes nesta ordem.

5.3.1 Escala de Autoconsciéncia Situacional (EAS)

Num primeiro momento analisou-se a Matriz de Correlagdo com todas as variaveis
associadas a escala (os itens) a fim de verificar-se a adequagdo da matriz aos procedimentos
da Analise Fatorial. Para isso dois indices complementares foram utilizados na obtencao
dessa primeira apreciagdo da estrutura correlacional dos dados: o teste Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) e o Teste de Esfericidade de Bartlett, os quais sendo apreciados conjuntamente
permitem uma visibilidade adequada das possibilidades de fatoragdo dos dados (ver Hair et
al., 2005; Reis, 2001).

A Estatistica de Kaiser-Meyer-Olkin (KMQO) compara as correlagdes entre as
variaveis através de um escore que varia de 0 a 1, devendo-se segundo Reis (2001)
interpretar medidas do KMO acima de .80 como bastante evidentes da fatoralidade dos
dados e adequadas aos procedimentos estatisticos para extracdo de fatores. Na analise da
Matriz de Correlagdo da Escala de Autoconsciéncia Situacional (EAS) o indice de KMO
(Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) obtido foi de .84 — estatistica

considerada ‘Boa’ pela grade considerada, revelando a adequagdo da matriz a Anélise
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Fatorial, pela presenga de varidveis latentes (fatores) subjacentes as correlagdes encontradas
entre as variaveis.

O segundo indicador utilizado foi o Teste de Esfericidade de Bartlett, o qual
segundo Hair et al. (2005) e Reis (2001) examina a hipotese Ho de ndo haver um nivel
suficientemente robusto de correlagdo entre as variaveis, sendo a matriz de correlagoes
assim uma Matriz Identidade e o seu determinante ser igual a 1, para um valor p maior que
o ponte de corte prescrito de um nivel de significancia o= 5%, o que caracteriza a
inexisténcia de correlagdes significativas entre as variaveis. Os resultados para o Teste de
Esfericidade de Bartlett evidenciaram ndo ser a matriz de correlagdes uma Matriz
Identidade, uma vez que os valores obtidos de y* (78) = 1153,170; p < .000 permitem que
se rejeite Ho uma vez sendo a probabilidade encontrada menor que o nivel de significancia
exigido (o= 5%). Os indices de KMO e Bartlett associados garantiram a presenca de
correlacdes fortes entre as variaveis da matriz e a adequagdo de fatorabilidade da mesma.

Procedeu-se a Andlise dos Componentes Principais para determinacdo do niimero
de componentes a ser retido, usando-se como indicadores principais nesta tarefa os
Criterios da Raiz Latente (Autovalores) e do Grdfico de Declive (o Teste Scree).

O Critério da Raiz Latente (Critério de Kaiser) parte do raciocinio de que um fator
individual deve explicar a variancia de pelo menos uma variavel para que se 0 mantenha
para a interpretacdo na analise. Logo, como cada variavel contribui com um valor 1 do
autovalor total, devem ser conservados segundo Hair e al. (2005) para a rotagao somente
fatores com raizes latentes ou autovalores maiores que 1, devendo os demais serem
descartados do processamento como insignificantes. Adotando-se o Critério de Kaiser

observou-se a presenga de trés componentes com valores proprios ou autovalores iguais ou
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superiores a 1 (4.35; 1.48; 1.14), os quais explicaram em conjunto 53.63% da Variancia
Total, com suas variancias respectivas por fator (20.6; 18.5; 14.5).

Em busca de confirmagdo para o nimero de fatores encontrado na analise anterior,
usou-se o Grafico de Declive ou Teste Scree, o qual segundo Hair et al. (2005) ¢ utilizado
em andlises fatoriais para identificar o numero 6timo de fatores possiveis de serem
extraidos antes que a quantidade de varidncia unica comece a prevalecer sobre a estrutura
de variancia comum (Critério de Cattell). Em termos praticos, isso equivale a observagao
quando da constru¢do do grafico do Scree onde as raizes latentes (autovalores) sao
relacionados ao numero de fatores em sua ordem de extragdo de um ponto de corte onde a
predominancia da varidncia unica faz os angulos de inclinagdo de aproximarem da
horizontal, formando uma reta ou quase-reta.

Os resultados da distribuicdo grafica (scree plof) dos autovalores da Escala de

Autoconsciéncia Situacional se observam na Figura 2.



131

Valores Proprios

Nimero de Fatores

Figura 2. Distribuicao grafica dos valores proprios da EAS

A andlise do grafico de Declive revelou uma suavizagdo das distancias entre as
posicdes dos valores proprios a partir do quarto fator situado logo abaixo ao valor 1,
sugerindo um ajuste 6timo dos dados com a retencdo de trés fatores ou componentes
principais. A utilizacdo do grafico Scree associado ao Critério de Kaiser sugeriu a retengao
de apenas trés componentes principais conformando a estrutura do instrumento sob
validacdo, a qual se tornou mais discriminada apds a extragdo dos fatores e rotacdo dos
mesmos com uma Analise dos Componentes Principais com rotacdo de tipo Varimax,
semelhante ao estudo de Fenigstein et al. (1975), sem fixagdo da rotacdo ou do numero de
componentes principais a serem retidos, revelando sua composi¢do interna descrita na

Tabela 2.
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Tabela 2. Andlise fatorial da Escala de Autoconsciéncia Situacional (EAS) (eigenvalue > 1

e saturagao > .40)
Itens F1 | F2 | F3 | i’

07. Neste instante, eu ndo estou prestando atencdo em mim mesmo. 147 .56

03. Neste instante, eu ndo estou pensando em mim mesmo buscando| .710 .56
melhor conhecer meus pensamentos, emogdes e necessidades.

08. Neste instante, eu ndo estou preocupado comigo. 616 |-.437 .59

06. Neste instante, eu ndo me vejo em meus pensamentos envolvido com | .556 .39
coisas que ajudam em meu desenvolvimento pessoal.

01. Neste instante, eu avalio algum aspecto que me diz respeito. -.546 .38

04. Neste instante, eu estou em siléncio falando comigo mesmo sobre |-.530 447 | .49
mim.

09. Neste instante, eu me avalio em meus pensamentos procurando |-.432 ,425 | .39
aprender algo novo sobre mim.

05. Neste instante, eu fantasio uma situagdo sobre um assunto que me 748 .56
preocupa.

13. Neste instante, eu reflito sobre minhas necessidades. 725 .64

12. Neste instante, eu estou pensando se me considero uma pessoa atraente .676 53
fisicamente.

02. Neste instante, eu penso sobre aspectos meus que me causam .668 .50
ansiedade.

10. Neste instante, eu estou me vendo em minha mente. .809 | .69

11. Neste instante, eu me vejo de corpo inteiro em minha mente. 713 | .64

Numero de Itens 7 4 2

Valor Proprio (Eingenvalue) 435|148 | 1.14

% de variancia por cada fator 20.6 | 18.5 | 14.5

Alfa de Cronbach T4 | 74 | .69

Notas. Indice Kaiser-Meier-Olkin de Adequacio da Amostra: .84; Teste de esfericidade de

Bartlett:

F3: Mediagdo Iconica.

1153,170, p < .000; Identificacio dos fatores: F1: Reflexdo; F2: Ruminagdo;

Das analises efetuadas observa-se que todos os itens evidenciam cargas fatoriais

maiores que |.40|, critério adotado como ponto de corte para entrada definitiva no

instrumento considerado, a fim de se conseguir uma estrutura menos ambigua e com maior

garantia de interpretabilidade. A solucdo encontrada apds a rotacdo revela uma estrutura da

escala tri-partida em trés fatores distintos, os quais conjuntamente respondem por 53.63%
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da Variancia Total. Os fatores encontrados foram submetidos a andlise seméantica a fim de
se proceder as suas nomeagdes, levando-se em consideragdo os itens com maior saturacao
interna aos fatores. A estrutura final da Escala de Autoconsciéncia Situacional seréd descrita
a seguir.

O Fator I foi construido pela associa¢ao de 07 itens e foi nomeado de Reflexdo uma
vez que a analise de seu conteudo, especialmente dos itens de maior saturagdo no fator,
evidenciou que os mesmos estdo relacionados a uma atengdo nao-ansiosa ou neutra
prestada ao self, tendo a ver mais com uma busca de autoconhecimento movida por
interesse epistémico no self. As cargas fatoriais dos itens variaram de .74 no item 07 (Neste
instante, eu ndo estou prestando atengdo em mim mesmo) a -.43 no item 09 (Neste instante,
eu me avalio em meus pensamentos procurando aprender algo novo sobre mim). A
consisténcia interna do fator medida pelo Alfa de Crombach (o) foi de .74, valor
considerado adequado por autores como Loewenthal (2004), Reis (2001) e Hair et al.
(2005) que prescrevem um o acima de .70 ou em casos excepcionais proximos a este valor,
no caso de escalas de conteudo psicologico. O valor encontrado para este indice revela uma
alta consisténcia entre os itens, o que reune evidéncias para a validade de construto da
escala como um todo como também para o fator, o qual apresentou valor proprio de 4.35,
explicando assim 20.6% da Variancia Total.

O Fator II constituiu-se na reunido de 04 itens e foi nomeado de Ruminacdo na
analise de seus itens com maior carga fatorial no fator, pelo fato de sua semantica estar
mais associada a um autofoco mais ansioso, relacionado a contetdos considerados
negativos pelo self e menos sujeito a seu controle voluntario, o que confere ao mesmo uma
atividade mais ruminativa e estereotipada. As cargas fatoriais dos itens variaram de .74 no

item 05 (Neste instante, eu fantasio uma situa¢do sobre um assunto que me preocupa) a .66
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no item 02 (Neste instante, eu penso sobre aspectos meus que me causam ansiedade). Um
Alfa de Cronbach () de .74 revelou uma adequada consisténcia interna do fator segundo o
recomendado na literatura especializada (ver Loewenthal, 2004; Reis, 2001; Hair et al.,
2005), tendo o valor proprio alcancado a medida de 1.48, explicando o fator 18.5% da
Variancia Total.

O Fator III reuniu apenas 02 itens, recebendo a nomeagdo de Mediacdo Iconica

pelo enfoque semantico dos itens no processo de mediagdo cognitiva de autoconsciéncia
através do uso de imagens mentais com fins de autoandlise e autoavaliacdo. As cargas
fatoriais dos itens foram de .80 no item 10 (Neste instante, eu estou me vendo em minha
mente) — maior carga fatorial por fator da escala como um todo — a .71 no item 11 (Neste
instante, eu me vejo de corpo inteiro em minha mente). O exame da consisténcia interna
pelo Alfa de Cronbach revelou um indice de .69 no limiar de aceitabilidade segundo os
tedricos consultados (ver Loewenthal, 2004; Reis, 2001; Hair et al., 2005), devendo-se
interpretar essa medida alcangada como resultado do pequeno numero de itens (apenas
dois) retido para esta sub-escala; com um acréscimo de itens de igual teor semantico
certamente a mesma alcangaria os niveis postulados de adequabilidade quanto a
consisténcia. No entanto, faz-se notar apoiando-se em Loewenthal (2004) que medidas para
0 Alfa de Cronbach abaixo de .70 sdo aceitaveis para escalas psicologicas que lidam com
medidas mais fluidas e imprecisas, embora deva-se ressaltar que a proximidade imediata do
valor alcangado por este fator em seu a = .69 indica uma consisténcia de forma alguma
desconfortavel para uso da escala.

No que foi reportado assume-se com base nos resultados encontrados as boas
qualidades psicométricas da Escala de Autoconsciéncia Situacional, estando a mesma apta

a ser usada para fins de pesquisa cognitiva quanto para aplicagdes sociais.
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5.3.2 Escala de Autoconsciéncia Disposicional (EAD)

No afa de avaliar as caracteristicas psicométricas da Escala de Autoconsciéncia
Disposicional empreendeu-se inicialmente uma busca de indicadores de fatorabilidade para
a Matriz de Correlagdes entre os itens desta medida através do indice de KMO (Kaiser-
Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) e do o Teste de Esfericidade de Bartlett.

A consideragdo do valor da Estatistica de Kaiser-Meyer-Olkin com um KMO de
.81 indicia a fatorabilidade da matriz segundo indicagdes de Reis (2001), devendo-se
considerar esta estatistica ‘Boa’ pela grade consultada. Por sua vez, a analise dos resultados
do Teste de Esfericidade de Bartlett, x* (190) = 3540,612, p <. 001, permite que se rejeite a
hipotese Ho de ser a Matriz de Correlagdes uma Matriz Identidade, isto €, que ndo haja
correlagdes suficientemente fortes para se considerar a existéncia de variaveis latentes
(fatores). Ao contrario desta hipotese, o p encontrado foi menor que o nivel de significancia
estabelecido para esta estatistica de o= 5% (Reis, 2001; Hair et al., 2005), pondo em
evidéncia as possibilidades de fatoracdo da matriz de correlagdes e a existéncia de
componentes submersas a serem desveladas nas analises seguintes.

Os dados foram submetidos a Andlise dos Componentes Principais sem que se
fixasse neste momento o numero de fatores nem a rotacdo dos mesmos a fim de se proceder
a determinagdo dos fatores latentes. O exame dos valores proprios pelo Critério de Kaiser
(Hair et al., 2005) - valores proprios iguais ou maiores que 1 - pds em saliéncia trés
componentes principais com autovalores maiores que 1 (4,05; 2,27; 1,50), os quais
respondem por 39,1% da Variancia Total, com suas respectivas variancias por fator (13,8;

13.,3; 12,0).
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Buscou-se evidéncias adicionais para a determinagdo do nimero de componentes
principais a serem retidos usando-se a distribui¢do grafica dos valores proprios tomando-se
como indicador o Critério de Cattell (Hair et al., 2005) para observagdo da curva gerada,
em especial do ponto em que a mesma se suavisa e horizontaliza, pela saturagdo de
variancias Unicas sobre a variancia comum. A distribui¢@o dos autovalores no plano grafico
sugere a reten¢do de trés componentes (fatores) pela distancia entre suas posigdes (apos

eles a curva se homogeneiza) como se pode visualizar na Figura 3.
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Figura 3. Distribui¢do grafica dos valores proprios da EAD



137

Para defini¢do da estrutura final da escala EAD efetuou-se a Analise dos
Componentes Principais com rotacdo de tipo varimax, semelhante ao estudo de validacao
de Fenigstein ef al. (1975) em sua Escala SCS, cujos resultados visualizam-se na Tabela 3.

Tabela 3. Anélise fatorial da Escala de Autoconsciéncia Disposicional (EAD) (eigenvalue
> 1 e saturagdo > .40)

Itens Fl | F2 | F3 | I
19. Eu percebo quando eu me comporto de maneira ndo habitual. .662 445
18. Eu estou sempre atento as minhas mudangas de humor. .629 411
11. Eu conheco as razdes por tras das coisas que eu fago. .628 403
07. Estou sempre consciente do que esta acontecendo a minha volta. .627 401
12. Eu sou consciente das mudangas em minha aparéncia com o passar do tempo. 557 316
04. Eu geralmente estou consciente de meus pensamentos enquanto tento resolver um 545 .307
problema. ’
20. Eu procuro estar atento ao meu comportamento e a minha forma de expressdo 448 267
corporal quando interajo com outras pessoas. ’
01. Eu presto bastante atengdo em mim mesmo. 40 | -.368 304
13. Eu geralmente ndo dialogo comigo em minha mente sobre minhas qualidades 737
positivas ou sobre outras que quero conquistar ou desenvolver no futuro. ’ .588
14. Nao costumo ficar conversando comigo em minha mente sobre meus comportamentos 636 .536
tipicos. ’
03. Eu gosto de conversar comigo sobre mim mesmo em pensamento. -.616 450
09. Eu ndo ougo a mim mesmo em meus pensamentos, sonhos e pesadelos. .597 370
08. Eu ndo considero proveitoso passar em vista mentalmente tudo de bom que eu 573
consegui me tornar e conquistar, como também o que quero para mim no futuro. ' .339
02. Eu gosto de me autoanalisar, de refletir sobre mim mesmo e conhecer mais meus _565 415
pensamentos, emogdes e necessidades. ’
16. Eu me ougo falar sobre mim mesmo em minhas fantasias e devaneios quando estou 734 .561
acordado. ’
17. Eu me vejo nas imagens que vem a minha mente quando estou prestes a adormecer ou 654 431
a acordar. ‘
15. Eu sempre falo comigo silenciosamente sobre o estado de minha aparéncia e de que 601 382
maneiras eu ficaria mais atraente aos olhos dos outros. ’
05. Eu fantasio conversando com pessoas conhecidas e desconhecidas e interagindo com 532 .350
elas em minha maneira habitual. )
10. Eu me vejo em meus pensamentos quando estou acordado ¢ em meus sonhos e 560 .320
pesadelos quando estou dormindo. ’
06. Eu ndo tenho o habito de inspecionar mentalmente meu corpo e minhas vestimentas,
nem de comparar minha aparéncia geral com a de outras pessoas em minha -.426 | .219
imaginacdo.
Numero de Itens 08 06 06
Valor Proprio (Eingenvalue) 4.05 | 227 | 1.50
% de variancia por cada fator 13.8 | 13.3 | 12.0
Alfa de Cronbach 1 74 .66

Notas. Indice Kaiser-Meier-Olkin de Adequacio da Amostra: ,818; Teste de esfericidade de
Bartlett: 3540,612, p = ,000; Identificacdo dos fatores: F1: Conscientizagdo; F2: Atentividade;
F3: Mediagcao Cognitiva.
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Da Estatistica das Componentes Principais nota-se que os itens fatoraram com
cargas fatoriais de |.40| acima, critério adotado como ponto de corte para entrada definitiva
no instrumento considerado, respondendo por uma Variancia Total explicada de 39,1%,
tendo apenas um item (o de No 1) saturado em mais de um fator (F1 e F2), tendo-se
decidido através de aportes estatisticos e tedricos considerd-lo definitivamente para o
primeiro dos fatores. A solugdo que reflete o ajuste 6timo dos dados pds-rotagao revela uma
estrutura tripartida, a qual levada a Analise Semantica de seu contetido com consideragao
dos itens de maior carga fatorial dentro dos fatores individuais permitiu a identificacgao,
interpretagdo e nomeagao dos mesmos.

O Fator I foi formado pela associagdo de 08 itens, sendo nomeado de

Conscientizacdo pela natureza semantica de seus itens que apontam para o que se precipita

do se estar autoconsciente — um inteirar-se de si mesmo, o estar conscio, consciente de suas
proprias caracteristicas, da relagdo reflexiva do self com seus auto-aspectos internos e
externos na relacdo com o meio. As cargas fatoriais dos itens receberam uma variagdao de
.662 no item 19 (Eu percebo quando eu me comporto de maneira ndo habitual) a .395 no
item 01 (Eu presto bastante aten¢do em mim mesmo). A consisténcia interna medida pelo
Alfa de Cronbach para o fator foi de a = .71, evidenciando niveis adequados de
fidedignidade pelos psicometristas consultados (Loewenthal; 2004; Hair et al., 2005; Reis,
2001). Com valor proprio de 4.05, este fator responde por 13.8% da Variancia Total.

O Fator II, construido pela reunido de 06 itens, recebeu o nome de Atentividade
devido o campo semantico associado a seus itens revelar uma preocupagdo com o aspecto
da autoateng@o, uma tendéncia a estar atento a si mesmo, ou atengao prestada ao self pelo
proprio self, predisposicdo a atividade de autofocalizagdo em sentido estrito ou

autoconsciéncia. As cargas fatoriais dos itens desta sub-escala flutuaram de .737 — maior
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carga fatorial por fator da escala total - no item 13 (Eu geralmente ndo dialogo comigo em
minha mente sobre minhas qualidades positivas ou sobre outras que quero conquistar ou
desenvolver no futuro) a -.565 no item 02 (Eu gosto de me autoanalisar, de refletir sobre
mim mesmo e conhecer mais meus pensamentos, emogoes e necessidades). O Alfa de
Cronbach para investigacdo da consisténcia interna do fator a mensurou em o = .74 , valor
este que contempla o maior indice de consisténcia da escala total e considerado adequado
por Loewenthal (2004), Hair et al. (2005) e Reis (2001). O fator apresenta-se, portanto,
com uma alta consisténcia entre os itens, observando-se um valor prérprio para o0 mesmo de
2.27, explicando 13.3% da Variancia Total.

O Fator III reuniu 06 itens, recebendo o rotulo de Mediacdo Cognitiva pela razao

de o exame do contetdo semantico de seus itens revelar um foco sobre o caminho cognitivo
pelo qual o self se auto-observa, ou seja, sobre quais processos cognitivos mediam o
disparo e manuten¢do de estados autoconscientes. As cargas fatoriais dos itens
componentes do fator variaram de .734 no item 16 (Eu me ouco falar sobre mim mesmo em
minhas fantasias e devaneios quando estou acordado) a -.426 no item 06 (Eu ndo tenho o
habito de inspecionar mentalmente meu corpo e minhas vestimentas, nem de comparar
minha aparéncia geral com a de outras pessoas em minha imagina¢do). A averiguagao da
consisténcia inter-itens do fator pelo Alfa de Cronbach o desvela a nivel de a = .66,
aceitavel para escalas psicologicas segundo Loewenthal (2004), especialmente quando ha
evidéncias de validade e a escala (ou sub-escala) for constituida de poucos itens (menos de
10), o que € o caso. Exibindo uma boa fidedignidade, o fator em consideracao recebeu valor
proprio de 1,50, tendo explicado 12.0% da Variancia Total.

Ao término do processo de validagdo, considera-se que estdo reunidos elementos

suficientes para que se possam considerar boas as qualidades psicométricas da Escala de
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Autoconsciéncia Disposicional (EAD), podendo a mesma ser disponibilizada para fins de

pesquisa psicoldgica e aplicagdes sociais.

5.3.3 Escala de Religiosidade Global (ERG)

Em busca de se reunir elementos para diagnostico das qualidades psicométricas da
Escala de Religiosidade Global (ERG), analizou-se a Matriz de correlacdes dos 05 itens da
escala para verificacdo de sua fatorabilidade através dos indices de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) e do Teste de Esfericidade de Bartlett. Os resultados encontrados dao legitimidade
ao uso da Analise dos Componentes Principais para esta escala como se vera a seguir.

A medida do KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy)
encontrada de .80 indicia a alta correlagdo inter-itens da escala, sendo esta estatistica
considerada ‘Boa’ por Reis (2001). Por sua vez, o Teste de Esfericidade de Bartlett com o
resultado de ¥ (10) = 535,824, p < .001, permite que se rejeite a hipotese Ho da Matriz de
Correlagcdes ser uma Matriz Identidade, isto ¢, que ndo haja correlacdes fortes e
significativas entre as variaveis. O p encontrado tendo um valor menor que o nivel de
significancia exigido (o= 5%), tomado conjuntamente com o valor do KMO relatado
anteriormente, retne as evidéncias para que se proceda com legitimidade estatistica a
Andlise dos Componentes Principais, tendo-se procurado através dos critérios da Raiz
Latente (Critério de Kaiser) e do Grafico de Declive (Critério de Cattell) informagdes para
a determinagao do nimero de componentes (fatores) a ser retido.

Usando-se o Critério de Kaiser para autovalores maiores que 1 (Hair et al., 2005),
foi encontrado um Unico componente a ser extraido (3.1) para os itens desta escala, o qual

explicou 61.5% da Variancia Total. A visualizacdo da distribui¢do dos valores proprios no
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grafico de Declive corrobora a retengao de apenas um componente, haja vista a suavizacao
e horizontalizagdo da curva apos a plotagem do primeiro componente, tomando-se como
critério de retencao o Critério de Cattell, que prescreve a retencao de valores proprios até o
ponto em que os angulos de inclinagdo descrescem sensivelmente e a curva resultante se
aproxima do formato reta, conforme indicacdo de Hair et al., (2005), como se pode

observar na Figura 4.

Valor Proprio (Eigenvalue)

T I T I
1 2 3 4 g

Nimero de Componentes

Figura 4. Distribuicao grafica dos valores proprios da ERG

Os resultados a que se chega apds o exame dos critérios de Kaiser e de Cattell
sugerem conforme esperado teoricamente uma solug¢ao unifatorial para a esta escala, o que
se confirma apds a rotagdo de seus itens. A estrutura da Escala de Religiosidade Global

pode ser conhecida na Tabela 4 a seguir.



142

Tabela 4. Analise fatorial da Escala de Religiosidade Global (ERG) (eigenvalue > 1 e
saturacao > .40)

Itens F1 |

01. Eu sou adepto de uma determinada tradi¢ao religiosa, acredito em suas | .842 |.709
crencas fundamentais, participo de seus rituais e procuro orientar a
minha vida cotidiana segundo seus ensinos.

05. Entre o que o conhecimento religioso afirma e o que outros tipos de| .829 |.687
conhecimento afirmam, prefiro acreditar no que ensinam as
afirmagdes religiosas.

02. Eu participo de rituais religiosos e varios de meus comportamentos sao | .825 |.681
orientados religiosamente, além de executar praticas religiosas quando
estou sozinho ou em companhia de outras pessoas.

04. Deposito minha confianca e esperanga em um Poder mais alto que eu. | .736 |.541

03. Eu vivencio estados de completa unido com Deus ou com o que me| .676 |.456
parece ser a For¢ca ou Poder que governa tudo que existe e nesses
estados me sinto muito diferente de como me percebo na vida

cotidiana.
Numero de Itens 5
Valor Proprio (Eingenvalue) 3.1
% de variancia por cada fator 61.5
Alfa de Cronbach .85

Notas. Indice Kaiser-Meier-Olkin de Adequaciao da Amostra: ,80; Teste de esfericidade de
Bartlett: 535,824, p = .000; Identificaciao dos fatores: F1: Religiosidade.

Na Tabela 4 observa-se a alta saturacao dos itens desta escala, superando de forma
importante a carga fatorial de |.40| prescrita para permanéncia de itens em definitivo no
instrumento. A compara¢ao do contetdo semantico dos itens permitiu a nomeacao do fator
encontrado enquanto Religiosidade, propiciando uma medida tnica e global para o exame
da religiosidade, uma vez que os itens expressam seus diferentes aspectos (adesao religiosa,
comportamento religioso, experiéncia mistica/éxtase, fé e vinculagao epistémica), tais itens
explicando conjuntamente 61.5% da Variancia Total.

As cargas fatoriais dos itens do Fator I variaram de .84 no item 01 (Eu sou adepto
de uma determinada tradicado religiosa, acredito em suas crengas fundamentais, participo

de seus rituais e procuro orientar a minha vida cotidiana segundo seus ensinos) a .67 no
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item 03 (Eu vivencio estados de completa unido com Deus ou com o que me parece ser a
Forg¢a ou Poder que governa tudo que existe e nesses estados me sinto muito diferente de
como me percebo na vida cotidiana).

O exame da fidedignidade da escala através do Alfa de Cronbach evidencia uma alta
correlacdo inter-itens para o fator com um o = .85, indice que satisfaz a critérios mais
rigorosos para validacdo de escalas como o indicado por Kline, citado em Loewenthal
(2004) que o prescreve em pelo menos .80 para que se o considere adequado a usabilidade
académico-profissional. Uma vez que o valor encontrado para a consisténcia desta escala
supera de modo importante niveis considerados adequados por especialistas psicometristas
e associacOes cientificas de peso como a The British Psychological Society Steering
Committee on Test Standards (oo > .70) (ver Loewenthal; 2004; Hair et al., 2005; Reis,
2001), evidencia-se dessa feita as excelentes qualidades psicométricas do instrumento, além
de sua validade e concisdo, o que torna a escala bastante apropriada a inclusdo em
pesquisas que relacionem religiosidade a outros construtos psicossocioldgicos e cognitivos.
Por fim, destaca-se ainda o valor proprio alcangado pelo fator de 3.1, explicando dessa

maneira os ja citados 61.5% da Variancia Total devida a escala.

5.4 Discussao

Este primeiro momento do Estudo 1 visou recolher evidéncias das qualidades
psicométricas de trés medidas especialmente construidas para esta investigagdo, as escalas
de autoconsciéncia-estado (Escala de Autoconsciéncia Situacional), de autoconsciéncia-
traco (Escala de Autoconsciéncia Disposicional), e de religiosidade (Escala de
Religiosidade Golbal); em sendo escalas originais e ndo versdes ou tradugdes de escalas ja

validadas ou por validar, sua constru¢ao dependeu de um levantamento exaustivo até onde
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pode ser efetuado do estado da arte da mensuracdo da autoconsciéncia situacional e
disposicional e do estado da questdo da mensuragdo da mediagdo cognitiva por imagens
mentais da autoconsciéncia, além da busca por medidas psicometricamente validas de
religiosidade, nas literaturas nacional e internacional.

Os processos decisorios relativos a construgdo das escalas de autoconsciéncia
passaram por levantamento das grades de construtos que embasam as escalas existentes,
havendo um claro predominio conforme discute Silvia, Eichstaedt e Phillips (2005) de uma
abordagem a autoconsciéncia que privilegia uma de categorias superordenadas para
investigacdo do fenomeno — as categorias superordenadas ‘publico-privado’, como se
fossem os unicos e univocos vértices de leitura da estrutura da autoconsciéncia humana.
Conformes a esse esquema organizam-se as escalas mais importantes, desde a original de
Fenigstein ef al. (1975, Self-Consciousness Scale) e suas versdes transculturais, incluindo a
versdo em lingua portuguesa do Brasil (ver Teixeira & Gomes, 1995; 1996; Zanon &
Teixeira, 2006) para autoconsciéncia-traco (self-consciousness), e at€¢ mesmo a Unica escala
mundial de que se tem noticia para mensuragdo dos niveis de autoconsciéncia situacional
publica e privada, completamente estruturada segundo esse vértice tedrico.

Escalas mais orientadas por uma preocupacdo psicopatologica e por achados
discrepantes na pesquisa social da autoconsciéncia agregam outro vértice na base de escalas
de autoconsciéncia-tragco ao proporem formas mais saudaveis e ndo-ansiosas do construto, a
par de formas claramente e estatisticamente comprovadas relacionadas a dinamicas de
neuroticismo da personalidade, ressignificando de modo importante a pesquisa por
instrumentos mais sensiveis ao construto. Assim, o Questionario de Ruminagao-Reflexao

(QRR) de Trapnell e Campbell (1999) e sua versao brasileira na forma do QRR de Zanon e

Teixeira (2006) agregam preocupagdes bastante contemporaneas da agenda internacional
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de pesquisas em autoconsciéncia-trago, posto tal distingdo ndo ser ainda consenso entre os
diversos modelos tedricos concorrentes; a construcao de escalas e novos intrumentos que
agreguem esta e outras dimensdes sendo hipotetizadas na atualidade deve favorecer a
resolucdo das questdes e o teste empirico entre proposigdes concorrentes.

Sendo a questdo da mediacao cognitiva de autoconsciéncia situacional uma hipotese
de recente formulagdo através do Modelo Neuro-Cognitivo e Soécio-Ecolégico de
Autoconsciéncia (Situacional) de Morin (2004b), o teste empirico desta hipotese se
valorizaria pela introdugdo desta categoria tedrica nos instrumentos mais recentes, o que
ainda ndo ocorreu. Na constru¢do das duas escalas de autoconsciéncia deste estudo,
procurou-se responder as lacunas encontradas nos instrumentos em uso para mensuragdo da
autoconsciéncia situacional e disposicional, acrescentando as classicas distingdes entre
autoconsciéncias ‘subjetiva-objetiva’ (Duval & Wicklund, 1972; Silvia & Duval, 2001) e
‘publica-privada’ (Fenigstein et al., 1975; Teixeira & Gomes, 1995), categorias de
relevancia para os modelos tedricos em constru¢do na atualidade de autoconsciéncia como
os pares ‘ruminagdo-reflexdo’ (Trapnell & Campbell, 1999; Morin, 2002a; Zanon &
Teixeira, 2006) e ‘imagens mentais-autofala’ (Morin & Everett, 1990a; Morin, 1998;
2004b), indices dos processos auto-representacionais que devem estar no amago da
instanciagdo de autoconsciéncia (ver Morin, 2004b). Os principais indices psicométricos
das trés escalas deste estudo serdo discutidas separadamente a seguir.

Escala de Autoconsciéncia Situacional (EAS). A Matriz de correlagdes gerada a

partir das respostas aos itens da Escala de Autoconsciéncia Situacional (EAS) mostrou-se
pelas analises de KMO e do Teste de Esfericidade de Bartlett nao ser uma matriz-identidade
e de haver dimensdes interpretaveis subjacentes & mesma, uma vez tendo sido encontrados

um KMO de .84 e um Sig. (teste de significancia) abaixo de .05 ( p <.000), garantindo uma
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boa fatorabilidade para a mesma conforme Reis (2001). Os critérios de Kaiser e de Cattell
estiveram acordes na indicagdo de pelo menos trés componentes a serem retidos na Analise
dos Componentes Principais, os quais uma vez rotados revelaram dimensdes passiveis de
interpretacdo e de relevancia tedrica e que juntos explicaram proporcao significativa da
Variancia Total (53.63%).

A saturacdo dos itens nos fatores revelou-se bastante satisfatoria, dado que apenas
um item teve carga fatorial abaixo de .50 (Item 09), estando os primeiros itens mais
representativos de cada fator com altas saturagdes nos mesmos (ver Tabela 2). Por sua vez,
a analise da consisténcia interna da escala revelou excelentes niveis de fidedignidade com
os alfas dos fatores encontrados bastante satisfatorios conforme a literatura em psicometria
(ver Loewenthal, 2004; Reis, 2001; Hair et al., 2005) que indica um Alfa de Cronbach de
.70 em diante, e em casos excepcionais, aproximando-se desse marco. Os dois primeiros
fatores — Reflexdo ¢ Ruminacdo, ambos com alfas de .74, revelaram uma excelente
performance psicométrica, e o ultimo fator, nomeado de Mediagao Iconica, com alfa de .69,
esta praticamente dentro do exigido pela teoria dos testes, uma vez que se atente para o fato
de o mesmo estar composto de apenas dois itens, sendo raro uma sub-escala (ou escala)
com poucos itens obter uma performance tdo otimizada em sua consisténcia como a
encontrada para este fator; certamente, com um incremento de itens, se obteria alfas acima
de .70, como recomendado para uso diagndstico em psicologia.

Uma analise global da consisténcia (reliability) da escala em comparagcdo com sua
congénere internacional — a Situational Self-Awareness Scale (SAS) de Govern e Marsch
(2001), revela indices bastante favoraveis para a escala brasileira: com alfas de .74, .74 ¢
.69 para seus fatores de Reflexdo, Ruminac¢do e Mediagdo Iconica respectivamente, ela se

equipara em termos de dois dos fatores mais altos ¢ se aproxima no fator com alfa mais
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baixo dos valores do Alfa de Cronbach da escala SAS de .82, .70 e .72, para seus fatores
‘Public’, ‘Private’ e ‘Surroundings’, respectivamente, ou seja, o fator com alfa mais baixo
da EAS esta bastante aproximado ao alfa mais baixo da SAS (.70), o segundo mais baixo da
EAS esta com valor de (o) acima do respectivo na outra escala (.72), sendo superado em
fidedignidade apenas no fator de mais alto alfa da SAS (.82), todavia, ainda cumprindo os
requisitos para uma consisténcia satisfatoria (Reis, 2001).

Cumpre notar-se que o esquema tedrico que subjaz a EAS ndo ¢ isomorfico ao que
estrutura os fatores da SAS, mesmo tendo a escala brasileira sido construida com apoio
também nas categorias supeordenadas ‘publico-privado’ (na escrita dos itens garantiu-se a
presenca desses polos), na fatoragdo dos itens a partir das respostas dos participantes em
contexto de lingua portuguesa, os itens se ordenaram de um modo ligeiramente diferente da
escala em lingua inglesa, havendo uma predominancia de orientacdo interpretativa dos
respondentes na percepgao das dimensdes mais refletoras e ruminadoras da autoconsciéncia
situacional, bem como da mediacdo da mesma pelas imagens mentais, o que garantiu a
existéncia de uma sub-escala separada para sua mensuragao (fator III).

Em sendo mais assemelhada as escalas de ruminagdo internacionais, mesmo
orientada ao vértice estado, cumpre uma comparagdo no que tange aos fatos psicométricos
mais essenciais. No Rumination-Reflection Questionnaire de Trapnell e Campbell (1999),
os alfas dos dois construtos/fatores essenciais foram de .91 e .90, para Reflexdo e
Ruminacdo respectivamente; a versdo brasileira deste instrumento validada por Zanon e
Teixeira (2006), obteve alfas bastante semelhantes para os mesmos construtos - .87 para
cada um deles. De forma comparativa, os indices de fidedignidade da EAS encontram-se
abaixo de todos os valores das escalas de ruminacao citadas, devendo-se compreender esta

discrepancia na economia semantica das duas escalas de autoconsciéncia disposicional em
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foco, posto seus itens terem sido construidos na confluéncia de apenas uma categoria
superordenada constituida pelos polos ‘ruminagdo-reflexdo’, o que otimiza o trabalho
cognitivo de processamento do conteido semantico das sub-escalas das mesmas,
diferentemente da escala EAS que tem preocupagdes mais amplas, o que diversifica a
plataforma observacional dos respondentes, os quais tem de lidar com estimulos mais
diversificados, o que amplifica as possibilidades de apreciagdo cognitiva dos itens € uma
maior variabilidade de suas interpretagdes.

Outro aspecto ndo menos importante tem a ver com o fato de as autoconsciéncias
situacional e disposicional apontarem para distintos fendmenos cognitivos, com ancoras
temporais fincadas em diferentes escaldes de tempo; se na autoconsciéncia estado o que
estd em jogo ¢ o fugidio instante psicologico, no seu equivalente trago hd um sedimento de
auto-observagdo que estabiliza as percepcdes dos individuos sobre o fendmeno, devendo
isso repercutir de forma mais favoravel em escalas de autoconsciéncia-traco.

Cumpre pontuar a atualidade teorica da escala EAS em relacdo as duas de
ruminagdo citadas (Trapnell & Campbell, 1999; Zanon & Teixeira, 2006), como também
em relacdo a escala SAS (Govern & Marsch, 2001): a escala EAS tem bem delimitado um
fator que aprecia o caminho cognitivo de instanciagdo de autoconsciéncia através das
imagens mentais, o que torna a escala bastante util em estudos de aprofundamento da
investigacdo da mediagdo cognitiva de autoconsciéncia, e dos processos auto-
representacionais a ela associados (Morin & Everett, 1990a; Morin, 1998; 2004b), além de
estar apta a fornecer dados que auxiliem no exame internacional das dimensodes estruturais
da autoconsciéncia, especialmente as que tem sido postuladas na ultima década como as

dimensdes ruminativas e refletoras (ver Morin, 2002a).
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Escala de Autoconsciéncia Disposicional (EAD). A Matriz de correlagoes

gerada a partir das respostas aos itens da Escala de Autoconsciéncia Disposicional (EAD)
mostrou-se pelas estatisticas KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) e
do Teste de Esfericidade de Bartlett passivel de tratamento fatorial, os valores de KMO de
81, com um Sig. (Teste de Significancia) menor que .05 (p < .000) no Teste de
Esfericidade de Bartlett indiciando a existéncia de componentes latentes (fatores),
dimensdes distintas de autoconsciéncia-trago de possivel delimitagdo e interpretacdo, além
de uma boa fatorabilidade para a mesma matriz de acordo com a grade de Reis (2001).
Analise dos Componentes Principais efetuada com apoio nos critérios de Kaiser e de
Cattell revelou um minimo de trés fatores organizando os dados da matriz de correlagdes,
0s quais sdo responsaveis conjuntamente por 39,1% da Variancia Total.

As cargas fatoriais recebidas pelos itens dos fatores revelaram via de regra boas
saturacdes nos mesmos, com apenas 03 itens com valores abaixo de .40 (itens 01, 06, 20),
ponto de corte escolhido para permanéncia na escala, estando os itens primeiros de cada
fator com boas saturagdes em cada fator respectivo (ver Tabela 3). A analise da
consisténcia interna da escala encontrou alfas aceitaveis para o padrdo psicométrico da
pesquisa psicologica, com valores de .71, .74. e .66 para os fatores Conscientizacao,
Atentividade e Mediagdo Cognitiva, respectivamente; sendo o padrdo-ouro de
fidedignidade o valor do Alfa de Cronbach de .70 em diante conforme concorda a maioria
dos construtores de escalas como Hair ef al. ( 2005) e Reis (2001), contudo, mais atentos a
natureza dos fendomenos tipicos da pesquisa em psicologia, outros autores como
Loewenthal (2004) consideram aceitaveis alfas entre .60 e .70, o que abona para uso restrito

a pesquisa a sub-escala de Mediagao Cognitiva que representa o alfa menos representativo
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da escala como um todo, estando as demais dimensdes da autoconsciéncia disposicional
representadas pelos fatores restantes dentro do padrao-ouro ja discutido alhures.

A intercomparagdo entre a EAD e escalas congéneres de autoconsciéncia
disposicional em uso acrescenta informagdes Uteis na avaliagdo da primeira. Usando um
critério de fidedignidade mediana por cada item, Heinemann (1979) na versao alema da
escala SCS de Fenigstein et al. (1975) encontrou alfas de .50, .65 e .64 para os fatores
Privado, Publico e Ansiedade Social, respectivamente da autoconsciéncia disposicional.
Revisdes e versoes transculturais subseqiientes da SCS encontraram alfas de .75, .84 ¢ .79
(Scheier & Carver, 1985), de .72, .79 ¢ .81 ¢ .76, .78 e .69 em duas amostras separadas (Cyr
et al., 1987), de .66, .63 ¢ .74 (Teixeira & Gomes, 1995), de .62, .70 ¢ .76 (Teixeira &
Gomes, 1996) para os mesmos fatores respectivamente. A escala sueca de Lindwall (2004)
que quebra o fator Privado em duas sub-escalas (Auto-reflexdo e Consciéncia do Estado
Interno), encontrou alfas de .68 (Auto-reflexdo), .63 (Consciéncia do Estado Interno), .75
(Publico) e .80 (Ansiedade Social).

Comparando-se os valores alfa da EAD com os encontrados, levando-se em
consideragdo que as escalas citadas ordenam-se numa abordagem publico-privado (ver
Silvia, Eichstaedt & Phillips, 2005), dimensdes distintas da solug¢do fatorial encontrada
nesta investigacdo para a autoconsciéncia disposicional que privilegiou as notas
experienciais, atencionais ¢ mediativas do fenomeno, sua estrutura também tripartite pode
ser comparada com as demais escalas nos niveis de consisténcia, revelando que a escala
brasileira em média ndo estd em defasagem significativa em seus indices de consisténcia,
estando inclusive quanto aos valores bastante assemelhada as duas versdes brasileiras da
escala SCS (ver Teixeira & Gomes, 1995; 1996) — alfas de .66, .63 ¢ .74; também de .62,

.70 e .76, aos alfas encontrados em uma das amostras da escala francesa de Cyr et al.
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(1987) (.76, .78 e .69), e com valores bastante acima de sua congénere alema no estudo de
Heinemann (1979) (.50, .65 ¢ .64).

O arranjo fatorial encontrado para a EAD suporta especulagdes de diversos autores
de orientacdo psicossocial como Vygotsky (1934/1998), Mead (1939), Morin & Everett
(1990b), Morin, Everett, Turcotte & Tardif (1993), Morin & Craig (2000), Morin (1997;
1998; 2000; 2004b) para uma articulagdo organica de fatores culturais, psicossociais,
lingiiistico-semioticos, ecoldgicos, desenvolvimentais e situacionais para as fungdes
psiquicas superiores em geral, e autoconsciéncia em particular, devendo haver diferengas
na organizagdo desse sistema cognitivo na dependéncia de modelagdes culturais
especificas. Nisso se mostra o diferente arranjo das dimensdes de autoconsciéncia
disposicional encontradas neste estudo, onde claramente as categorias mais comuns na
literatura internacional como os aspectos publico e privado da autoconsciéncia, a par de
formas distintas da mesma como as ruminadoras-refletoras, ndo foram postas em relevo no
material empirico produzido em contexto brasileiro. Nossos respondentes claramente
privilegiam outro par de categorias superordenadas — relagdes causais, sendo a atentividade
a causa da conscientizacdo dos auto-aspectos, o aspecto de experiéncia que acompanha o
processamento de informacgao auto-relevante.

Isto ¢ bastante revelador de uma cultura que na descrigdo de pesquisadores sociais
tem nas chamadas ‘“habilidades do coracdo” como empatia, uma maior liberalidade e
aceitacdo da afetividade e cordialidade nas relacdes interpessoais, uma sensibilidade a
experiéncia interna que se revela enquanto consciéncia de si, auto-experiéncia (ver Morin
& Everett, 1990b; Morin & Joshi, 1990; Morin, 1993; 2006), aspecto nao abragado pelas
escalas existentes, e que coloca-se como um lembrete de que ha uma relagao genética entre

autoconsciéncia e consciéncia, sendo o aspecto experiencial (a conscientizagdo) e
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fenomenal o que ha de mais nuclear a ser compreendido em relagdo aos processos
autofocalizadores humanos (Morin, 2004b), devendo novos instrumentos acrescentar esta
categoria, como também a que cobre a percep¢do do processamento dos estados
autoconscientes pelos diversos sistemas cognitivos de apoio (imagens mentais, autofala, e
possivelmente outros), a categoria da mediacao cognitiva.

Escala de Religiosidade Global (ERG). A Matriz de correlagdes gerada a partir

das respostas aos itens da Escala de Religiosidade Global (ERG) revelou-se a partir das
estatisticas KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) e do Teste de
Esfericidade de Bartlett ndo ser uma matriz-identidade, tendo garantida sua fatorabilidade
pelo exame dos valores assumidos do KMO de .80 e Sig. (Teste de Significancia) menor
que .05 (p < .000) no Teste de Esfericidade de Bartlett, indicadores precisos de haver
alguma dimensao latente de interesse teorico a ser delimitada e nomeada da religiosidade,
conforme os critérios de Reis (2001). A escala ERG tendo sido desenhada para ser uma
medida Unica e unifatorial da religiosidade, teve sua unidimensionalidade confirmada pela
Analise dos Componentes Principais (ACP) com apoio nos indices estatisticos da Raiz
Latente (Critério de Kaiser) e do Grafico de Declive (Critério de Cattell), os quais
unanimemente identificaram um unico componente a ser extraido, o qual explicou 61,5%
da Variancia Total, valor que corrobora com mais peso ainda a fatoragao efetuada.

As altas cargas fatoriais encontradas dos itens da escala evidenciam um forte
carregamento dos mesmos no conteudo do fator em jogo, estando todas acima de .65; o
fator uma vez nomeado de religiosidade, exibiu forte evidéncia psicométrica e da validade
da medida com um Alfa de Cronbach de .85, indice de consisténcia interna da escala que
contempla o ponto de corte de adeqiiabilidade de instrumentos psicologicos para uso

diagnodstico dos mais rigorosos psicometristas, como Kline, citado em Loewenthal (2004),
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que prescreve alfas de .80 em diante, para que se tenham margens adequadas de
consisténcia na constru¢do ¢ validagdo de escalas.

Embora seja de arrematada dificuldade a comparacao entre distintas medidas de
religiosidade, uma vez nao haver consenso na literatura sobre sua defini¢do e sobre suas
dimensdes constituintes, o que resvala para uma dispersdo metodoldgica com a existéncia
de muitas medidas do construto, nem sempre mensuram as mesmas dimensdes (ver Hill &
Pargament, 2003), todavia, para se recolher evidéncias da validade de construto e da
qualidade da fidedignidade da escala ERG, faz-se mister contrasta-la com outras medidas
de religiosidade relatadas na literatura.

O estudo de Lewis, Joseph e Noble (1996) usando o Francis Scale of Attitude
towards Christianity de Francis e Stubbs (1987, citado em Lewis et al., 1996) — uma escala
de 24 itens de atitudes relacionadas ao Cristianismo, encontrou um alfa de Cronbach de .98.
Underwood e Teresi (2002) no estudo de validacdo do The Daily Spiritual Experience
Scale — escala de religiosidade e espiritualidade composta de 16 itens organizados em dois
fatores, encontraram alfas de .94 e .95 para os respectivos fatores. Francis, Lewis e Ng
(2003) traduziram o ja citado Francis Scale of Attitude towards Christianity, usando-o
neste estudo onde encontraram alfa de .96 para toda a escala que cobre os principais temas
da tradicdo religiosa cristd (Deus, Jesus, Biblia, Oracdo e Igreja). Wills, Yaeger e Sandy
(2003), em estudo sobre o efeito protetor da religiosidade sobre uso de substancias por
adolescentes na relacdo com o stress usaram a Value on Religion Scale de Jessor (Jessor &
Jessor, 1977, citados em Wills et al., 2003) — escala unidimensional de 4 itens, encontrando
alfas de .78-.81 para seus itens.

Mattis et al. (2004) investigaram a religiosidade entre outras medidas como

preditora de envolvimento pro-social usando dois diferentes instrumentos para mensurar os
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niveis de religiosidade, a Subjective Religiosity (SR) e o Early Religious Involvement (ERI),
relacionadas respectivamente as dimensdes de religiosidade pessoal (o = .88) e presenca da
religiosidade na infincia inicial (a = .72). Flere e Lavri¢ (2005) usaram um questionario
com 18 itens mensurando 6 dimensodes da religiosidade em amostras com representantes de
04 tradigdes religiosas (catolicos eslovenos, ortodoxos sérvios, protestantes americanos e
muslins bosnianos), encontrando alfas entre .69 (fator Busca/Abertura a mudancgas) ¢ .88
(fator Imagem da Instituicdo Religiosa). Nogueira e Pereira (2006) investigaram o impacto
da religiosidade sobre a perspectiva da morte em populacao portuguesa com uso do Santa
Clara Strength of Religious Faith Questionnaire (Plante & Boccaccini, 1997, citados em
Nogueira & Pereira, 2006) — instrumento de 10 itens que mensura a fé religiosa,
encontrando um alfa de .96 para a escala em questdo. Panzini e Bandeira (2005) validaram
a Escala de Coping Religioso-Espiritual (CRE) com 87 itens distribuidos em dimensdes
positiva e negativa do coping, estruturadas em torno de 12 fatores, encontrando alfas
variando de .59 (Insatisfagdo com o Outro Institucional) a .93 (fatores Transformacao de Si
e Posi¢ao Positiva frente a Deus).

Um exame da fidedignidade reportada pelos diversos estudos acima evidenciam
uma consisténcia excelente para a escala ERG, dado que os instrumentos com maiores alfas
de Cronbach também sdo os instrumentos mais extensos, com uma variedade de dimensdes
da religiosidade sendo mensuradas através de sub-escalas especificas. Em sendo um
instrumento pequeno e unifatorial, sua consisténcia ¢ excelente, ultrapassando a de alguns
instrumentos citados como o alfa da sub-escala de Abertura a mudanca de Flere e Lavric¢
(2005). Sendo mais assemelhada em sua constru¢do a medida unidimensional de Jessor,
como encontrada em Wills, Yaeger e Sandy (2003), sendo superior em consisténcia a todos

alfas parciais dos itens desta medida. Cabe ainda pontuar sua superioridade nos valores da
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fidedignidade em relagdo aos fatores 2 e 4 da Escala CRE-Negativo (Panzini & Bandeira,
2005) com seus alfas respectivos de .68 e .59, sendo ambas as sub-escalas de 4 itens.

Cumpre salientar ainda a par da excelente fidedignidade da escala ERG, sua
brevidade e economia de aplicagdo, o que a torna uma candidata notavel a estudos
epidemiologicos e cognitivos extensos, com um concurso de multiplas varidveis sendo
investigadas a0 mesmo tempo, como também sua neutralidade teologica-religiosa, nao
estando baseada em alguma tradicao religiosa especifica, algo altamente desejavel para uso
em paises como Brasil de extrema heterogeneidade religiosa.

Com base nos pontos expostos, arregimentaram-se elementos suficientes para que
se considerem boas as qualidades psicométricas dos trés instrumentos investigados, as
escalas de Autoconsciéncia Situacional e Disposicional, e a Escala de Religiosidade Global.
No capitulo seguinte, com base em delineamento correlacional, novos elementos serdo

recolhidos para se fundamentar a apreciacao da validade de construto das escalas citadas.
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Capitulo 6

Autoconsciéncia e Imagens Mentais: em busca dos mediadores cognitivos

dos estados autoconscientes (Estudo 01, Fase 02)

6.1 Introduciao

E unanimidade entre os tedricos do Self e da Autoconsciéncia delimitar o inicio do
estudo moderno desses topicos aos primeiros anos da década de 70 do século XX com a
publicagdo das pesquisas de Duval e Wicklund (1972) que suportaram a formulacdo da
Teoria da Autoconsciéncia Objetiva (OSA Theory, ver Buss, 2001; Fenigstein, Scheier &
Buss, 1975; Wegner & Schaefer, 1978; Morin & Everett, 1990a; Morin & Joshi 1990;
Morin, Everett, Turcotte & Tardif, 1993; Morin, 1993; 1998; 2004b).

Todavia, o interesse pelo self e pelos processos autoreflexivos seguramente pode ser
retroagido aos fundamentos do campo psicologico com os trabalhos de Wilhelm Wundt
(1897) sobre o conteudo da consciéncia e do acesso ao mesmo pela introspecgdo, William
James (1890/1950) sobre o fluxo da consciéncia e sobre a estrutura do self humano e
Oswald Kiilpe, conforme citado em Rozestraten (2004) com seus trabalhos pioneiros sobre
a aten¢ao, vontade e autoconsciéncia, os quais revelaram a influéncia diretriz do Eu na
organizacdo do pensamento, e os trabalhos seminais de Mary Whiton Calkins (1908a,b,c)
sobre a natureza, estrutura e significado para vida psicologica do self e da consciéncia, e
sua defesa intransigente da psicologia enquanto uma ciéncia do Self, com a conseqiiente

exigéncia de uso de ferramentas metodologicas em 1* pessoa para captura de dados
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psicologicos, além da defesa de possibilidade de formatacao da introspecc¢do enquanto um
método psicoldgico objetivo’’.

A pergunta sobre a reflexividade da consciéncia, contudo, ndo € nova, nem
tampouco foi formulada primeiramente em moldes cientificos. Pesquisas sobre os
primordios da evolugdo cognitiva da espécie denunciam a partir de pinturas nas cavernas,
artefatos, organizagao dos assentamentos e dos enterramentos, bem como resquicios desses
tempos primevos nos mitos € nos simbolismos arcaicos, tragos indeléveis de mentes
autoconscientes e de uma reflexividade insipiente possivel pela assun¢do a pensamento de
tipo simbolico-representacional (Mithen, 1996; Pessis, 2002). Scholars das mais diversas
procedéncias sdo unanimes em pontuar uma relacdo organica entre os inicios de
comportamento simbodlico, uso de linguagem comunicacional e evidéncias de estados
autoconscientes as origens da religido; em Wasson (1986), encontra-se um extenso
mapeamento de uso de entedgenos (ou ‘Deus dentro’) como os cogumelos magicos
enquanto estando no cerne das experiéncias inicidticas relacionadas as culturas Védica com
seu Soma, os mistérios de Eléusis na Grécia, uso do Soma na religido Viking e no
xamanismo chinés antigo, entre muitos outros exemplos disponiveis atualmente na
literatura especializada, de manipulacdo intencional com uso de psicotativos e de outras
técnicas para manipulacao dos parametros da consciéncia e ascensdo a niveis diferenciados
de fenomenologia autoconsciente. Em trabalho de comparagdo intercultural sobre as

técnicas arcaicas do Extase no xamanismo de varias culturas mundiais, inclusive de tribos

amazoOnicas sulamericanas, Eliade (2002) discute a habilidade de monitorar seus estados

70 Para um apanhado histérico das pesquisas em consciéncia e autoconsciéncia ver Buss (2001), Boeree
(2000) e Seidl de Moura e Correa (1997), ¢ as monografias ja classicas de Schultz (1990) e Marx e Hillix
(1990).
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autoconscientes enquanto uma indicacdo de voca¢do mistica para o exercicio de
xamanismo tribal.

Com os primordios de depuramento de uma racionalidade instrumental entre os
gregos, podem ser encontradas as primeiras formulagdes rigorosas sobre a mente
autoconsciente ¢ das técnicas racionais para manipulacdo de seus estados. A vida e o
trabalho filosofico de Socrates (470/469 a.C. - 399 a.C.), aspectos inseparaveis de sua
existéncia, operaram um corte no pensamento grego, deslizando da perspectiva dos
naturalistas com sua busca pelo principio originador das coisas para uma busca pela
esséncia do homem, sua psyché (alma), entendida como razdo, e sede de nossa atividade
pensante e eticamente operante (ver Reale & Antiseri, 1990). Ao definir o homem como
sua alma, Socrates abre uma rota frutifera de investigacao da interioridade autoconsciente
humana cujos frutos se manifestam até a contemporaneidade dos estudos cognitivos da
autoconsciéncia, € em sua observagao de seu daimonion ou voz interior que a maneira do
soliloquio descrito muitos séculos apds por Anthony Cooper (ver Nascimento, 2006),
delimitou uma atividade cognitiva sui generis modeladora do self em formas particulares.

Em Platao (428/427 a.C. - 347 a.C.), encontra-se uma das mais rigorosas pesquisas
sobre a interioridade do homem quando em busca da estrutura do conhecimento, o referido
filésofo a reporta a anamnese — conhecer ¢ sobretudo, recordar, extrair a verdade de si
mesmo, a¢ao psiquica levada a cabo pela ferramenta dialética, a qual, permite a0 homem ir
de Idéia a Idéia, até encontrar a Idéia maior - o Bem. Nesse sentido, a passagem da
interrogacdo do escravo sobre um problema matematico no Ménon, revela, conforme
pontua Reale e Antiseri (1990), a fundamentacdo empirica da hipétese da ferramenta
introspectiva da dialética na base da extragdo dos conhecimentos humanos pela

rememoracdo, ¢ do que desta experiéncia se precipita a constatagdo de que as nogdes
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cognitivas, para Platdo, tem algo a mais impossivel de origem na experiéncia, devendo a
mente autoconsciente “dobrando-se sobre si mesma [autoconsciéncia], encontra neles [os
dados dos sentidos] a ocasido para descobrir em si os conhecimentos perfeitos
correspondentes” (Reale & Antiseri, 1990, p. 147, grifos nossos).

Mais préximo do advento da ciéncia, em René Descartes (1596-1650) e seu
desmonte do sujeito humano através da duavida hiperbdlica, encontra sua estrutura
derradeira na divisdo mente-corpo que tem interrogado a constituicdo do campo da
psicologia desde os primordios até os dias atuais. Ao encontrar o Cogifto, Descarte inicia
uma das mais excitantes aventuras do autoconhecimento humano na modernidade, na sua
delimitagdo das propriedades fundamentais da estrutura da autoconsciéncia humana em sua
irredutivel ndo-espacialidade, privacidade e fluxo consciente, no que o mesmo permite
distinguir o claro e distinto conhecimento do eu pensante do conhecimento falivel do corpo,
conforme ele o discute com o exemplo do pedaco de cera nas Meditagdes Metafisicas (ver
Descartes, 1996). Assim, o discurso das meditagdes no entrecruzamento com o texto de
carater fundante da ciéncia moderna — o Discurso do Método (Descartes, 1996), introduz a
questdo do sujeito e sua reflexividade no amago da ferramenta cientifica nascente (ver
Durozoi & Roussel, 1996; Burtt, 1991).

Em Anthony Ashley Cooper, Terceiro Conde de Shaftesbury (1671-1713), pode-se
desvelar uma das mais rigorosas delimitacdes formais de processos cognitivos self-
relacionados na pesquisa filosofica da mente antes do advento da psicologia, na forma do
soliléquio, ou conversa silenciosa que o self entretém consigo mesmo, ferramenta e cultivo
de uma pratica responsavel pela constitui¢do, manutencdo e modelagdo no tempo da
identidade, ou senso continuo de si, sem o qual, ndo poderia haver qualquer tipo de

individualidade e senso de agéncia cognitiva e moral (ver Nascimento, 2006).
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Pelos poucos e nada exaustivos exemplos citados acima, empreende-se a
antiguidade da pergunta pelos processos mentais instanciadores da autoconsciéncia
humana, tendo todo o trabalho filoséfico anterior ao advento da ciéncia da psicologia
preparado o caminho para um tratamento mais sistematico, empirico € programatico da
pergunta, a partir de um acervo consideravel, contudo indesejadamente esparso e a espera
de sistematizacdo, do pensamento ocidental sobre sua natureza, desenvolvimento e
mecanismos construtores. Durante quase todo o século XX ndo houve consideravel exame
desta questdo, devendo a psicologia aos seus subcampos clinico-psicoterapico e aplicados,
0 pouco que se sabia sobre este sistema cognitivo, conforme historia Buss (2001). Deve-se
aos trabalhos experimentais de Duval e Wicklund (1972), o lancamento da pedra
fundamental do campo da autoconsciéncia em tempos modernos, recuperando a pergunta
pela qualidade autoreflexiva da consciéncia de seu ostracismo pela leva behaviorista e de
seu carater impreciso oriundo das correntes psicodindmicas ¢ humanistas da psicoterapia
psicologica (ver Silvia & Duval, 2001).

Ao conceituarem autoconsciéncia como processo auto-avaliativo, Duval e Wicklund
(1972) descrevem sua dinamica organizativa quando o self de forma automatica compara
autoconteudos atuais no fluxo da consciéncia com padroes internalizados de corregao (o
que ¢ certo/errado, ético/anti-ético, belo/feio, valoroso/sem valor, etc.), devendo-se a
extensao do intervalo entre as duas instancias (o self real e o self'ideal) determinar o tipo de
experiéncia emocional resultante, se afeto prazeroso ou ansiedade, cujo conteudo e
intensidade determinardo a direcionalidade futura dos focos atencionais — se o individuo se
mantera em estados autoconscientes ou se tentara tenazmente desviar o foco do self para

objetos ndo-self (Duval & Wicklund, 1972).
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As formulagdes iniciais da teoria OSA tém se mantido ainda em validade e com
robusto corpo de confirmacdo experimental (ver Wegner & Schaefer, 1978; Silvia & Duval,
2001; Silvia & Abele, 2002; Silvia & O’Brien, 2004; Govern & Marsch, 2001; Morin,
1993; 1995; 1997; 2000), embora permanegam certos pontos de desconhecimento no
paradigma em foco, como a natureza dos proprios padrdes internalizados, sua historia de
constituicao e formas de funcionamento sist€émico (em redes de padrdes ou self-schemata
cognitivos); as relagdes dos auto-padrdes com os contextos intersubjetivos de onde eles
emergiram quer situacional, institucional ou cultural em forma mais ampla; a relagao entre
autoconsciéncia, mecanismos de atribuicdo e agdes abertas (comportamentos); a
organizacdo da autoconsciéncia na interface a modos distintos de pensamento como o0s
automaticos versus controlados; o quase desconhecimento das dinamicas situadas da
autoconsciéncia em contexto natural e extra-laboratorial; a prépria dimensionalidade da
autoconsciéncia humana (se uni ou multidimensionalmente estruturada); o impacto de
processos motivacionais e afetivos sobre a direcionalidade e duragdo do autofoco, entre
muitas outras questdes sendo investigadas na atualidade, de que ndo se tem ainda um
quadro compreensivo estabelecido (Silvia & Duval, 2001; Silvia & Abele, 2002; Silvia &
O’Brien, 2004; Silvia, Eichstaedt & Phillips, 2005; Silvia, 2002a;b; Morin, 2002a; 2004a;b;
Trapnell & Campbell, 1999).

Um dos mais arduos problemas relacionados a autoconsciéncia refere-se as suas
relacdes com os demais sistemas cognitivos, principalmente em relacdo a consciéncia, uma
vez que se considere a autoconsciéncia como sendo uma “consciéncia de alta ordem”
(Morin, 2002a). O enlacamento organico deste sistema cognitivo com os demais sistemas
da cognicdo levanta a questdo bastante atual ainda formulada por Gibbons (1990) sobre o

que acontece cognitivamente quando alguém esta autoconsciente, pergunta reformulada em



162

Morin (1998; 2004b) como sendo da ordem da mediagdo cognitiva, ou de quais processos
cognitivos suportam estados autoconscientes, pergunta a qual tem levado o referido autor a
sucessivos exames meta-teoricos ao longo da ultima década e da década em curso, desde a
formulag¢do inicial com colaboradores de sua equipe de pesquisa (ver Morin & Joshi, 1990;
Morin & Everett, 1990a;b; Morin, Everett, Turcotte & Tardif, 1993), até se tornar uma
questdo programatica de seu afa investigativo a partir de sua tese de doutorado (ver Morin,
1992), e a série de trabalhos tedricos (Morin, 1993; 1995b; 1998; 2003a;b) e empiricos
(Morin & Everett, 1991; Morin, A & Craig, 2000; Morin, 1995a; 1997; 2000) que se
seguiram até a primeira apari¢ao publica de seu modelo tedrico de autoconsciéncia que tem
na mediagdo cognitiva, e na mediagdo cognitiva por autofala em especial, seu eixo central
de construg¢ao (Morin, 2004Db).

Para o referido autor, autoconsciéncia ¢ instanciada a partir de processos cognitivos
autorepresentacionais, os quais se utilizam de distintos sistemas de representagdes para
gerar pensamentos de alta ordem, gerando uma redundancia de informag¢ao dentro do self'e
re-apresentacdo (tradugdo) de auto-aspectos especificos, os quais podem assim ser
observados, avaliados comparativamente com padrdes internalizados, gerando respostas
especificas que aumentardo ou ndo a probabilidade de manutengdo do autofoco levando-se
em conta a distancia percebida entre estados atuais do sistema do self e suas representagoes
ideais, permitindo a expansdo de mecanismos de disparo da autoconsciéncia oriundos do
processo social. Asssim, autofala reproduz mecanismos sociais geradores de

autoconsciéncia.replicando internamente ao self a tomada de perspectiva e avaliacdes

refletidas, os quais ao possibilitarem a re-apresentagdo continuada de experiéncias self-

relacionadas propiciam autoconsciéncia fora de interagdo social na auséncia distendida
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temporal e espacial de outros selves, funcionando como um mecanismo basico de
constru¢do do autoconceito (Morin, 1995b; 2006).

A hipodtese da mediagdo cognitiva de Morin descrita suscintamente acima tem
estado na base de varios testes empiricos da teoria desde suas formulagdes iniciais, como
no estudo experimental com base no paradigma metodologico da fala privada (private
speech) onde 32 criangas com idade média de 6.6 anos foram submetidas a condigdo com
espelho (experimental) e sem espelho (controle) a fim de se atestar a relagdo entre estados
autoconscientes e a fala privada como indice externo da fala interna (self-talk) (Morin &
Everett, 1991), também no estudo com 85 estudantes universitarios canadenses para
verificagdo da relacdo entre quantidade de autofala e niveis de complexidade do
autoconceito (Morin, 1995a), no estudo com uma amostra canadenses de 438 individuos
onde se investigou a relagdo entre quantidade de exposicdo prévia a estimulos
autofocalizadores e os niveis de autoconsciéncia privada e publica (Morin, 1997), entre
outros que tem alicercado a hipotese da mediacdo cognitiva de autoconsciéncia por
autofala.

Em Morin (1998) a hipétese da mediagdo cognitiva ¢ alargada e formalizada de
modo a contemplar outro processo autorepresentacional com base nas imagens mentais,
onde a analise de suas propriedades codificadoras as revelam enquanto tendo um poder
efetivo de instanciar estados autoconscientes, tanto quanto a autofala o faz. Imagens
mentais reproduzem mecanismos sociais geradores de autoconsciéncia, como a tomada de
perspectiva onde o individuo se vé como provavelmente ¢ visto pelos outros, as audiéncias
onde inferéncias sobre o self podem ser extraidas pela visualizacdo das respostas dos outros
ao funcionamento geral do individuo, além do que as mesmas permitem ao self de

visualizagdo de aspectos da corporeidade fora dos processos perceptivos imediatos. Apesar
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do trabalho de burilamento tedrico conceitual posterior que culminou na formalizagdo de
seu modelo de autoconsciéncia, Morin (2004b) assegura nao ter havida ainda o teste
empirico desta parte do modelo consoante as mediagdes iconicas, mesmo havendo robusta
evidéncia indireta de sua efetividade, como nas experiéncias autoscOpicas as quais,
conforme pontua Kitamura (1985), em distinguindo radicalmente experiéncias visuais de
tipo perceptivo e as geradas por imagens mentais, descreve estados autoconscientes pela
experienciacao do self fisico em modo puramente cognitivo, em meio espacial interno.

Na pesquisa sobre Fendmenos Autoscopicos mais evidéncias podem ser
encontradas. Mohr e Blanke (2005), sistematizam as evidéncias empiricas para fenomenos
autoscopicos em trés tipos principais de ocorréncias, (1) as experiéncias fora do corpo
(OBE ou out-of-the-Body Experiencies) quando pessoas experienciam seu self ou centro de
consciéncia fora do corpo fisico e situado num plano elevado, podendo haver em alguns
casos visualizacdo do corpo fisico num plano mais abaixo, (2) alucinagdes autoscopicas
quando individuos visualizam um segundo corpo proprio num plano extra-corporal, porém,
com o centro da consciéncia permanecendo no corpo original, e (3) heautoscopy, uma
forma hibrida em que o individuo visualiza seu duplo num plano extracorporal, mas sem
poder decidir se seu self esta no corpo fisico ou no corpo do duplo, ou ainda quando tem
experiéncias alternadas das perspectivas visuais, ora no corpo original ora no corpo do
duplo. Nas trés situagdes, o individuo visualiza um segundo corpo préprio com variados
graus de separagdo self-corpo, numa dindmica psicoldgica totalmente construida na
interse¢ao de estados autoconscientes e imageria cognitiva (imagens mentais).

Se os recortes tedricos apresentados oferecem uma perspectiva local para a
media¢do cognitiva por imagens mentais (estudos de autoconsciéncia e de fendmenos

autoscopicos), levar a questdo a uma teoria de cogni¢do geral fornece bases bastante solidas
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para fundamentacdo da hipdtese. A Teoria do Céddigo Dual de Allan Paivio (1986; 2006;
2007) fornece um instrumental conceitual que suporta a hipotese da mediacao cognitiva de
autoconsciéncia por imagens mentais, ao propor para todo e qualquer possivel objeto de
captura cognitiva uma inscri¢cao nos dois sub-sistemas de base da cognicdo, o verbal e o
imagético, com conexoes fechadas ligando a dupla inscri¢do. Sendo o sel/f um objeto para si
tanto quanto para os outros (Mead, 1912; 1934/1972; Blumer, 1969/1998), sua construgao
necessariamente ¢ de tipo trans-modal, onde concorrem abundantes materiais nao-verbais
dos primordios do desenvolvimento cognitivo anteriores a aquisi¢ao da linguagem, ao lado
de material semiotico de tipo verbal disponibilizado no fluxo da interagdo social; o
autoconceito resultante sera conformado numa rede de self-schemata visuais e verbais, em
niveis de crescente complexidade cognitiva ao longo do desenvolvimento ontogenético (ver
Paivio, 2006).

Aqui cabem hipdteses especificas sobre um possivel papel mediador das imagens
mentais na instanciagdo de autoconsciéncia, a qual devera ter uma historia de
desenvolvimento cheia de vicissitudes, a depender dos tipos de contexto em que a mesma
gradualmente emerge, se ambientes ricos ou pobres de estimulos autofocalizadores (Morin,
1995ab; 1998; 2000), com conseqiiéncias drasticas em contextos ambientais onde imagens
do self ndo estdo disponiveis em fartura como desertos, por exemplo, ou prescrigoes
culturais que vetam a contemplagao do self fisico em superficies espelhadas (Morin, 1998),
hipdteses consoantes com a expectativa tedrica de Paivio (2006; 2007) para uma historia
contextualmente situada de desenvolvimento do duplo sistema de codificagdo a partir da
percepcao visual inicial de objetos, pessoas, eventos e relagdes.

A partir da base tedrica descrita o estudo investigou a hipotese de mediagao

cognitiva de autoconsciéncia através das imagens mentais, as relagdes desta com as
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habilidades de visualizacdo dos individuos investigados bem como a estrutura relacional
das autoconsciéncias situacional e disposicional, com a expectativa teoricamente baseada
de ser tal mediagdo possivel, de ela ter uma relacdo com o nivel de desenvolvimento das
habilidades imaginativas e de haver um elo funcional e desenvolvimental entre a interface
estado-trago deste sistema cognitivo.

O estudo construiu-se a partir de um delineamento de tipo ex-post-facto, sem
manipulagdo direta das varidveis, tendo como objetivo a descricdo das intercorrelagdes
entre as mesmas, sua forga associativa e direcionalidade (ver Kerlinger, 2003; Gazzaniga &
Heatherton, 2005). De forma geral, procurou verificar as seguintes hipdteses principais:
Hipotese 1. Autoconsciéncia Situacional correlaciona-se  positivamente com
Autoconsciéncia Disposicional; Hipdtese 2. Niveis mais altos de Autoconsciéncia
Disposicional ndo-ansiosa (Conscientizagdo e Atentividade) correlacionam-se positiva e
mais fortemente com niveis mais altos do fator Reflexdo de Autoconsciéncia Situacional,
Hipotese 3. Os Fatores de Mediagdo Cognitiva das Autoconsciéncias Situacional e
Disposicional sdo positivamente correlacionados; Hipdtese 4. Autoconsciéncia Situacional
correlaciona-se positivamente com Habilidades de Visualizagdo de Imagens Mentais;
Hipotese 5. Autoconsciéncia Disposicional correlaciona-se positivamente com Habilidades
de Visualizacdo de Imagens Mentais; Hipdtese 6. Autoconsciéncias Situacional e
Disposicional correlacionam-se positivamente e mais fortemente com a Série Self que com
a Série Nao-Self do Teste de Habilidades de Visualizagdo de Imagens Mentais; Hipdtese 7.
Os Fatores de Mediagao Cognitiva das Autoconsciéncias Situacional e Disposicional sdo
positivamente correlacionados com as Habilidades de Visualizagdo de Imagens Mentais;
Hipotese 8. O Teste de Habilidades de Visualizagdo de Imagens Mentais (THV) possui

boas qualidades psicométricas em ambas as séries de que € constituido (Self e Nao-Self);
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Hipotese 9. Os processos de visualizacdo/manipulacdo de Imagens Mentais sdo positiva e

fortemente correlacionados entre si.

6.2 Método
6.2.1 Participantes

Participaram deste estudo 958 estudantes universitarios oriundos de instituicdes de
ensino superior publicas e privadas, os quais responderam a ambas as formas do protocolo
de pesquisa (Resumida e Completa) para o teste de hipoteses consoante as relagdes entre as
Autoconsciéncias Situacional e Disposicional. Para o tratamento das hipoteses relacionadas
as habilidades de visualizagdo de imagens mentais, participaram 258 estudantes extraidos
da amostra completa supra-citada, os quais responderam a Forma Completa do protocolo de
pesquisa que continha o Teste de Habilidades de Visualizagao (THV). Para mais detalhes
no que tange aos participantes do estudo, ver a descri¢ao mais estendida deste Estudo 1 no

capitulo anterior.

6.2.2 Instrumentos

Os participantes responderam a um questionario auto-administrado distribuido pelo
pesquisador (Combessie, 2004) na forma de uma apostila em duas formas (Resumida e
Completa) contendo as trés medidas usadas neste estudo, as Escalas de Autoconsciéncia
Situacional e Disposicional e o Teste de Habilidades de Visualizacdo de Imagens Mentais
(THV), das quais descreve-se a seguir a tltima das trés medidas.

Teste de Habilidades de Visualizacdo de Imagens Mentais - THV, Bateria

composta por duas séries separadas (Self e Nao-Self) e passiveis de utilizagdo

individualizada e criada com o objetivo de medir as habilidades de visualizagdo de imagens
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mentais dos individuos a partir de 9 medidas parciais ou tarefas duplicadas nas duas séries
referentes a diversas operagdes de geracdo, manipulacdo e processamento de imagens

mentais de tipo visual relatadas na literatura especializada como Gerar, Inspecionar,

Encontrar, Zoom, Rotar, Transformar, Controle Cinético, Panoramizar e

Vivacidade/Vividéz (ver Shepard & Cooper, 1986; Finke, 1989; Paivio, 1986; 2007,

Eysenck & Keane, 1994; Thagard, 1998; Thomas, 1999; Santaclla & Noth, 2001;
Pylyshyn, 2002; Kosslyn, Thompson, Shephard, Ganis, Bell, Danovitch, Wittenberg, &
Alpert, 2004; Kosslyn, Thompson & Ganis, 2006; Prieto, 2008), sendo as mesmas
operagdes propostas aos respondentes com manipulagdo de imagens do self e de um objeto
ndo-self, que neste caso escolhido foi a imagem de um automovel. Itens tipicos do teste sdo
“Afaste a imagem de modo que vocé possa visualizar-se de corpo inteiro como na posi¢ao
inicial e ainda com a face voltada para a placa Sul. Agora, gire a sua imagem para deixd-
la de cabega para baixo e com a face voltada para a placa Norte, de modo que vocé possa
observar-se de costas e de ponta-cabe¢a” (Item 05, Rotar Self) e “Aproxime a imagem do
automovel cada vez mais perto de vocé até que vocé observe com o maximo de detalhes o
pneu dianteiro direito” (Item 12, Zoom Nao-Self), os quais receberam respostas numa
escala Likert de 05 pontos variando de ‘0’ a ‘4’, indicando o primeiro valor auséncia de
experiéncia visual e o ultimo visualizagdo com absoluta clareza do que foi solicitado nas
instrugdes dos itens individuais (ANEXO 2). Os testes de visualizacdo foram divididos em
duas baterias (A e B), sendo a ultima composta dos dois itens de vividéz (self e ndo-self)
que continham instru¢des especificas, o que levou a quando das andlises e conseqiiente
apresentacao dos resultados a reconfiguracdo da numeragao dos itens visando-se apresentar

as séries (self e ndo-self) completas, com o ultimo de seus itens sempre enfocando a
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vividéz"'. Uma vez que as escalas de autoconsciéncia ja foram descritas no capitulo 05,
remetemos o leitor a conseqiiente se¢do do Método deste para uma descrigdo extensa destes

Instrumentos.

6.2.3 Procedimentos

Apo6s detalhamento dos objetivos da pesquisa e dos requerimentos éticos a
ela vinculados, o pesquisador distribuiu os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido,
os quais foram recolhidos apds serem assinados pelos respondentes, quando os protocolos
de pesquisa nas duas formas (Resumida e Completa) foram entregues aos mesmos, tendo
sido necessario para a resposta aos protocolos o tempo médio de 1 hora para a forma
completa e de 30 minutos para a forma reduzida. Informagdes detalhadas deste estudo

podem ser observadas no método do capitulo 5.

6.2.4 Analise de Dados

Com apoio no pacote estatistico SPSS (versdo 15) foram levantadas as principais
estatisticas descritivas (medidas de tendéncia central, dispersao e freqiiéncia), apods o que
procedeu-se ao exame da fatorabilidade da matriz de correlagdes de cada uma das séries do
THV com as estatisticas de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e o Teste de Esfericidade de
Bartlett. Para escolha dos fatores a serem extraidos usou-se os critérios da Raiz Latente
(Kaiser) e do Grdfico de Declive (Cattell), quando entdo a Analise dos Componentes

Principais com rotagdo ortogonal varimax determinou a estrutura final das séries, com o

"' Seguindo a exata ordem de apresentagio das operagdes de visualizagdo contempladas no teste e
supracitadas, da operagdo ‘gerar self” até ‘panoramizar self” a seqiiéncia encontrada no protocolo permanece
inalterada (itens 01 a 08); o item seguinte, que na apostila foi o ‘gerar ndo-self’, foi substituido pelo item
‘vividéz self’, a fim de o mesmo fechar a série self correspondente, ficando com a numeragéo de item 09 para
as andlises e apresentagdo dos resultados nas respectivas tabelas, assumindo o item ‘gerar ndo-self” a posi¢ao
décima, seguindo-se na ordem dessa feita até o final com o item 18 (vividéz nio-self).
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calculo das cargas fatoriais para os itens e do coeficiente Alpha de Cronbach para exame da
consisténcia das duas medidas parciais (ver Hair et al., 2005; Reis, 2001; Loewenthal,
2004). O restante das analises correlacionais foi efetuado com o uso da estatistica » de
Pearson que mostra a probabilidade da relagdo encontrada entre as variaveis se dar por erro
amostral, dado que a hipodtese nula seja verdadeira, além de informar sobre a magnitude e
grau desse relacionamento (Dancey & Reidy, 2006). Informacdes técnicas mais
aprofundadas das andlises citadas nesta sessdo, especialmente as relacionadas a avaliacao
das qualidades psicométricas do teste THV, podem ser encontradas no Método do capitulo

anterior (Cap. 5).

6.3 Resultados

As andlises que serdo reportadas a seguir encaminharam o tratamento das questoes
principais deste estudo sobre a natureza e estrutura da Autoconsciéncia em suas duas
modalidades, a saber, enquanto estado (Autoconsciéncia Situacional) e enquanto traco
(Autoconsciéncia Disposicional).

Investigou-se tanto as relagdes entre si destas formas de autofoco quanto com os
sistemas de Codificagdo Cognitiva, especialmente o subsistema imagético através das
tarefas de visualizagdo, e as relagdes destas com a hipdtese da mediacdo cognitiva de
autoconsciéncia por imagens mentais. Estas problemadticas especificas relacionadas a
mediacdo cognitiva de autoconsciéncia sdo tratadas em seqiiéncia nas respectivas seg¢oes

deste capitulo.
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6.3.1 As relacdes entre Autoconsciéncia Situacional e Autoconsciéncia Disposicional:
investigando os parametros cognitivos estado-traco

Desde os primoérdios da pesquisa moderna sobre autoconsciéncia tedricos tém
proposto diferenciagdes na estruturacdo desse sistema cognitivo. No trabalho seminal de
Duval & Wicklund (1972) ja estava posta a distingdo entre duas formas de atengdo
consciente, a autoconsciéncia objetiva (objective self-awareness) e a autoconsciéncia
subjetiva (subjective self-awareness), a primeira delas focalizada sobre o self e a ultima
reservada a focalizacdo sobre o ambiente fisico ao redor do self. Acordes com essa
proposi¢ao inicial, Wegner & Schaefer (1978) descreveram no que tange a sua natureza, a
relacdo estreita entre autoconsciéncia subjetiva e manipulagdo ativa do ambiente, ao
contrario da relativa passividade atribuida a autoconsciéncia objetiva, esta sendo controlada
pelos estimulos autofocalizadores do meio.

O trabalho de Fenigstein, Scheier e Buss (1975) reconfigurou conceitualmente o
campo prescrevendo a existéncia de uma forma relativamente estavel e ndo-controlada por
aspectos circunstanciais e ambientais indicada pelo termo ‘self-consciousness’ e atualmente
nomeada de autoconsciéncia disposicional (ver Govern & Marsch, 2001), a qual vem sendo
estudada prioritariamente através de instrumentos padronizados como a Self-Consciousness
Scale (SCS) de Fenigstein, Scheier e Buss (1975), enquanto autoconsciéncia como estado
(autoconsciéncia situacional) — indicada pelo termo ‘self-awareness’ — seguiu
historicamente sendo investigada por manipulagdo experimental de estimulos
autofocalizadores como cameras, espelhos, audiogravacdes, etc. (ver Eichstaedt & Silvia,
2003). Subjacente a ambas tradicdes de pesquisa, a hipotese inquestionada de
autoconsciéncia situacional e disposicional como varidveis independentes entre si e nao-

relacionadas (ver Trapnell & Campbell, 1999; Morin, 2004b; 2005a).
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Como primeiro momento de andlise da estrutura da autoconsciéncia humana
analizou-se a relagdo entre os fatores das escalas EAS e EAD através do teste de Correlacao
de Pearson para verificacao das interrelagdes entre as variaveis indicadas. Os resultados da

analise podem ser observados na Tabela 5.

Tabela 5. Correlacio entre os fatores de Autoconsciéncia das Escalas EAS e EAD

Reflexao Ruminacio Meiilz}gao Conscientizacio | Atentividade
Escalas e Fatores Iconica
r p r p r p r p r p
EAS
Reflexio 1
Ruminacio 33 .000 1
Mediagao Iconica .39 .000 .28 .000 1
EAD
Conscientizacio .20 .000 .08 .009 19 .000 1
Atentividade 33 .000 .10 .001 21 .000 35 .000 1
Mediacao Cognitiva A5 .000 31 .000 22 .000 A3 .000 34 .000

O teste de Pearson indicou correlagdes significantes entre todos os itens das escalas
EAS e EAD, tanto fatores intra-escalas, quanto fatores inter-escalas, com o mais alto escore
de correlacdao acontecendo entre os fatores Mediagdo Iconica e Reflexdo (r = .39, p <.001),
ambos da escala EAS, e o menor escore relacionando os fatores Conscientizagao da escala
EAD e Ruminagdo da escala EAS (r = .08, p <.009).

Segundo a grade de Dancey e Reidy (2006) para o teste de Pearson, a analise
correlacional efetuada com os itens da matriz de correlagdes evidenciou serem todas as
correlagdes significantes de fraca intensidade (» < .40), havendo apenas uma dessas

relacdes cuja intensidade coloca-se no limiar de entrada para o espectro das correlagdes de
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intensidade moderada — a ja referida anteriormente entre as variaveis (fatores) Mediacao
Iconica e Reflexdo (r =.39, p <.001), fatores da escala EAS.

Nota-se a consisténcia das medidas intra-escalas, quando na escala EAS os escores r
indicaram correlagdes de intensidade mais acentuada entre seus itens - todos acima de .20
(.28; .33; e .39, respectivamente), com uma discreta acentuagdo da intensidade da
associacdo entre as variaveis (fatores) Mediagdo Iconica e Reflexdo (» = .39, p < .001). A
correlagdo significante positiva, mas fraca (abaixo dos escores de correlagdo considerados
de intensidade moderada) encontrada entre Reflexdo e Ruminagdo (r = .33, p < .000)
replicam no ambito da autoconsciéncia situacional achados internacionais de Trapnell e
Campbell (1999), e nacionais na pesquisa de Zanon e Teixeira (2006) com a
autoconsciéncia disposicional, achado este que da forga a hipotese de as duas operagdes de
autofoco (reflexdo e ruminacdo) serem dois modos qualitativamente distintos de
autoconsciéncia mas de alguma maneira relacionados. O nivel de associag¢do entre as duas
variaveis encontrado no presente estudo (» = .33) — mais forte que a encontrada no estudo
com universitarios brasileiros de Zanon e Teixeira (2006) de .24, indicia a presen¢a de uma
organiza¢ao mais imbrincada entre os dois modos de autofocalizagdo, que a pesquisa atual
ainda ndo tem mapeado e explicado suficientemente, dado o » encontrado estar se
aproximando do limiar dos escores de Pearson ‘moderados’ (acima de .40), vistos como de
intensidade mais consideravel na literatura (ver Dancey & Reidy, 2006).

Por fim, em relagdo ao registro intra-escala da EAS, faz-se mister a pontuagdo da
discreta preferéncia associativa da Mediagdo Iconica pelo fator Reflexdo (» = .39), embora
escore nao-desprezivel tenha sido achado para associag@o entre 0 mesmo fator ¢ Ruminagao

(r = .28), indicando que o uso das imagens mentais para fins de auto-inspe¢do pode ser
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cooptado por ambas as orientagdes autoconscientes, tanto positivas (reflexdo) quanto
negativas (ruminagao).

A investiga¢do da trama associativa entre os fatores da escala E4AD revelou uma
estrutura diferenciada em relagdo a organizagdo da escala EAS, onde hd uma discrepancia
de associagdo entre o fator Mediagdo Cognitiva e Conscientizagao (» = .13, p < .000) em
relacdo as demais associagdes mapeadas pelo teste de Pearson, todas com escores » acima
de .30 (.34 e .35, respectivamente). Como observa-se no relatado, as correlacdes entre
Mediacao Cognitiva e Atentividade (r = .34, p < .000) e entre Atentividade e
Conscientizagao ( = .35, p <.000) estdo entre as maiores encontradas na analise das duas
escalas como um todo, e com uma ligeira tendéncia, especialmente na ultima das
correlagdes, a se aproximarem do registro das correlacdes moderadas segundo Dancey e
Reidy (2006).

A mais forte intensidade mapeada de associacdo entre Atentividade e
Conscientizagdo (» = .35) em sua positividade pde em destaque a dialética causal intriseca
as operagdes de autofoco, onde quao mais um individuo esta predisposto a prestar atengao a
si mesmo € aos seus auto-aspectos, mais consciente dos mesmos e de maneira mais
discriminativa ele se torna, estando a Atentividade ¢ a Conscientiza¢do colocadas numa
relacdo direta de causa (prestar atengdo) e efeito (estar conscio), processo € produto da
instanciacdo de estados autoconscientes. Por outro lado, a também mais intensa associag¢ao
(correlacdo) entre Atentividade e Mediagdo Cognitiva ( = .34) pos em saliéncia outro
aspecto da organizagdo da autoconsciéncia disposicional, a saber, a das relacdes entre
operagdo mental e seu veiculo instrumental, ou dito de outra maneira, 0 processo cognitivo
que se quer instanciar (atentividade ou disposi¢do a estar atento a si mesmo) € 0s

caminhos/sistemas/subsistemas cognitivos que mediardo seu acontecimento no fluxo da
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consciéncia (mediagdo cognitiva ou atengdo as operagdes cognitivas que permitem/realizam
as operagdes metacognitivas autoconscientes).

Ao se examinar as correlagoes da tabela em considera¢dao no ambito inter-escalas,
nota-se de imediato que em geral as correlagdes mais altas encontram-se dentro das escalas
que entre-escalas, embora numa analise mais individualizada dos fatores sejam observadas
correlagdes de magnitude mais acentuada também no registro inter-escalas. Exemplos dessa
intensidade diferenciada e mais intensa entre fatores das escalas em questdo sdo as
correlagdes mapeadas entre Reflexdo na escala EAS e Atentividade na escala EAD (r = .33)
¢ Ruminacao na escala EAS e Mediagdo Cognitiva na escala EAD (r = .31), representantes
do grupo das mais altas correlagdes encontradas nesta analise.

Uma analise semantica dos fatores revela a similaridade de contetudo entre os fatores
Reflexao e Atentividade, onde os mesmos constroéem-se na confluéncia e compartilhamento
da significacdo da autoconsciéncia enquanto um modo essencialmente nao-ansioso e
saudavel de o self estar atento a si mesmo, um sendo a interface do outro fator no esquema
trago-estado da autoconsciéncia, ou seja, quao mais predisposto a estar atento a si mesmo
de modo neutro e/ou ndo-ansioso (atentividade), mais reflexivo e nao-ruminativo o self’
exercita sua autoreflexividade (reflexdo). Por sua vez, a alta intercorrelagdo entre os fatores
Mediacdo Cognitiva e Ruminacdo explica-se pela natureza estritamente cognitiva do
primeiro fator e pelo aspecto estereotipico e de clausura cognitiva do segundo, onde quao
mais atento ao funcionamento de sua propria mente e dos caminhos mentais pelos quais o
individuo se torna consciente de si mesmo (mediagdo cognitiva), mais centrado em
aspectos especificos do self considerados negativos € menos atento e aberto a experiéncia
externa (ndo-mental) o individuo se torna. Sdo correlatos, portanto, a repetitividade,

sideratividade (ndo-controlabilidade) e fechamento a experiéncia ndo-self da ruminagdo e o
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foco preferencial dos sistemas atencionais a propria mentagcdo, um processo devendo
alimentar o outro por retro-alimentagdo (ver Morin, 2002a; Trapnell & Campbell, 1999).

Outro aspecto inter-escalas importante de ser frisado trata-se de que em ordem
descrescente de intensidade de associacdo 03 das 04 correlagdes abaixo das duas mais
intensas discutidas anteriormente relacionam-se ao fator Mediagao Iconica da escala EAS: a
primeira e mais alta das correlagdes intermediarias reunindo o fator considerado com
Mediagao Cognitiva (» = .22), a segunda, dele com Atentividade (» = .21), e o ultimo, o
mesmo com Conscientizacdo (r = .19), todos da escala EAD, o que indiciou uma relacao
estreita da mediagdo cognitiva por imagens mentais com todo o espectro de funcionamento
da autoconsciéncia disposicional, tal como mensurado pela escala EAD globalmente, mas,
sobretudo, da mediacdo icOnica enquanto autoconsciéncia-estado com a disposi¢cdo a
prestar atengdo as operagdes que suportam autoconsciéncia (autoconsciéncia-traco).

A restante das correlagdes intermedidrias enlaca com alguma forga associativa ainda
os fatores Reflexdo da escala EAS com Conscientizacdo da escala EAD (r = .20),
salientando a positividade da direcdo entre o prestar atencdo a si mesmo de modo neutro
e/ou ndo-ansioso dos reflexivos com a disposi¢do a estar conscio de seus auto-aspectos dos
individuos com altos escores no fator conscientiza¢do, achado que recebe uma maior
sustentacdo pelas fracas correlagdes encontradas entre Ruminagdo da escala EAS com
Conscientizacao da escala EAD (r = .08), correlagdes que associadas trazem uma evidéncia
para o fato de que quao mais parcelar for a organizacao on-line da autoconsciéncia como no
caso da ruminacdo, menos possibilidade de serem tornados conscientes uma gama maior de
auto-aspectos, logo, menores indices de Conscientizagao por parte de um individuo que tem

um saber pequeno e carregado de vieses sobre si mesmo.
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As correlagdes mais baixas evidenciadas pelo teste de Pearson iluminam ainda mais
as problematicas apontadas. Os » de pouca for¢a encontrados entre Ruminacao da escala
EAS e Atentividade da escala EAD (r = .10) e entre Reflexdo da escala EAS e Mediagao
Cognitiva da escala EAD (r = .15), apesar de positivas e significantes estatisticamente,
salientam as relagdes de baixa intensidade entre as variaveis consideradas; claramente, foco
altamente especifico e ansioso da runinagdo nao esta atrelado a uma disposi¢ao robusta para
autofoco geral e inespecifico da atentividade, como também individuos reflexivos (com
altos escores em reflexdo) parecem estar mais ocupados com o conteido fenomenoldgico
de seus estados autoconscientes que com uma disposi¢do a prestar atencdo aos veiculos
mediacionais que a suportam, atualizando uma problematica de tipo continente-conteudo
no seio dos processos de autoreflexividade humanos.

Do que foi relatado reuniram-se evidéncias adequadas para sustentacdo da hipotese
de uma relagdo organica aos sistemas de autoconsciéncia situacional e disposicional, os
quais estdo relacionados de forma complexa e sist€émica. A secdo seguinte amplia essas

conexoes para o exame dos processos de codificagdo e manipulagdo de imagens mentais.

6.3.2 Organizaciao do Sub-sistema Imagético através das Habilidades de Visualizacio
A fim de se verificar posteriormente as relagdes entre os sistemas auto-atencionais e

a vertente imagética do Codigo Dual subjacente a cognicdo humana (ver Morin, 1998;

2004b; Paivio, 1986; 2007), investigou-se através do THV a performance do codigo

imagético dos respondentes através das tarefas de visualizacdo, cujos valores descritivos

encontram-se na Tabela 6.
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Tabela 6. Estatistica Descritiva dos escores percentuais por itens das Séries Self e Nao-
Selfdo THV

Tarefas de Visualizaciao 0 1 2 3 4 Média DP
01. Gerar (ST 5.8 14.0 18.6 29.8 31.8 2.68 1.22
02. Inspecionar (S) 11.3 11.8 18.5 324 26.1 2.50 1.30
03. Encontrar (S) 8.2 6.6 16.0 24.6 44.5 291 1.26
04. Zoom (S) 12.8 12.8 17.9 27.2 29.2 2.47 1.36
05. Rotar (S) 10.5 17.9 21.0 28.8 21.8 2.33 1.28
06. Transformar (S) 11.3 20.6 23.0 28.8 16.3 2.18 1.25
07. Controle Cinético (S) 9.0 12.9 16.4 24.2 37.5 2.68 1.33
08. Panoramizar (S) 10.2 9.8 16.0 29.3 34.8 2.69 1.31
09. Vividéz (S) 2.0 2.7 3.9 20.8 70.6 3.55 .85
10. Gerar (NS*) 5.5 7.4 15.6 25.0 46.5 3.00 1.19
11. Inspecionar (NS) 12.5 11.2 12.9 23.7 39.7 2.67 1.41
12. Encontrar (NS) 4.3 3.5 8.2 27.7 56.3 3.28 1.04
13. Zoom (NS) 5.1 5.8 14.0 29.6 45.5 3.05 1.13
14. Rotar (NS) 10.5 5.9 12.9 28.9 41.8 2.86 1.31
15. Transformar (NS) 8.2 9.4 18.8 30.1 33.6 2.71 1.25
16. Controle Cinético (NS) 9.0 9.0 18.8 234 39.8 2.76 1.30
17. Panoramizar (NS) 9.3 10.9 12.5 24.5 42.8 2.81 1.34
18. Vividéz (NS) 4.0 5.9 15.0 33.2 41.9 3.03 1.08

Notas. 'S: Self; *NS: Nao-Self.

As respostas aos itens do Teste de Habilidades de Visualizacao de Imagens Mentais
(THYV) nas séries Self e Nao-Self se deram em escalas de tipo Likert de 05 pontos, indo de
‘0’ (zero) a ‘4’ (quatro), indicando um continuum de gradagdo entre auséncia total de
experiéncia visual (‘0’) a visualizagdo perfeita (‘4’) das sucessivas operagdes de
visualizagdo (gerar, rotar, etc.) pedidas ao longo dos itens dos instrumentos considerados;
semelhantemente ao descrito, os itens relacionados especificamente a vividéz — os de
namero 09 e 18 (Séries Self e Nao-Self, respectivamente), foram marcados na escala
segundo a grade de resposta que indicava de auséncia de pensamento visual (‘0’) a
visualizagdo com vividéz e clareza perfeitas (‘4”).

Como mostrado na Tabela 6, os escores para os itens individuais de ambas as séries
variaram em suas médias de 3.55 (DP = .854) no item 09 (Vividéz Self) a 2.18 (DP = 1.254)

no item 06 (Transformar Self), ambas as medidas extremas situando-se no interior da Série
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Self, o que evidencia ser a mesma discretamente menos consistente internamente que a
correspondente Série Nao-Self do Teste de Habilidades de Visualizagao.

Internamente a Série Nao-Self foram observadas variagdes nos valores das médias
indo de 3.28 (DP = 1.047) no item 12 (Encontrar Nao-Self) a 2.67 (DP = 1.413) no item 11
(Inspecionar Nao-Self), evidenciando uma maior consisténcia de resposta aos itens, e
consequentemente, da série como um todo. Ha que se salientar a semelhanga nas médias de
vividez de ambas as séries, sendo as duas altas e acima de 3.0 (3.55, S; 3.03, NS). Apesar
da discreta diferenga entre os niveis internos das médias nas duas séries, a consideragdo das
medidas como um todo faz evidenciar o fato de se estar diante de medidas possivelmente
altamente correlacionadas entre si, o que se verificou com o teste de Correlagdo de Pearson,

com os resultados sendo apresentados na Tabela 7.



Tabela 7. Intercorrelacoes de Pearson entre os itens do Teste de Habilidades de Visualizacio nas Séries Self e Nao-Self
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Itens 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
. 1. Gerar (S7) 1.00
2. Inspecionar (S) S6%* 1.00
3. Encontrar (S) S0%* | 47H* 1.00
4. Zoom (S) SPee | 37k | 46% | 1,00
5. Rotar (S) AR | 31 | 38k | 44w | 100
6. Transformar (S) 6%k | 38%* | 30%* | 35%k | 44%* 1.00
7. Controle Cinético (S) S4FE | 40%F* | S50%*F | 39%E | 44%% | 39wk 1.00
8. Panoramizar (S) SEEE | A3EE | AQEE | 54k | Q| AR¥E | ()R 1.00
9. Vividéz (S) BT Skl IR v/l N Sl NG 1 Akl IRV Rl B Sl NG 7 B I A 1.00
10. Gerar (NS¥) S2FK | A4RE | STRE | A4¥E | Q4R | QTR S6%F | 52%* | A5 1.00
11. Inspecionar (NS) A8FE | 49K STRE | 40*E | 43K | 40F* | 53%E | 4Tk 3eFE | 69** 1.00
12. Encontrar (NS) S7EE ) 32K 43kx | 43wk | 3Rk FPRE | ST QPR 4%k SB¥E | 50%* 1.00
13. Zoom (NS) SBIFE | 26%F | 32%x | 43%E | 5%k | FPRE | 3eEE | 33K ) FOFK | 48** | 49%* | o4%* 1.00
14. Rotar (NS) AOFE | ATFR | 40%E | 44%E | ARFR | 4DkF | STHRE | 60FK | 41H* | Q3% | SO%K | S4kx | 47 1.00
15. Transformar (NS) A2%K | AQFE | BTHE | A4xE | BARE | QAR ALRR | ARR ) 30K Gk | STHRE ] S4%K | ARFK | 50%* 1.00
16. Controle Cinético (NS) SAEE | ATRE L ASKE | 4oFE | ARFE | 4THE | S5 | S56%K | 44%x | 60*Fk | 5O%K | 53Fx | 50%% | 61FF | 60** 1.00
17. Panoramizar (NS) S4EE | ASEE [ A4k | S0FF | 45%K | 43k | ST 63%x | 35wk ) 63%* | 63K | S4FK | 46%* | 60** | 65%F | [T3H* 1.00
18. Vividéz (NS) J4EE | p4%% | 4%k | pe¥E | D EE | De¥E | 33wk | DSwE | AQwE | FQwE | 9Ok | Dk | DeEE | AQRE | AQ** | 3e** | 36™*

Notas. 'S: Self: *NS:

Nao-Self; ** Correlagdo significante ao nivel de .01.



Como visto na Tabela 7, os valores do teste de Pearson para a matriz de
correlagdo das varidveis de visualizacdo variaram de » = .73 na correlagdo entre
Controle Cinético e Panoramizar, ambos da Série Nao-Self, a » = .21 entre as operagdes
Rotar Self (Série Self) e Vividéz Nao-Self (Série Nao-Self). Uma mirada global nos
resultados da estatistica » da matriz de correlagcdes indica um nivel significante de
relacionamento das varidveis envolvidas, tanto em nivel intra-série, quanto em nivel
inter-série, revelando que em média ha uma certa homogeneidade na executabilidade
das tarefas de visualizagdo, as respostas expressando dificuldades assemelhadas na
execucdo das operagdes com as imagens mentais, independente de o objeto-foco da
visualizagdo ser o proprio self ou um outro objeto (neste caso, o automoével). Um exame
mais detalhado da mesma matriz, contudo, revelou um quadro mais nuangado e
distintivo para as relagdes entre estas variaveis.

O exame das correlagdes internas a Série Sel/f mostrou uma maior
heterogeneidade nos niveis de associacdo entre as variaveis (itens), estando apenas cerca
de um pouco mais da metade das correlagdes investigadas (52,78%, ou 19 entre 36) com
indices de correlagdo » > .40, valor do r» considerado pela literatura enquanto
expressando correlagdes de tipo moderado, mais expressivas e comuns no ambito de
pesquisa psicologica e social (ver Dancey & Reidy, 2006). O restante das correlagdes
indicou relagdes de menor forga associativa entre as variaveis, revelando uma discreta,
porém evidente menor consisténcia no instrumento quando comparado com a Série
Nao-Self. De modo geral, as correlagdes variaram de » = .60 entre as operacdes Controle
Cinético Self com Panoramizar Self a r = .23 entre as operagdes Rotar Self e Vividéz
Self.

Levando-se em considera¢do as relagdes internas a Série Nao-Self, a quase

totalidade das relagdes entre os itens da medida evidenciaram um » > .40 (83,33%, ou
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30 entre 36), evidéncia cabal das altas intercorrelagdes, contribuindo para a boa
fidedignidade do instrumento (ver Dancey & Reidy, 2006). Suas correlagdes variaram
de r = .73 entre Controle Cinético Nao-Self e Panoramizar Nao-Self a r = .26,
envolvendo as relagdes entre o item Vividéz Nao-Self com Encontrar Nao-Self ¢ Zoom
Nao-Self.

Por sua vez, quando analisadas as correlagdes no registro inter-séries, obteve-se
no geral niveis de correlagdes mais assemelhados a Série Nao-Self quando considerada
isoladamente, posto haver quase % de suas correlagdes acima de » > .40 (69,13%, ou 56
de 81), significando que os individuos tomados mais amplamente tem uma performance
razoavelmente assemelhada quando da execucdo das duas séries de visualizagdo. No
entanto, as correlagdes restantes variam um pouco mais, dando for¢a a uma maior
heterogeneidade de executabilidade quando comparada com a referida série Nao-Self
isolada. As correlagdes entre os itens das séries variaram de » = .63 entre os itens
Panoramizar Self e Panoramizar Nao-Self a » = .21 entre os itens Vividéz Nao-Self e
Rotar Self".

Digna de nota ¢ a tendéncia das relagdes entre variaveis que envolvem o item
Vividéz de exibirem correlagdes bastante abaixo das demais, tanto no dominio das
séries isoladas, quando as mesmas analisadas conjuntamente (ver Tabela 7 acima). Essa
tendéncia a uma maior heterogeneidade na contraposi¢do as demais operagdes parece
sugerir que as operagdes cognitivas sobre as imagens mentais como, por exemplo, rodar
0 objeto sobre um eixo imaginario (fungdo rotar) ou modificar a forma/estrutura do
objeto transmutando-o em um outro (funcdo transformar), tém uma direcdo contraposta
as melhores plataformas de visualizagdo (vividéz). Todavia, salvaguardadas essas
pequenas diferencas entre as operacdes, ressaltam-se com veracidade e saliéncia suas

correlacdes significantes e positivas. No passo seguinte, a matriz de correlagdes foi
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submetida a Analise Fatorial para avaliacdo psicométrica, o que serd detalhado na
proxima seg¢ao.
6.3.3 Analise Fatorial das Séries para Avaliacdo das Qualidades Psicométricas do
Teste de Habilidades de Visualizacio de Imagens Mentais (THV)
As qualidades psicométricas do Teste de Habilidades de Visualizagao de
Imagens Mentais em suas duas séries (Self e Nao-Self) passaram por um exame rigoroso
das medidas de validade e fidedignidade de suas matrizes de correlacdo respectivas. As

descri¢des dos dois processos serdao apresentadas em separado a seguir.

6.3.3.1 Analise Fatorial da Série Self (THV-S)

A Série Self do Teste de Habilidades de Visualizagao (THV-S) foi desenhada
para dar uma medida das habilidades de operacdes sobre material iconico relacionado
ao self dos individuos. As possibilidades de fatoracdo dos 09 itens da medida em
questdo foram estabelecidas pelo exame da matriz de correlagdes através das estatisticas
de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e do Teste de Esfericidade de Bartlett, os quais tomados
em conjunto determinaram o sucesso para a extracdo de fatores através da Andlise dos
Componentes Principais.

O KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) encontrado de
.89 traduz segundo a grade de Reis (2001) uma estatistica ‘Boa’ ¢ no limiar de ser
considerada ‘Muito Boa’ (1 — 0.90), indicando uma alta correlagdo inter-itens do
intrumento. Esse indice ganha forga adicional pelos resultados do Teste de Esfericidade
de Bartlett, haja vista que o resultado de ¥ (36) = 776,629, p < .000, nos assegura a
rejeicdo da hipotese Ho da Matriz de Correlagdes ser uma Matriz Identidade, ou seja,
que ndo haja correlagdes fortes e significativas entre as variaveis; ao contrrio, o p

encontrado sendo menor que o nivel de significancia exigido (o = 5%), da saliéncia a
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alta inter-correlagdo dos itens do instrumento permitindo a continuagao da andlise
fatorial, com a busca por indicagdes quanto ao numero dos fatores a serem retidos,
utilizando-se para isso em conjunto os critérios de Kaiser (Raiz Latente) e de Cattell
(Grdfico de Declive).

A referéncia de Hair et al. (2005) para o Critério de Kaiser (autovalores maiores
que 1) permitiu a retengdo de apenas um componente com autovalor de 4.38, o qual
explica 48.67% da Variancia Total. O exame da plotagem dos autovalores no Grafico
de Declive com uso do Critério de Cattell (ponto de corte apds autovalores na curva
suavizada) sugere a retencao também de um Unico componente (ver Hair et al., 2005)

como se verifica na Figura 5.

Scree Plot

Eigenvalue

T I I T T I I T I
1 2 3 4 5 5 ¥ g g

Component Number

Figura 5. Distribui¢ao grafica dos valores proprios do THV-S
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Os critérios de Kaiser e Cattell sugerem uma solucdo unifatorial para este
instrumento, o que se confirma pela Andlise dos Componentes Principais que revelou a

estrutura descrita na Tabela 8.

Tabela 8. Andlise fatorial da Série Self do Teste de Habilidades de Visualiza¢do (THV-
S) (eigenvalue > 1 e saturag¢do > .40)

Itens F1 h*
08. Panoramizar (S') 82 673
01. Gerar (S) 76 575
07. Controle Cinético (S) 76 575
04. Zoom (S) g1 512
03. Encontrar (S) 70 489
02. Inspecionar (S) .69 474
05. Rotar (S) 66 441
06. Transformar (S) .63 401
09. Vividéz (S) 49 242
Numero de Itens 9
Valor Proprio (Eingenvalue) 4.38
% de variancia por cada fator 48.67
Alfa de Cronbach .87

Notas. S: Self; Indice Kaiser-Meier-Olkin de Adequacio da Amostra: .89; Teste de
esfericidade de Bartlett: 776,629, p < .000; Identificacao dos fatores: F1: Visualizagdo Self.

Observa-se a alta saturacao dos principais itens componentes do teste, os quais
superam a carga fatorial definida para entrada definitiva no instrumento [.40|.
Analizando-se os itens do instrumento, mostrou-se pertinente nomear o fator encontrado

como Visualizacdo Self pelo fato de o mesmo representar uma medida tUnica e

unidimensional da habilidade do self visualizar a si mesmo e operar sobre
representacdes iconicas (imagens mentais) de si, sendo também uma medida indireta de
mediagdo iconica de autoconsciéncia.

As cargas fatoriais do Fator 1 diferiram de .82 no item 08 (Panoramizar Self) a
.49 no item 09 (Vividéz Self). O exame da fidedignidade do teste pelo Alfa de Cronbach
revelou alta consisténcia desta medida e alto nivel de inter-correlagdo entre as operagdes

de visualizagdo investigadas pelo instrumento com um a = .87 — indice que atende ndo
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s0 os requeridos a nivel mundial para testes psicologicos (o > .70, ver Loewenthal;
2004; Hair et al., 2005; Reis, 2001), mas que satisfaz a demandas mais exigentes como
a de psicometristas mais puristas como Kline, citado em Loewenthal (2004) que o
prescreve em pelo menos .80 para usabilidade profissional. O fator considerado
encontrou valor proprio de 4.38, tendo explicado 48.67% da Variancia Total.

Apbs estes resultados, pode-se afirmar com seguranca estatistica as boas
qualidades psicométricas da medida em consideracdo, estando o teste habilitado a ser
utilizado ndo apenas para fins de pesquisa cognitiva, mas também para aplicagdes
profissionais e de diagnostico; had que se notar as qualidades extremamente desejaveis
de concisdo do instrumento (apenas 09 itens) e sua excelente fidedignidade, o que
possibilita aos resultados levantados por seu intermédio um alto nivel de confianga por
parte do usuario de se ter de modo econdmico uma medida global das operagdes

relacionadas as imagens mentais do self.

6.3.3.2 Analise Fatorial da Série Nao-Self (THV-NS)

A Série Nao-Self do Teste de Habilidades de Visualizacdo (THV-NS) foi
desenhada para possibilitar a avaliagdo de habilidades dos individuos de operarem
transformagodes sobre imagens mentais de, ¢ material iconico relacionado a objetos ndo-
self. No inicio da investigagdo das qualidades psicométricas do instrumento verificou-se
a matriz de correlagdes para os 09 itens do teste através das Estatisticas de Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) e do Teste de Esfericidade de Bartlett para reunido de indicios de
fatorabilidade da mesma matriz.

Autores como Reis (2001) apontam para valores de .70 em diante do KMO
(Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) para que se considere valido o

encaminhamento de analises fatoriais. O KMO encontrado de .92 para a matriz de
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correlagdes dos itens do teste garantem a alta inter-correlagdo dos itens e a garantia da
existéncia de componentes subjacentes, sendo tal estatistica considerada ‘Muito Boa’
conforme a grade consultada. Este achado triangulado com os valores do Teste de
Esfericidade de Bartlett com os resultados de y* (36) = 1170,621, p < .000, permitem
encaminhar a Andlise dos Componentes Principais para extracao dos possiveis fatores
desta medida, uma vez que tais valores indicam com clareza que a matriz de correlagdes
considerada ndo ¢ uma Matriz Identidade podendo-se rejeitar a hipotese Ho, uma vez ser
o valor do p encontrado menor que o ponto de corte exigido (a0 = 5%).

Os critérios da Raiz Latente (Critério de Kaiser) e do Grdfico de Declive
(Critério de Cattell) foram utilizados visando o levantamento de evidéncias para a
determinagdo do numero a ser retido de componentes (fatores). Hair et al. (2005)
indicam autovalores maiores que 1 como indicacdo para retencdo de componentes
(Critério de Kaiser) e extragdo de autovalores plotados no grafico de declive até o ponto
da curva em que a mesma comega a se homogeneizar (Critério de Cattell) como indices
validos para determina¢do dos componentes a serem retidos.

O uso do Critério de Kaiser indicou um tnico componente a ser retido com
valor proprio (Eingenvalue) de 5.31, o qual explicou 58.95% da Variancia Total.
Visualizando-se as plotagens dos autovalores na curva do grafico de Declive (Teste
Scree, Critério de Cattell) observa-se um decréscimo acentuado dos angulos de
inclinagdo do segundo autovalor em diante, o que sugere a reten¢do de apenas um fator

para a composi¢do do instrumento em avaliagdo, como pode ser notado na Figura 6.
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Figura 6. Distribuicao grafica dos valores proprios do THV-NS

A utilizacdo agregada dos dois critérios descritos aumenta as evidéncias para a
unifatorialidade da medida de visualizacdo investigada, a qual quando submetida em
seus valores a Andlise dos Componentes Principais revela a estrutura descrita

estatisticamente na Tabela 9.
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Tabela 9. Analise fatorial da Série Nao-Self do Teste de Habilidades de Visualiza¢do

(THV-NS) (eigenvalue > 1 e saturagdo > .40)

Itens F1 i
10. Gerar (NS*) 83 692
17. Panoramizar (NS) 82 677
15. Transformar (NS) 82 671
14. Rotar (NS) 80 .647
16. Controle Cinético (NS) 80 .645
11. Inspecionar (NS) .80 .638
12. Encontrar (NS) 78 602
13. Zoom (NS) 70 485
18. Vividéz (NS) S50 .249
Numero de Itens 9
Valor Proprio (Eingenvalue) 5.31
% de variancia por cada fator 58.95
Alfa de Cronbach 91

Notas. NS*: Nao-Self; Indice Kaiser-Meier-Olkin de Adequacio da Amostra: .92; Teste de
esfericidade de Bartlett: 1170,621, p <.000; Identificacdo dos fatores: F1: Visualiza¢do Nao-
Self.

Usando-se a carga fatorial |.40| como critério de permanéncia dos itens no teste
definitivo, ha que se notar que todos os itens fatoraram bem acima deste valor, o que

indicia estar-se diante de um excelente instrumento psicométrico. O exame das

operagdes representadas pelos itens aconselha a nomeagdo deste fator como

Visualizacao Nao-Self, dado o mesmo se ocupar intrinsecamente com a avaliagdo de
habilidades de operagao sobre imagens mentais ¢ material iconico ndo-self-relacionado,
0 que permitiu uma medida global e unidimensional das habilidades de visualizagdo dos
individuos.

As cargas fatoriais distribuiram-se de .83 no item 10 (Gerar Ndo-Self, 01 da
sériec NS) a .50 no item 18 (Vividéz Nao-Self, 09 da série NS). Com um Alfa de
Cronbach encontrado de a = .91, vislumbra-se a excelente consisténcia interna do fator
considerado, havendo uma alta inter-correlagdo entre seus itens constituintes, os quais

alcangaram um valor proprio de 5.31, explicando 58.95% da Variancia Total.
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O teste atende, portanto, as exigéncias mais rigorosas para constru¢ao de testes
psicoldgicos quanto a sua fidedignidade (ver Kline, citado em Loewenthal, 2004), posto
ter valores para o Alpha acima de .80, o que dé& idéia da exceléncia da medida
encontrada, e da seguranca de seu uso para empreendimentos de pesquisa, diagnosticos
e na pratica social (ver Loewenthal; 2004; Hair et al., 2005; Reis, 2001), salientando-se
ainda em seu favor a economia e sinteticidade de sua estrutura (apenas 09 itens) e
aplicacdo, economia de recursos altamente elogidvel para instrumentos de medida

cognitiva.

6.3.3.3 Analise comparativa dos indices Psicométricos das Séries Self e Nao-Self do
Teste de Habilidades de Visualizacio de Imagens Mentais (THV)
Uma vez tendo-se efetuada a avaliagdo em separado das séries do Teste de
Habilidades de Visualizacdo, efetuou-se um comparativo das séries no quadro
integrativo disponibilizado na Tabela 10.

Tabela 10. Comparativo dos indices Psicométricos das Séries Self e Nao-Self do
THV

Indices Psicométricos Teste de Habilidades de Visualizacao
Série Self Série Nao-Self

. KMO .89 92
Bartlett 776,629, p <.000 1170,621, p <.000
Kaiser 4.38 5.31
Cattell 1 componente 1 componente
Cargas Fatoriais .82 - .49 .83-.50
Variancia Total 48.67% 58.95%
Alfa de Cronbach .87 91

Os valores expressivos do KMO e do Bartlett indicaram alta inter-correlagao
entre os itens de ambas as matrizes de correlagdo, exigéncia para se considerar a
fatorabilidade dos instrumentos considerados. Em ambas as séries, houve uma indicagao
clara da fatorabilidade necessaria ao prosseguimento da Andlise dos Componentes

Principais com pequena otimizagdao em favor da série Nao-Self.
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O uso combinado dos critérios de Kaiser ¢ de Cattell indicaram a retencao de
apenas 1 TUnico componente para cada uma das séries, o que indiciou a
unidimensionalidade dos testes em validagcdo. A estrutura encontrada pela Andlise dos
Componentes Principais confirmou a unifatoriabilidade de ambas as medidas, e com
niveis excelentes de consisténcia (fidedignidade), mais uma vez com discreta
otimizagdo para a segunda série (Nao-Self), com alfas recaindo dentro de margens
extremamente rigorosas segundo a psicometria. Ressalta-se ainda as altas cargas
fatoriais saturando os itens de ambas as medidas.

Em suma, foram observadas a partir do conjunto de indices psicométricos
utilizados as excelentes propriedades psicométricas de ambas as séries, sendo indicadas
suas utilizagdes para propdsitos diagndsticos, de pesquisa e de aplicabilidade
profissional ampla, uma vez que suas estruturas atendem aos mais rigorosos padrdes de
construcdo de instrumentos para uso psicologico segundo ambas as literaturas, da
psicometria internacional (ver Reis, 2001; Loewenthal, 2004; Hair ef al., 2005; Dancey
& Reidy, 2006) e nacional (Pasquali, 2003; Artes, 1998; Bezerra, 2007; Aranha &
Zambaldi, 2008; Gouveia et al., 2007; Favero, Belfiore & Nélo, 2007; Froehlich &
Neumann, 2007). Por fim, tendo sido demonstrado o excelente desempenho
psicométrico de ambas as séries, ressalta-se ainda a possibilidade de pelas suas
concisdes poderem ser usadas conjuntamente em pesquisas cognitivas, obtendo-se uma
apreciacdo mais ampla das habilidades de visualizagdo dos individuos, preservando-se
ainda seus objetivos iniciais, o de serem medidas individuais e especificas para a
visualizacdo, garantindo-se sua aplicagdo em separado. A partir disso, efetuou-se a
correlacio de suas medidas com outras oriundas dos demais instrumentos da

investigagdo, o que se relatara na secao seguinte.
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6.3.4 Autoconsciéncia Situacional e Mediagdo Cognitiva por Imagens Mentais
Investigou-se através da Correlagdo de Pearson as inter-correlagdes entre as
medidas de visualizacdo e os fatores da Escala de Autoconsciéncia Situacional; os

resultados desta analise estdo relatados na Tabela 11.

Tabela 11. Intercorrelacoes (r de Pearson) de valores do THV (S e NS) e fatores da

EAS
"l'"aref.as d~e Reflexao Ruminacio Mediacéo Iconica
Visualizacao
r P r p r p

01. Gerar (S") 004 955 -.032 613 177 .004
02. Inspecionar (S) 039 553 -.092 158 084 197
03. Encontrar (S) -020 748 094 133 160 010
04. Zoom (S) 067 282 123 .049 156 012
05. Rotar (S) 005 941 028 652 196 .002
06. Transformar (S) -064 309 | -.021 740 181 .004
07. Controle Cinético (S) 044 479 .099 116 170 .006
08. Panoramizar (S) 059 348 .106 092 191 .002
09. Vividéz (S) 104 096 | -.043 493 171 .006
10. Gerar (NS¥) 021 737 | 039 533 176 005
11. Inspecionar (NS) -038 560 | -.076 246 .049 458
12. Encontrar (NS) -024 702 121 .053 074 237
13. Zoom (NS) 065 297 170 .006 .090 149
14. Rotar (NS) 056 369 078 214 144 021
15. Transformar (NS) 072 253 -.009 .882 .094 133
16. Controle Cinético (NS) 037 554 | -.046 467 201 .001
17. Panoramizar (NS) 041 509 | -.024 701 .090 151
18. Vividéz (NS) -028 656 110 .080 .030 631
THYV Série Self 035 577 054 386 237 .000
THYV Série Nao-Self 025 685 050 424 142 023

Notas. 'S: Self; *NS: Nio-Self: * Correlagdo significante ao nivel de .05; ** Correlagio significante ao nivel de .01.

O teste r de Pearson pds em evidéncia 13 correlagdes estatisticamente
significantes (em negrito na Tabela 11 acima) na interface das medidas de visualizagdo

e dos escores dos fatores de Autoconsciéncia Situacional, sendo 04 delas significantes a
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p < .05 e 09 das mesmas significantes a p < .01, o que da indicacao da forca da relagdo
entre as variaveis consideradas. Os escores de Pearson variaram de » = .201, p < .01 no
item 16 (Controle Cinético Nao-Self, Mediagdo Iconica) a r = 123, p < .05 no item 04
(Zoom Self, Ruminagdo).

Nota-se de inicio a auséncia de correlagdes significantes entre as operagdes de
visualizacdo de ambas as séries (Self e Nao-Self) e o fator Reflexdo da Escala EAS, o
que era teoricamente esperado, haja vista que em sendo este fator uma medida neutra de
autofoco, com énfase semantica apenas no estar atento a si mesmo, ndo ha com
necessidade légica a exigéncia de relagdo forte entre a mesma ¢ medidas de imagens
mentais, lembrando que autoconsciéncia tem multiplas fontes, inclusive ndo-cognitivas
(externas ao self) e ambientais (ver Morin, 2004b; 2005a).

Um achado digno de nota no que tange ao fator Ruminagao foi encontrado no
teste de Pearson, a saber, as correlagdes estatisticamente significantes de » = .123, p <
.05 no item 04 (Zoom Self, Ruminagdo) e r = .170, p < .01 no item 13 (Zoom Nao-Self,
Ruminagdo), correlagdes moderadas que analisadas em contraste com um corpo
crescente de literatura que interfacia autoconsciéncia e psicopatologia, nos alerta para a
existéncia de formas de autoconsciéncia negativamente motivadas, estereotipicas, com
parco controle voluntario do sujeito e de natureza imagética, ligadas a acontecimentos,
conflitos e experiéncias traumaticas (ver Trapnell & Campbell, 1999; Morin, 2002;
Zanon & Teixeira, 2006). Pesquisas tém relacionado depressdo (Chellappa & Araujo,
20006), ideagao suicida (Botega, Barros, Oliveira, Dalgalarrondo & Marin-Leo6n, 2005) e
historia de comportamento suicida associado a depressao, ansiedade e ideagdo suicida
em gestantes adolescentes (Freitas & Botega, 2002) a pensamentos obssessivos,
pensamentos de morte e desesperanca relacionada ao self, parte dessas experiéncias

tendo um forte carater repetitivo, estereotipado e visual; ¢ licito inferir que a prevaléncia
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das correlagdes Zoom (Self e Nao-Self) com Ruminacdo tem a ver com o carater
siderante de imagens que retratam e rememoram ad infinitum possiveis experiéncias de
desesperanca, acontecimentos traumaticos e eventos/situacdes de conflito ao self, as
quais sdo aproximadas (zoom) — incluindo ai objetos ndo-self pertencentes ao contexto
imediato dessas cenas reais ou fantasiadas, e visualizadas com requintes patoldgicos de
detalhes, aumentando o sofrimento psiquico ¢ a sobrecarga cognitiva associadas aos
pensamentos ruminativos (autoconsciéncia no modo ruminagao).

A analise da matriz de correlagdes referente ao fator Mediacao Iconica oferece
um dos resultados mais contundentes em apoio a hipotese da mediagdo cognitiva de
autoconsciéncia através das imagens mentais. Dos coeficientes de correlagdo
encontrados, 11 de 18 sdo estatisticamente significantes, evidenciando que as mesmas
nao podem acontecer devido a erro amostral, sendo 03 delas significantes a p < .05 e 08
das mesmas significantes a p < .01. Os escores de Pearson variaram de » = .201, p < .01
no item 16 (Controle Cinético Nao-Self, Mediacao Iconica) a r = .144, p < .05 no item
14 (Rotar Nao-Self, Mediagao Iconica).

Nota-se a maior incidéncia de correlacdes estatisticamente significantes na Série
Self'do THV, tendo apenas um de seus 09 itens — o 02 (Inspecionar Self) — ndo obtido
margens estatisticamente significantes pelo teste de Pearson. A série revela-se quase
integralmente relacionada com o fator Mediagao Iconica da escala EAS, o que legitima a
rejei¢ao da hipdtese Hode ndo haver um relacionamento real entre os conjuntos das duas
variaveis. Intra-escala os coeficientes de mais forca apresentados foram os de » = .196,
p < .01 no item 05 (Rotar Self, Mediac¢dao Iconica), imediatamente seguido pelo r =
191, p < .01 no item 08 (Panoramizar Self, Mediagdo Iconica). Se de modo global os
achados suportam a inferéncia de que altos niveis de habilidade em operar sobre

imagens mentais e material iconico relacionado ao self se correlacionam de modo
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positivo e forte com escores de mediagdo de autoconsciéncia por imagens mentais
(mediagdo iconica), de modo mais particularizado, essa visualizagdo do self por si
mesmo se da preferentemente usando-se as operacdes ‘rotar’, a qual propicia escrutinio
do objeto-self a partir de multiplos angulos e coordenadas espaciais, gerando uma rica
expressado de modos de autovisualizagdo do self; por outro lado, a operagao
‘panoramizar’ permite uma percepc¢ao de modo globalizante e que contempla as formas
complexas de engate ¢ relacionamento sel/f-ambiente que poderdo a partir desse
caminho cognitivo ser apreciadas com mais requinte descritivo e de modo mais ajuizado
aquilatadas em sua significag¢do, suportadas nessa dindmica de mediagdo pelas demais
operacdes de visualizagdo também achadas estatisticamente significantes pelo teste de
Pearson.

Uma vez que desde James (1890/1968) pelo menos se tem investigado a
estrutura de organizagao do self'do animal humano em suas dimensdes concretas, nao s6
da base fisica — o corpo proprio, mas também das coisas, objetos inanimados com os
quais o agente humano se vincula afetivamente e o entorno (Surroundings) imediato a
fronteira representada pela pele — o ambiente fisico a extensdao de atuacao do self (ver
Wiley, 1996; Morin, 2006), faz sentido a presenca de achados estatisticamente
significantes com a mediagdo cognitiva de autoconsciéncia representadas pelas
correlagdes » = 201, p < .01 no item 16 (Controle Cinético Nao-Self, Media¢do
Iconica) — mais alta correlacao individual encontrada neste exame; » =.176, p <.01 no
item 10 (Gerar Ndo-Self); e r = .144, p < .05 no item 14 (Rotar Nao-Self, Media¢do
Iconica). Esse resultado ultimo indicia a importancia dos elementos periféricos (mais
concretos) na composi¢do da estrutura do self humano, estando a correlagdo mais alta
das séries em analise indicando a importancia da criagdo e operacao sobre a dinamica de

movimento (cinética) dos objetos ndo-self, sendo esta correlata a também
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estatisticamente significante relagdo encontrada entre mediagdo icOnica € a operagao
‘controle cinético self’, sendo uma operagao complementar e necessaria uma a outra —
replicar e construir quadros ricos e cheios de movimento em que objetos self e ndo-self
se articulam de modos complexos e transformativos na ambiéncia imaginativa (registro
cognitivo).

Cabe a nota em relagdo ao escore de correlagdo entre mediacdo icOnica ¢ a
operacdo de visualizagdo ‘rotar ndo-self’, o qual mesmo nao sendo dos mais elevados
encontrados pelo teste de Pearson da indicios da necessidade da exploragdo mental ndo
s6 do self em seus varios angulos e possibilidades de visualizagdo, mas, sobretudo da
importancia ndo s6 atual, mas também evolutiva conforme apontado por autores de
varia matiz teorica como Teixeira (2004), Neissser (1997) e Morin (2004; 2005; 2006)
do significado da possibilidade de experienciagdo variegada ¢ multidimensional (multi-
angular) do ambiente fisico com seus objetos para a propria emergéncia das nogdes de
objeto e de interno-externo, essenciais a um self reflexivo e a autoconsciéncia. Assim,
ontogeneticamente tendo se constituido uma consciéncia reflexiva na pluralidade e
multiforme expressoes do self~ambiente garantida pela locomocgdo, o sistema cognitivo
pode replicar internamente mecanismos geradores ¢ mantenedores de autoconsciéncia
explorando de maneiras criativas a tridimensionalidade do self e de sua ambiéncia
imediata recriando a cinética ¢ a multi-angulagdo caracteristica desses sistemas
complexos (controle cinético ndo-self e rotar ndo-self, respectivamente).

Uma vez tendo-se avaliado a estrutura da matriz correlacional em seus aspectos
particulares observando a forga associativa entre as diversas opera¢des de visualizacao
tomadas individualmente e os fatores de autoconsciéncia situacional, cabe uma
abordagem de tonica global, observando-se as relagdes dos mesmos fatores com as

operacgdes visualizadoras tomadas em bloco pelas séries individuais do THV.
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A estatistica » de Pearson ndo encontrou correlagdes significantes envolvendo a
Série Self e os fatores Reflexdo e Ruminagdo, havendo apenas o item Zoom Self (.123)
que tomado isoladamente apresenta-se correlacionado de modo estatisticamente
significante com o fator Ruminagdo de autoconsciéncia situacional. Todavia, com
bastante vigor associativo encontra-se a dita série correlacionada de modo
estatisticamente significante com o fator de Mediagdo Iconica (.237), com um escore
mais alto que os demais quando observados isoladamente. Um achado semelhante foi
observado em relagdo a Série Nao-Self, uma vez que ela inteira estd positivamente
correlacionada de modo estatisticamente significante apenas com o fator Mediagao
Iconica (.142) de autoconsciéncia situacional, a excecdo da operagdo Zoom Nao-Self
(.170), a qual quando vista isoladamente encontra-se correlacionada positiva e
estatisticamente significante com o fator Ruminagao da referida escala.

Estes achados corroboram a hipotese de estar a autoconsciéncia suportada ndo sé
por dinamicas cognitivas discursivas (autofala) mas também associada a uma
discursividade de tipo ndo-verbal, com uma fenomenologia construida em torno de
visualizac¢des do self, especialmente as relacionadas ao corpo proprio e rosto (imageria
autoscopica), o que ¢ esperado por teorias da cognig¢do geral como a de Paivio (2007);
assim, autoconsciéncia situacional esta relacionada a imagens mentais do self e de
objetos self-relacionados, contudo, mais fortemente associada a visualizagdes focadas
no self como as da Série Self (ver Hipotese 6).

Tomando-se de forma integrativa os achados relatados, vé-se suficientemente
corroborada a hipdtese de mediagdo cognitiva da autoconsciéncia situacional
(autoconsciéncia enquanto estado) por imagens mentais conforme postulada no modelo
de autoconsciéncia de Morin (2004b), devendo o exame da relagdo entre processos de

autofoco e habilidades de codificagdo e operagdo sobre material semidtico de tipo
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iconico (imagens mentais) agora recair nos mesmos enquanto trago estavel do sistema

cognitivo da personalidade (self-consciousness), foco da proxima secao.

6.3.5 Autoconsciéncia Disposicional e Mediacio Cognitiva por Imagens Mentais

Uma vez fortalecida a hipotese da mediacdo de autoconsciéncia situacional por
imagens mentais, procedeu-se a averiguacao da hipotese correlata, a saber, da mediagao
cogniva por imagens mentais da autoconsciéncia-trago ou disposicional.

Para exame da referida hipotese utilizou-se o teste » de Pearson para verificacao
da magnitude e grau de relacionamento entre as variaveis estudadas (Dancey & Reidy,
2006) a partir da respectiva matriz de correlagdes dos dois instrumentos em foco — a
escala EAD e o teste THYV.

O teste de correlagdo utilizado evidenciou a for¢a das relagdes entre as os

diversos conjuntos de varidveis, como se observa na Tabela 12.
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Tabela 12. Intercorrelacdes (r de Pearson) de valores do THV (S e NS) e fatores da EAD

Tarefas de Conscientizacio Atentividade Mediaciao Cognitiva
Visualizacio r p r p r p

01. Gerar (S") .044 477 .188 .002 .048 440
02. Inspecionar (S) 139 .032 149 .022 -.034 .604
03. Encontrar (S) 155 .013 .077 220 -.022 731
04. Zoom (S) 223 .000 156 .012 -.025 .694
05. Rotar (S) 135 .031 153 014 .061 331
06. Transformar (S) .199 .001 128 .041 -.077 221
07. Controle Cinético (S) .040 528 138 .027 .042 .500
08. Panoramizar (S) .097 123 172 .006 -.035 579
09. Vividéz (S) 150 .017 175 .005 -.067 287
10. Gerar (NS¥) 144 021 .146 .019 -.021 733
11. Inspecionar (NS) .085 .195 141 .031 -.032 .625
12. Encontrar (NS) .095 128 .090 151 -.006 918
13. Zoom (NS) 128 .041 126 .044 .062 324
14. Rotar (NS) 119 .058 182 .004 .002 970
15. Transformar (NS) 203 .001 .106 .092 011 .864
(llg'ssonmle Cinético 061 330 | 167 008 041 515
17. Panoramizar (NS) .084 181 .092 .140 -.070 265
18. Vividéz (NS) .146 .020 133 .035 .004 950
THV Série Self .188 .002 208 .001 -.016 .802
THV Série Nao-Self 151 .015 175 .005 -.001 .994

Notas. 'S: Self; *NS: Nao-Self; * Correlagio significante ao nivel de .05; ** Correlacio significante ao
nivel de .01.

O teste r de Pearson evidenciou e existéncia de 24 correlagdes estatisticamente
significantes (em negrito na Tabela 12 acima) na interface das medidas de visualizagao
quando tomadas isoladamente por seus itens individuais e dos escores dos fatores de
Autoconsciéncia Disposicional, sendo 16 delas significantes a p < .05 e 08 das mesmas
significantes a p < .01, o que da indicacdo da for¢a da relacdo entre as varidveis
consideradas. Os escores de Pearson variaram de » = .223, p < .000 no item 04 (Zoom
Self, Conscientiza¢do) a r =.126, p <.05 no item 13 (Zoom Ndo-Self, Atentividade).

Um aspecto digno de nota em rela¢do aos dados da matriz correlacional refere-se
a quantidade maior de correlagdes significantes no interior da Série Self, o que faz
sentido a luz das reivindicagdes contemporaneas para um papel das imagens mentais e

suas funcdes de visualizagdo na mediagdo cognitiva de autoconsciéncia-estado ou
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situacional (ver Morin, 1998; 2004b), o que fortalecer a hipdtese de haver uma
associacdao correlata para a consciéncia-traco ou disposicional; o achado confirma a
hipotese esperada, visto ser a referida série tanto uma medida direta de visualizagdo e
manipulagdo mental sobre o objeto-self, quanto uma medida indireta de mediacao
cognitiva de autoconsciéncia através de imagens mentais.

O fator Conscientizagdo da escala EAD obteve escores de maior forga
associativa com os itens de visualizagdo quando tomados individualmente, estando o
fator referido associado a trés dos maiores escores » de Pearson do conjunto inteiro, os
quais medem a relacdo do mesmo com os itens Zoom Self (r = .223, p < .000),
Transformar Self (r = .199, p < .001) e Transformar Nao-Self (» = .203, p < .001). O
significado psicologico das associagdes inter-varidveis descritas parece indiciar uma
relacdo significativa entre a predisposi¢ao do individuo a estar conscio de seus auto-
aspectos e operagdes imaginativas que aproximam o objeto-self para inspecao (fungdo
zoom), submetendo-o a mudangas em forma e estrutura (funcdo transformar), isto &,
qudo mais tendente a estar consciente de si mesmo e de suas caracteristicas
(conscientizagdo) mais propenso a vizualizar o self de modo bastante aproximado e
detalhista e vizualizd-lo de forma transformativa, testando possibilidades de auto-
atualiza¢do continua de atributos, valores, possibilidades existenciais. Esse achado da
suporte a relatos sistematicos da literatura da area que aponta tanto uma relagdo
benéfica ao self para altos niveis de autoconsciéncia quanto aqueles que hipotetizam
maior ajuste comportamental, ambiental e da navegacdo pessoal aos individuos mais
autoconscientes, devendo o uso de mecanismos diversificados de producdo e
sustentacdo de autoconsciéncia potencializar essas dinamicas de profundo significado
psicologico e existencial (ver Sternberg & Spear-Swerling; 1998; Silvia & O’Brien,

2004; Morin, 1993a; 1995a;b; 1998; 2003b; 2004b; 2005a).
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O fator Atentividade da escala EAD relacionou-se de modo peculiar com os itens
de visualizagdo de ambas as séries; por um lado, ele obteve um conjunto maior de itens
estatisticamente significantes com a série Self que o fator Conscientizagdo, contudo,
nenhum de seus escores 7 expressou uma maior forca associativa com os itens da série,
o que seria demonstrado por escores iguais ou acima de » = .20 (nivel mais alto de
correlagdes encontradas nesta analise). Seus indices de correlacdo expressam algumas
das correlagdes menos intensas da matriz, como a associagdo entre a Atentividade e os
itens de visualizagdo Transformar Self (r = .128, p < .041) e Zoom Nao-Self (r = .126, p
<.044), item da série complementar Nao-Self. Essas relagdes mapeadas necessitam de
consideracdes cuidadosas, a fim de que se possa exaurir das mesmas um significado
psicoldgico interpretavel.

Sendo a autoconsciéncia subjetiva o polo oposto da autoconsciéncia objetiva, ou
dito de outro modo, estar atento ao ambiente fora do self tem relagdo oposta com o foco
da atencdo voltado ao proprio self (Duval & Wicklund, 1972), é compreensivel a
relacdo significante e positiva, porém de baixa magnitude associativa encontrada entre
Atentividade e Zoom Nao-Self, posto ser esta ultima operagao vinculada por defini¢ao a
objetos outros que ndo o self em sentido estrito, devendo, contudo se reparar que a
correlacdo encontrada deva estar recaindo sobre as zonas do objeto ndo-self que
interfaciam as camadas periféricas do sistema cognitivo do self que contemplam todos
os objetos materiais que estdo fortemente associados ao nucleo central do self por
vinculos afetivos, conforme postulado por James (1890/1968).

A tarefa de dar sentido tedrico ao segundo achado que relaciona niveis fracos de
associatividade entre Atentividade e Transformacao Self se ilumina quando transportado
a consideracdo da dialética processo-produto e conteudo-forma, enquanto categorias

superordenadas de estruturagdo da autoconsciéncia. As operagdes visualizadoras de
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Transformacao, tanto as vinculadas ao self quanto as relacionadas a objetos nao-self
parecem ter uma maior afinidade com a tendéncia do self a ter uma maior consciéncia
de seus atributos, ao contrario do encontrado na relacdo destas com Atentividade
quando apenas um item esta relacionado de maneira significante e positiva, porém fraca,
enquanto o segundo do par (Transformacao Nao-Self) sequer relagdo tem com o mesmo
fator (vide Tabela 12 acima). Isso parece esclarecer a relagdo entre autoconsciéncia
enquanto processo — tendéncia a prestar atencdo a si mesmo (atentividade), e
autoconsciéncia enquanto produto — tendéncia a saber de si, a estar consciente de seus
auto-aspectos (conscientiza¢ao), s6 possivel através da atentividade, a qual deve operar
preferencialmente na direcdo da estabilidade, e fracamente na dire¢ao de material self-
relacionado que estd ainda sendo transformado, o que mantém em suspenso sua
significagdo para o si mesmo (self).

Sendo a Transformagdo a operacdo dentre as demais que cria uma
desestabilizacdo radical no objeto transmutando-o em novas formas e caracteres,
explica-se desse modo a relagdo de pouca forca associativa entre este item e o fator
Atentividade, a qual, quando atualizada na autoconsciéncia em curso (situacional) tem
dificultada a percepcao das caracteristicas do objeto até que a operagdo se finalize ¢ o
self enquanto agente cognitivo (ou ‘I’ segundo James, 1890/1968) possa, por
conseguinte, experiéncid-lo em plataforma cognitiva estavel ou quase-estavel (sem
transformagodes importantes em curso no fluxo da consciéncia).

O fator Mediagdo Cognitiva ndo evidenciou qualquer relacdo significante com as
séries de visualizacdo (vide Tabela 12 supramencionada), ao contrario de sua
contraparte na escala EAS (Mediagdo Iconica) que esta fortemente associada as mesmas
tarefas/operagdes imaginativas. Entende-se este importante achado pela auséncia de

plataforma temporal especifica que sinalize ao individuo uma relagdo a acontecimentos



203

cognitivos especificos relacionados a imagens mentais, o que acontece quando da
resposta a ambos os instrumentos — a escala £AS e o THV (S e NS), uma vez que os
individuos relatam em suas marcagdes nos respectivos instrumentos acontecimentos
cognitivos presentes (on-line) no fluxo da consciéncia, no exato instante psicologico,
podendo tanto reportar a execucdo dos itens de visualizagdo quanto que tipo de
mediagdes cognitivas estava acontecendo naquele instante (imagens mentais, por
exemplo).

Ao contrario dos fendmenos apontados, a Autoconsciéncia Disposicional por ser
definicionalmente uma predisposi¢ao (ou disposi¢do) a instanciar processos cognitivos
autoconscientes apenas de maneira indireta poderia estar relacionada a acontecimentos
cognitivos temporalmente situados relacionados as imagens mentais (os itens do THV).
Outro aspecto importante a ser salientado refere-se a que este fator (Mediagdo
Cognitiva) ndo cobre em sentido estrito a mediag@o cognitiva por imagens mentais, ele é
mais amplo e a engloba, estando mais relacionado a uma medida de atencdo
metacognitiva aos processos autoatencionais, aos caminhos mentais tomados de
maneira ampla que suportam a tendéncia a se estar autoconsciente, ou seja, a relagdo do
fator ¢ mais com a idéia de que em algum momento o individuo atenta para o fato de
que suas operacdes mentais estdo voltadas sobre seu self, que seu pensamento “pensa
sobre ele mesmo”, que sua fala interior (autofala) “conversa sobre ele mesmo”, que sua
imaginagdo “projeta imagens em seu plano mental que lhe dizem respeito” — foco
concentrado antes nos bastidores cognitivos da autoconsciéncia que no conteudo da
mediagdo cognitiva tomado em si mesmo. Assim, a ndo-completa saturagao de conteudo
imagético deste fator parece estar na base dessa auséncia de relacdo significante do

mesmo com os itens especificos das tarefas de visualizagdo.
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Cabe as andlises finais uma aproximacdo a matriz de correlagdes das duas
medidas em foco (autoconsciéncia disposicional e habilidades de visualiza¢ao) de modo
mais global, enfocando-se as séries tomadas integralmente. Observou-se de modo geral
correlagdes estatisticamente significantes entre a Série Self e os fatores Conscientizagao
(.188) e Atentividade (.208) de Autoconsciéncia Disposicional e da Série Nao-Self com
escores r de .151 e .175 com os mesmos referidos fatores respectivamente, ¢ de menor
forca associativa que os encontrados para a série complementar, o que reforga a hipotese
de uma relagdo a ser ainda mais profundamente explorada em estudos posteriores entre
as disposi¢des ao autofoco e instanciagdes on-line de operagdes de visualizagdo, em
ambas as modalidades (self e ndo-self) (ver Hipoteses 6 e 7).

Como observagao final aos resultados da Analise das Correlagdes entre os itens
do Teste de Habilidades de Visualizagdo de Imagens Mentais, cabe a nota de que o
esforco por pontuar-se de modo mais nuancado e diferenciativo as correlagdes
encontradas ndo deve obscurecer o fato de que de modo global ¢ licito que se afirme que
em conjunto a andlise pode evidenciar que pelo menos em relagdo aos fatores
Conscientizagdo ¢ Atentividade, foram observadas relagdes associativas significantes
que, se por um lado, ndo sdao de tipo moderado ou forte conforme prescrevem autores
como Dancey e Reidy (2006), ao menos pode-se verificar que existem conexdes a serem
melhor exploradas entre a habilidade em se criar ¢ manipular imagens mentais e
material semiotico relacionados ao self'e a tendéncia do mesmo self a prestar atengdo a
si mesmo, tanto na vertente da propria virada dos sistemas atencionais ao self enquanto
objeto (atentividade) quanto no que pode disso resultar — uma tendéncia a um nivel mais
incrementado de autoconhecimento, um individuo mais sabedor de quem ¢ e de quais

s30 0s seus recursos mentais e extra-mentais, existenciais (conscientizagao).
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6.4 Discussiao

Conforme discutido na base teorica prévia, ha um sério debate corrente sobre a
natureza da autoconsciéncia humana, havendo verdadeiras areas de desconhecimento na
teoria padrao sobre sua estrutura, dimensionalidade, propriedades intrinsecas, relagdes
com outros sistemas cognitivos € em especial com a consciéncia, seus mecanismos de
mediagdo e os fatores de sua constitui¢do ao longo do desenvolvimento ontogenético e
filogenético (ver Neisser, 1997; Morin, 1998; 2002a;b; 2004b; 2005a; Trapnell &
Campbell, 1999; Buss, 2001; Silvia, & Duval, 2001; Silvia & O’Brien, 2004; Velmans,
2001; 2006; Shanon, 2002a;b; 2004; Zanon & Teixeira, 2006; Zumalabe, 1990;
Chalmers, 1996; 2002; 2004; Thomas, 1998; 2004; Searle, 1997; Damasio, 2000;
Dennett, 1991; 2002; Teixeira, 2004; Churchland, 2004).

O presente estudo de natureza correlacional, embora nao satisfaga o padrao-ouro
de estudos cientificos cumprindo a tarefa de construgdo de leis causais explanatorias
(ver Dancey & Reidy, 2006; Sigelmann, 1984), pode, no entanto, por sua condi¢ao de
estudo ndo-experimental e correlacional levantar importantes aspectos da organizacao
dos fendmenos em escrutinio, possibilitando o fomento de hipdteses a serem testadas
futuramente por delineamentos experimentais (ou quase-experimentais) e estudos
descritivos-observacionais e qualitativos (Cozby, 2003; Gazzaniga & Heatherton, 2005;
Campos, 2004; Rudio, 2004; Demo, 2000; Chizzotti, 1998).

Tem sido ponto pacifico entre os autores da area de autoconsciéncia na
psicologia social experimental considerar autoconsciéncia situacional enquanto funcdo
dos estimulos do ambiente, sendo a mesma por eles controlada, dai o sentido de
“situacional”, ou relacionada aos elementos do contexto imediato de funcionamento do
individuo (Duval & Wicklund, 1972), tendo a marca da extrema volatilidade,

automaticidade e capacidade limitada de carregamento reconhecida ao funcionamento



206

dos sistemas atencionais humanos (Anderson, 2004; Gazzaniga & Heatherton, 2005).
Por sua vez, a autoconsciéncia disposicional sdao atribuidas estabilidade, autonomia
funcional e o status de varidvel independente, sem relagao funcional importante com a
autoconsciéncia-estado devido a sua condicdo de traco estavel e sedimentado da
personalidade (ver Fenigstein, Scheier & Buss, 1975; Govern & Marsch, 2001), estando
esta diferenciacdo na base do curso em separado das duas linhas de pesquisa associadas
a estes construtos deste os anos 70 (Buss, 2001; Duval, Silvia & Lalwani, 2001;
Eichstaedt & Silvia, 2003; Silvia & Duval, 2001; Morin & Everett, 1990a; Morin,
2004b).

Todavia, a observacdo de autores como Rimé e LeBon (1984, citado em Morin
& Everett, 1990a) de consistentes diferengas individuais na dire¢cdo do foco atencional,
se para fora do self (outward) ou para o proprio self (inward), nomeada de
autoconsciéncia disposicional (self-consciousness) serem devidas as diferentes historias
de exposicao a ambientes especificos, com distintas taxas de freqiiéncia de exposi¢do a
estimulos auto-focalizadores abre a porta para um aprofundamento da discussdo sobre a
natureza ¢ estrutura da autoconsciéncia e das relagdes internas a sua interface estado-
trago, posto que as exposi¢cdes concretas aos ditos estimulos sdo instanciadas
cognitivamente pela Unica via possivel — a autoconsciéncia situacional. Assim, ¢
legitima a hipotese de haver uma relagdo de modulacdo mutua entre os dois tipos de
autoconsciéncia, a face estado concorrendo para formata¢do, manutencio e/ou possivel
reconfigura¢do da estrutura da face traco, conquanto que a ultima coloca-se também
como um quadro de referéncia cognitivo que detém influéncia sobre as taxas de
freqliéncia e possivel direcionalidade da face estado (ver Hipotese 1).

Os valores estatisticamente significantes extraidos da matriz de correlagdes

envolvendo as duas medidas suportam uma resposta afirmativa a hipotese de haver um
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enlacamento estrutural entre os dois tipos de autofoco, encontrando-se todos os fatores
em questdo, tanto em nivel intra-escala quanto inter-escalas correlacionados entre si em
diversos graus de forga associativa, incluindo alguns escores acima de |.30|, o que os
inclui num grupo especial cujo grau de inter-associacdo os aproxima do limiar das
correlagdes ditas moderadas, mais freqiientes na pesquisa psicologica (Dancey & Reidy,
2006).

Duas associagdes em especial destacam de forma mais saliente esta organizacao
entrelagada entre os dois tipos de auto-foco. As analises evidenciaram o fato de que
individuos mais propensos a dirigirem o foco dos sistemas atencionais ao self de modo
neutro ou nao-ansioso também sdo os mais reflexivos, os que de modo concreto e
contextual (situacional) operam a face mais positiva (ndo-ansiosa) de suas
autoconsciéncias (r = .33); por outro lado, altos escores em Ruminag¢do — autofoco
situacional mais estereotipado, automatico, de amplitude restringida aos auto-aspectos
mais trabalhosos e conflituados do self estdo mais correlacionados & uma tendéncia ou
disposi¢ao a focalizagdo a propria mente, ao mundo interno dos proprios pensamentos,
lembrangas, afetos e motivos (media¢do cognitiva) com um 7 bastante expressivo (.31).

Os dois achados se iluminam mutuamente e corroboram expectativas de tedricos
que tém ao longo da ultima década postulado a pluridimensionalidade estrutural da
autoconsciéncia como Trapnell & Campbell (1999) e Morin (2002a), com a possivel
existéncia de diversas orientagdes para o autofoco, umas mais motivadas
epistemicamente como os fatores Atentividade e Reflexdo, e outras mais movidas por
medo e ansiedade cronicas como a Ruminagdo e sua contraparte traco — a Mediagao
Cognitiva, que embora ndao possa ser definida em si mesma como uma operagao
autofocalizadora de tipo neurdtico ou psicopatoléogico como a ruminagdo (ver Zanon &

Teixeira, 2006), contudo, sua natureza de foco exclusivo nos bastidores da préopria
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mentacdo produz um cendrio de clausura ou fechamento cognitivo muito afim ao
fomento de pensamentos ruminadores e aqueles classicamente associados na literatura a
depressao e ideagdo suicida, entre outros quadros psicopatologicos (ver Morin, 2002a;
Scandell, 2001; Watkins & Moulds, 2005; Freitas & Botega, 2002; Botega et al., 2005;
Chellappa & Araujo, 2006). Ainda, a observacdo dos valores dos coeficientes » dos
fatores Conscientizagdo ¢ Atentividade - fatores relacionados a autofoco nao-ansioso, os
quais indicam maior for¢a associativa destes com Reflexdo que com Ruminagao,
levanta elementos para que possamos considerar conforme postulado na Hipotese 2
deste estudo uma linha de continuidade entre disposi¢do ao autofoco e autofocalizagdo
on-line/situacional, mostrando que deva haver uma orientagdo mais ou menos
coordenada na dinamica cotidiana destes dois construtos conforme a historia de
desenvolvimento desses sistemas cognitivos em cada individuo, a qual contudo pode ser
redesenhada em novos formatos pela exposi¢do do mesmo a ambientes com
organizagdo diversa de estimulos auto-focalizadores (Rime & LeBon, 1984, citado em
Morin & Everett, 1990a; Markus & Kunda, 1986; Morin & Everett, 1990a; Morin &
Craig, 2000; Morin, 1997; 2000; 1998; 2004b).

Outro aspecto que reforca a hipdtese de uma continuidade entre os
funcionamentos da autoconsciéncia enquanto trago e enquanto estado ¢ a confirmagao
da Hipdtese 3 deste estudo na forma de correlacdo estatisticamente significante entre os
dois fatores das duas escalas relacionados aos processos cognitivos que acompanham ou
suportam atividades mentais autoconscientes (mediagdo cognitiva, segundo Morin,
2004b; 2005a), onde ambos descrevem a percepgao dos individuos da mente enquanto
um dispositivo processador/construtor do que aparece na fenomenologia de seus estados
autoconscientes, embora pare¢a estar a mediagdo icOnica mais atrelada a esta

fenomenologia na forma da experiéncia visual interna, enquanto sua contra-parte trago



209

parece indicar um nivel mais abstrato e geral da percep¢ao desse processamento, o que
se poderia dizer de modo mais afim a linguagem mentalista/psicologica do cotidiano
(folk psychology) como a percepcao de que através dos acontecimentos internos de sua
mente (do pensamento, da experiéncia emocional, das imaginagdes tomadas em aspecto
amplo segundo as diversas modalidades visuais e ndo-visuais) ele pode estar atento a si
mesmo, ter uma experiéncia de si — autoconsciéncia.

Estes achados levantam a questdo de como ao longo do tempo desenvolvimental,
como também na instanciagdo concreta de estados autofocalizadores devam concorrer
de modo mutuamente modulador autoconsciéncia em suas vertentes estado-trago, bem
como além de ser a autoconsciéncia situacional influenciada pela disposicional,
estimulos auto-focalizadores ou ndo, bem como outros sistemas cognitivos como o
relacionado a produ¢do de imagens devam concorrer para sua instanciagdo concreta.

Cabe argiiir-se as habilidades de visualizagcdo na relagcdo com a autoconsciéncia
estado e trago (ver Hipdteses 4 a 7 deste estudo), o que passa necessariamente pelo
exame das qualidades psicométricas dos instrumentos utilizados nesta investigacao para
acessa-las (Hipodtese 8), e da propria organizacao interna dessas habilidades cognitivas
(Hipotese 9). Como descrito em Sheehan, Ashton e White (1983), imagens mentais
historicamente sdo acessadas prioritariamente por instrumentos que implicam um auto-
relato apds introspeccdo da experiéncia visual interna/privada, embora tenha havido
incessante debate sobre a fidedignidade e validade desses instrumentos e busca por
medidas ditas mais objetivas na forma de indices comportamentais e uso de estimulos
concretos na forma de imagens externas e programas computacionais geradores de
cenas visuais; no entanto, a pesquisa das imagens com forte perspectiva qualitativa e
fenomenal tem se consolidado com grande respeitabilidade de pesquisa, com defesa

teorica rigorosa de autores como Ericsson e Simon (1993), Velmans (1999; 2000; 2001;
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2006), Hjelle e Bernard (1994), Jobe (2003), Morin (1995a; 1998; 2994b), Morin e
Everett (1991), Zumalabe (1990), entre muitos outros, da validade de metodologias em
1* pessoa, especialmente protocolos verbais e discursivos para pesquisa de tdpicos
cognitivos como imagens mentais, consciéncia, autoconsciéncia, autoconceito, etc., de
natureza eminentemente privada e qualitativa.

Conforme demonstrado por L’Ecuyer (1985) de que metodologias hetero-
orientadas (em 3% pessoa) colocam, tanto quanto as que implicam em introspecgao,
problemas sérios quanto a precisdo das medidas e a fidedignidade e validade, o uso de
um meio ja classico de acessamento de imagens mentais na forma de auto-relatos em
resposta a instrugdes especificas (ver Sheehan, Ashton & White (1983), apoiado na
observacdo de que praticamente toda a pesquisa cognitiva ¢ dependente de algum tipo
de experiéncia introspectiva, sem a qual ndo pode este campo cientifico subsistir (ver
Adams, 2000; Chalmers, 1996; Thomas, 2004), possibilitou o exame das habilidades de
visualizacdo dos respondentes de modo efetivo, o teste tendo demonstrado sensibilidade
aos processamentos de imagens mentais de modo a pdér em saliéncia diferencas
individuais na operacionaliza¢do do construto, a semelhanca de estudos internacionais
com orientacdo epistemo-metodoldgica semelhante como o de Okada, Matsuoka e
Hatakeyama (2005), os quais com uso de escalas de visualizagdo puderam descrever
diferencas sensiveis nas freqiiéncias e intensidades de modalidades sensorias
experienciadas em sonhos. Assim, os indices psicométricos do THV em ambas as séries
mostraram-se adequados as mais exigentes prescricdes da literatura de testes
psicologicos (Loewenthal, 2004), havendo também conforme sera pontuado a seguir,
além de excelentes coeficientes de consisténcia, evidéncias para verificagdo da validade

de construto dessas medidas como esperado na Hipotese 8 deste estudo.
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Tendo ambas as séries (self e ndo-self) sido concebidas como medidas
unidimensionais de visualizacdo, os itens que as compdem mostraram-se altamente
correlacionados entre si (ver Hipotese 9), dando provas adicionais de ser o instrumento
em foco consistente e com evidencias adequadas de validade de construto, pois os
escores encontrados demonstram estar medindo um mesmo fator subjacente — a
capacidade de visualiza¢do de operagdes sobre imagens mentais levadas a cabo sobre
imagens do self (serie self) e imagens nao-self-relacionadas (serie ndo-self). Contudo,
pequenas diferenciagdes internas aos achados como as relacionadas a vividéz, neste
estudo com escores » em média inferiores aos encontrados para as demais correlagdes,
corroboram achados internacionais de ser esta operagdo diferenciada de outras
operacgdes visualizadoras (ver Prieto, 2008).

Como dado adicional as evidéncias de validade de construto, conforme esperado
encontrou-se uma afinidade consideravel entre as operagdes visualizadoras, ¢ em
especial as listadas na Série Self, com o fator Mediagdo Iconica da autoconsciéncia
situacional, fortalecendo a hipotese da mediacao cognitiva de autofoco-estado postulada
inicialmente por Morin e Everett (1990a), sofisticada de forma explanatéria em Morin
(1998) e formalizada em definitivo em Morin (2004b), estando o presente estudo entre
os primeiros a nivel mundial, qui¢a o primeiro, a promover o teste empirico da mesma,
e constatando a sua veracidade, ndo tendo a mesma sido falseada a partir do design de
pesquisa proposto.

O exame das correlagdes encontradas para as séries de visualizagdo no ambito da
autoconsciéncia-trago com a escala EAD revela evidéncias indiretas para a hipotese da
mediagdo cognitiva. Se por um lado, o fator Mediagdo Cognitiva da referida escala nao
apresentou correlacdes estatisticamente significantes com as séries totais nem com o0s

itens particulares as mesmas, contudo, ha forte evidéncia de que as pessoas com
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disposi¢cdo mais acentuada a estarem conscientes de seus autoaspectos (concientiza¢ao)
e a prestarem mais atencdo a si mesmas (atentividade) também exibem desempenho
otimizado na manipulacao de imagens mentais, devendo haver uma relagdo subjacente
entre disposi¢ao a auto foco (self-consciousness) e Mediagdo Iconica - uso de imagens
mentais visuais para fins de introspeccdo e auto-analise (self-awareness) através
de/passando por recursos mais robustos de operacionalizacdo do sub-sistema imagético
(imagens mentais) do Codigo Dual de codificagdo cognitiva (ver Paivio, 2007),
corroborando assim as principais hipdteses deste estudo (ver Hipoteses 4 a 7).

Elementos reforcadores da hipdtese de mediagdo vem dos escores otimizados da
Série Self na associagdo com Conscientizacdo e Atentividade na escala EAD e Mediacao
Iconica na escala EAS (ver Hipodtese 6 deste estudo), reforcando o lago funcional que
deve existir entre essas facetas das operagdes autofocalizadoras e as dindmicas
intrinsecas ao subsistema imagético da cogni¢do, conforme postulado nos modelos de
Morin (2004b) e Paivio (2006; 2007). Faz-se mister a pontuagdo de que se por um lado
ficou evidenciada a relagdo organica entre Mediacdo IcOnica e as séries imagéticas
conforme proposto pela Hipdtese 7 (ver Método), tal relagdo ndo se confirmou para sua
contraparte traco; em sendo formalizada como uma percep¢ao em niveis crescentes de
abstracdo, Mediacdo Cognitiva deve poOr-se em vértice oposto as operagdes
visualizadoras devido a natureza concreta, nao-serial e espacial (ndo-abstrata) das
mesmas conforme discutido extensamente em Paivio (2007), Kosslyn, Thompson e
Ganis (2006), Shepard e Cooper (1986), Finke (1989), Eysenck ¢ Keane (1994),
Thagard (1998), Davidoff (2001), Anderson (2004).

Em suma, levando-se em consideragdo o montante de achados encontrados por
este estudo, saem fortalecidas as hipoteses tedricas de um elo funcional e estrutural

entre os sistemas autofocalizadores em suas dimensdes estado ¢ traco, o subsistema
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imagético do coédigo dual subjacente a cogni¢do humana e de uma organizagdo
articulada entre as proprias operagdes instanciadoras de autoconsciéncia, devendo haver
uma histéria compartilhada de construgdo das mesmas no tempo. Também fortalecidas
pelas andlises saem as idéias de uma organizacao sistémica da cognicdo humana em
geral, e do impacto conforme previsto por Paivio (1986; 2006; 2007; Clark & Paivio,
1986; Sadoski & Paivio, 2004) das imagens mentais sobre inimeras fungdes cognitivas
em geral, e por Morin (1998; 2004b) em particular sobre a organiza¢do da
autoconsciéncia humana.

Estando conforme autores como Wilson e Barber (1983), Paivio (2006) e Prieto
(2008) diferencas entre habilidades de visualizagdo provavelmente como reflexo de
diferentes processos sociais como aqueles relacionados a socializagdo primaria de
meninos e meninas, o que explicaria em parte diferentes niveis de operacionalizagdo de
habilidades imaginativas (imagens mentais) tal como encontrado em baterias de atitudes
espaciais, ¢ licito se cogitar da possibilidade de fatores extra-cognitivos como os
relacionados a praticas religiosas diferenciadas exercerem efeitos especificos no

desenvolvimento da autoconsciéncia, hipotese a ser trabalhada no proximo capitulo.
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Capitulo 7

Autoconsciéncia e Religiosidade: Uma hipétese desenvolvimental

(Estudo 1, Fase 3)

7.1 Autoconsciéncia, Religiosidade e mecanismos socio-ambientais de producio de
estados autoconscientes

A pesquisa psicologica do Self tem revelado desde os seus primordios sua
origem no processo social (James, 1890/1950; 1902/1985; Mead, 1912; 1934/1972;
Vygotsky, 1934/1998; Blumer, 1969/1998). Pelo menos desde os trabalhos seminais de
James tem-se uma nog¢do de um self hierdrquico, multidimensional, intercomunicante
com 0 meio externo quer material quer social, estruturado em meio a um conglomerado
de operagdes cognitivas e afetivas (ver James, 1890/1968; Wiley, 1996).

A idéia de uma mente social tem sido um instrumento cognitivo fecundo ao
longo de todo o século XX, e a ela devemos desdobramentos importantes na forma de
uma variedade de teorias que tentam descrever sua génese a partir de uma base fisica e
na confluéncia de distintas organizacdes culturais semioticamente baseadas (Toomela,
2003; Vygotsky, 1934/1998; Geertz, 1989). Em se considerando a matriz societaria um
sistema altamente complexo de formas de mundos de vida (ver Bauman, 1998), onde
bolsdes de realidade com logicas distintas co-existem em formas organicamente
articuladas tendo como base tipificacdes cuja historicidade denuncia sua constru¢do na
interagdo social (Berger & Luckmann, 1985), vé-se como resultado desse sofisticado
processo por um lado, uma realidade cotidiana dotada de sentido(s), a par de
subjetividades individuais construidas de forma modelar em seu transito perene pelas
formas institucionalmente instituidas de vida humana social, politica, religiosa e

comunitiria — subjetividades em transito como correlatas de uma realidade social
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altamente mutante, transformativa, da pds-modernidade ocidental (subjetividades
liquidas’?, conforme Bauman, 2005).

A religido desde os primoérdios do processo de hominizacdo forneceu as
sociedades humanas quadros de referéncia para organizagdo da vida em geral, com seus
mistérios fundantes, interrogagdes epistémicas sobre os inicios absolutos e fins altimos,
sobre os segredos da cura e das etapas de realizagdo da existéncia integral ao longo do
ciclo vital — nascimento, casamento, procriacdo, morte, passagem para outros niveis de
realidade, entre outros topicos importantes a navegacao pessoal através da vida (James,
1902/1985; Kastenbaum, 2000; Davies, 2005 ; Leary, 2004).

Com o advento da ciéncia e o crescente declinio do poder religioso na condugao
da vida publica, inicia-se um debate de natureza epistemologica entre os dois saberes,
cada um dos quais reinvidicando a primazia na descri¢do da realidade e na modelagdo
ética da vida em sociedade, que as vezes tem tomado os contornos de verdaderia guerra
entre saberes, opondo cientistas e religiosos em geral, com profecias de ocaso da
religido, nem sempre confirmadas ao longo do desenrolar do tempo histérico (Barbour,
2004; Paiva, 1999; 2000; 2002a). De fato a controvérsia permanece, com um
ressurgimento do fendmeno religioso em noveis formas com um vigor inconteste neste
inicio de Milénio, e em especial, nas plagas brasileiras, como atestam inumeros
trabalhos de cientistas sociais (ver Teixeira & Menezes, 2006; Massimi & Mahfoud,
1999; Paiva, 2002b; 2007; Paiva & Zangari, 2004).

Se por um lado, as questdes de natureza metafisica sobre a validade das

afirmagodes religiosas apesar de sua presenca fiel na critica cientifica ao fendmeno

™ Segundo este autor, a “modernidade liquida”, conceito teérico que demarca a realidade altamente
contingencial deste inicio de milénio, onde presencia-se um aceleramento do espaco e do tempo, e das
dinamicas sociais pela emergéncia das novas tecnologias da comunicacdo e do virtual, tem como efeitos
diretos identidades altamente transitorias, marcadas indelevelmente pelo multiculturalismo, pela
globalizagdo e pela errdncia do Sentido, como resultado direto da inexisténcia das Grandes Narrativas,
especialmente as religiosas, que ancoravam a vida das sociedades ocidentais historicamente (ver Bauman,
2005; também, 1998).
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religioso (ver Barbour, 2004), ndo comporem o fiel da balanca das discussdes
contemporaneas, a pergunta mais pragmatica a maneira de James (1902/1985) sobre os
efeitos da religido na vida humana moral e societaria ndo tem achado resposta
conclusiva, havendo o debate levado em alguns momentos a becos sem saida, com
afirmagdes categdricas ¢ muitas vezes preconceituosas sob disfarce de dados de
pesquisa sobre os supostos efeitos ou deletérios ou benéficos da religido sobre o
individuo (Avila, 2007), nem sempre a psicologia contribuindo de modo frutifero ao
debate.

Pesquisas como a de Lewis, Joseph e Noble (1996) ndo tem encontrado
evidéncias de maior satisfacdo com vida entre individuos com atitudes mais favoraveis
ao Cristianismo e maior freqiiéncia de participagdo na vida das institui¢des religiosas ¢
seus ritos; Johnson et al. (2000) em exame meta-teorico da literatura dos ultimos 30
anos sobre a influéncia da religido sobre a delinqiiéncia ndo encontraram evidéncia
conclusiva da mesma enquanto fator de prote¢do a queda no comportamento deliquente,
como também Paul (2005), em extensa pesquisa trans-nacional de tipo survey encontra
um avango importante da secularizagdo nas mais prosperas democracias
contemporaneas e maiores indices de saude societaria nestas sociedades onde a religido
encontra-se enfraquecida que na América do Norte religiosamente orientada que
apresenta taxas elevadas de adoragdo e crenca em um Criador e profundamente anti-
evolucionista.

Por outro lado, pesquisas indicam a religido enquanto estando relacionada a
melhores indices de satde e bem-estar psicologicos gerais, como no estudo de Francis,
Lewis ¢ Ng (2003) em que escores dos testes Revised Eysenck Personality
Questionnaire (teste de personalidade) e o Francis Scale of Attitude towards

Christianity (atitudes ao Cristianismo) mostraram correlacdes negativas entre atitude
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favoravel a4 religido cristd e psicoticismo e nenhuma associacdo estatisticamente
significante com neuroticismo, evidéncias de um aspecto de protecao da religido a
psicopatologia adolescente. Gabler (2004) em pesquisa com pacientes hospitalizados
com longa histéria de internagdes psiquiatricas envolvendo tentativas de suicidio,
transtorno bipolar e de ansiedade, investigou as relacdes entre religiosidade interna e
pratica de oracdo e bem-estar religioso e existencial encontrando correlagdes
significantes entre uso da ferramenta devocional da oracdo e melhores indices de bem-
estar, mostrando ser esta ferramenta de modificacdo dos pardmetros mentais uma aliada
psicoterapéutica ajudando os pacientes a manejarem melhor o stress de suas
enfermidades mentais.

Existe forte evidéncia na literatura para a religido ser um fator de prevengao a
psicopatologia em geral (Kendler ef al, 2003) e a doengas fisicas (Aukst-Margetic &
Margetic, 2005), a comportamentos socialmente desviantes (Santos, 2008), ao abuso de
substancias psicoativas licitas e/ou ilicitas como alcool, tabaco e maconha (marijuana)
(ver Wills, Yaeger & Sandy, 2003; Sanchez & Nappo, 2007), como também a resposta
psicoterapéutica a estas adicgdes ¢ mais efetiva quando se conjuga aos procedimentos
clinicos contextos de expressio das religiosidades individuais. Abordagens
psicoterapicas de natureza psiquiatrica e psicoldgica sdo otimizadas com a inclusdo da
consideragao a religido e espiritualidade (Peres, Simao & Nasello, 2007), como
evidencia o estudo de Ledao e Lutufo (2007) cuja inclusdo de praticas espirituais em
instituicdo para portadores de deficiéncia mental apresentou efeitos positivos na
evolucdo clinica desses pacientes.

Achados da natureza dos discutidos acima, quando coadjuvados por observagoes
de pesquisas sociais que mostram o significado de protecdo social representado pela

adesao religiosa (ver Teixeira & Menezes, 2006; Paiva, 2007; Libanio, 1999; 2002) ¢ a
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forga da religiosidade em modelar respostas sociais importantes relacionadas a satde,
comportamentos de risco e violéncia, comportamento eleitoral, entre tantas outras
variaveis importantes a reflexdo social em maxima abrangéncia (ver Hill & Pargament,
2003; Kendler et al., 2003; Burity & Machado, 2006), colocam a religido e construtos
associados na agenda imediata de preocupagdes cientificas contemporaneas.

A gama extensa de investigagdes multidisciplinares em curso na atualidade
sugere um quadro ainda em vias de ser esbogado com maior consenso que indica ser a
religiosidade um fator de modelamento do self'em suas dimensdes publicas e privadas,
intersubjetivas e propriamente psicoldgicas (ver Buss, 2001), colocando o construto em
rota de aproximacao ao olhar investigativo dos pesquisadores cognitivos. Essa hipotese
ganha refor¢os adicionais dos estudos de autoconsciéncia. Rimé e LeBon (1984, citados
em Morin, 1997) em discussdo sobre os fatores situacionais envolvidos no
desenvolvimento da autoconsciéncia disposicional levantaram a possibilidade de que
exposicdo continuada a estimulos auto-focalizadores (o0 que manteria os individuos em
permanente estado de autoconsciéncia situacional) levaria a um incremento na
disposi¢do ao autofoco (self-comsciousness). Seguindo essa pista tedrica, Schaller
(1997) descreveu a hipotese de ser a fama um fator situacional indutor de
autoconsciéncia situacional cronica, pelo fato de os famosos e as celebridades, estdo
sistematicamente sendo observados e avaliados por outras pessoas, consequentemente,
permanecem num estado continuado de atenc¢do a si mesmas.

Morin (2000) estende essa hipdtese a exposi¢do continuada a audiéncias e num
estudo experimental com amostras de professores universitarios e atores (grupos
experimentais) e pessoas sem experiéncia de confronto com audiéncias (grupo controle)
encontra estarem relacionadas autoconsciéncia publica (self-consciousness) em homens

e freqiiéncia de exposi¢do a audiéncias, revelando rotas altamente individualizadas no



219

desenvolvimento da autoconsciéncia entre individuos, e especialmente diferencas
importantes no desenvolvimento deste sistema cognitivo por sexo, o qual deve ter
alguma relacdo com as histérias de organizagdao dos ambientes e das praticas sociais
diferenciadas a que sao submetidos os meninos € as meninas durante a socializagao
inicial e a vida societaria posterior, altamente marcada pela questdo do género. Outras
pesquisas do mesmo autor tém levantado subsidios adicionais e confirmagdes empiricas
para a hipdtese de um desenvolvimento da autoconsciéncia altamente sujeito as
variagOes na organizagdo dos ambientes fisicos quanto aos estimulos auto-focalizadores
(ver Morin, 1997; 1998; Morin & Craig, 2000).

Levanta-se nesta presente investigacao a hipotese de ter a religiosidade um papel
especial na organizagdo dos ambientes fisico e social, além do ambiente interno
(cognig¢do) dos individuos, a qual deve ter um efeito sobre o desenvolvimento cognitivo
em geral, incluindo o das fungdes imaginativas e da autoconsciéncia na interface estado-
traco em particular. A filiagdo e participagcdo mais ou menos freqliente do individuo em
uma determinada tradigdo de religido institucionalizada (adesdo religiosa) ja o expde a
uma freqiiente exposi¢do a audiéncias, e a freqlientes ocasides de interacdo social face-
a-face onde a tomada de perspectiva e as avaliagdes refletidas colocam-se como fontes
importantes de disparo de autoconsciéncia (ver Morin, 2005b; 2006). O exercicio
continuado de participacao nos ritos e nas devogdes, tanto publicas nos locais de culto e
privadas, atingem o individuo diretamente em seu sistema de comportamento
(comportamento religioso), levando-o a um exercicio tenaz de auto-avaliagdo segundo
regras e prescrigdes €tico-religiosas favorecendo altamente o disparo e manutengdo de
estados autoconscientes em sentido corrente (on-line) na interagdo social religiosa

imediata, como também postergado no tempo pela agdo dos mecanismos cognitivos de
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mediacdo como a auto-fala e as imagens mentais (Morin & Everett, 1990a; Morin,
1998).

O aprofundamento da vivéncia religiosa disponibiliza ao individuo o
aprendizado mais ou menos sistematico de praticas religiosas litirgicas/ctlticas e
devocionais que prescrevem estratégias de manipulacdo consciente de varios padroes
cognitivos funcionais e fenomenoldgicos relacionados ao sistema consciéncia-
autoconsciéncia (ver Fontana, 2003), como também para modificagdo intencional do
padrdo fenomenologico de atencao, percepcao, cognigdo e consciéncia para obtengdo de
informagdes por canais supra-naturais (Krippner, 2007; Cardena, Lynn & Krippner,
2004; Chibeni & Moreira-Almeida, 2007) ou comunhdo suprapessoal com o Divino
(Shanon, 1997; 2002b; 2004), vivéncias de estados diversificados dos parametros
cognitivos da consciéncia (ver Shanon, 2002a;b; 2004), favorecendo a emergéncia de
experiéncias misticas (James, 1902/1985; Tart, 1990; 1997; Shanon, 2002a; Benzon,
2003; Benko, 1981; Wulff, 1997; Spilka et al., 2003; Avila, 2007 ; MacRae, 1998;
Pereira, 1998) e éxtase religioso (Lewis, 1977; Maréchal, 2004; Bonaventure, 1975;
Rosa, 1971; Moraes, 2002; Santos, 2004), com a concorréncia de fendmenos cognitivos
inusuais ligados a sensorialidade, criatividade, pensamento e sinestesia (Shanon, 2000;
2003a;b;c;d; White, 1993), insights de natureza fioséfica e perceptos incomuns
relacionados a natureza do real e da consciéncia, com abundante afluxo de experiéncias
de tipo visual como visdes e sonhos lucidos (ver Wasson ef al., 1986; Shanon, 2003a;
Elias et al., 2007), com conseqiientes diminuicdo do medo da morte ¢ da extingdo do
self (Kastenbaum, 2000; Kovacs, 1992; White, 1993; Weil, 1989; 1995; Wilber, 1999).
Tais vivéncias de estados incomuns do self e da realidade (experi€ncia mistica)

permitem a auto-experienciacdo em formas muito diversas dos padrdes da vigila, ndo
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havendo ainda estudo sistematico sobre os mecanismos de mediacao de autoconsciéncia
neles (ver Moraes, 2002).

Por fim, a religiosidade em seu carater de experiéncia complexa traz em seu bojo
importantes mecanismos de natureza motivacional e afetiva (fé”°) e cognitiva
(vinculagdo epistémica ou opg¢do preferencial pelo saber religioso) que na confluéncia
com as demais dimensdes da religiosidade dantes assinaladas (adesdo religiosa,
comportamento religioso e experiéncia mistica), as mesmas evidenciam-se como fontes
importantes de alimenta¢dao de estados auto-conscientes que demandam uma atengdo a
pesquisa cognitiva sobre seu possivel papel modelador desses ditos estados, € de seus
mediadores em particular (imagens mentais) (Morin, 2004b).

Cabe ainda uma ultima articulagdo a ser feita entre mediacdo cognitiva ¢ a
religiosidade, a que envolve o juizo de satisfacdo do individuo com sua religiosidade
atual, o qual invariavelmente comparece na forma de avaliagdes verbais (appraisals) na
forma de discurso interior (self-talk), o qual remete invariavelmente o individuo a
experienciagdo de estados autoconscientes. A avaliacdo sobre o bem-estar proprio tem
estado intimamente associada na literatura ao conceito de satisfacdo, a qual inumeros
estudos segundo Veenhoven (1996) tem guardado forte associagdo (correlacdo) entre
suas dimensdes globais (vida-como-um-todo) e seus respectivos dominios (saude,
trabalho, casamento, moradia, sexualidade, religiosidade, etc.), o que coloca a satisfacao
com a religiosidade enquanto indice indireto da satisfagdo com a vida em geral.

Assim, uma vez que a avaliagdo subjetiva da satisfacdo pessoal tramita na

cognicdo a partir de mecanismos de comparagdo de padrdes (standards) internalizados

3 Pereira (2003) em seu trabalho de mestrado sobre a Fé, discute seu carater eminentemente e
indubitavelmente psicoldgico, contudo ressaltando suas dimensdes estruturais complexas, que a tornam
um fendmeno com componentes de cren¢a (cognicdo), sentimento (afeto), comportamento e que
envolvem uma resposta da pessoa inteira (personalidade) ao fato religioso abrindo-a ao transcendente —
origem primordial da fé. A dificuldade de traducdo de fatos religiosos em linguagem psicoldgica também
pode ser encontrada no estudo de Santos (2004) sobre o éxtase, o qual ndo pode ser descrito em termos de
acontecimentos puramente emocionais, incluindo uma dimensédo racional de suma importancia, além da
abertura ontoldgica ao sagrado, conforme discute a autora.
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(Duval & Wicklund, 1972; Veenhoven, 1996; Esperidido & Trad, 2006), os quais
necessitam da autoconsciéncia para serem consciencizados no fluxo da consciéncia
corrente, existe uma conexao entre satisfagdo com a religido e a religiosidade passando
pelo autofoco com seus mecanismos mediadores, devendo as pessoas mais satisfeitas
com a propria religido atual também serem as com mais altos escores de religiosidade.
Reunidos esses elementos tedricos, o presente estudo visou trazer elementos para
confirmagdo das seguintes hipoteses: Hipdtese 1. Religiosidade esta correlacionada com
Autoconsciéncia  Situacional e Autoconsciéncia Disposicional, Hipotese 2.
Religiosidade esta correlacionada negativamente com Ruminagdo e positivamente com
Reflexdo; Hipdtese 3. Religiosidade esta correlacionada positivamente com disposi¢ao
ao autofoco ndo-ansioso (Conscientizagdo e Atentividade); Hipdtese 4. Religiosidade
correlaciona-se positivamente com os fatores de Mediagdo Cognitiva das
Autoconsciéncias Situacional (mediagao iconica) e Disposicional (mediagdo cognitiva);
Hipotese 5. Pessoas com filiagdo atual a religido institucionalizada (adesdo religiosa)
tem escores mais altos em Reflexdo e menores em Ruminagdo que pessoas sem religido
atual (sem adesdo religiosa); Hipotese 6. Pessoas com filiagdo atual a religido
institucionalizada (adesdo religiosa) tem escores mais altos em disposi¢do ao autofoco
nao-ansioso (conscientizacao e atentividade) que pessoas sem religido atual (sem adesao
religiosa); Hipdtese 7. Pessoas com filiagdo atual a religido institucionalizada (adesdo
religiosa) tem escores mais altos nos fatores de Mediagdo Cognitiva das
Autoconsciéncias Situacional (mediacdo iconica) e Disposicional (mediagdo cognitiva)
que pessoas sem religido atual (sem adesdo religiosa); Hipdtese 8. Tempo de filiacao a
religido institucionalizada atual (adesdo religiosa) correlaciona-se positivamente com
Reflexdo e negativamente com Ruminacdo; Hipdtese 9. Tempo de filiacdo a religido

institucionalizada atual (adesdo religiosa) correlaciona-se positivamente com fatores de
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disposi¢do ao autofoco ndo-ansioso (conscientizagdo e atentividade); Hipotese 10.
Tempo de filiagdo a religido institucionalizada atual (adesao religiosa) correlaciona-se
positivamente com fatores de Mediacdo Cognitiva de Autoconsciéncia Situacional
(mediagdo iconica) e Autoconsciéncia Disposicional (mediagdo iconica); Hipotese 11.
Religiosidade correlaciona-se positivamente com as Habilidades de Visualizagdao de
Imagens Mentais; Hipdtese 12. Religiosidade correlaciona-se positiva e mais
fortemente com a Série Self que com a Série Nao-Self do Teste de Habilidades de
Visualizagao de Imagens Mentais (THV); Hipotese 13. Pessoas com escores mais altos
em satisfagdo com a religido atual (adesdo religiosa no presente) sdo as com maiores
escores em religiosidade; Hipotese 14. Pessoas com escores mais altos em satisfagdo
com a religido atual (adesdo religiosa no presente) sdo as com maiores escores em
fatores nao-ansiosos de Autoconsciéncia Situacional (reflexdo) e Disposicional
(conscientizagdo ¢ atentividade) e menores em Rumina¢do (autoconsciéncia
situacional); e, Hipdtese 15. Pessoas com escores mais altos em satisfagdo com a
religido atual (adesdo religiosa no presente) sdo as com maiores escores nos fatores de
Mediagao Cognitiva das Autoconsciéncias Situacional (mediagdo icOnica) e
Disposicional (mediagdo cognitiva).

Uma vez que pesquisas envolvendo religiosidade e escores de satisfagdo nao tem
mostrado um quadro conclusivo (ver Lewis, Joseph & Noble, 1996), e que em larga
medida se desconhecem os mecanismos desenvolvimentais de autoconsciéncia (Morin,
2000) e de suas mediacdes que envolvem o sub-sistema imagético do Codigo Dual que
tem uma relacdo genética com a disponibilidade de material visual nos ambientes
socializadores primarios (ver Paivio, 2006; 2007), dos quais a religiosidade oferece
condi¢cdes a candidatar-se a fonte importante de modelagao simbolico-semidtica do self

(ver Sedikides & Skowronski, 1997; Markus & Zajonk, 1985; Markus & Kunda, 1986;
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Morin, 1995b; 1997; 1998; 2000; 2004b; 2006), e pela pouca fatura de pesquisas
cognitivas envolvendo a pesquisa pelo desenvolvimento da religiosidade ao longo do
ciclo vital (McCullough et al., 2005), os fatos cientificos listados colocaram-se como
motivadores desta pesquisa de tipo correlacional (Gazzaniga & Heatherton, 2005;
Sigelmann, 1984), a qual ¢ operacionalizada sem manipulacao direta sobre as variaveis
de interesse (ver Kerlinger, 2003), e que foi levada a cabo no afd de obtencdo de

elementos que esclarecam e corroborem as hipodteses supracitadas.

7.2 Método
7.2.1 Participantes

A amostra foi composta por 958 estudantes universitarios de institui¢cdes de
ensino superior publicas e privadas, os quais responderam ao protocolo de pesquisa em
suas duas formas (Completa e Resumida) para o teste das hipoteses relacionadas as
medidas de autoconsciéncia, adesdo religiosa, tempo de adesdo religiosa e satisfacdo
com a religido atual. Para o exame das hipdteses envolvendo religiosidade e habilidades
de visualizacdo de imagens mentais, extraiu-se um contingente de 258 participantes da
amostra supra-citada que respondeu a forma Completa do protocolo que continha a
Escala de Religiosidade Global (ERG) e o Teste de Habilidades de Visualizagcdo
(THV). As anélises especificas relacionadas a Adesao Religiosa (filiagdo atual a religido
institucionalizada) foram efetuadas com uma sub-amostra de 252 participantes (126 por
sexo) que relataram vinculagdo formal a igrejas e institui¢des de culto organizadas. A
estatistica descritiva resumida quanto as principais religides encontradas no estudo

como um todo pode ser apreciada na Tabela 13.
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Tabela 13. Estatistica Descritiva das Religioes dos respondentes em termos reais e

percentuais
Tipo de Filiacao f % f val. | % cum.
Religiosa
Catolica Romana 414 66,0 66,0 66.0
Protestante/Evangélica 131 21,0 21,0 87.0
Espirita 59 9,4 9.4 96.4
Outras 21 3.6 3.6 100.0
Total 625 100 100 100

Como observado na Tabela 13, a quase totalidade da amostra (96,4%) relatou
pertencer a uma das trés principais religidoes do Brasil conforme destacadas no Atlas da
filiagdo religiosa a partir do Censo (Jacob et. al., 2003), a saber, o Catolicismo Romano,
as Igrejas Protestantes oriundas da Reforma, e o Espiritismo Kardecista, os quais
compdem o grosso da orientacdo religiosa no Brasil contemporaneo. Para as demais
analises estatisticas envolvendo o tipo de adesdo religiosa, usou-se as respostas das
medidas dos participantes dessas trés religides principais, € também a dos ndo-religiosos
(Sem Religido na atualidade). Para uma descri¢gdo completa da orientacao religiosa ver
Tabela 25 (ANEXO 4). Maiores detalhes sobre a composicao da amostra podem ser

encontrados no Método do capitulo 5 deste trabalho.

7.2.2 Instrumentos

Os participantes responderam a um questionario auto-administrado distribuido
pelo pesquisador (Combessie, 2004) na forma de uma apostila em duas formas
(Resumida e Completa) contendo as quatro medidas usadas neste estudo, as Escalas de
Autoconsciéncia Situacional e Disposicional, o Teste de Habilidades de Visualizagdo de
Imagens Mentais (THV), a Escala de Religiosidade Global, além do Questionério

Sécio-Demografico contendo questdes sobre a orientacdo religiosa atual e historia
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religiosa dos respondentes (ANEXO 2). Para informacdes adicionais sobre os

instrumentos utilizados, remete-se aos Métodos dos capitulos 5 e 6 prévios deste estudo.

7.2.3 Procedimentos

ApoOs apresentacao dos objetivos da pesquisa e assinatura dos Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido, os participantes responderam as duas formas do
protocolo de pesquisa (Completa ¢ Resumida), necessitando os mesmos do tempo
médio de 1 hora para a forma completa e de 30 minutos para a forma reduzida para
resposta aos protocolos. Informagdes detalhadas sobre os procedimentos deste estudo

podem ser encontradas no Método do capitulo 5.

7.2.4 Analise de Dados

Para responder as hipdteses do estudo, apods levantamento das principais
estatisticas descritivas (medidas de tendéncia central, dispersdo e freqiiéncia), foram
usados o teste » de Pearson para verificagdo das relacdes entre as variaveis, sua
magnitude e dire¢do, ANOVA Kruskal-Wallis de um fator e ANOVA de um fator
seguida do teste das diferengas honestamente significativas (DHS) de Tukey, para
comparagdo e descricdo das diferencas nas médias de resposta as diferentes medidas
pelos grupos. A ANOVA ou Andlise de Variancia ¢ um teste paramétrico usado para
analise de trés ou mais condigdes, ¢ o faz determinando a média geral (média das
demais médias) e verificando o qudo diferente cada média individual é da média geral.
Para discriminacao e melhor apreciagdo das diferencas encontradas pela ANOV A usam-
se testes post hoc para exploragdo das mesmas como o teste de Tukey, escolhido para
este estudo por sua adequagdo a analises envolvendo um grande numero de

comparagdes € por seu carater mais conservador, com mais exigéncias de adequagdo



227

estatistica, o que otimiza a confianca nas relacdes encontradas. O teste de Kruskal-
Wallis compara diferentes medidas, usando, porém a mediana ao invés da média (ver

Dancey & Reidy, 2006; Roazzi, Dias & Roazzi, 2006, para mais detalhes das técnicas).

7.3 Resultados

O passo inicial das analises foi a verificagdo da relagdo entre os niveis de
Religiosidade através das respostas a Escala ERG e os niveis de Satisfagdo com a
Religido Atual obtidos numa escala de tipo Likert de 5 pontos presente no Questionario
Sécio-Demografico, tendo entrado na composi¢do desta andlise apenas os individuos
que responderam a Escala ERG e que no momento presente acham-se filiados a alguma
religido institucionalizada. Como as freqiiéncias ao Nivel 1 da escala Likert para a
satisfacdo foram extremamente baixas, optou-se por juntar essas marcagdes ao nivel
seguinte (2), compondo um unico nivel das baixas satisfacdes que serd sempre relatado
com eles pareados nas analises efetuadas (‘1-2’). As médias de resposta as duas medidas

consideradas podem ser apreciadas na Tabela 14.

Tabela 14. Estatistica Descritiva das médias e desvios-padroes das respostas aos itens da
Escala ERG em fun¢io dos Niveis de Satisfacdo com a Religido Atual.

Ttens Inr:;ttizi‘le?tes/tém Nem Insatisfeito Um pouco Totalmente
. Nem Satisfeito Satisfeito Satisfeito Total
pouco Insatisfeito 3) ) ®)
a-2)

Média DP Média DP Média DP Média DP Média DP
Escala ERG Total 3.23 96756 3.14 .89167 3.90 .65393 4.13 .83429 3.80 88117
Adesio Religiosa 3.12 1.364 2.96 1.306 3.98 1.087 4.16 1.148 3.80 1.258
Comportamento Religioso 2.88 1.111 2.40 1.118 3.64 1.069 3.92 1.297 3.48 1.288
Experiéncia Mistica 3.29 1.359 3.24 1.393 3.61 1.123 3.69 1.298 3.55 1.261
F¢ 4.12 1.054 4.04 1.428 4.63 .676 4.65 925 4.49 984
Vinculagao Epistémica 2.76 1.437 3.08 1.222 3.66 .996 4.18 984 3.68 1.179

Conforme esperado, encontrou-se as maiores médias de religiosidade pelos itens

entre os grupos com maior satisfacdo com a religido atual (4.65; 4.63; 4.18; 4.16),
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enquanto ao inverso, os menos satisfeitos com a religido atual (niveis ‘1-2° e ‘3’)
encontram-se entre os que obtiveram menores médias nos escores parciais de
religiosidade (2.96; 2.88; 2.76; 2.40) (ver médias em negrito na Tabela 14). Em geral, o
grupo medianamente satisfeito (nivel ‘3°, nem insatisfeito, nem satisfeito) esteve
sempre com menores escores de religiosidade que o grupo dos pouco satisfeitos ou
insatisfeitos (niveis ‘1-2’), a excecdo de sua média em Vinculagdo Epistémica que
resultou um pouco maior (3.08).

Deduz-se a partir das médias em exame que ha uma tendéncia a qudo maior
envolvimento religioso (maiores indices de religiosidade), maior a satisfagdo com a
religido, com um fato especifico a ser considerado e que se refere a um perfil
diferenciado nas relagdes entre esses construtos nos grupos de baixa e mediana
satisfacdo, onde os individuos menos satisfeitos sdo em média um pouco mais religiosos
que os indecisos quanto a satisfagdio com a religido atual, embora os ultimos
permanecam em média mais vinculados a religido enquanto um campo de saber e de
orientacao da vida em geral (vinculacao epistémica) (3.08).

Para verificar-se a existéncia efetiva de diferencas nas religiosidades entre os 04
grupos por niveis de satisfagdo com a religido atual, efetuou-se Andlises de Variancia,
seguida do teste das diferencas honestamente significativas (DHS) de Tukey para
comparagdo ¢ descri¢do das diferengas nas médias, cujos resultados listam-se na Tabela

15.
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Tabela 15. ANOVA One-Way e Tukey das médias das respostas a Escala de
Religiosidade total e por itens em Funcido do Nivel de Satisfacio com a Religido

Atual
Itens SQ gl oM F P Tukey (p<.05)

Escala ERG Total Entre 23.337 3 7.779 12.137 .000
Intra 99.342 155 641 (1-2)e@)<@e(5)
Total 122.680 158

Adesio Religiosa Entre 35.506 3 11.835 8.544 .000
Intra 216.094 156 1.385 (I-2)e(3) <@ e (5
Total 251.600 159

gomr?"“ame“to Entre |40 681 3 16227 | 11762 | .000 (1-2) < (5)

eligioso

Intra | 215.219 156 1.380 B3)<@e®)
Total 263.900 159

Experiéncia Mistica Entre 4.868 3 1.623 1.020 .385
Intra 246.529 155 1.591
Total 251.396 158

Fé Entre 9.932 3 3.311 3.585 .015 3) <)
Intra 144.043 156 923
Total 153.975 159

Vinculagao Entre

Epis témfca 38.599 3 12.866 | 10.998 .000 (1-2)< (@) e (5)
Intra 182.501 156 1.170 (3)<(®)
Total 221.100 159

A ANOVA revelou de modo global haver diferengas significantes (p<.01) entre

as médias de resposta de Religiosidade entre os niveis de satisfacdo, tanto em ambito

geral (escala total) quanto pelos itens, havendo neste ultimo caso uma excec¢do no que

tange as médias de Experiéncia Mistica, que ndo revelaram diferencas de nota através

dos distintos niveis de satisfacdo com a religido atual (ver coeficientes em negrito na

Tabela 15). Para exploracdo subseqiiente das diferencas encontradas, o teste de Tukey

revelou um perfil geral que contrapde as médias de religiosidade mais baixas e as mais

altas, onde em média os niveis mais baixos de religiosidade se encontram entre os

individuos menos satisfeitos com a sua religido atual ou indecisos (p<.05), pelo exame

das médias de religiosidade entre os grupos.
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Assim, os respondentes com maior adesdo a religido institucionalizada, com
maior modelagao religosa do comportamento € maior compromisso ao campo religioso
como forma de saber sdo os mais satisfeitos com sua religido atual, com a
particularidade de a Fé apresentar uma relacao estatisticamente significante contrapondo
apenas as médias de religiosidade dos extremos do continuum de satisfagdo, os mais
insatisfeitos dentre os de baixa satisfacdo (‘1-2°) e os mais satisfeitos dentre os de alta
satisfagdo com a religido atual (°5’), encontrando-se também uma auséncia de diferenca
nas médias dos mais insatisfeitos (‘1-2”) com o grupo inferior dos mais satisfeitos (‘4’)
no que se refere a orientagdo religiosa do comportamento (comportamento religioso).
Em sintese, os niveis de religiosidade acompanham os de satisfagdo com a religido atual
em média, com os mais satisfeitos sendo também aqueles que obtém maiores médias
global e por itens (& excegdo da experiéncia mistica) da religiosidade.

As relagdes entre religiosidade e habilidades de visualizagdo de imagens mentais
foram pesquisadas pela andlise da matriz de correlagdes das duas medidas em foco
através do teste de Correlacdo r de Pearson, o qual permite que se escrutinize a cada par
de variaveis a dire¢do do relacionamento (se € positivo, negativo ou zero), ¢ a forca de
associacdo das mesmas (correlagdo) através do coeficiente de correlacdo (r) (ver

Dancey & Reid, 2006). Os resultados dessa analise podem ser observados na Tabela 16.
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Tabela 16. Intercorrelacdes (r de Pearson) entre habilidades de visualizacdo tomadas pelas
séries totais e itens individuais do Teste de Habilidades de Visualizacdo (THV) e os itens da
Escala de Religiosidade Global (ERG)

Adesao Comportamento | Experiéncia Fé Vinculacio
Fatores Religiosa Religioso Mistica Epistémica
r p r p r p r p r p
01. Gerar (ST) .08 228 .06 .301 .02 697 | .02 .729 | -.08 225
02. Inspecionar (S) .05 426 .01 846 | -00 955 | -03 .635| -12  .068
03. Encontrar (S) 12 .051 .10 118 | -02 777 | -03 646 | -05 .399
04. Zoom (S) -02 785 .00 965 | -.06 .330 | .03 .651 -08 .181
05. Rotar (S) .08 227 .06 348 | -.04 512 | .06 .378 .01 .842
06. Transformar (S) .04 481 .05 429 | -02 752 | .02 771 .04 .550
07. Controle Cinético (S) .06 323 .06 .330 .04 528 | .04 556 | -09 .148
08. Panoramizar (S) .02 746 .01 .892 .01 815 |-.04 553 | -10 .102
09. Vividéz (S) .01 .810 .04 492 | -03 .607 |-01 .862| -04 .564
10. Gerar (NSI) -02 779 -.07 .245 .00 100 |-05 .440 | -09 .174
11. Inspecionar (NS) -04 506 -.06 382 | -05 462 |-.02 713 | -13(*) .045
12. Encontrar (NS) .02 728 -.01 816 .03 607 | .02 .746 | -08 204
13. Zoom (NS) .01 .905 .01 .819 .01 905 |-.04 .531 -06 337
14. Rotar (NS) .00 .999 -.02 710 | -00 976 | -06 .310| -09 .176
15. Transformar (NS) -00 961 -.06 345 | -01 .811 |-01 .837 | -05 .390
16. Controle Cinético (NS) -03  .629 .01 837 | -.00 934 | -02 .726 | -13(*) .042
17. Panoramizar (NS) -.04 558 -.06 341 | -.03 579 | -.04 .553 | -.13(*) .033
18. Vividéz (NS) -.01 .834 -.09 135 | -02 716 | .01 910 | -04 515
THV Série Self .07 256 .06 325 | -02 796 | .01 872 | -08 .188
THV Série Ndo-Self -02 749 -.05 401 -02 790 | -04 545 | -12  .055

Notas. . 'S: Self; *NS: Nao-Self: * Correlagio significante ao nivel de .05.

Ao contrario do esperado, ndo foram encontradas relagdes associativas
abrangentes entre as habilidades de visualizagdo em ambas as séries (Self e Nao-Self)
quando tomadas completas e os itens da Escala de Religiosidade Global (ERG), embora
a analise das correlagdes encontradas por itens individuais revele haver uma associagao

estatisticamente significante e negativa envolvendo o item Vincula¢do Epistémica da

Escala ERG com 3 dos itens da Série Nao-Self, a saber da primeira com Inspecionar
Nao-Self (r = -.13), com Controle Cinético Nao-Self (r = -.13) e com Panoramizar
Nao-Self (r = -.13), todas com o nivel de significancia de p <.05.

A investigacao da semantica desses itens traz pistas para o significado cognitivo
desses achados: embora os escores de correlagdo encontrados estejam dentro da faixa

das correlagdes consideradas de fraca intensidade conforme a literatura (ver Dancey &
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Reid, 2006), os resultados indiciam haver uma relacdo negativa entre algumas
operagdes de visualizacdo de coisas (objetos ndo-self) e a preferéncia cognitiva pela
saber religioso, isto ¢, quao mais os individuos abragcam as orientacdes e explicacdes de
natureza religiosa em detrimento de outras formas de conhecimento, menos hébeis em
inspecionar mentalmente um objeto de natureza visual, e de controlar intencionalmente
sua movimentacao e distdncia de visualizagdo no meio espacial interno, eles parecem
ser. Esses aspectos pontuados, no entanto, devem ser avaliados conjuntamente com a
apreciacdo mais global de que as correlagdes da matriz examinada ndo forneceram
elementos suficientes para que se considere com mais vigor a hipdtese de pessoas mais
religiosas — aquelas com maiores escores de religiosidade - também exibirem melhores
dotes de manipulacdo de imagens mentais que as ndo-religiosas ou fracamente
religiosas.

Em prosseguimento a investigacdo da religiosidade, investigou-se a partir do
levantamento das medidas de tendéncia central (Médias e Desvios-Padrdes) nas
respostas as escalas de Autoconsciéncia Situacional (EAS) e Autoconsciéncia
Disposicional (EAD) possiveis diferencas destas medidas de acordo com a orientacdo
religiosa atual, tanto entre os individuos com e sem filiagdo a religido institucionalizada
no presente (adesdo religiosa), quanto entre distintas filiagdes religiosas, dentre os
maiores agrupamentos religiosos representados na amostra, a saber, Catodlicos,
Protestantes (Evangélicos) e Espiritas, listados por sua representatividade numérica

respectivamente. Os resultados podem ser vistos na Tabela 17.
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Tabela 17. Estatistica Descritiva das médias e desvios-padriao das respostas aos fatores de
Autoconsciéncia Situacional (EAS) e Disposicional (EAD) em funciao da orientacao
religosa atual (adesao religiosa).

Fatores Catolico Protestante Espirita Reslgilﬁo Total
Média DP Média DP Média  DP Média  DP Média  DP
Reflexdo 3.77 80 377 92501 | 3.61 96703 | 3.68  .83283 | 373  .84194
Ruminagdo 2.79 1.04 2.68 1.02725 | 259 128057 | 2.74  1.06822 | 2.75  1.06343
Mediagdo Iconica 3.07 124635 | 3.00 134521 | 3.03 135680 | 2.80 135118 | 297 130692
Conscientizagao 395 62479 | 403  .63715 | 3.87 71130 | 3.78 64578 | 3.90  .64478
Atentividade 414 73652 | 415 80328 | 429 58217 | 4.06 78329 | 443 75425
g:gd;?giz 341 87120 | 331 85201 | 338 81156 | 332 85145 | 337  .85798

A observagdo das maiores e menores médias em negrito na Tabela 17 acima,
ajuda no levantamento de elementos para consideragio das relagdes entre
filiacdo/adesdo religiosa e niveis de autoconsciéncia dos respondentes investigados. De
imediato, destaca-se a presenca das maiores médias ao interior da medida de disposi¢ao
ao autofoco, e em especial da disposi¢do a focalizar a atencdo sobre si mesmo
(atentividade) com o escore mais alto acessado pelos espiritas (4.29) e o menor pelos
respondentes sem religido (4.06). Quanto as menores médias encontradas, destacam-se
suas ocorréncias ao interior do autofoco situacional, e em especial, de seu fator de
autofoco ansioso/ruminativo, com a menor média acessada pelos espiritas (2.59) e a
segunda menor pelos protestantes (2.68). Quando tomadas em seus valores totais, ficam
salientados os menores escores das médias para a autoconsciéncia situacional em seus
fatores de Ruminagdo e Mediacdo Iconica (2.75 e 2.97, respectivamente) € 0s maiores
para autoconsciéncia disposicional em seus fatores de Conscientiza¢do e Atentividade
(3.90 e 4.13, respectivamente).

Os dados de comparagdo das médias segundo os varios fatores de
autoconsciéncia sugeriram um padrdo de otimiza¢do das medidas de autoconsciéncia
para os individuos religiosos, 0s quais parecem ser mais autoconscientes que os sem

religido, estando os ultimos mais propensos a um autofoco ansioso (ruminac¢ao)
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acompanhando o grupo catolico, embora sejam mais reflexivos em média que os
espiritas.

Essa tendéncia encontrada pela comparagdo entre as médias de serem os
individuos sem religido (sem adesao religiosa no presente) menos autoconscientes de
maneira neutra ou ndo-ansiosa que os religiosos (filiados a religido institucionalizada no
presente) em geral e mais tendentes a atividade ruminativa foi examinada e aprofundada
por uma ANOVA One-Way seguida do teste das diferencas honestamente significativas
(DHS) de Tukey para comparacdo e descri¢do das diferencas nas médias. Os resultados
dessas analises especificas podem ser avaliados na Tabela 18.

Tabela 18. ANOVA One-Way e Tukey das médias das respostas aos fatores de

Autoconsciéncia Situacional (EAS) e Disposicional (EAD) em funcio da orientacio
religiosa atual (adesao religiosa)

Fatores SQ gl oM F P Tukey
Reflexdo Entre 2.309 3 770 1.086 354
Intra 633.549 894 709
Total 635.857 897
Ruminacdo Entre 2.918 3 973 .860 462
Intra 1011.484 894 1.131
Total 1014.402 897
Mediagio Iconica Entre 13.481 3 4.494 2.645 .048 | Cat’ >SR'" (¥)
Intra 1516.926 893 1.699
Total 1530.407 896
Conscientizagdo Entre 7.367 3 2.456 6.006 .000 | Cat' > SR (**)
Intra 365.556 894 409
Total | 372.923 897 Prot* > SR'T (+++)
Atentividade Entre 2.880 3 .960 1.691 167
Intra 507.418 894 .568
Total 510.297 897
Mediagdo Cognitiva  Entre 1.885 3 .628 853 465
Intra 658.420 894 736
Total 660.305 897

Notas. 'Catolicos; Protestantes; | Sem Religido; * p < .05; ** p <.01; *** p <.001.

Os resultados da ANOVA permitiram um aprofundamento da compreensao

sobre as relagdes entre autoconsciéncia e religiosidade, com a perseveragao apos sua
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realizagao de alguns achados da andlise anterior no que se refere a uma diferenciacao
nas medidas de autoconsciéncia entre o grupo dos religosos € o dos sem religido na
atualidade, onde dois dos fatores de autoconsciéncia demonstraram diferengas
estatisticamente significantes em suas médias entre os grupos, o fator Mediagdo Iconica
da escala EAS e o fator Conscientizacao da escala EAD (ver coeficientes em negrito na
Tabela 18), com niveis de significancia respectivos de p < .05 e p <.000. Os resultados
do teste de Tukey discriminaram mais amplamente a natureza das diferencas
encontradas na Analise de Varidncia, quando foram encontradas que em nivel
estatisticamente significante as médias de Mediacdo Iconica da escala EAS dos
individuos filiados ao Catolicismo sdo mais altas que as congéneres dos sem religido
(p < .05), e que as médias de resposta ao fator Conscientizagdo da escala EAD sdo
sistematicamente maiores entre catdlicos e protestantes que as encontradas nos
individuos sem adesao religiosa no presente (p < .01. e p <.001, respectivamente), com
uma tendéncia ao acirramento desse ultimo achado na sub-amostra protestante (ver
Tabela 18).

O significado cognitivo destes achados se esboga na percepcao de que pelo
menos no que se refere aos grupos de religiosidade crista representados na amostra ha
uma especificidade na organizagdo dos processos de autofoco que os distingue dos
individuos que reportaram nao ter filiagdo religiosa no presente, quando alguns de seus
fatores, um na interface estado e outro na interface traco, parecem estar relacionados a
niveis incrementados de experiéncia religiosa, sendo a religiosidade um possivel fator
de modulagdo da autoconsciéncia, possivelmente por ser um fator de orientacdo e
organizagdo dos comportamentos ¢ dos ambientes em que os mesmos se dao (ver
Morin, 2000). Assim, em claro detrimento da performance autofocalizadora dos sem

religido, religiosos catolicos além de estarem mais tendentes a estarem conscientes de
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seus autoaspectos, também usam de modo situacional imagens mentais para se auto-
avaliarem e se auto-observarem mentalmente, semelhantemente aos religiosos de matriz
protestante que sdo inclusive mais autoconscientes em média que os sem religido e com
uma otimizacdo de sua performance autofocalizadora em relacdo aos seu co-irmaos
cristdos catdlicos romanos.

As analises prosseguiram no exame das inter-associagdes (correlagdes) entre os
fatores de Autoconsciéncia Situacional (EAS) e Disposicional (EAD) e os itens da escala
de Religiosidade Global (ERG) através do teste estatistico » de Pearson, quando se
atentou para os coeficientes da matriz de correlagdes construida a partir das respostas a
estas medidas, a fim de se reunir mais elementos que permitam um juizo mais abalizado
da hipotese de que a religiosidade estd positivamente correlacionada com medidas de
autofoco ndo-ansioso € com o0s processos que as mediam, em especial as imagens
mentais. Os resultados desta analise estao listados na Tabela 19.

Tabela 19. Intercorrelacoes (r de Pearson) entre os fatores das Escalas de

Autoconsciéncia Situacional (EAS) e Disposicional (EAD) e os itens da Escala de
Religiosidade Global (ERG)

Adesao Comportamento | Experiéncia Fé Vinculagio

Fatores Religiosa Religioso Mistica Epistémica

r p r P r p r p r P

- Reflexdo 034 594 061 332 | 010 870 |-012 .854 | -028  .663

Ruminagio 015 817 .000 996 | .004 946 | .024 706 | -.052 409

Mediagdo Iconica | g3 189 124 050 | 072 253 | .084 .181 062 329

Conscientizagao 143 022 .149 018 | 072 258| .104 .100 | .55 .014

Atentividade 077 223 089 159 | 079 210 076 227 | -049 440

Mediagéo 116 065 | -076 231 | -032 613 -072 251 | -112 074
Cognitiva

Notas. * Correlagdo significante ao nivel de .05.

Conforme esperado, pelo menos quatro coeficientes » vincularam os fatores de
autoconsciéncia a niveis otimizados de religiosidade, em especial a trés de seus itens
conforme sdo medidos na escala ERG. Examinando-se a matriz de correlagdes

veiculada na Tabela 19 observa-se uma relagdo mais estreita vinculando o fator
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Conscientizagao a trés itens de religiosidade, conforme a mesma ¢ medida pelas
respostas associadas a Adesao Religiosa (» =.143), Comportamento Religioso (» = .149)
e Vinculagdo Epistémica (r = .155), como também a que associa de modo
estatisticamente significante Comportamento Religioso também com Mediagao Iconica,
todos os coeficientes correlacionados a um nivel de significancia de p < .05. Os demais
coeficientes envolvendo as relagdes entre os restantes das variaveis evidenciaram nivel
zero de correlagdo (ndo estdo correlacionadas).

Essa nova camada analitica sedimenta uma percep¢do crescente ao longo das
analises reportadas neste capitulo de ser a religiosidade altamente favoravel ao
desenvolvimento da autoconsciéncia e vice-versa; se nao ¢ possivel segundo a natureza
das analises utilizadas para teste dessas hipoteses desenvolvimentais especificas uma
afirmacdo de causalidade em quaisquer das dire¢des possiveis, contudo, faz-se mister a
percepcao da continuidade entre os achados que associam certos aspectos do autofoco a
niveis mais altos de religiosidade. Em relag@o aos respondentes destas medidas, ¢ licito
salientar que niveis mais altos de disposi¢@o a consciéncia de seus autoaspectos e tragos
gerais (conscientizagdo) estd mais presente entre os individuos que estdo filiados a uma
corrente religiosa formal e institucionalizada e que por causa disso, organizam mais
suas atividades praticas (comportamento), mentais e volitivas (vinculagdo epistémica)
segundo os seus ditames espirituais, ético-morais e existenciais, da mesma maneira que
0 uso mais sistematico de imagens mentais para acompanhamento de atividades de
auto-monitoracdo (mediagdo icOnica) sdo mais afins aos religiosamente orientados
comportamentalmente.

A reflexdo sobre possiveis influéncias da religiosidade na composicdo dos
ambientes fisico e social ao longo do desenvolvimento cognitivo dos individuos, e

conseqiientemente seu impacto sobre os niveis de autoatencdo pela disponibilizagdo
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diferenciada de estimulos autofocalizadores (Morin, 1997), foi aprofundada com
analises que enfocaram diretamente o tempo de exposicdo a influéncia diretriz do
discurso e pratica religiosos especificos segundo as principais familias religiosas
representadas na amostra na relagdo com os fatores de Autoconsciéncia Situacional e
Disposicional através do teste de Correlagdo de Pearson, com o teste enfocando as
respostas as medidas citadas apenas daqueles individuos que relataram permanéncia
exclusiva dentro de uma mesma orientagdo religiosa, isto €, 0os que ndo vivenciaram
conversao religiosa inter-religides e que nunca deixaram sua religido de origem. Os

resultados encontram-se na Tabela 20.

Tabela 20. Intercorrelacdes (r de Pearson) entre Tempo de Adesdo Religiosa Total e por
Religides reportadas e fatores das Escalas de Autoconsciéncia Situacional (EAS) e
Disposicional (EAD)

Reflexio Ruminagio Mefliz}g:f\o Conscientizacdo | Atentividade Medi‘flg:,f\o

Fatores IcOnica Cogmtlva

r )4 r p r p r )4 r p r p
TA" Total 055 200 -010 809 050 249 .092 .033 -.046 284 -.043 321
TA Catolicismo 062 251 -102 058 026 630 123 .023 .007 .903 -.104 .053
TA Protestantismo 079 386 144 114 077 401 129 155 .017 .852 -.005 952
TA Espiritismo -.037 792 -.096 490 075 595 092 507 028 .839 -.063 .649

Notas. ' Tempo de Adesdo Religiosa

A analise da matriz de correlagdes veiculada na Tabela 20 acima adiciona novos
elementos a discussdo das relagdes entre autoconsciéncia e religiosidade, com a
observacdo de que em niveis estatisticamente significantes individuos com mais tempo
de adesdo religiosa e pertencimento formal a religides institucionalizadas,
consequentemente com funcionamentos cotidianos em ambientes sociais € mesmo
fisicos que levam essa marca modeladora, s3o os mais propensos a estarem conscientes
de seus atributos e caracteristicas pessoais, isto é, experienciam mais a si mesmos em
geral em seus fluxos de consciéncia (»=.092). Com nivel de significancia também de p

< .05, dentre as familias religiosas listadas para exame, os catolicos sdo aqueles cujos
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coeficientes de correlagdo os vinculam em nivel estatisticamente significante a
disposicdo ao autofoco de tipo auto-experienciativo (conscientiza¢do), ou seja, quao
mais tempo de adesdo formal e participagdo na vida religiosa espiritual e comunitaria da
religido catolica, mais tendentes a conhecerem e experienciarem a si mesmos (r = .123).
As demais varidveis se mostraram associadas em nivel zero (ndo relacionadas
estatisticamente).

Uma vez que ha evidéncias de que tempo de filiagdo ou adesdo religiosa se
relaciona estatisticamente significante e positivamente com maior tendéncia a autofoco
de tipo conscientizagdo, pelo menos no que se refere aos catolicos da amostra deste
estudo, investigou-se a hipotese de os individuos mais autoconscientes serem também
os de maior satisfacdo com a religido atual, dado que as andlises efetuadas
anteriormente evidenciaram uma relacdo positiva e significante entre aspectos do
autofoco e a religiosidade. Efetuou-se uma andalise de Kruskal-Wallis nas medidas dos
fatores de autoconsciéncia segundo os niveis de satisfacdo. Os resultados encontram-se
na Tabela 21.

Tabela 21. Teste de Kruskal-Wallis das Médias dos Fatores de Autoconsciéncia tomando-se
como variavel de agrupamento o Nivel de Satisfacio com a Religido Atual

Fatores Reflexdo | Ruminacio N{Eg::;ggo Conscientizacio | Atentividade Iéq:gdl:?gig
Qui-Quadrado 4.485 5.750 3.593 2.706 8.601 5.154
gl 4 4 4 4 4 4
Sig. Assintotica 344 219 464 608 072 272

Os valores do Qui-Quadrado levantados para os fatores de autoconsciéncia
situacional e disposicional permitem a afirmacdo de que ndo existem diferencas
significantes nos niveis de autoconsciéncia em sentido global entre os grupos com
distintos niveis de satisfagdo com a religido atual, o que d4 for¢a a hipotese nula de ndo

haver relagdo entre esses construtos, pelo menos no que pdde ser verificado com
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seguranca estatistica neste estudo, embora possa ser pontuada a existéncia de uma
relagdo em niveis marginalmente significantes de significancia a .072 (proximos a .05)
entre disposicao a autoatencao (atentividade) e satisfagdo com a religido atual, embora o
fato da amostra ter uma constituicao robusta para as analises efetuadas ndo dé muitos
elementos de expectativa em relacdo a se encontrar tal relagdo estabelecida em

aumentando-se o contingente de participantes no estudo.

7.4 Discussio

Este momento especifico do Estudo 1 deteve-se em consideragdes acerca do
impacto de fatores socio-ambientais no desenvolvimento dos sistemas cognitivos da
autoconsciéncia e das habilidades de visualizagdo de imagens mentais, em especifico da
religiosidade enquanto sendo uma varidvel importante na compreensdo de como ao
longo do tempo tais sistemas foram modelados nos formatos em que os encontramos
hoje, quando da coleta dos dados. Em sendo um estudo de corte sincronico, isto ¢, as
relacdes entre os construtos sdo apreendidas num tempo unico € ndo num duplo corte
temporal como ¢ de praxe em estudos estritamente desenvolvimentais (ver Valsiner,
1989), optou-se por uma escolha metodoldgica semelhante ao estudo de Morin (1997)
no qual auto-relatos subjetivos de exposi¢ao passada a estimulos autofocalizadores
foram pareados com escala de disposi¢ao ao autofoco publico e privado, ¢ Morin (2000)
em que mensuragdo mais objetiva de exposicdo a audiéncias através da composi¢do de
grupos experimentais e de controle envolvendo atores, professores universitarios e
pessoas sem historia de exposicao significativa a audiéncias, foi pareada com respostas
aos fatores publico e privado da escala SCS de Fenigstein et al. (1975), ambos os
estudos tendo como objetivo explicar possiveis diferencas no desenvolvimento da

autoconsciéncia disposicional tendo causa provavel em distintas organizagdes
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ambientais de estimulos autofocalizadores a partir de inferéncia sobre as mesmas
colhidas no tempo presente de forma rememorativa. Nos estudos citados, tanto quanto
neste presente, buscaram-se elementos para verificagdo de possiveis rotas
desenvolvimentais diferenciadas dos niveis de autoconsciéncia pela adesdo dos
respondentes a tradi¢des institucionalizadas de religido, com o desenvolvimento
conseqliente de niveis de religiosidade mais acentuados que aqueles possivelmente
encontrados entre pessoas apenas espiritualizadas ou sem religido.

Conforme discutem Sedikides e Skowronski (1997), um self simbolico capaz de
introspeccdo e agdo autoreflexiva, estados cognitivos de conhecimento, motivagao e
afeto, fantasias envolvendo audiéncias imaginadas e personagens inventadas (imagens
mentais), auto-avalizagdo continua no tempo e autodecepgdo, consciéncia da propria
mortalidade e medo da morte se autoconstruiu ao longo do tempo filo e ontogenético
por pressdes ambientais, inicialmente fisicas e logo também capitaneado por pressdes de
natureza social em processos interativos envolvendo pares e comunicagdo nao-verbal
(ver Mead, 1912); assim, tipificagdes internalizadas por mecanismos sociais de disparo
de autoconsciéncia como as avaliagdes refletidas (looking glass self, ver Wiley, 1996;
Morin, 2004b; 2006) vao sedimentando dispositivos de autoconstru¢do no tempo em

formatos sancionados institucionalmente’* (Goffman, 1959, citado em Haguette, 2003;

™ Considerando o impacto sobre o self quando de sua entrada em institui¢des totais ou lugares de
residéncia fechados como manicomios, asilos, conventos, etc. conforme investigados por Goffman (citado
em Haguette, 2003), institui¢des religiosas mais conservadoras ou ligadas a expressoes religiosas de tipo
seita conservam muitos dos tragos graficos com que Goffman descreve uma instituigdo total; assim, seu
impacto sobre o individuo deve ser massivo conforme sua frequencia exposicao aquele ambiente fisico-
social (ver Morin, 1997), funcionando como um forte componente a exercer pressdo a remodelacdo
radical do self ao longo de um tempo que pode ser imediato, especialmente quando esta pressdo se faz
sentir internamente conforme vai se sedimentando uma religiosidade interna com esta fei¢do particular.
Nesta direggo, ver no caso do Brasil, o impacto exercido sobre a vida e circulo social imediato do sujeito
advindo de sua adesdo a diversas expressdes religiosas nacionais como o estudo de Gongalves da Silva
(2006) cobrindo os campos neopentecostal (e em especial, a Universal do Reino de Deus) e afro-
brasileiro, o de Amaral (2000) sobre as diversas expressdes nacionais de inspiragdo Nova Era, e o de
Labate (2004) cobrindo o campo das religides sincréticas ayahuasqueiras que reinventam em contexto
urbano o uso ritual do entedgeno Ayahuasca, em todos os casos citados, importantes reconstru¢des de
formas de vida se ddo por pressoes institucionais sobre o self individual, com efeitos sobre a vida pessoal,
familiar e comunitaria.
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Morin, 2000) os quais vao emergindo em ciclos reconstrutivos em formas semidticas
cada vez mais elaboradas, de crescente complexidade cognitiva (ver Morin, 1995a;
Markus & Kunda, 1986), estruturadas transmodalmente através da Codigo Duplo de
codificagdo cognitiva, envolvendo auto-inscricdo dos self-schematta em formatos seriais
(verbais) e icOnicos (imagens mentais) na memoria autobriografica (ver Paivio, 1986;
2007; Markus & Zajonk, 1985; Morin, 1998; 2004b; também Sedikides & Skowronski,
1997).

O conhecimento dos estudos cognitivos sobre o desenvolvimento da cognigao
em geral e da autoconsciéncia em particular comega a desenhar uma histdria cheia de
vicissitudes envolvendo as origens da ultima a malha cognitiva de modo amplo, ¢ em
especial das habilidades imaginativas, enquanto expressdo do funcionamento do cédigo
duplo de que depende o funcionamento dos sistemas cognitivos conforme postulado por
Paivio (2006). Ambos as operagdes sdo dependentes de disponibilizagdo de material
semidtico de tipo especifico (estimulos de natureza verbal e imagética) para o
desenvolvimento de suas estruturas e rotinas cognitivas; ambas de constroem em rotas
especificas segundo a freqiliéncia e qualidade da interagdo do self mediada pelos outros
significativos com ambiéncias que disponibilizam formas altamente estruturadas de
auto-apresentacio e auto-observagdo, o que resulta em estilos cognitivos diferenciados
de funcionamento cognitivo, de codificacdo e recuperagdo de estratégias auto-
representacionais e resposta ambiental, conforme postulado em ambos os modelos — de
autoconsciéncia de Morin (2004b) e de Paivio (2006; 2007).

Em sendo assim, diferengas sdo esperadas nos niveis de autoconsciéncia e de
habilidades visualizadoras segundo o grau em que individuos usem os diversos aspectos
da religiosidade como quadros de referéncia (frames) para auto-organizagdo e

navegacao pessoal no tempo (ver Sternberg & Spear-Swerling, 1998), haja vista serem
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correlatas a religiosidade e a demanda religiosa ao individuo por uma resposta em
termos de fé que envolve a totalidade do ser, o sistema inteiro do self, a pessoa total
(Amatuzzi, 2001; Pereira, 2003; Santos, 2004; Maréchal, 2004; Avila, 2007).

Sendo as rotas de desenvolvimento do self altamente sujeitas a organizacao
cultural mediada pelas diversas instituicdes sociais que constituem a ambiéncia
simbolica desses processos auto-organizativos conforme Valsiner (1989), a trajetéria de
constru¢do do self envolve a internalizacdo de padrdes (standards) hierarquicamente
organizados de referéncia seletiva (Duval, Silvia & Lalwani, 2001; Duval & Wicklund,
1972), constantamente atualizados no fluxo da consciéncia, e uns mais que outros por
forca de pressdo dos contextos sociais em que o self mais continuamente transita. Estes
de maior saliéncia cognitiva constituirdo aquilo que Markus ¢ Kunda (1986) nomeiam
de auto-concepgoes nucleares (core self-conceptions) ou auto-esquemas (self-schemas),
0s quais por sua importancia em definir o self e sua elaboragdo extensiva no tempo
(identidade) estdo constantemente sendo disponibilizados a cooptacdo pelos mecanimos
de autofoco, caracterizando-os como autoconteudos cronicamente acessiveis segundo
Higgins et al. (1982, citado em Markus & Kunda, 1986), em substratos semidticos
abstratos (verbais) e concretos (imagens) (ver Morin, 1998; Kitamura, 1985, para
especificidades da autoscopia do self).

O estudo pode reunir elementos que fortalecem a defesa para uma relagao
importante em nivel desenvolvimental entre constitui¢do de uma religiosidade pessoal e
estruturacdo e instrumentalizagdo mais robusta de processos autofocalizadores.
Religiosidade mostrou-se positivamente relacionada a ambas as formas de autofoco
(estado e trago) em niveis significantes estatisticamente (Hipdtese 1), com especial
interesse para o fato de que os respondentes mais religiosos pareceram ser mais

tendentes ao autoconhecimento e a auto-experiencizag¢ao (conscientizacdo, ver Hipotese
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3), além de usarem para fins auto-inspecionais em sentido situacional de mecanismos
mediadores de visualizacao interna (mediacao icOnica, ver Hipdtese 4) que tem sido
postulados pela literatura socio-cognitiva (ver Morin, 1998; 2004b; Morin & Everett,
1990a). Além disso, o exame das médias pelo Tukey e as correlagdes do Teste de
Pearson nao revelaram relagdo estatisticamente significante entre niveis mais altos de
religiosidade e Ruminagdo (Hipotese 2 e 3), o que pode indiciar ser a religiosidade um
fator de protegdo para a saude mental e manejo significativo do stress da vida cotidiana,
como tem sido encontrado em inumeros estudos cognitivos e psicopatologicos e da
psicologia da religido (ver Wulff, 1997; Avila, 2007; Spilka et al., 2003; Fontana, 2003;
Hill & Pargament, 2003; Kendler ef al.,, 2003; Peres, Simao & Nasello, 2007; Aukst-
Margetic & Margetic, 2005; Panzini et al., 2007; Wills, Yaeger & Sandy, 2003;
Seeman, Dubin & Seeman, 2003).

Os achados sugerem também que individuos sem religido em média tendem a
usarem menos o canal imagético para se auto-analizarem que os religiosos cristdos da
amostra, o que resulta em deficits importantes no manejo do autoconceito segundo
estudos de Markus (Markus & Kunda, 1986; Markus & Zajonk, 1985), e Morin (Morin,
& Joshi, 1990; Morin & Everett, 1990a;b; Morin, 2003b; 2004b; 2005a), além de
fenomenologia autoconsciente mais pobre devido a utilizagdo de um tnico canal
mediador (autofala) e de material auto-relacionado exclusivamente abstrato oriundo do
codigo verbal (ver Paivio, 2007) para fins de auto-inspe¢do, o que os remete a uma
dificultacdo de acesso a informagdes importantes relativas aos auto-aspectos publicos
como comportamento, aparéncia e gestualidade (Morin, 1993; 1995a;b; 1998) e
imageria autoscopica do self fisico (Kitamura, 1985; Mohr & Blanke, 2005), em
especial as imagens da face propria inscritas nos sistemas da memoria (Morin, 1998),

importantes para sedimentagdo e niveis qualitativos mais sofisticados de apreensdo de si
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no fluxo da consciéncia e manutencao de um senso de identidade através do tempo e de
individualidade, o que os torna possivelmente menos tendentes a um autoconhecimento
mais efetivo também (ver Hipoteses 5 a 7). Uma vez que ha uma relagdo estreita entre
imagens mentais € o sistema cognitivo da consciéncia segundo Marks (1983), a perda
do elo entre os dois sistemas por falhas na operacionalizacao do sub-sistema imagético
do Cdédigo Dual (ver Paivio, 2007) deve empobrecer em significativo a auto-observagao
e consequentemente levar a um autoconceito menos elaborado e sofisticado (Morin,
1995a).

Os achados que relacionam tempo de envolvimento com religido
institucionalizada e niveis de autoconsciéncia ndo s6 reforgam a hipdtese de individuos
com mais tempo de exercicio da religiosidade se autoconhecerem mais
(conscientizagdo), fato bastante defendido tanto pelos proprios religiosos quanto pelos
cientistas da religido (ver Fontana, 2003), como levanta indicios adicionais para a
suposi¢do tedrica da pesquisa soOcio-cognitiva de estar o desenvolvimento da
autoconsciéncia relacionada a freqiiéncia de exposi¢ao a estimulos autofocalizadores — o
que implica em diferenciacdo de disponibilizagdo de tais estimulos consoante a arranjos
ambientais especificos (ver Rimé & LeBon, 1984, citados em Morin, 1997; Schaller,
1997; Morin, 1997; 2000; Morin & Craig, 2000), exatamente o que as analises do tempo
de envolvimento religioso sugerem, com uma diferenciagdo na organizacdo da
autoconsciéncia também dentro do grupo dos universitarios religiosos, com um maior
indice de Conscientizagdo evidenciado ao grupo catolico (ver Hipodteses 8 a 10).

Se os indicios levantados suportam uma resposta afirmativa a suposi¢do de uma
relacdo estreita entre religiosidade e processos autofocalizadores, o exame da mesma
hipotese para o desenvolvimento das habilidades de visualizagdo que subjazem a

mediagdo cognitiva de autoconsciéncia ndo pdde ser verificada de modo global. Certo ¢
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que praticas meditativas e devocionais € mesmo certas formas de adoragao litirgica em
contexto publico implicam certamente em elaboracao de material imagético consciente
conforme Spilka et al. (2003); no entanto, também existem metodologias religiosas de
alteragdo da consciéncia, atengao e percepcao que labutam por eliminar do fluxo
consciente informacao visual, considerada de menor valor espiritual e indice de apego a
materialidade e concretude da experiéncia intra-mundana (ver Wulff; 1997; Avila,
2007), o que deve resultar em impedimento a maior realizabilidade desenvolvimental
das habilidades visualizadoras dos religiosos destas tradi¢des.

Na auséncia de estudos psicologicos e etnograficos que detalhem essas questdes,
resta a afirmagdo baseada nos dados que pelo menos no que concerne a este estudo, nao
se observou relagdo importante entre religiosidade e imagens mentais, ndo se
confirmando as hipdteses 11 e 12, uma vez que inclusive correlagdes negativas parciais
por itens foram encontradas entre Vinculagdo Epistémica e a Série oposta ao esperado
(Nao-Self). Outra razdo para essa ndo-associagdo deva se referir a que a religiao,
territorio privilegiado das afirmacdes metafisicas, de natureza ndo-concreta, deva
envolver mais o subsistema verbal, embora fosse licito supor pela énfase do discurso
religioso na modelagdo de formas de vida e trasnformacao da pessoa, que a auto-analise
ou anamnese religosa envolvesse material consciencizado por imagens.

Também ndo puderam se confirmar as expectativas de relagdo entre satisfagao
com a religido atual e niveis de autoconsciéncia ndo-ansiosa (Hipoteses 13 a 15).
Embora religiosidade apareca em varios estudos relacionada com qualidade de vida
(Panzini et al.,, 2007), melhores indices de saude fisica e mental (Aukst-Margetic &
Margetic, 2005), de indicadores fisiologicos (Seeman, Dubin e & Seeman, 2003), ¢ de
bem-estar psicologico e espiritual (Gabler, 2004), a relagdo dela, tanto quanto a das

imagens mentais, deve ser mediada por variaveis intervenientes a serem mapeadas. Se
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pesssoas mais religiosas sdo mais autoconscientes € mais satisfeitas com sua religido
atual, e possivelmente seguindo Veenhoven (1996) mais satisfeitas com a vida, disso
ndo se segue que autoconsciéncia esteja relacionada a satisfagdo quer em nivel global ou
neste caso por dominio especifico necessariamente, havendo inclusive relacao
documentada entre niveis altos de autofoco e dor psicologica extrema, conflitos basais
da personalidade e desesperanca existencial, sendo este o paradoxo da autoconsciéncia
humana, seu drama, conforme Silvia e O’Brien (2004), além da multidimensionalidade
deste sistema cognitivo envolver possivelmente dimensdes ansiosas, motivadas por
medo existencial, cronicas e malignas de tipo ruminativo, hipotese ainda sendo
documentada adequadamente nos estudos internacionais (Morin, 2002a; Trapnell &
Campbell, 1999) e nacionais (Zanon & Teixeira, 2006), incluindo a presente
investigacao.

Por ora, com base no encontrado nesta investigacdo, precipita-se a sugestdo de
haver uma relacdo a ser mais amplamente confirmada entre niveis mais altos de
religiosidade e uma maior capacidade para auto-escrutinio tanto em dimensdes
situacionais quanto disposicionais, com relevancia aos aspectos de autoconhecimento e
uso de imagens para autofocalizagdo, como também a existéncia de fatores modeladores
de autofoco especificos por tipo de religido, parcialmente explicaveis pela interferéncia
nas taxas de freqiiéncia de exposicdo a estimulos autofocalizadores promovida por
estruturas religiosas diversificadas sobre os fiéis ¢ do tempo de exposi¢do destes as

mesmas (Morin, 1997; 1998; 2000; 2004b).
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Capitulo 8

Autoconsciéncia, Media¢cao Cognitiva e Estados da Consciéncia

8.1 Em busca da Mediacao Cognitiva nos Estados Autoconscientes na Vigilia e nos
Estados Incomuns da Consciéncia

O Self desde os primérdios da psicologia tem estado sob severo escrutinio
cientifico, sendo as vezes considerado inexistente, uma fic¢ao cientifica, tdo arduamente
combatida pelo comportamentalismo extremado (ver Watson, 1913), as vezes
reafirmado em sua natureza paradoxal, ou como nas palavras de Calkins (1915) em seu
artigo classico sobre o objeto: “O self ¢ indefinivel” (Calkins, 1915, p. 495), embora seu
carater para a autora nao o tornasse impeditivo de captura pelas metodologias cientificas
da psicologia, a qual deveria elucidar seus aspectos essenciais de persisténcia ou auto-
identidade, individualidade ou unicidade, o fato de o mesmo ser basal para a
experiéncia, e relacionado ao seu ambiente fisico e social.

Enquanto topico de pesquisa tem resistido as diversas levas e orientagdes
paradigmaticas (Kuhn, 1970) que historizamente tem modelado o campo, estando
presente nas reflexdes contemporaneas dos estudos sociocognitivos, desenvolvimentais
€ neuro-cognitivos, com aspectos de sua estrutura e desenvolvimento onto e filogenético
ja bastante esclarecidos, restando, contudo, profundas areas de sombra e
desconhecimento (ver Ferrari & Sternberg, 1998), em especial sobre suas propriedades
de reflexividade e relagdes com os demais sistemas cognitivos (Morin, 2006a;b).

Dos comecos da pesquisa sobre o self tem-se sedimentado a visdo de o mesmo
nao estar presente ao nascimento (Neisser, 1997), logo, sofrendo um longo processo de
desenvolvimento (Kagan, 1998; Morin, 2006b) e complexificagdo de sua estrutura, a

qual se torna progressivamente dimensional, hierarquica (James, 1890/1950; Freud,
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1905/1974; L’Ecuyer, 1985), simbolica (Morin & Everett, 1990b; Sedikides &
Skowronski, 1997; L Ecuyer, 1985) e enlagada funcionalmente as demais operacgdes
cognitivas (Morin, 1998; 2004b; 2006a) e a diferentes niveis da consciéncia (James,
1890/1950; Freud, 1915/1974; L’Ecuyer, 1985; Grof, 1994; 2004; Huxley, 1998; Morin,
2006b; Pereira, 1998; White, 1993), com seus parametros respectivos (ver Shanon,
2002a; Arcaro, 1997; Tart, 1990; 1997).

Uma vez constituida a partir da intera¢ao social (Mead, 1912; 1934/1972) com
base em mecanismos discursivo-semiéticos (ver Morin, 2005a; Morin & Everett,
1990b; Vygotsky, 1934/1998; Bakhtin, 1926/2001; 1929/1997; Aguiar, 2000; Pereira,
1998), dentre estes tendo a palavra uma relevancia especial, conforme Vygotsky
(1934/1998), a consciéncia exibe suas propriedades fundamentais de internalidade’,
privacidade, acesso direto unicamente ao agente cognitivo (self), fenomenalidade e
estados qualitativos de experiéncia consciente e cognoscitiva (ver Thomas, 1999; Buss,
2001; Morin, 2005a; 2005¢; 2006a;b). Ao longo do desenvolvimento ontogenético, a
consciéncia se diferencia ao adentrar no funcionamento simbdlico propiciado pelos
diversos sistemas semidticos verbais e iconicos (e de outras modalidades signicas) em
construcdo (Paivio, 2007), aparecendo de forma conseqiiente uma consciéncia reflexiva
(autoconsciéncia), capaz de dobrar-se sobre si mesma, ¢ se auto-observar (Duval &
Wicklund, 1972), o que carrega importantes conseqiiéncias na complexidade de relagao
entre 0 organismo ¢ o meio circundante, como também na relagdo consigo mesmo,
sendo otimizada a patamares ndo dantes observados na crianga a auto-regulacao tanto na
interface com o ambiente externo quanto no manejo das relagdes entre os sistemas
cognitivos, tornada possivel pela metacogni¢do crescente (Morin, 2006a). A

sedimentacdo da identidade e do senso de separatividade gera mecanismos

7 Para uma visdo critica da internalidade da consciéncia e do self, ver a revisio meta-tedrica de Smith,
(2003).
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retroalimentadores de auto-afeto e auto-motivacdo epist€émicos na base do
direcionamento dos sistemas atencionais na dire¢ao do self, permitindo genuino prazer
na introspec¢ao, com sistematica complexificagdo do autoconceito (Morin, 1995a;b) e
da qualidade sensciente da consciéncia/autoconsciéncia (Morin, 2006b).

Uma vez tendo emergido na cognicao, e alimentada continuamento por material
tanto ambiental quanto codificado nos estratos de memoria por for¢a do trabalho do
Codigo Dual (Paivio, 1986; 2006), a autoconsciéncia em sua operacionalizacdo concreta
leva a uma crescente saliéncia de sua existéncia no meio cognitivo, ficando, no entanto
atrelada ao funcionamento dos pardmetros da experiéncia consciente como a Unidade,
Tempo, Calibragdo, etc., revelados pelo trabalho de Shanon (2002a) com uso do
psicotropico Ayahuasca, os quais constroem a fenomenologia dos estados conscientes
segundo valores especificos assumidos circunstancialmente, velando sua propria
corrente de trabalho cognitivo subjacente.

Esse trabalho de construcdo cognitiva da experiéncia consciente permite ao self
patamares especificos de auto-experienciagdo, ocorrendo modificagdes profundas no
senso do self quando valores ndo-ordindrios sdo instanciados na série paramétrica por
fatores endogenos como processos metabolicos ou endocrinos, fadiga, dor aguda, ou
exdgenos como uso de psicotropicos, manipulagdo de estimulos ambientais visuais,
sonoros, etc, tomada ritual de entedgenos como Jurema, Ayahuasca, Peiote, cogumelos
magicos, etc, pesquisa experimental da consciéncia, psicoterapia envolvendo técnicas de
relaxamento e¢ de respiragdo holotrdpica, experiéncias de quase-morte, fenomenos
autoscopicos patoldgicos ou ndo, ocorréncias paranormais ¢ de estados alterados da
realidade, entre muitos outros tipos de ocorréncias induzidas ou ndo, em que os
parametros descritos por Shanon exibem valores muito distanciados dos ordinariamente

assumidos na Vigilia (Shanon, 2002a; Tart, 1990; 1997; Ellison, 2002 ; Fontana, 2003 ;
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Cardena, Lynn & Krippner, 2004 ; Grof, 1994; 2004; Cowley, 1993; White, 1993; Jung,
1994; Huxley, 1998; Arcaro, 1997; Moraes, 2002; Elias et al., 2007).

Conforme discutido em Arcaro (1997) em seu trabalho de pesquisa envolvendo
uso de relaxamento na psicoterapia para obtencdo de estados modificados da
consciéncia e técnicas de visualizagdo e manipulagdo de imagens mentais, as relagdes
entre a vigilia e demais estados possiveis da consciéncia se ddo num continuum de
valores em que pequenas e imperceptiveis flutuagdes nos mesmos acontecem até
mudangas de fase em que percebem-se os pardmetros claramente modificados, sendo
bastante dificil a localizagdo dos limites fenomenologicos entre os diversos estados da
consciéncia. De certo é que essa experiéncia profundamente arraigada no cotidiano de
se possuir um corpo ¢ uma mente proprios, de haver um locus para a consciéncia,
usualmente sentida fenomenologicamente enquanto estando na (dentro) da cabeca e
situada em algum ponto virtual atrds dos olhos, de se ser a fonte dos proprios
pensamentos e ocorréncias psiquicas, de se ter uma vida psicologica inexoravelmente
atrelada a uma dinamica temporal, entre outros aspectos, evidenciam apenas uma
modalidade estreita das possibilidades de auto-experienciagdo do self e da consciéncia,
aquela emergente durante os estados vigis (ver Shanon, 2004).

James (1902/1985) com base em suas experiencias pessoais com uso do 6xido
nitroso ja alertava para os perigos de uma teorizagdo psicologica estritamente vinculada
aos parametros da vigilia, desconsiderando as formas potenciais de consciéncia (e
autoconsciéncia) a espera do contexto e dos estimulos apropriados para se darem a
revelar. Com efeito, investigando a consciéncia baseado no consumo ritual ou ndo de
Ayahuasca por grupos autdctones da Amazonia brasileira e citadinos deste pais, Shanon
(2002b) pode descrever formas de consciéncia com estados qualitativos de experiéncia

com alteracdo massiva dos parametros, com valores dos mesmos que uma vez
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assumidos permitem a experienciagdo de estados conscientes de nivel transpessoal e
trans-humano, envolvendo transformacdo do self em tipos animais, vegetais e
inorganicos, em dinamicas temporais passadas ou futuras, ou mesmo sob abolicdo do
tempo, ou com um senso diferenciado de unidade, individualidade ou de agéncia
cognitiva (abolicdo do self), permanecendo, no entanto, paradoxalmente preservado o
fluxo da consciéncia, a par de uma rica visualidade em visdes de seres e personagens
arquetipicos, ou mesmo de aprofundamento da experiéncia perceptiva visual com
qualidades de intensidade incomuns.

A literatura dos estudos da consciéncia tem associado profundas modificagdes
no eu (self) em estados modificados da consciéncia a emergéncia de estados misticos
durante o seu desenrolar, culminando ou ndo com a experiéncia extatica (éxtase) (ver
Benkd, 1981; Avila, 2007), na qual parecem abolidas as fronteiras demarcatdrias entre o
eu e o ndo-eu, ¢ fusdo conseqiiente do self com o Divino, o Universo ou o que parece
ser a realidade mais fundamental (ver Lewis, 1977; Tart, 1997; Weil, 1989; 1995;
Shanon, 2002a). Essas formas superiores, transpessoais ¢ ndo-individualizadas (sem
self) da consciéncia (Tart, 1990; White, 1993; Wilber, 1999), independente de seus
veiculos instrumentais e de seu carater de experiéncia induzida ou espontanea, exibem
uma organizagdo e fenomenologia (auto)consciente associada que questionam
fortemente a teoria psicoldgica padrao do mainstream cognitivo, relacionadas que estdo
a experiéncias humanas quase sempre distanciadas e nao-contempladas pelas agendas
de pesquisa cognitiva, devendo no entanto servir como locus para teste empirico dos
pressupostos, metodologias e paradigmas tedricos estabelecidos (Baars, 2003), exigindo
com urgéncia o exame de suas estruturas por sua potencial significagdio no

desenvolvimento humano integral (Wilber, 1999; Cowley, 1993).
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Uma vez que uma diversidade de pesquisas tem associado estados incomuns da
consciéncia a experiéncias mentais de tipo visual, cabe um exame das conexdes
possiveis destas imagens mentais emergentes com o0s processos de mediagdo de
autoconsciéncia durante esses estados. Congruentes com os achados de Shanon (2002a),
Blanke e Arzy (2005) comentam o fato de que a psicologia do senso comum (folk
psychology) postula uma unidade espacial do self e corpo, um “eu real” que reside no
corpo proprio e ¢ sujeito da experiéncia (agente cognitivo ou self). No entanto,
experiéncias as mais diversas envolvendo a percepc¢ao da ruptura do elo funcional entre
as duas instancias quando individuos experienciam seu self fora do corpo, ou visualizam
um duplo no espago exterior permanecendo ainda o self no corpo proprio, ou
experienciando simultaneamente ou de forma alternada o centro de experiéncia estando
no corpo proprio e no do duplo — as chamadas experiéncias-fora-do-corpo (OBE ou out-
of-the-Body Experiencies) (Mohr & Blanke, 2005) e que compartilham as caracteristicas

fenomenoldgicas de desencorporacdo (disembodiment) ou localizagdo do self fora do

corpo, a perspectiva egocéntrica extracorpdrea ou impressao de ver o mundo de uma

perspectiva viso-espacial mais elevada que o nivel do self fisico, e a autoscopia ou
impressdo de ver o corpo préprio de uma posicao no plano extra-corporal (Blanke &
Arzy, 2005), inegavelmente indiciam estados concomitantes de autoconsciéncia por
mediagdo instrumental das imagens mentais (Morin, 1998; 2004b), as quais pelos
parametros modificados da consciéncia sdo percebidas dotadas de externalidade em
relacdo ao meio cognitivo gerador (ver Shanon, 2002a).

Ao longo desta ultima década, o estudo da fenomenologia da consciéncia tem
recebido um reforgo significativo desde as restrigdes com a pesquisa do LSD (ver Grof,
2004) com a descoberta por parte dos pesquisadores cognitivistas do psicotropico

Ayahuasca, usado desde tempos imemoriais por tribos amazdénicas da América do Sul, e
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do Brasil em especial, e mais recentemente tem-se fortalecido seu uso urbano por meio
das diversas igrejas sincréticas brasileiras que o usam como entedgeno (‘Deus dentro’)
sacramental em suas cerimonias (Shanon, 2002b; 2003c; Labate, 2004; MacRae, 1998).

A investigagdo fenomenologico-cognitiva do psicotropico por Shanon (2004)
tem possibilitado a descrigao do profundo impacto sobre a cognigao geral causado pela
inebriagdo com Ayahuasca, bem como permitido a descoberta de varios mecanismos
cognitivos subjacentes a producdo da experiéncia consciente, nomeados pelo autor de
parametros da consciéncia, os quais assumem valores diversificados configurando
diferentes estados da consciéncia com fenomenologias especificas a serem ainda
catalogadas e explanadas (ver Shanon, 2004). A intoxicacdo por Ayahuasca se
acompanha de profundas modificacdes sensoriais e perceptuais em todas as
modalidades sensoriais, envolvendo efeitos sinestésicos (percep¢ao de mais de uma
modalidade simultaneamente); também comparecem numa geografia extensa de
expressoes experiéncias visuais de rara intensidade, envolvendo formas ou nao, de olhos
abertos e fechados (visdes). Outra classe de efeitos envolve a ideacdo cognitiva, com
aceleramento do pensamento cursando com otimizagdo geral da qualidade da ideagdo
produzida e emergencia de idéias novas, originais, e de profundo feitio filosofico.

Ainda sdo dignos de nota as modifica¢des na estrutura do eu e da consciéncia e
na percep¢do associada desses sistemas (autoconsciéncia) com experiéncia de
metamorfoses e dissolugdo do self e unides suprapessoais do mesmo com uma estrutura
de consciéncia mais ampla que a conformada pelo plano individual, havendo também
ocorréncias associadas a inebriagao de desempenhos comportamentais de nivel notavel
e superior as capacidades/talentos dos individuos na vigilia relacionadas a canto, danga,

performances musicais € motoras as mais diversas, e por fim, o surgimento durante a
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tomada do chd de experiéncias espirituais e misticas, nem sempre acordes com a
orientagao religiosa da vigilia.

De maior interesse as questdes deste estudo estdo as modificagdes na estrutura
do self e da consciéncia, ¢ da complexa visualidade associada as alteracdes nos
parametros da consciéncia durante a intoxicacdo com o entedgeno (ver Shanon, 1998;
2003a). A rica visualidade emergente durante o estado modificado da consciéncia,
analoga de maneira ampla a encontrada por outros pesquisadores’®, os quais trabalharam
com outros psicoativos como a mescalina (peiote), MDMA, Ecstasy, LSD, cogumelos
magicos, marijuana ¢ ketamina (ver Blackmore, 2004; Wasson et al., 1986; Huxley,
1998; MacRae, 1998; Saunders, 1996), além da investigacdo de experiéncias
espontaneas, religiosas ou ndo, relacionadas a fendmenos paranormais, espiritas, transe
e possessdo, experiéncias-pico ou de natureza transcendental, as vezes ocorrentes em
contextos psicoterapicos com técnicas de visualizagdo e relaxamento (ver White, 1993;

Arcaro; 1997; Elias et al.; 2007; Lewis, 1977), levanta um corpo de evidéncias para que

76 Pesquisas de Siegel (1977, citado em Blackmore, 2004) com vérios psicotropicos como THC,
psilocibina, LSD e mescalina tem possibilitado a descricdo fenomenolodgica dessa visualidade associada
aos estados incomuns da consciéncia evidenciando a ocorréncia de visualiza¢ao de tuneis alucinatdrios,
que podem ser de um tipo mais simples conformado por um espaco escuro que leva a uma luz brilhante a
distancia, ou com padrdes estruturais mais esquematicos ou de tipo realistico na forma de encanamentos,
estradas de ferro subterraneas ou cavernas, com uma prevaléncia estatistica de tineis tipo grades, os quais
apos cerca de 90 minutos apds a tomada do psicotropico comegam a assumir um formato pulsacional e
rotacional, aparecendo complexa imageria relacionada a memoria autobiografica em sua periferia, o que
leva a uma intensificagdo da autoconsciéncia durante tais estados. Blackmore (2004) a partir de suas
proprias pesquisas encontrou um padrdo recorrente de formas visuais envolvendo espirais, padroes
concéntricos, linhas onduladas e instaveis e luzes brilhantes. Relatos mais antigos de experiéncias visuais
em estados alterados da consciéncia com ocorréncias de imagens do self encontram-se nas obras de Carl
Jung e seguidores, com testemunhos sobre experiéncias espirituais em estados modificados da
consciéncia envolvendo imagens autoscopicas do autor em foco como as visdes vivenciadas apds a morte
de sua esposa (Jung, 1994) onde ela era visualizada numa forma rejuvenescida e com aspecto numinoso
além das imagens de bodas que retratavam a personalidade do proprio Jung, e a visdo de pouco antes de
sua propria morte quando ele se vé transmutado em uma pedra redonda sobre um pedestal com a inscrigdo
“Como sinal da tua Totalidade e da tua Unidade”, a pedra representando uma mandala, simbolo de
totalidade e de integragdo do self (Jung, 1951, citado em Jaffé, 1995, p. 24). Em todas as pesquisas
citadas, ¢ em muitas outras, imagens mentais mediam auto-apreciagdo em niveis da consciéncia com
parametros modificados, em formas de crescente complexidade estrutural, fenomenoldgica e semantica,
indo desde as mais 6bvias imagens do self fisico até imagens de metamorfose do self, e cenas visuais que
de forma metafdrica sintetizam quadros existenciais, ou instantes psiquicos, que por causa do aspecto
periférico da questao nos relatos citados, demanda uma explora¢do mais substancial sobre a mediagdo de
autoconsciéncia subjacente aos estados incomuns da consciéncia, o que serda um dos objetivos da presente
investigacao.
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se considere seriamente a hipotese de estados autoconscientes durante experiéncia de
niveis modificados da consciéncia (parametros incomuns) encontrarem nas imagens
mentais seu veiculo instrumental de realizabilidade.

Isto ¢, em se ver um duplo, ou uma forma modificada do self fisico, ou o self em
temporalidades outras (passado ou futuro), formas visuais circundando o corpo proprio
(luzes, fendmenos de aura, padrdes geométricos, etc.), visualizar a interioridade
corporal ou mental, além de cenas de teor arquetipico ou nao envolvendo situagdes self-
relacionadas, entre muitas outras possibilidades experienciais que envolvem imagens
mentais em estados incomuns da consciéncia, estd-se necessariamente autoconsciente,
o que demanda a pesquisa, localizacdo e descri¢do dos processos cognitvos subjacentes
a autoconsciéncia durante tais estados divorciados fenomenoldgica e estruturalmente do
escopo da consciéncia de vigilia. Em seguindo a hipotese do modelo de Morin (2004b)
de autoconsciéncia, autofala, mas quigd, as imagens mentais também, devam estar entre
estas operacdes autofocalizadoras durante modificagdio em niveis importantes dos
valores assumidos pelos pardmetros cognitivos da consciéncia em estados ditos
alterados de consciéncia (Shanon, 2002a).

Reforgos adicionais a esta hipdtese sdo levantados a partir de uma teoria da
cognicdo geral como a do Duplo Coédigo de Paivio (1986; 2008). Ao contrario do
sistema piagetiano baseado em esquemas abstratos ¢ formais (ver Demetriou, Shayer &
Efklides, 1992), os sistemas sensorio-motores sao especificos a modalidade ao invés de
amodais, e sdo continuamento enriquecidos ao longo do desenvolvimento cognitivo
com informagdes sobre o self codificadas por dominio sensorio (ver Paivio, 2006).
Assim, sdo esperados self-schemata construidos por material oriundo do sub-sistema
imagético, componentes do fundamento basal do autoconceito (ver Markus & Kunda,

1986), uma vez que o lastro mais primitivo da cogni¢do se constitui segundo Paivio de
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um substrato de representacdes ndo-verbais e imagem derivados de observagdes e
comportamentos do infans relacionados a objetos concretos e eventos e das relagdes
entre eles, sendo o sub-sistema verbal construido posteriormente com apoio na sintaxe
natural das imagens e subsistindo a ela vinculado ao longo da vida. Em estados
incomuns da consciéncia, pelo acesso facilitado e de rara intensidade a representagdes
da base cognitiva, seu substrato mais quintessencial e silencioso (Shanon, 2002a),
imagens do self tornam-se disponiveis e possivelmente sdo recuperadas do autoconceito
e consciencizadas através das operagdes autofocalizadoras, sob mediagdo das imagens
mentais.

Uma vez que o modelo de Autoconsciéncia de Morin (2004b) descreve diversas
fontes geradoras de autoconsciéncia com mediadores especificos, sendo tal estrutura
teorica formal explicitamente relacionada a um dos estados possiveis da consciéncia — a
vigilia, o presente estudo expandiu o teste empirico do modelo de modo a contemplar
estados incomuns da consciéncia, observado suas fenomenologias intrinsecas e a
possivel apari¢do de mediadores de autoconsciéncia de tipo imagético. De natureza
descritiva e quali-quantitativa (Gazzaniga & Heatherton, 2005), e usando o suporte
meta-tedrico da Teoria das Facetas (Guttman, 1968; 1991), o estudo priorizou a
triangulacdo metodolégica de métodos e técnicas (Pratto, 2002), em busca de um
cercamento mais rigoroso e objetivo, sem detrimento do carater fenomenal (Zumalabe,
1990; Shanon, 2002a; Morin, 1998; 2004b) e qualitativo (Thomas, 1999; Velmans,
2006; Demo, 2000) da ontologia prépria ao seu objeto.

Em geral, buscou verificar as seguintes hipoteses: Hipdtese 1. Imagens Mentais,
tanto quanto Autofala, mediam Autoconsciéncia Situacional em contexto de estados
vigis da consciéncia (vigilia, pardmetros comuns); Hipdtese 2. Imagens Mentais, tanto

quanto Autofala, mediam Autoconsciéncia Situacional em contexto de estados
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incomuns da consciéncia (parametros incomuns); Hipotese 3. O conteudo
fenomenoldgico imagético da Autoconsciéncia Situacional se organiza segundo um
padrao self-orientado, indo de camadas mais concretas (conteudos self) a mais abstratas
(conteudos nao-self) durante estados vigis (vigilia, parametros comuns) € incomuns
(parametros incomuns) da consciéncia; Hipétese 4. O conteido fenomenologico verbal
da Autoconsciéncia Situacional se organiza segundo um padrao self-orientado, indo de
camadas mais concretas (conteidos self) a mais abstratas (contetidos ndo-self) durante
estados vigis (vigilia, parametros comuns) e incomuns (pardmetros incomuns) da
consciéncia; Hipotese 5. Os conteudos fenomenoldgicos imagético e verbal da
Autoconsciéncia Situacional se organizam em redes associativas e/ou complementares
segundo um padrao self-orientado, durante estados vigis (vigilia, parametros comuns) e
incomuns (parametros incomuns) da consciéncia; Hipdtese 6. Individuos com médias
mais altas nos fatores de Autoconsciéncia Situacional se relacionam mais proximamente
com contetdos fenomenologicos self-orientados de natureza mais concreta e vinculada
ao self (conteudos self) que os de natureza abstrata (conteudos nao-self), através de
ambas as mediacdes cognitivas (imagens mentais e autofala); Hipdtese 7. Individuos
com médias mais altas nos itens de Religiosidade se relacionam mais proximamente
com contetdos fenomenologicos self-orientados de natureza mais concreta e vinculada
ao self (conteudos self) que os de natureza abstrata (conteudos nao-self), através de
ambas as mediagdes cognitivas (imagens mentais ¢ autofala); e, Hipdtese 8. Individuos
com médias mais altas na Série Self que na Série Nao-Self do Teste de Habilidades de
Visualizagdo de Imagens Mentais (THV) se relacionam mais proximamente com
conteudos fenomenologicos self-orientados de natureza mais concreta e vinculada ao
self (conteudos self) que os de natureza abstrata (conteudos nao-self), através de ambas

as mediagdes cognitivas (imagens mentais e autofala).
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8.2 Método
8.2.1 Participantes

Participaram da pesquisa 34 estudantes universitarios de instituicdes de ensino
superior publicas e privadas, os quais compuseram uma amostra de conveniéncia (nao-
probabilistica), buscando-se preservar uma representatividade dos respondentes por
sexo e orientagdo religiosa (com e sem religido). A amostra em média é constituida por
um quantitativo ligeiramente superior de respondentes de sexo masculino (52.9%), com
idade média de 29.6 anos (DP = 8.77), variando de 19 a 53 anos. Em sua maior parte
oriundos das camadas de renda mediana com valores até o teto de R$ 3.000,00 (trés mil
reais) (82.4%), os respondentes sdo em sua maioria adeptos de alguma religido
institucionalizada (67.6%) e de orientagdo religiosa cristd (39,1% de catdlicos ¢ 39,1%
de protestantes/evangélicos), com filiagdo académica a instituicdes de ensino superior
privadas (79.4%), cursando atualmente principalmente os cursos de Administragdo de
Empresas (44.1%), Direito (32.4%) e Ciéncias Bioldgicas (9.0%), em seus periodos
intermediarios (41,2%).

A andlise do contetdo fenomenoldgico dos protocolos de transcricdo das
entrevistas dos respondentes revelou um contingente superior deles tendo tido
ocorréncias de estados incomuns da consciéncia (58.8%), a maioria destas de carater
esponaneo ou ndo-induzido quimicamente ou por outro meio qualquer (65.0%),
havendo uma prevaléncia de estados incomuns induzidos envolvendo consumo de
alcool (57.1%), quer isoladamente ou em associagdo com outros psicotropicos como a
maconha (Cannabis sativa), os quais exercem efeitos profundos sobre o sistema
nervoso central e sobre os processos cognitivos, em especial a percepgdo sensorial ¢ do
tempo (ver Organizacdo Mundial da Saude, 2006). As ocorréncias espontineas

envolveram experiéncias de éxtase religioso (1 ocorréncia), experiéncias fora-do-corpo
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(1 ocorréncia), fendmenos de transicao de fase entre o sono e a vigilia (1 ocorréncia),
precognicdo (2 ocorréncias), situacdo de perigo de vida durante desempenho
profissional (1) e na vida pessoal (1 ocorréncia), sendo as demais experiéncias sem
defini¢ao especifica, onde valores dos parametros da consciéncia variaram o suficiente
para serem produzidas modificagdes substanciais na fenomenologia consciente em
relacdo aos estados vigis. Informagdes descritivas em relagdo as ocorréncias de estados

incomuns da consciéncia na amostra do estudo podem ser avaliadas na Tabela 22.

Tabela 22. Estatistica Descritiva das Variaveis relacionadas aos Estados Incomuns da Consciéncia

(EIC)
EIC* f % f val. % cum.
Nao 14 41.2 41.2 41.2
Sim 20 58.8 58.8 100.0
Total 34 100 100 100
Tipo de EIC f % f val. % cum.
Nao-Induzidos (Espontaneos) 13 65.0 65.0 65.0
Induzidos 07 35.0 35.0 100
Total 20 100 100 100
Tipo de Indugio de EIC f % f vl % cum.
Alcool 03 42,8 42,8 42,8
Alcool e Maconha 01 14,3 14,3 57,1
Medicamentos ndo especificados 01 14,3 14,3 71,4
Ayahuasca 02 28,6 28,6 100.0
Total 07 100 100 100

Notas. * Estado Incomum da Consciéncia.

Como regras para exclusdo da amostra, retiveram-se todos os respondentes que
(1) deixaram de responder a alguma das medidas, (2) deixaram mais de 10% dos itens
de alguma das medidas sem resposta, (3) responderam aos itens das medidas de modo
ndo contemplado pelas instru¢des especificas, (4) ndo responderam as questdes da
entrevista de modo adequado, produzindo um dado saturado e informativo para os
objetivos da pesquisa, e/ou (5) o exame da fenomenologia dos estados incomuns da

consciéncia através da analise de conteudo de seus protocolos discursivos ndo revelou a
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modificagdo em relacao a vigilia nos valores assumidos por pelo menos 2 (dois) dos
parametros da consciéncia descritos por Shanon (2002a).

Como ndo se encontrou a partir das analises estatisticas efetuadas distingdes
entre os respondentes segundo o sexo e tipo de instituicdo universitaria (publica ou
privada), os resultados foram apresentados conjuntamente. Um quadro completo dos
valores consoante a Estatistica Descritiva das principais varidveis sociodemograficas da

pesquisa pode ser observado na Tabela 23.

Tabela 23. Estatistica Descritiva das Variaveis Socio-Demogrificas em termos reais e percentuais

Sexo f % f vdl. % cum.
Feminino 16 47.1 47.1 47.1
Masculino 18 52.9 52.9 100.0
Total 34 100 100 100
Idades f % f vdl. % cum.
17-23 anos 8 235 23.5 23.5
24-34 anos 15 44.1 44.1 67.6
35-55 11 324 324 100
Total 34 100 100 100
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Continuacao da Tabela 23.

Renda f % f vdl. % cum.
Sem renda individual 10 29.4 29.4 294
<500,00 4 11.8 11.8 41.2
501,00-1000,00 3 8.8 8.8 50.0
1001,00-2000,00 8 23.5 23.5 73.5
2001,00-3000,00 3 8.8 8.8 82.4
3001,00-4000,00 1 2.9 2.9 85.3
40001,00-5000,00 3 8.8 8.8 94.1
>5001,00 2 5.9 5.9 100
Total 34 100 100 100
Filiagdo a Religido f % f val. % cum.
Nio 11 324 324 324
Sim 23 67.6 67.6 100.0
Total 34 100 100 100
Tipo de Adesio Religiosa f % f vdl. % cum.
Catolica Romana 9 39,1 39,1 39,1
Protestante/Evangélica 9 39,1 39,1 78,2
Espirita 2 8,7 8,7 86,9
Moérmom 2 8,7 8,7 95,6
Unido do Vegetal 1 4.4 4.4 100
Total 23 100 100 100
Tipo de Instituiciio F % f val. % cum.
IES Publica 7 20.6 20.6 20.6
IES Privada 27 79.4 79.4 100.0
Total 34 100 100 100
Cursos Universitarios F % f val. % cum.
Administracdo de Empresas 15 44.1 441 44.1
Direito 11 324 324 76.5
Ciéncias Biologicas 3 9.0 9.0 85.5
Artes Plasticas 1 2.9 2.9 88.4
Biomedicina 1 2.9 2.9 91.3
Comunicagdo Social 1 2.9 2.9 94.2
Economia 1 2.9 2.9 97.1
Psicologia 1 2.9 2.9 100
Total 34 100 100 100
Periodo no Curso F % f val. % cum.
1°-2° periodos (Grupo Inicial) 9 26,5 26,5 26,5
3°-8° periodos (Grupo Intermedario) 14 41,2 41,2 67,7
9°-10° periodos (Grupo Final) 11 32,3 32,3 100
Total 34 100 100 100

8.2.2 Instrumentos
Os indices quantitativos foram colhidos com a Escala de Autoconsciéncia
Situacional (EAS), a Escala de Autoconsciéncia Disposicional (EAD), a Escala de

Religiosidade Global (ERG) e o Teste de Habilidades de Visualizacdo de Imagens



263

Mentais (THV) em suas duas séries (S e NS). O autorelato da Mediagao Cognitiva de
Autoconsciéncia nos Estados da Consciéncia de Vigilia (pardmetros comuns) e
Incomuns (parametros modificados) foi colhido com wuso da Entrevista
Fenomenologico-Cognitiva dos Estados Autoconscientes (EFEA), instrumento que sera
descrito em pormenores adiante.

Entrevista Fenomenologico-Cognitiva dos Estados Autoconscientes - EFEA.

A técnica qualitativa utilizada foi a Entrevista Estruturada e Programada, na qual as
perguntas devem ser comparadas, e a verificagdo e analise dos dados podem se apoiar
em procedimentos estatisticos, conforme tipologia de Couto Rosa e Arnoldi (2006).
Segundo os autores, entrevistas estruturadas se caracterizam pelo aspecto altamente
formalizado de sua estrutura e aplicacdo, onde as questdes seguem uma seqiiéncia
invariante, numa linguagem sistematizada e com objetivo de obten¢do de respostas
objetivas e breves sobre fatos, comportamentos, crengas, valores e sentimentos, devendo
a selegdo e aplicagdo rigorosa a todos os participantes permitir a avaliagdo tanto
individual quanto inter-individual, contribuindo para a avaliagdo do proprio
instrumento.

Assim, a EFEA constitui-se de um roteiro padronizado para investigagdo e
descricao da fenomenologia autoconsciente ¢ das mediagdes cognitivas associadas
(imagens mentais, autofala), na relagdo a distintos parametros das consciéncias de
Vigilia (parametros comuns) e de Estados Incomuns (parametros modificados),
avaliados em dois momentos respectivos segundo o estado da consciéncia em
investigacdo, através de seus dois sub-roteiros respectivos — a Entrevista

Fenomenoldgico-Cognitiva dos Estados Autoconscientes — Parametros da Vigilia

(EFEA-V) e Entrevista Fenomenologico-Cognitiva dos Estados Autoconscientes —

Parametros dos Estados Incomuns (EFEA-I) (ANEXO 5).
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A Entrevista Fenomenologico-Cognitiva dos Estados Autoconscientes —
Parametros da Vigilia (EFEA-V) é construida em torno de dois momentos especificos e
seqlienciados, nesta ordem:

(1) Tarefa de Indug¢do de Autoconsciéncia, onde a partir de uma instru¢do especifica

induz-se um estado de autofocalizagdo direcionado a fonte de auto-informagao cognitiva
do Self (ver Morin, 2004b), pela estratégia de se barrar o afluxo das (auto)percepgdes
através da restrigdo a funcdo perceptivo-visual pelo fechamento dos olhos durante o
tempo designado (I minuto) na instru¢do “Feche seus olhos agora e dirija a sua
aten¢do para vocé mesmo(a). Eu gostaria que vocé tomasse a si mesmo(a) como objeto
de sua atengdo; preste atengdo em vocé mesmo(a) durante 1 minuto, procurando estar
atento(a) ao que lhe vem a mente durante esse tempo. Apos o fim da tarefa, eu farei
perguntas sobre a experiéncia que vocé teve de auto-observa¢do.”; e, em seguida,

(2) Entrevista em Profundidade, com apoio no roteiro de orientacdo fenomenologico-

cognitiva, com o objetivo de exploracdo e descricdo exaustiva da fenomenologia
(estados qualitativos) da experiéncia autoconsciente desencadeada na tarefa e das
mediagdes cognitivas associadas (imagens mentais e autofala) relacionadas aos
parametros da consciéncia de vigilia. Como suporte ao pesquisador na condugdo desta
parte da entrevista, usou-se o Mapa das Mediagdes Cognitivas de Autoconsciéncia
durante a Vigilia (ANEXO 6), onde foram anotadas as mediagdes cognitivas
encontradas durante o autorelato do respondente. Uma questdo tipica desta secdo do
instrumento ¢ “Quando nos pensamos sobre qualquer coisa ou sobre nos mesmos,
nossos pensamentos as vezes sdo formados por palavras ou frases. Durante sua
experiéncia de auto-observagdo, palavras ou frases lhe vieram a mente? Vocé poderia
recontar com detalhes essas palavras ou frases caso elas tenham aparecido em sua

experiéncia?” (Questdo 01, Mediagdo Verbal/Fenomenologia Vigilia).
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A Entrevista Fenomenologico-Cognitiva dos Estados Autoconscientes —
Parametros dos Estados Incomuns (EFEA-I) estrutura-se a partir do levantamento de
possivel acontecimento e posterior relato retrospectivo de uma tunica ocorréncia de
estados incomuns da consciéncia, induzidos ou ndo, a partir de que sao investigadas a
fenomenologia autoconsciente desses eventos ¢ as mediagdes cognitivas associadas
(imagens mentais e autofala) relacionadas aos parametros do estado incomum da
consciéncia (parametros modificados). Nesta parte da entrevista, foi usada para apoio
em sua condugdo pelo pesquisador o Mapa das Mediagdes Cognitivas de
Autoconsciéncia durante o Estado Incomum (ANEXO 7), onde foram anotadas as
mediagdes cognitivas levantadas ao longo do autorelato do respondente. Uma questao
tipica desta secdo do instrumento é “Enquanto esteve prestando atengdo a si mesmo(a)
durante sua experiéncia de estado modificado da consciéncia, algum tipo de imagem
lhe veio a mente? Vocé poderia recontar com detalhes sobre como essas imagens sdo,
caso elas tenham aparecido em sua experiéncia?” (Questdo 07, Mediagdo
Iconica/Fenomenologia Estado Incomum).

Em ambos os momentos (Vigilia e Incomum), flexibilizou-se a condugdo da
entrevista a partir do roteiro estruturado, fazendo-se perguntas adicionais para
exploragdo de aspectos teoricamente relevantes relacionados a fenomenologia
autoconsciente, tendo-se o cuidado, porém, de ndo ferir a ordem de questdes e de evitar-
se sugestdes de possiveis direcionamentos as respostas (perguntas adicionais sendo
feitas em linguagem teorico-neutra, e no intervalo das questdes do roteiro).

Em suma, o instrumento em consideragdo foi construido de modo a contemplar
requerimentos de rigor na aplicabilidade e analise (entrevista estruturada), preservando,
contudo, o aspecto fenomenal referente a privacidade (Thomas, 1999; 2004) dos

processos de codificagdo e classificagdo com que os individuos constroem de forma
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ativa seus estados qualitativos de experiéncia autoconsciente (entrevista
fenomenoldgico-cognitiva) — seus pontos de vista (Zumalabe, 1990), e se experienciam
nos seus fluxos de consciéncia (Velmans, 1997; 2000; 2001; 2006), e em especial, no
que envolve processamento de imagens mentais (Marks, 1983), e autoscopia mental
(Kitamura, 1985; Morin, 1998; 2004b; Mohr & Blanke, 2005), garantindo-se assim uma
desejavel triangulacdo de metodologias de captura e analise de dados em pesquisas de
tipo socio-cognitivo (Pratto, 2002), e em especial, relacionadas a pesquisa da
reflexividade do self (Buss, 2001; Morin, 2004b; Zumalabe, 1990) e da consciéncia
(Shanon, 2002a). Para informacgdes detalhadas sobre os demais instrumentos deste

estudo, remete-se aos Métodos dos capitulos 5 e 6 prévios.

8.2.3 Procedimentos

Apos apresentacdo dos objetivos da pesquisa e de seus requerimentos éticos aos
coordenadores e professores dos diversos cursos contactados nas institui¢des de ensino
superior publicas e privadas, a amostra foi levantada a partir de dois procedimentos
basicos: (1) apresentacdo integral da pesquisa em sala de aula e convite formal para
realizacdo de uma entrevista em profundidade seguida de resposta a um questionario em
sala designada pela instituicao; e/ou (2) aproveitamento de alunos esparsos oriundos de
salas em que a quase totalidade do alunado ndo anuiu ao convite de participagdo na
pesquisa correlacional (estudo 1); nestes casos, os poucos alunos interessados, eram
retirados da sala e conduzidos para a sala designada, quando se apresentava aos mesmos
de forma mais direcionada a entrevista os objetivos da pesquisa, realizando-se a coleta
com os que confirmaram sua anuéncia apds os esclarecimentos demandados, e
assinaturas dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO 3).

A Entrevista Fenomenologico-Cognitiva dos Estados Autoconscientes (EFEA)

foi encaminhada numa unica secdo, em ambiente tranqiiilo e sem estimulos
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autofocalizadores especificos como espelhos, video-cameras, fotografias e objetos
artisticos com representagoes do self fisico (desenhos, pinturas, esculturas, etc.), entre
outros objetos que retratassem corporeamente o respondente. As entrevistas duraram em
média 1.5 horas, variando de 45 minutos a 3 horas, ocorrendo sempre antes da resposta
ao protocolo de pesquisa contendo as demais medidas do estudo (Forma Completa), a
excegdo de trés entrevistas que ultrapassaram a marca de duragdo de duas horas, tendo-
se evitado que um efeito de fadiga cognitiva interferisse na resposta aos demais
instrumentos, transferindo-se a execugdo dos mesmos para o dia seguinte. Com 10 dos
respondentes (29,41%), a entrevista foi operacionalizada em locais de indicacdo dos
mesmos (suas residéncias ou locais de trabalho), quando nestes casos negociou-se com
antecedéncia para que estivessem garantidas trés condigdes principais para sua
efetividade, as garantias de (1) ndo-interrup¢do da entrevista por terceiros, (2) condugdo
da mesma em local reservado, adequado as exigéncias metodologicas e éticas de uso
desta técnica (ver Couto Rosa & Arnoldi, 2006), como discri¢do, condi¢des ambientais
para confidencialidade e manutengdo do sigilo garantidos ao respondente, controle
adequado da situacdo de coleta de dados pelo pesquisador, em especial o controle dos
estimulos visuais e sonoros, que nesta pesquisa sobre autofoco tem um peso especial, e
(3) retirada momentanea durante o momento da entrevista de estimulos
autofocalizadores especificos, caso houvessem, e na impossibilidade de suas retiradas, a
colocacdo da cadeira do respondente em posi¢cdo oposta a dos ditos estimulos visando
sua retirada do campo visual. Com os demais respondentes, a coleta foi realizada nas
salas designadas (de aula ou nao), disponibilizadas pelas institui¢des de ensino superior,
tendo sido o tempo necessario ao conjunto deles para resposta aos protocolos da

pesquisa de 1 hora em média.
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8.2.4 Anailise de Dados

A pesquisa teve como horizonte de planejamento da investigacdo e de
interpretacdo dos dados a Teoria das Facetas’' (TF = Facet Theory), uma abordagem
tedrico-metodoldgica criada por Luis Guttman (1968; 1991) para clarificar e testar
hipoteses cientificamente, a qual integra planejamento e analise de dados através de
analises MDS’® (analises multidimensionais), procedimentos considerados menos
imperfeitos que as antigas analises fatoriais, o que facilita o conhecimento cumulativo e
propicia a abertura de perspectivas mais heuristicas para o descobrimento de novas leis
nas diversas areas cientificas em que tem sido usada.

A TF emerge em meio a grave crise paradigmatica no campo psicolégico
(notadamente na area da psicologia social), marcado atualmente conforme salientado
por Roazzi e Dias (2001) por uma crise de confianga relacionada a uma desilusdo
massiva dos pesquisadores com um modelo predominante de pesquisa muito ligado ao
laboratério e distanciado de situagdes psicoldgicas reais do cotidiano, deixando a
desejar em relagdo ao quesito de validade ecoldgica esperado de uma teoria psicoldgica
(Eysenck & Keane, 1994); comeca a se fortalecer uma visdo de psicologia cujo objeto
tem uma ontologia social multifacetada e ¢ impossivel de ser isolado em dimensdes
estanques, organizadas a partir de variaveis discretas e relativamente isoladas umas das
outras, além da crescente tomada de consciéncia da evidente saturagdo neste objeto de
determinagdes de ordem politica e histérico-cultural (Pratto, 2002). Tal visao

reducionista desconsidera a inter-influéncia dos fendmenos sociais e psicoldgicos, os

77 Doravante TF até o final do texto.

® O MSA (Analise Escalonar Multidimensional) e o SSA4 (Analise da Estrutura de Similaridade) —
algumas das técnicas estatisticas de uso corrente em investigagcdes no horizonte da Teoria das Facetas -
fazem parte da familia de técnicas de escalagem multidimensionais (MDS — ‘Multidimensional Scaling’,
Coombs, Dawes & Tversky, 1979, como citado em Roazzi, 1995), as quais permitem a partir de
julgamentos de similaridade converter distancias e similaridades de natureza psicologica em distancias
euclidianas, o que permite um julgamento analitico entre estruturas mentais complexas através de
representagdes geomeétricas. Para detalhes das técnicas ver Roazzi (1995) e para sua aplicagéo na pesquisa
social psicoldgica ver o trabalho de Nascimento e Roazzi (2002c; 2007).
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quais organizam-se em estruturas complexas, multidimensionais e multicausadas, sendo
impossivel a sua decomposicdo em elementos mais simples, sob risco de deformagao
dos fenomenos investigados e imprecisdo grave em seu estudo, o que exige com
necessidade uma epistemologia e uma metodologia derivada que, conforme Roazzi,
Nascimento e Carvalho (2003), carreguem nog¢des intrinsecas de complexidade,
interconexao, abordagem sist€émica e processualidade, ¢ forte acento nas qualidades
simbolico-representacionais da cogni¢do humana (Roazzi, 2000).

A epistemologia subjacente a TF responde de modo satisfatério a essas
exigéncias uma vez que parte de uma pressuposi¢do de varidveis continuas (antes que
discretas) e inter-relacionadas numa complexa rede de outras variaveis pertencentes ao
mesmo dominio de investigagdo, o que configura um espago continuo ou interagdes de
campo visualizado em facetas” diversas, componentes da estrutura do objeto em
investigacdo (Roazzi & Dias, 2001).

Bilsky (2003) discute os trés diferentes aspectos contemplados na TF, cada um
deles com repercussdo para a pesquisa psicoldgica contemporanea, a saber, (1) que a
mesma fornece principios claros para delinear pesquisas e coleta sistematica de dados,
além de um marco formal que facilita o desenvolvimento de teorias, (2) a mesma
disponibiliza métodos de analises de dados empiricos com um minimo de restricdes
estatisticas, algo bastante desejavel na pesquisa de cunho social, e (3) por tudo ja
apresentado, permite relacionar de modo rigoroso o delincamento da pesquisa, o

registro dos dados e a sua andlise estatistica, o que otimiza a expressdo de suposi¢des

7 O termo “faceta” se refere a um “conjunto consistindo de um niimero finito de elementos” segundo
Foa, como citado em Hildebrandt (1986), sendo o design de pesquisa baseado em facetas na TF um pré-
requisito para testar hipoteses. Assim, essa abordagem metatedrica baseada em facetas prové um quadro
geral de referéncia para uma defini¢ao precisa de um universo de observagoes, o qual estd diretamente
relacionado a especificacdo dos varios elementos dos estudos empiricos (estimulos, sujeitos, respostas,
etc.) como também as teorias sobre a estrutura daquelas observagdes (Borg, 1977).
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tedricas (hipoteses) bem como testar rigorosa, sistematica e empiricamente suas
validades.

Essas caracteristicas pontuadas acima tornam a TF particularmente 1til no
enfrentamento e melhor equacionamento de velhas dicotomias que atravancam o fazer
cientifico em psicologia como teoria-método, conceitos-procedimentos, qualitativo-
quantitativo, etc., sendo particularmente util na sugestao de um tipo de integragdo entre
métodos de investigacdo quantitativos e métodos qualitativos (Roazzi, 2000). Sua
eficiéncia no enfrentamento de tematicas psicossociais tem sido posta a prova e
revelado resultados satisfatorios em inimeras pesquisas levadas a cabo por Roazzi e
colaboradores com individuos do Nordeste do Brasil, dentre as quais destacamos (1) na
pesquisa desenvolvimental: o estudo de Roazzi e Dias (2001) sobre o juizo moral de
criangas recifenses ¢ o de Silva, Lyra e Roazzi (2001) sobre o desenvolvimento da
comunicagdo mae-objeto-bebé; (2) na area da saude, o estudo de Nascimento e Roazzi
(2002c) sobre categorias €micas de Mal-Estar na pds-modernidade nordestina; (3) as
relacdes entre as categorias de Lazer e Género na experiéncia da Internet investigadas
por Oliveira, Nascimento e Roazzi (2003); (4) os estudos sobre os significados da Morte
em equipes de saude nordestinas em Nascimento ¢ Roazzi (2002a; 2003; 2007); e, (5)
investigagdes no campo da Psicologia da Religido, com os estudos de Nascimento e
Roazzi (2002b) sobre a interface entre Experiéncia Religiosa ¢ a Morte na Equipe de
Saude, o de Carvalho, Nascimento e Roazzi (2002a) sobre a experiéncia do Lazer entre
romeiros de Sao Severino dos Ramos e o dos mesmos autores sobre Romaria e transito
religioso entre romeiros pernambucanos catolicos (Carvalho, Nascimento & Roazzi,
2002b).

As nitidas vantagens metodologicas propiciadas pela adesdo aos principios da

TF tornam este quadro metateorico de relevancia no estudo de fendmenos complexos,
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parcamente conhecidos e de natureza eminentemente qualitativa como consciéncia e
autoconsciéncia, € seu uso altamente recomendavel em pesquisas de tipo prospectivo,
visando a constru¢ao de mapeamentos sistematicos iniciais de fenomenos ainda pouco
estudados, o que ¢ o caso das mediagdes cognitivas de autoconsciéncia e sua interface
com os estados da consciéncia. Nesse sentido, este estudo visou contribuir para um
avango na compreensao atual dos mecanismos cognitivos que suportam autoconsciéncia
em humanos e sua adesdo a referéncia metateorica da TF possibilitou por razdes ja
explicitadas um planejamento mais organico das questdes e de seus encaminhamentos.

De maneira concreta, realizou-se o processamento do material das entrevistas
segundo as prescri¢des de Biasoli-Alves, (1998), Couto Rosa e Arnoldi (2006) e Bardin
(2004), cumprindo-se as etapas fundamentais de registro e transcri¢ao literal dos dados
audio-gravados, leituras exaustivas, sistematicas e flutuantes sobre o material,
sistematizacdo dos dados, ¢ redacdo de relatorios parciais dos achados, a partir dos
quais, coadjuvados com as analises estatisticas realizadas, compuseram este presente
relato de pesquisa.

As entrevistas foram audio-gravadas com um dispositivo de MP3, apds o que,
foram transcritas fielmente segundo a expressdo lingiiistico-discursiva peculiar dos
respondentes, gerando um corpus qualitativo que foi submetido a procedimentos da
Anadlise de Conteudo para levantamento dos conteudos fenomenoldgicos dos estados
autoconscientes segundo as mediagdes cognitivas especificas (imagens mentais ¢
autofala), registrando-se as ocorréncias das mesmas com apoio e verificagdo dos Mapas
das Mediag¢des Cognitivas preenchidos durante a realizacdo das entrevistas para cada
um dos respondentes. Os contetdos fenomenoldgicos segundo as mediacdes e estados
da consciéncia foram submetidos a Analise Categorial com parametro tematico, técnica

que procede a re-organizacdo do material segundo procedimentos de classificagdo
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conforme a analogicidade semantica dos contetidos, gerando-se categorias especificas,
conformadas segundo os critérios de (a) Exaustividade, ou seja, todos os contetdos
foram abrangidos, (b) Exclusividade, cada grupo de respostas ficando debaixo de uma

unica unidade classificatéria, e (¢) Manutencdo de um mesmo nivel de inferéncia e/ou

interpretacdo dos comportamentos/processos enfocados, isto ¢é, rigor na aplicacao da
técnica visando um equilibrio sem grandes oscilagdes entre os polos do continuo
objetividade-subjetividade, segundo Biasoli-Alves (1998). Como exemplo da técnica
categorial, no componente imagético da fenomenologia da vigilia, varias respostas
como ‘face’, ‘rosto’, ‘rosto de perfil’, etc., enfocando a visualizacdo do rosto proprio
foram agrupadas gerando a categoria final ‘C3 Faces’.

Apds o assinalamento no corpus produzido das ocorréncias tanto dos elementos
da fenomenologia, quanto das media¢des subjacentes a sua instanciagdo mental, bem
como das categorias em que os mesmos foram re-agrupados, construiu-se um banco de
dados com uso do software SPSS (versdo 15), em que foram incluidas tanto as
informagdes qualitativas quanto as oriundas das respostas as demais medidas do
protocolo de pesquisa (Forma Completa).

Para as andlises especificas, levantaram-se as principais estatisticas descritivas
(medidas de tendéncia central, dispersdo e freqliéncia), apoés o que operacionalizou-se
uma andalise multidimensional ndo-métrica do tipo SSA (Similarity Structure Analysis,
ver Guttman, 1968; 1991; Roazzi, 1995) com os dados da fenomenologia
autoconsciente, coadjuvada com o método das “varidveis externas enquanto pontos”
(Cohen & Amar, 1999; Roazzi & Dias, 2001), para descricdo da estrutura
fenomenoldgica da experiéncia autoconsciente ¢ avaliagdo das relagdes entre esta e as
medidas de autoconsciéncia situacional, religiosidade e habilidades de visualizacao,

gerando quatro mapas multidimensionais ou projecdes espaciais especificos, segundo a
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interface mediacdo cognitiva de autoconsciéncia/estado da consciéncia em foco:
Imagens Mentais na Vigilia (Figura 7), Imagens Mentais no Estado Incomum (Figura
9), Autofala na Vigilia (Figura 8) e Autofala no Estado Incomum (Figura 10).

Em cada projecdo a analise SSA permitiu a verificagdo da similaridade entre as
variaveis, estando as mesmas posicionadas no espaco quao distantes as mesmas estao na
estrutura empirica do fenomeno; além disso, a técnica das variaveis externas enquanto
pontos permitiu que em cada um dos mapas fossem plotadas sub-populagdes sem que a
estrutura fenomenal subjacente se alterasse, sendo as varidveis externas escolhidas para
esta analise a autoconsciéncia situacional em cada um de seus trés fatores (reflexao,
ruminacdo, mediacao icOnica), a religiosidade, e as duas séries do teste de habilidades
de visualizacao (self e ndo-self), todas elas divididas em dois grupos distintos segundo
as médias dos respondentes nestas medidas, a saber os grupos ‘alta’ e ‘baixa’
(religiosidade alta e religiosidade baixa, ruminacdo alta e ruminacgdo baixa, etc.). Os
grupos foram construidos usando-se um procedimento estatistico padrdo para
comparagdo de grupos, somando-se as médias dos grupos com o0s respectivos desvios-
padrdo, encontrando-se dessa forma os grupos de individuos com altos e baixos escores
nas variaveis citadas conforme suas médias estivessem acima ou abaixo

respectivamente do ponto de corte levantado.

8.3 Resultados

8.3.1 Analise de Contetido da Fenomenologia dos Estados Autoconscientes

8.3.1.1 O Conteiido Fenomenoldogico dos Estados Autoconscientes na Consciéncia
de Vigilia
A Analise de Contetido dos protocolos da Tarefa de Indugdo de Autoconsciéncia

em Estado de Consciencia de Vigilia revelou uma extensa gama de ocorréncias
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envolvendo mediacdo cognitiva por imagens mentais e autofala durante o tempo de 1
minuto de sua operacionalizacao.

Encontrou-se 252 Imagens Mentais diferentes ocorrentes no fluxo da

consciéncia durante o estado da vigilia na tarefa de autoconsciéncia, tendo os
respondentes produzidos 7.8 imagens em média. A analise Categorial operada sobre o
substrato imagético encontrado as classificou em 18 categorias de mediacdo cognitiva
por imagens mentais distintas, descritas a seguir: Categoria 1 (C1) Self Fisico, reuniu
todos os framentos discursivos que relataram a visualiza¢do do corpo proprio de forma
integral, como em “Eu primeiro me observei fisicamente, né, como eu tava, me vi
sentada, com as pernas cruzadas, vi meus sapatos nos meus pés.” (Participante 02 [P2],

sexo feminino, 31 anos, Direito); C2 Self Fisico na Tarefa, reuniu contextos discursivos

que relataram visualizacdo do corpo proprio da maneira como ele estava caracterizado
durante a operacionalizagdo da tarefa de autoconsciéncia, tanto em termos de
indumentaria, quanto na relagdo com os demais objetos do ambiente, como em “FEu

fechei o olho e consegui me ver sentada nesse ambiente e logo em seguida que eu| E...

Que minha mente saiu daqui.” (P10, sexo feminino, 24 anos, Ciéncias Biolégicas); C3
Faces, referente as ocorrencias de visualiagdo da face propria do respondente, como em
“Entdo, primeiro eu imaginei os bragos. Depois eu imaginei as pernas. Depois o rosto.”

(P6, sexo masculino, 25 anos, Economia); C4 Porcdes Corporeas, reuniu contextos

discursivos que indiciavam visualiza¢des de parcelas isoladas do corpo proprio como

maos, pés, torso, pernas, etc., como em “Vi a minha imagem. A primeira foi meu corpo

fisico. Fui vendo por detalhes. Primeiramente vi os meus bracos, minhas pernas.” (P6,
sexo masculino, 25 anos, Economia); C5 Self Futuro, associou relatos de visualizagdes
do self'em contexto temporal futuro, em ocorréncias imaginarias e/ou antecipadas, como

em “Visualizei eu como executivo. Meu eu profissional. Entdo, primeiro, me vi como
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executivo.” (P20, sexo masculino, 20 anos, Administracdo de Empresas); C6 Selves
Primdrios, imagens mentais que figuraram pessoas da convivéncia mais imediata e
familiar dos respondentes, correspondendo ao seu circulo social de maior vinculagao
afetiva como maes, pais, filhos, noivas, esposos, parentes em geral, etc., como em “4
cena d’eu brigando com meus pais, sabe assim? Principalmente o meu pai.” (P9, sexo

feminino, 20 anos, Direito); C7 Selves Secundérios, enfocando visualizagdo de pessoas

com quem o respondente mantem uma vinculagdo afetiva menos direta, como colegas
de trabalho, da faculdade, residentes do mesmo edificio de moradia do respondente,
etc., como em “FEu...bem, primeira coisa que eu visualizei foi relacionado ao fato
alegria...realmente eu visualizei...visualizei assim...eu rindo, eu sempre muito alegre...

eu sempre muito alegre, positiva pensei...me recorreu justamente esta ultima vez que

sai sabado, que foi a imagem que eu tava sentada justamente, umas trés amigas minhas

vieram assim, em horarios diferentes falar isso ‘Como assim, M.? Vocé estd sentada?

Vocé que ta sempre em pé dangando, alegre!’ Entdo pensei nessa imagem..ai.” (P27,
sexo feminino, 19 anos, Administragdo de Empresas); C8 Pesquisador, relaciona-se a
visualizag¢des relacionadas ao pesquisador durante a realizacdo da entrevista, como em
“A primeira imagem que Vi foi a minha, de pé me observando nesta sala, eu sentado na
cadeira e eu via vocé do jeito que vocé esta ai.” (P18, sexo masculino, 29 anos,
Administragdo de Empresas); ¢ C9 Personagens, ou figuragdes em forma humana
impessoal, de pessoas desconhecidas e/ou imaginadas como em “Me vi executivo. Eu
me via na cena. Como se eu tivesse uma pessoa de fora observando a outra pessoa e
essa outra pessoa sendo eu. Saio do meu escritorio e vou até a sala de reunido.

Chegando la, ta todo membro, a reunido, logico (inaudivel), que s6 me vejo como um

00:23

dos importantes da empresa, vamo dizer assim. E também sempre ha pessoas mais

importantes também, que ndo chegaram ld. Mas chego no inicio da reunido. Quer
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dizer, cumprimento todo mundo. Vejo o que é que ta faltando. Vejo o que é que ndo ta.

Me apresento porém. Hd pessoas novas, que nos estamos oferecendo nosso trabalho.

Enfim. Sento na minha cadeira, la, informo, pego o, o, ndo sei se é data show, mas tem
outro nome. Comego a passar os slides.” (P20, sexo masculino, 20 anos, Administragao
de Empresas).

Ainda, C10 Objetos Pessoais, objetos ou coisas de pertenca do respondente com

quem ele mantém uma vinculacdo afetiva especial (de estima) como em “Me vi na
Kombi que me trouxe ha quatro anos atras a Recife, ela era velha e tava lotada.” (PS5,

sexo masculino, 25 anos, Direito); C11 Objetos Nao-Pessoais, referente a imagens

mentais de objetos impessoais, que ndo pertencem nem ao respondente nem a alguém de

seu conhecimento como em “Vi um computador, e uma revista cientifica... engragado!

Nem o computador nem a revista eram meus... em ndo conseguia ler o nome dela na

capa.” (P19, sexo masculino, 19 anos, Biomedicina); C12 Ambientes Priméarios, ou

contexto ambientais quer conformam a ambiéncia fisica mais imediata do respondente e
com os quais ele mantém uma relagdo de maior proximidade afetiva por habituagao,
posse e estima tais como o quarto de dormir, a sala de estar, a casa atual ou da infancia

do respondente, etc., como em “Vi o ambiente da minha sala de jantar na minha casa

atual...” (P2, sexo feminino, 31 anos, Direito); C13 Ambientes Secunddrios,

visualizagdes de ambiéncias fisicas menos imediatas do respondente, em relagdo aos
quais o mesmo mantem relagdes de afetividade e compartilhamento com outras pessoas
em contexto de sociabilidade secundaria como salas de aula da faculdade, corredores da
mesma, avenidas publicas, academias de ginastica, elevadores dos locais de trabalho e

de moradia, etc., como em “Vi o saldo onde eu costumava sentar. A visdo que eu tinha

do saldo quando iniciava a sessdo... O saldo da Unido, da UDV.” (P32, sexo

masculino, 40 anos, Administragdo de Empresas”, o respondente referindo-se ao saldao
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do templo religioso que costumava freqiientar antes de abandonar a religido em foco

(Unido do Vegetal); C14 Ambiente da Tarefa, referente a visualizagdo do ambiente

fisico imediato de realizacdo da entrevista e da operacionalizagdo da tarefa de

on . . ) s 00:03:00
autoconsciéncia como em “E:u tentei observar a mim mesmo inicialmente .

Depois é: eu sai da sala, fui no corredor, depois entrei dentro da sala novamente, olhei
a sala é: olhei pra mim, ndo gostei da minha barriga...” (P33, sexo masculino, 29 anos,

Administragdo de Empresas); C15 Ambientes Imaginédrios, ou ambientes fechados

como salas, quartos ou auditérios desconhecidos do respondente como em “Imaginei

um _ambiente escuro com um foco de luz sombreando uma pessoa, ndao dava pra saber

quem era, era apenas um perfil formado pelo contraste do foco de luz e da escuriddo da
sala.” (P19, sexo masculino, 19 anos, Biomedicina); C16 Natureza, imagens mentais
que figuram elementos da natureza como o céu noturno, o sol, etc., como em “FEu

visualizei, ao momento em que pensei em Deus, eu visualizei o céu e as nuvens. O céu

mesmo. O firmamento.” (P6, sexo masculino, 25 anos, Economia); C17 Grafismos,

visualizacdo de palavras de contetido moral sendo escritas no meio espacial interno,
referentes as qualidades morais do respondente, como em “Quando eu pensei

honestidade, eu imaginei a palavra escrita na minha frente: ‘Honestidade’. Todas as

palavras que relacionam o carater, que foi honestidade, responsabilidade e honra, elas
apareceram na forma da palavra escrita.” (P6, sexo masculino, 25 anos, Economia); e,

C18 Visdes Abstratas, referentes a experiéncias de tipo visual sem forma definida como

flashes luminosos, formas abstratas coloridas, etc. como em “Vi umas formas abstratas

coloridas semelhantes a caravelas contra um fundo escuro.” (P19, sexo masculino, 19
anos, Biomedicina).
A andlise do contetido fenomenoldgico dos estados autoconscientes durante a

vigilia na Tarefa de Indugdo de Autoconsciéncia revelou a ocorrencia de 140 momentos
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de autoverbalizagdes (fala interna), com uma producdo de 4.4 mediacdes de
autoconsciéncia por Autofala em média por respondente. Através da Andlise Categorial
classificou-se os conteidos da Autofala em Estado de Vigilia em 16 agrupamentos

semanticos distintos, descritos a seguir: Cl1 Autoregulagdo na Tarefa, ou autofala

regulatéria, usada como ferramenta cognitiva para operacionalizagdo da tarefa pelo
respondente a partir da instrugdo verbalizada pelo pesquisador, como em “Esse tempo
ndo acaba ndo?” (P3, sexo masculino, 22 anos, Administracio de Empresas); C2

Propriocepcdes durante a Tarefa, sensagdes corporais internas sentidas durante o tempo

de operacionalizacdo da tarefa de autoconsciéncia (1 minuto), como em “A minha
postura ndo esta adequada!” (P18, sexo masculino, 29 anos, Administragdo de
Empresas); C3 Self Fisico, autoverbaliza¢des silenciosas sobre o corpo proprio, sua
aparéncia e feicdes caracteristicas atuais, espontaneas e individualizadas ou motivadas
pelas imagens do self fisico visualizadas durante a tarefa, como em “Eu sou muito
bonito.” (P11, sexo masculino, 40 anos, Direito); C4 Personalidade, ou comentarios
sobre tracos da personalidade atual do respondente, como em “Procuro tragar objetivos

e metas.” (P29, sexo masculino, 31 anos, Direito); C5 Valores Morais, autofala

avaliativa envolvendo um exame da base moral da personalidade do respondente e seus
valores constituintes, como em “Eu me acho boa.” (P01, sexo feminino, 21 anos,

Direito); C6 Self no Passado, verbalizagdes no plano mental em forma de

reminiscéncias, ou lembrangas de fatos passados ocorridos com o respondente, como
em “Muitas pessoas dentro da Kombi.” (P05, sexo masculino, 25 anos, Direito), em que
o respondente comenta os sentimentos de desconforto com a superlotagcdo do veiculo

que o trouxe do interior para a capital anos atras; C7 Personalidade no Futuro, autofala

prospectiva onde tragos de personalidade a serem construidos no futuro para o self sdo

cotejados e avaliados, como em “Realizacdo da felicidade.” (P15, sexo feminino, 37
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anos, Ciéncias Bioldgicas), quando a respondente comenta consigo mesma suas

esperancas quanto ao seu bem-estar psicoldgico no futuro; e C8 Selves Primaérios,

comentarios verbais envolvendo pessoas com quem o respondente se encontra mais
fortemente vinculado em termos afetivos, familiares e de parentesco, como em
“Gratiddao.” (P27, sexo feminino, 19 anos, Administracdo de Empresas), palavra auto-
proferida quando da visualizagdo por parte da respondente durante a tarefa de
autoconsciéncia da imagens de seus pais.

Ainda, C9 Selves Secunddrios, ou comentarios verbais silenciosos sobre pessoas

com quem o respondente mantém vinculos menos diretos como professores, chefes de
setor no trabalho, sindicos, amigos, conhecidos, etc., como em “Vocé é muito cheia de
ndo-me-toques.” (P22, sexo feminino, 24 anos, Comunica¢do Social), ao reproduzir
internamente frase proferida por uma colega em situacdo de conflito tempos atras; C10

Self Ocupacional, ou contetido relacionado a vida profissional, ocupacional e de

trabalho do respondente, como em “Fu tenho certeza de que vou crescer
profissionalmente aonde estou!” (P14, sexo masculino, 20 anos, Administragdo de

Empresas); C11 Self Académico, autofala relacionada a experiencia académico-

estudantil do respondente, como em “Como eu vou ter que fazer para resolver esse
problema da prova de inglés?” (P31, sexo masculino, 25 anos, Ciéncias Biologicas);
C12 Self Lazer, relatos de verbalizagdes internas sobre aspectos relacionados aos modos
de lazer do respondente, como em “Ouvindo musica em casa.” (P08, sexo masculino, 24

anos, Ciéncias Biologicas); C13 Metafisica, autofala de conteudo religioso-metafisico,

veiculando as crengas de base do respondente, como em “Senhor, me perdoa porque eu
ndo pedi pra vir fazer esse trabalho, ndo sei se estou fazendo a coisa certa.” (P30, sexo

feminino, 39 anos, Direito”; C14 Objetos Pessoais, comentarios verbais sobre objetos

ou coisas de pertenga do respondente, com os quais ele mantém vinculos de estima,
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como em “Eu tenho que colocar o antisséptico no meu piercing!” (P31, sexo masculino,

25 anos, Ciéncias Bioldgicas); C15 Objetos Nao-Pessoais, autoverbalizagdes no plano

interno que comentam objetos impessoais, que nao sao da pertenga do respondente ou
de qualquer pessoa conhecida, podendo ser motivado pela visualizagdo de imagens de
objetos nao-pessoais durante a tarefa de autoconsciéncia, como em “Muro.” (P10, sexo
feminino, 24 anos, Ciéncias Biologicas), verbalizacdo comentadora da visualizagdo de
um muro num deserto por parte da respondente quando da tarefa de autoconsciéncia; e
C16 Natureza, autofala com contetido relacionado a natureza de modo impessoal, ndo se
reportando a qualquer ambiente natural de conhecimento do respondente, podendo ser
motivada pela visualizagdo de imagens da natureza quando da tarefa de autoconsciéncia,
como em “Que bonito!” (P24, sexo feminino, 32 anos, Direito), expressao
acompanhante da visualizagdo do self fisico da respondente caminhando por uma

clareira numa bela floresta de tipo temperado durante a tarefa de autoconsciéncia.

8.3.1.2 O Conteudo Fenomenolégico dos Estados Autoconscientes em Estados
Incomuns de Consciéncia

O corpus relacionado aos Estados Incomuns da Consciéncia foi também

submetido a Andlise de Conteudo, revelando mediacdes cognitivas por Imagens
Mentais em 8 protocolos, e mediagdes cognitivas por Autofala em 18 protocolos, dos 20
individuos que relataram ocorréncias anteriores de estados incomuns da consciéncia,
tendo-se verificado alteragdes em pelo menos 2 (dois) dos parametros descritos por
Shanon (2002a).

Encontraram-se 56 ocorréncias de Imagens Mentais diferentes durante estados

incomuns, com uma produ¢do em média de 7 imagens em média por individuo. A

técnica da Analise Categorial pdde classificar esse continuum imagético em 10 grupos
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tematicos, cuja descri¢do faz-se a seguir: C1 Self Fisico, ou visualizagdes do corpo
proprio, como em “... eu me via deitado... virado pra luz. Me vi deitado na cama.. vi o
meu corpo la... vi meu corpo, a cama, eu me via, do jeito que eu estava, normal.” (P33,
sexo masculino, 29 anos, Administragdo de Empresas), onde o respondente relata a
visdo de seu proprio corpo dormindo na cama durante uma experiencia-fora-do-corpo;
C2 Self Passado, imagens de memorias de acontecimentos self-relacionados, com

visualizacdo do self fisico nelas, como em “...eu me vi no semindrio de B. que foi os

meus resultados. E eu me vi la no papel de vitima, la na frente defendendo meu

trabalho. Agora eu vejo, me vejo e vejo a platéia, mas eu so consigo distinguir entre o
professor, que é o meu coordenador, a minha co-orientadora, que também estd ld, a
mim e o resto eu nd, ndo sei quem estava la. Eu sei que estava cheio. Eu me vejo no
seminario de B.” (P31, sexo masculino, 25 anos, Ciéncias Bioldgicas); C3 Selves
Primarios, imagens mentais de pessoas componentes da sociabilidade primaria do
respondente, a saber, maes, pais, fillhos, namoradas, noivas, parentes em geral, etc.,

como em “Eu, quando pensei na minha familia, eu me vi brincando com os meus

sobrinhos la em Linhares, que eu tinha ido, visitei algumas, uma lagoa la de Linhares.”

(P24, sexo feminino, 32 anos, Direito); C4 Selves Secundarios, ou imagens mentais de

pessoas de menor vinculagdo ao respondente, mas que em linhas gerais o mesmo se
mantém vinculado em relagdes de segunda ordem ou formais, como colegas de trabalho

ou estudo, vizinhos, prestadores de servigos, etc., como em “Vi em minha cabeca

pessoas de nossas relacoes com meus filhos e minha esposa, amigos nossos na sala la

de casa.” (P32, sexo masculino, 40 anos, Administragdo de Empresas); e CS5
Personagens, ou pessoas imagindrias ou desconhecidas do respondente que foram
visualizadas durante os estados incomuns e com 0s quais 0 mesmo interagiu

mentalmente, como em “... eu tava na casa da minha tia... eu dei um grito, todo mundo
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ficou assustado... - Eu t6 vendo uma pessoa, um homem e uma mulher nitidamente,

dizendo, ‘tia Sandra vai bater com o carro’... quando a gente saiu, minha tia acabou

00:25:00 . . ~ .
, minha tia ndo saiu

com o carro, ela tinha batido, tinha atropelado um cavalo
com um arranhdo...” (P4, sexo feminino, 22 anos, Direito), em relato de uma
experiéncia de precognicao envolvendo visualizacdo de personagens que lhe informam
de forma antecipada um acontecimento relacionado a um familiar.

Ainda, C6 Objetos ou coisas, de pertenga ou nao do respondente, como em “Eu
dei uma freada brusca porque achei que tinha um cara de bicicleta que ia atrave, que
tava no meio-fio pra atravessar, ai eu fiquei com medo de ele atravessar ¢ num tinha
também. E, eu vi como se estive... Agora cé vé, eu num sei se se... Ai é que ta, eu vi,
num tinha, agora eu num sei o qué que é. Eu num vou dizer “Ah, é um espirito.” Eu
num sei, assim. Mas eu eu eu ndo sei o qué que ¢, mas eu vi. Isso ai ¢ uma coisa que eu

num vejo normalmente.” (P34, sexo feminino, 53 anos, Artes), a respondente relatando

a visualizacdo de um objeto mental projetado no meio externo quando em retorno de

uma sessdo de tomada de Ayahuasca; C7 Ambientes Primdrios, os contextos fisicos
com os quais o self se mantém mais intimamente vinculado, por habito ou pertenca,
como o quarto de dormir, a sala de estudos, a casa propria, etc., como em “Me vi na

casa dos meus pais.” (P24, sexo feminino, 32 anos, Direito); C8 Ambientes

Secundérios, ou ambiéncia fisica que o respondente compartilha com outras pessoas
numa esfera publica, como avenidas que sdo transitadas costumeiramente, o ambiente

de trabalho ou estudo, igreja, o hall de entrada do edificio, o prédio da academia, etc.,

como em “Ai, eu lembro de tudo. Eu estava ld no auditorio em pé, ta? Ja tinha
apresentado, estava com o laserpoint na mdo, estava de camisa de botdo mostarda com
a calg¢a preta.” (P31, sexo masculino, 25 anos, Ciéncias Biologicas), quando o

respondente em estado incomum relembra episddio cheio de carga afetiva quando da
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apresentacdo de um semindrio formal; C9 Metafisica, imagens relacionadas as crencas
religiosas ou metafisicas do respondente, como em “Quando eu pensei ‘Como serd o

inferno?’, eu vi um, aquelas imagens caricatas, fiquei imaginando um lugar cheio de

0go com... com grande garfo e um monte de gente gritando assim (risos). Comecei a
. . . . . ;00:23 5
imaginar coisas assim que a gente vé em filme, né" ~°? Garfo, o, o, o, a, a cara do

demonio com chifre enorme e um monte de brago, perna e fogo arrodeando assim.”

(P24, sexo feminino, 32 anos, Direito); e, C10 Visdes Abstratas, experiéncias de tipo

visual com forma precaria e/ou indefinida, como luzes, formas abstratas, flashes
luminosos, etc., como em “As vezes eu olha as vezes eu olhava minha mdo, ai era

aquelas ondas, so que nesse formato, assim, de luz, entendeu? Que é diferente, mas

eram mais claras, mais pra pra branca do que... Essas que a gente vé sdo muito
coloridas. Esse aqui ja é quatro horas depois que eu bebi, por exemplo, entendeu?”
(P34, sexo feminino, 53 anos, Artes), em relato de experiéncias visuais sob inebriagdao
com Ayahuasca.

A andlise de conteudo da Autofala em Estados Incomuns da Consciéncia
revelou a ocorréncia de 59 momentos de media¢do cognitiva de autoconsciéncia por
autofala, tendo cada individuo produzido 3.27 em média delas. A técnica da analide
categorial pode sintetizar essa produgdo em termos de 08 categorias principais, descritas
como segue: Cl Personalidade, ou comentarios verbais sobre auto-aspectos
relacionados a personalidade do respondente, como em “Vocé tem de valorizar mais as

coisas.” (P34, sexo feminino, 53 anos, Artes); C2 ParAmetros Mentais durante o estado

incomum, a percepcao do funcionamento mental e das variacdes em seus parametros,
como em “Meu Deus, eu devo ta ficando doida!” (P01, sexo feminino, 21 anos,

Direito); C3 Parametros Corporais, ou a percep¢do dos parametros de funcionamento

corporal, como em “Que estranho! Eu tenho a impressdo de estar fazendo tudo mais
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rapido!” (P27, sexo feminino, 19 anos, Administracdo de Empresas); e C4 Valores
Morais, ou comentarios avaliativos sobre o comportamento moral, ou valores da base
moral da personalidade, como em “Vocé tem de ser menos egoista.” (P34, sexo
feminino, 53 anos, Artes).

Ainda, C5 Self Académico, ou autoverbaliza¢des relacionadas a vida académica

e estudantil do respondente, como em “Como fazer para permanecer na faculdade?”

(P29, sexo masculino, 31 anos, Direito); C6 Selves Primdrios, autofala dirigida a

reflex@o sobre as pessoas de maior proximidade e vinculagdo afetiva ao respondente
como esposas, filhos, pais, parentes, namoradas, etc., como em “O filho, como é que
fica?” (P29, sexo masculino, 31 anos, Direito), no bojo de cogitagdes do respondente
tendo como tema a dissolucdo do seu casamento atual e a situacdo do filho do casal apos

sua efetividade; C7 Selves Secundérios, ou verbalizagdes envolvendo pessoas com

menor vinculacao ao self, em relagdes marcadas por uma maior formalidade, como em
“Ah, aquela pessoa ndo gosta de mim, aquela pessoa...” (P01, sexo feminino, 21 anos,
Direito); e, C8 Metafisica, ou conteudos sobre a base de crengas religiosas e/ou
metafisicas da personalidade sendo consciencizados por autofala, como em “Como sera
o Inferno?” (P24, sexo feminino, 32 anos, Direito).

No que foi anteriormente relatado, pdde-se observar uma riqueza de elementos
fenomenoldgicos relacionados a mediagdo cognitiva por imagens mentais ¢ autofala, em
ambos os estados da consciéncia, a saber, nos estados da vigilia (parametros comuns) e
estados modificados da consciéncia (pardmetros incomuns). Esses elementos da
fenomenologia autoconsciente foram submetidos a analise estatistica multidimensional
de tipo ndo-métrico (SSA) para levantamento de suas estruturas, e das relagdes das

mesmas com variaveis de interesse da pesquisa como os fatores de Autoconsciéncia
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Situacional, a Religiosidade e as Habilidades de Visualizacdo de Imagens Mentais. Os

resultados destas andlises especificas serao relatados na se¢do seguinte.

8.3.2 Analise SSA da Estrutura da Fenomenologia dos Estados Autoconscientes na
interface com a mediacio cognitiva de Autoconsciéncia e com os Estados da
Consciéncia.

A Analise de Estrutura de Similaridade (SSA, ver Guttman, 1968, 1991; Roazzi,

1995; Roazzi & Dias, 2001) com os resultados da Andlise Categorial descrita na se¢do

anterior pode desvelar a estrutura organizativa dos elementos componentes da

Fenomenologia da Experiéncia Autoconsciente durante os estados vigis e incomuns da

consciéncia, segundo as mediacdes cognitivas especificas de Autoconsciéncia

pressupostas no modelo de Morin (2004b). Ainda, o uso conjugado do método das

“varidveis externas enquanto pontos” (Cohen & Amar, 1999; Roazzi & Dias, 2001),

permitiu o teste das hipdteses concernentes as relagdes entre estrutura fenomenologica e

medidas de autoconsciéncia situacional, religiosidade e de visualizagdo, através da

descri¢do rigorosa das relagdes empiricas entre estas variaveis escolhidas e a estrutura
fenomenoldgica especifica a modalidade de codifica¢do cognitiva (ver Paivio, 2007). Os

resultados por estados da consciéncia serdo apresentados nas segdes seguintes.

8.3.2.1 A Estrutura da Fenomenologia dos Estados Autoconscientes na Consciéncia
de Vigilia

A Estrutura Imagética da fenomenologia autoconsciente durante a tarefa de

autoconsciéncia (Vigilia) encontrada exibiu uma organizacdo de tipo polar (ver
Guttman, 1991; Roazzi, 1995), com 04 (quatro) distintas facetas espraiando-se em torno

de um eixo central virtual, aqui nomeadas de Publicidade, Privacidade, Restos
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Perceptivos e Experiéncias Imaginarias, cujas disposi¢des podem ser observadas na

Figura 7.

Experiéncias
e Religiosidade Alta Imaginarias
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Figura 7. Analise SSA (3D, 1x2, Coeficiente de Alienacao 0.12) das categorias relativas as
Imagens Mentais da Fenomenologia Autoconsciente durante a Vigilia, considerando como

variaveis externas (e) os fatores de autoconsciéncia situacional, a religiosidade e as
habilidades de visualizacao dos participantes.

A primeira faceta construiu-se pelo aglomerado das variaveis C17 Grafismos,
C6 Selves Primarios, C12 Ambientes Primarios, C3 Faces ¢ C4 Porcdes Corporeas,
organizadas de maneira vertical, nesta ordem e de cima para baixo, ocupando partes
consideraveis dos planos superior e inferior da projecdo espacial, estando as variaveis
mais estreitamente asssociadas empiricamente, Grafismos e Selves Primarios por um

lado, na parte superior do plano, e por outro, Ambientes Primdrios Faces e Porgdes
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Corpéreas, no plano inferior. O exame deste arranjo empirico motivou a nomeacdo da
faceta de Privacidade, pelo fato de seus elementos constituintes evocarem aspectos
mais intimos, privados, conhecidos diretamente e concretos (objetos self) dos
individuos, seu corpo proprio visualidado de maneira integral ou parcelar, suas
caracteristicas morais (grafismos morais) e vinculos afetivos mais significativos com
entes familiares.

Imediatamente abaixo desta faceta constituiu-se uma outra no plano mais
inferior na base da proje¢do pela associacdo das variaveis C2 Self Fisico na Tarefa,
postada em por¢do mais elevada no interior desta faceta, e tendo as demais variaveis
localizadas na base inferior da mesma e mais intimamente conectadas - C8 Pesquisador
e C14 Ambiente na Tarefa, estando esta ultima guardando uma maior proximidade com
a faceta a direita, e em especial com um de seus elementos (objetos pessoais). O fato de
todos os seus elementos constituintes se referirem a objetos materiais, humanos ou nio,
presentes no momento de realizagdo da entrevista e em especial da Tarefa de
Autoconsciéncia, sendo estas imagens residuos imediatos das tultimas percepgdes
visuais dos respondentes antes dos mesmos fecharem os olhos em obediéncia as
instrucdes da tarefa, nomeou-se esta faceta de Restos Perceptivos, marcando a relagdo
de continuidade entre a visualizagdo dos objetos referidos ao longo do continuo
percepgao-imaginagao.

Uma outra faceta organizou-se pela associa¢ao das variaveis C1 Self Fisico, C7
Selves Secundarios, C13 Ambientes Secundéarios e C10 Objetos Pessoais, as trés
primeiras mais intimamente associadas na por¢ao mais polar e central da faceta, e mais
abaixo, na direcdo da base inferior direita encontra-se a ultima delas, isoladamente
posicionada e rodeada pelas variaveis externas representando os grupos de mais baixas

médias em Religiosidade e nas duas séries de visualizagdo, a Self imediatamente ao seu
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lado direito e Nao-Self mais abaixo e a sua esquerda, aproximando-se do grupo das
Religiosidades Baixas, posicionado imediatamente abaixo. Bem acima nesta mesma
regido ¢ ao centro da projecdo encontram-se as variaveis Self Fisico e Selves
Secundarios, mais solidarias e proximas na faceta e tendo imediatamente ao seu redor
posicionados os grupos dos individuos de médias mais altas nos fatores de
autoconsciéncia situacional — ruminag¢do, mediagdo icOnica e reflexdo, nesta ordem de
proximidade, como também os grupos de bons visualisadores, com médias mais altas
nas Séries Self e Nao-Self, a ultima delas se afastando na direcdo da ultima das facetas,
nas regides superiores da proje¢do. O exame das variaveis constituintes desta faceta,
justifica a sua nomeacdo de Publicidade pelo fato de configurar um aspecto da
fenomenologia iconica autoconsciente que enfoca os aspectos mais distantes do nicleo
do self, seus aspectos mais publicos, ¢ que envolve o corpo proprio, na interagdo com
pessoas em contextos/ambientes mais formais (menos intimos) e objetos (coisas) de
pertenga do individuo.

Ha que se notar a pequena distancia espacial a separar os grupos menos € mais
autoconscientes conforme suas posi¢des na por¢ao mais ao interior da proje¢ao indicam;
contudo, nota-se a maior associagdo empirica dos grupos de médias altas em
autoconsciéncia e na Série Self com esse agrupamento central das varidveis ligadas a
publicidade, permanecendo os grupos de baixas médias nas mesmas variaveis ¢ os de
médias altas na Série Nao-Self mais voltados a linha fronteirica da regido superior, a das
variaveis de visualizagdo mais abstrata (objetos ndo-self).

A tltima faceta da fenomenologia iconica da autoconsciéncia de vigilia reuniu as
varidveis C16 Natureza, C5 Self Futuro, C15 Ambientes Imaginarios, C9 Personagens,
C11 Objetos Nao-Pessoais e C18 Visdes Abstratas, distribuidos nesta seqiiéncia e

espalhando-se por toda esta regido em torno do pdlo central da proje¢do, de cima para
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baixo. No primeiro quadrante superior, a variavel Natureza aproxima-se das facetas
Privacidade e Publicidade, estando mais diretamente associada empiricamente as
variaveis Grafismos e Selves Primarios (Privacidade) e Self Fisico (Publicidade) das
regides vizinhas, e Self no Futuro sua co-participe na mesma regido, estando a variavel
externa representando o grupo dos individuos com Religiosidades Altas posicionado em
sua proximidade imediata. Nota-se que a variavel Self Futuro, localizada em linha de
passagem para as regides inferiores desta faceta, tanto quanto Personagens, se aproxima
da faceta Publicidade, embora a varidvel externa representando os individuos de médias
altas em visualizagdes ndo-self, lhe esteja mais associada que a ultima. Ainda, as demais
imagens desta regido encontram-se mais associadas empiricamente aos grupos de
Baixas Médias em autoconsciéncia, se justificando ap6s uma consideragdo global deste
continuum iconico a nomeagao desta faceta de Experiéncias Imaginarias, uma vez que
as imagens nela contidas sdo todas expressdes de elementos nao atualizados no sistema
do self, isto ¢, que ndo fazem parte da realidade atual deste sistema, sendo formado,
portanto, de expressdes ou de possibilidades de constru¢ao do self (self futuro), ou de
forma decisiva personificagdes e figuragdes imaginarias nao-self, bem como
experiéncias visuais sem significado bem estabelecido (visdes abstratas), verdadeiras
experimentacdes visuais.

Por fim, cabe ressaltar-se que se em linhas gerais as varidveis externas
relacionadas aos fatores de autoconsciéncia, tanto em seus niveis altos e baixos, estdo
tdo proximamente posicionados na projecdo, todavia, as variaveis externas que
representam as posi¢des dos grupos mais e menos religiosos, como também os bons e
maus visualisadores em ambas as condi¢des (self e ndo-self) indiciam estarem estas
variaveis mais fortemente relacionadas as diferenciacOes internas na estrutura da

fenomenologia iconica da autoconsciéncia em estados vigis, que os ditos fatores.
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Cabe agora, o exame da Estrutura da Autofala encontrada para a contraparte

verbal desta mesma fenomenologia. A Analise Categorial pode sumarizar as ocorréncias
de Autofala em Estado de Vigilia, ao longo do tempo de 1 minuto da tarefa de
autoconsciéncia em torno de 04 (quatro) dimensdes ou facetas distintas segundo o grau
de analogicidade tematica os elementos individuais (as unidades de registro isoladas)
exibiam.

O exame semantico segundo o critério da tematica das autoverbalizagdes
permitiu a nomeagdo das facetas em Privacidade, Publicidade, Contetdo Situacional
e Self Nao-Atual. A estrutura fenomenoldgica das autoverbalizagdes levantadas revelou
ser de tipo polar (ver Guttman, 1991; Roazzi, 1995), com as facetas diversas
representado as dimensdes estruturais do fendmeno da mediacdo cognitiva de
autoconsciéncia por autofala organizadas em torno de um eixo virtual comum, um pélo
central, cujo arranjo estatistico encontrado pela andlise SSA pode ser observado em

detalhes na Figura 8.
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Figura 8. Analise SSA (3-D, 1x2, Coeficiente de Alienacido 0.084)das categorias relativas as
ocorréncias de Autofala da Fenomenologia Autoconsciente durante a Vigilia,
considerando como varidveis externas (e) os fatores de autoconsciéncia situacional, a
religiosidade e as habilidades de visualizacao dos participantes.

A faceta configurada nas regides superiores do primeiro quadrante reuniu as
variaveis C8 Selves Primarios, C5 Valores Morais, C13 Metafisica, C4 Personalidade e
C6 Self no Passado, nesta mesma seqiiéncia da esquerda para direita e de baixo para
cima nesta area da proje¢do, havendo duas variaveis mais voltadas as regides vizinhas —
Selves Primarios na direcdo da regido inferior e Self no Passado, limitrofe com a regido
a sua direita, e tendo localizadas em sua proximidade imediata as varidveis externas
referentes ao grupo de médias baixas em visualiza¢cdo nao-self a sua esquerda, e o grupo

de individuos com médias altas em religiosidade, logo acima. No centro desta faceta,
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permanecem mais empiricamente associadas as demais categorias componentes desta
faceta; uma andlise global de seus significados permitiu a identificagdo de sua semantica
como sendo relacionada a Privacidade, por sua focalizacdo nos autoaspectos mais
privados e imediatos do nucleo do self, como sua base moral e valores, suas crengas
metafisico-religiosas, memorias autobiograficas, tracos gerais de personalidade e
vinculos afetivos com pessoas de intimidade mais garantida.

A regido da proje¢do inferior a ultima descrita desenhou a faceta seguinte pela
reunido em seu interior das varidveis categoriais C9 Selves Secundarios, C3 Self Fisico,
C10 Self Ocupacional, C14 Objetos Pessoais, C12 Self Lazer e C11 Self Académico,
ordenadas nesta seqiiéncia de cima para baixo ao interior desta regido, estando a ultima
delas posicionada numa maior proximidade ao lugar onde a varidvel externa
representante do grupo de individuos com médias superiores em Reflex@o, enquanto no
extremo oposto da regido superior da faceta, a variavel externa que representa os bons
self-visualizadores (série self alta) encontra-se plotada proxima as varidveis Selves
Secundarios, Self Fisico e Self Ocupacional, nesta ordem quanto as distancias, e
também de Selves Primarios, da faceta Privacidade vizinha. A observagdo do conjunto
das variaveis alocadas nesta faceta, recomenda sua nomeagao de Publicidade, por seu
foco voltado a autoverbalizagdo de conteudos referentes ao funcionamento do self em
esfera menos privada, em contextos de maior impessoalidade, como os voltados ao
lazer, trabalho/ocupagdo e nos quais o corpo em sua fisicalidade, materialidade e
gestualidade/dinamica comportamental estio em maior evidéncia na interagdo com
pessoas menos intimas.

Em conexdo fechada com esta ultima faceta, encontram-se os elementos
categoriais C2 Propriocepgdes na Tarefa e C1 Autoregulacdo na Tarefa compondo uma

faceta em separado, em especial a ultima das varidveis que avanga na dire¢do dos
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elementos de publicidade, em sua posi¢ao no centro da projecao. Sua companheira de
regido, situada mais acima e na dire¢cdo do segundo quadrante superior a direita, se
encontra mais proximamente 4s areas em que estdo plotadas as varidveis externas
referentes aos grupos de mais baixas médias nos fatores Reflexdo e Mediagdo Iconica
de autoconsciéncia, ¢ em especial do grupo dos ruminadores (Ruminagdo Alta). A
nomeacao dessa dimensdo da fenomenologia verbal de autoconsciéncia na vigilia de
Contetado Situacional se deve ao fato de seus elementos comentarem ao self aspectos
relacionados a situacdo de entrevista, notadamente, seu momento da tarefa de
autoconsciéncia, com foco nas auto-instrugdes verbais para execu¢do da mesma e no
comentario das sensa¢des enddgenas e proprioceptivas emergentes durante sua efetiva
operacionalizacio.

A ultima faceta levantada pela andlise SSA reuniu ao interior da mesma regiao
as variaveis C16 Natureza e C15 Objetos Nao-Pessoais, elementos de grande associagdo
empirica e situados na faixa superior da faceta, e rodeados acima pela varidavel externa
representante do grupo com médias baixas na visualizagdo self (série self), como
também a variavel categorial C7 Personalidade no Futuro, situada no gradiente inferior
da faceta, tendo abaixo situadas as varidveis externas representantes dos grupos de
individuos com médias baixas em Religiosidade, € com uma maior distdncia um pouco
maior os de médias altas em Media¢dao Iconica. Situados entre este dois grupos de
varidveis fenomenologicas, posicionam-se no centro da faceta tanto as varidveis
externas representando os individuos com médias mais baixas em Ruminagdo, quanto
os com médias altas em visualizagdo nao-self-relacionada (serie nao-self). Percebe-se
uma afinidade dos conteudos relacionados as autoverbalizagdes desta faceta com
aspectos periféricos ao sistema do self, por seu foco ou em objetos nao-self-

relacionados ou em possibilidades ainda ndo atualizadas do self, as quais sdo aspiradas
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para posse futura, o que motivou a indicagdo de Self Nao-Atual para esta dimensao
indicativa daquilo que o self ndo ¢ no presente cognitivo. O exame da estrutura
fenomenoldgica dos estados autoconscientes prosseguird com suas operacionalizagdes
em contexto de parametros incomuns da consciéncia, foco explicito da secdo seguinte

deste relato cientifico.

8.3.2.2 A Estrutura da Fenomenologia dos Estados Autoconscientes em Estados
Incomuns da Consciéncia

A Estrutura Imagética da fenomenologia autoconsciente emergente em

Estados Incomuns da Consciéncia levantada pela analise SSA evidenciou a existéncia
de 04 (quatro) diferentes dimensdes que organizam o gradiente de imagens mentais
usadas na mediacdo de autoconsciéncia nos ditos estados, a saber, as facetas de
Materialidade, Crencas, Sociabilidade e Experiéncias Imaginarias.

A estrutura encontrada revelou-se ser de tipo polar (ver Guttman, 1991; Roazzi,
1995), uma vez que suas dimensdes constituintes se amarram em torno de um eixo
(polo) central virtual, e postando-se ao redor seguidamente do mesmo. A organizagdo
dos elementos constituintes da fenomenologia imagética dos estados autoconscienes,
tanto em seus vértices internos as facetas, quanto em seus vértices externos (inter-

facetas) pode ser observada na Figura 9.
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Figura 9. Analise SSA (3D, 1x2, Coeficiente de Alienaciao 0.007) das categorias relativas as
Imagens Mentais da Fenomenologia Autoconsciente durante Estados Incomuns da
Consciéncia, considerando como varidveis externas (e) os fatores de autoconsciéncia
situacional, a religiosidade e as habilidades de visualizacio dos participantes.

A faceta configurada ao quadrante superior esquerdo da projecdo reuniu as
varidveis C7 Ambientes Primarios e C1 Self Fisico, a primeira delas situada na por¢ao
mediana esquerda desta regido e a ltima na por¢ado inferior da mesma, ladeada a direita
pela varidvel externa representando o grupo dos individuos com médias altas no fator
Reflexdo de autoconsciéncia situacional. Nomeada de Materialidade, esta faceta
exprime visualmente as bases concretas, materiais, da fenomenologia autoconsciente

referente ao self, no que hd de mais proprio ao individuo — seu self fisico e os ambientes
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fisicos nos quais ele habitualmente funciona de modo mais afetivamente vinculado e
familiar, por hdbito e/ou pertenga (ambientes seus, de seu dominio privado e pessoal).

Localizada no trecho mais inferior da area abaixo desta faceta, a variavel C9
Metafisica de maneira isolada compde a dimensao das Crencas metafisico-religiosas do
individuo, dividindo este setor da projecdo mais acima com as variaveis externas que
representam os grupos de individuos com médias altas em Ruminagdo ¢ Mediagdo
Iconica.

A direita da dimensdo das crengas, reuniram-se por associagio empirica mais
significativa as variaveis categoriais C3 Selves Primarios, C4 Selves Secundarios, C2
Self no Passado e C8 Ambientes Secundarios, distribuidos nesta ordem e de cima para
baixo a partir do gradiente mediano desta faceta, estando este aglomerado imagético
rodeado pelas varidveis externas consoantes aos grupos com médias mais altas em
visualizacdo self (série self), menores médias em Reflexdo, e maiores médias em
Religiosidade e na visualizagdo ndo-self (serie ndo-self), notando-se que pessoas em
geral estdo mais proximas aos self-visualizadores (serie self alta), enquanto os
visualizadores ndo-self (serie ndo-self alta) associam-se mais proximamente a categoria
das imagens de Ambientes Secundarios. No extremo superior estdo localizados os
individuos com médias baixas em Mediagdo Iconica e visualizagdo nao-self (serie ndo-
self), os quais por suas posi¢cdes no polo central da projecdo estdo a caminho das
fronteiras com a faceta mais relacionada a visualiza¢des nao-self. Nomeando essa faceta
relatada de Sociabilidade, ressalta-se seu significado mais geral de gradiente de
expressdo de imagens relacionadas aos niveis menos nucleares do self, sua periferia
intersubjetiva, onde o foco esta apontado para outras pessoas (selves), com quem o self

se relaciona em ambientes publicos, na atualidade e no passado autobiografico.
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Por fim, as variaveis C6 Objetos, C10 Visdes Abstratas e C5 Personagens, mais
associadas empiricamente, reuniram-se no quadrante inferior direito da projecao, de
cima para baixo nesta ordem, constituindo a faceta Experiéncias Imaginarias, pela
figuracdo estrita de objetos ndo-self, na forma de coisas, personificacdes imaginarias e
experiéncias visuais de cor e forma, sem conteido definido. Na area a esquerda da
variavel Objetos, situaram-se as varidveis externas que representam os grupos de
individuos com médias baixas em visualizacao self (serie self) e religiosidade.

A analise SSA visando o levantamento da Estrutura fenomenolégica da

Autofala nos Estados Incomuns da consciéncia permitiu a descricdo da organizagdo
deste continuum de mediacdo cognitiva de autoconsciéncia em termos de 05 (cinco)
dimensdes distintas, as facetas Sociabilidade, Preocupacées Académicas, Self
Privado, Parametros da Experiéncia Autoconsciente ¢ Moralidade, cujas
articulagdes internas e inter-conjuntos de autoverbalizagdes podem ser examinadas a

partir da Figura 10.
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Figura 10. Analise SSA (3-D, 1x2, Coeficiente de Alienacio 0.001) das categorias relativas
as ocorréncias de Autofala da Fenomenologia Autoconsciente durante Estados Incomuns
da Consciéncia, considerando como variaveis externas (e) os fatores de autoconsciéncia
situacional, a religiosidade e as habilidades de visualizacdo dos participantes.

As varidveis C7 Selves Secundarios e C6 Selves Primarios conformam sozinhas
a faceta Sociabilidade, pelo foco estrito na intersubjetividade, no tecido humano
(selves) que compde as relagdes sociais significativas para os respondentes, estando as
mesmas dispostas de cima para baixo nesta regido conforme suprarelatadas, ocupando
as por¢des mediana e inferior do quadrante esquerdo superior.

No plano mais inferior da projecdo, de forma isolada encontra-se a variavel C5

Self Académico, que representa uma malha de autoverbalizagcdes com foco tematico nas

cogitagdes e preocupagdes académico-estudantis dos respondentes, dai sua nomegao de
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Preocupacoes Académicas. No poélo mediano superior do lado oposto na projecao a
esta faceta, sdo encontradas as variaveis categoriais C2 Parametros Mentais e C3
Parametros Corporais, posicionadas nesta ordem de cima para baixo nesta regido,
conformando a faceta Parametros da Experiéncia Autoconsciente, por seu conteudo
se referir a autoverbalizacdes (fala interna) que apreciam as variagdes respectivamente
nos parametros mentais e fisico-corporais durante a experiencia de consciencia com
parametros modificados.

Os elementos verbais representados pelas variaveis Cl Personalidade e C8
Metafisica organizados numa faceta ocupando o quadrante inferior direito da projecao
espacial, e dispostas nesta ordem de baixo para cima, configuram a faceta Self Privado
pelo fato de suas ocorréncias de autofala comentarem tracos que a literatura de
autoconsciéncia usualmente atribui ao self privado como crengas, valores, sentimentos,
e tragos de personalidade (ver Morin, 2004b; Buss, 2001). A categoria Metafisica
localizada mais proximamente ao pdlo central configurado pelos valores morais, tem na
sua periferia imediata localizada a variavel externa que representa o grupo de individuos
com médias baixas em Mediacao Iconica.

No centro da proje¢do, funcionando como um eixo de amarragdo da estrutura
posto estar mais ou menos relacionada com todas as demais variaveis, as quais gravitam
em torno de sua regido, estd a variavel categorial C4 Valores Morais, justificando a
nomeacao dessa faceta de Moralidade, em torno da qual estdo intimamente associadas
empiricamente, acima e em sentido anti-horario, as varidveis externas representantes
dos grupos de individuos com médias altas em Reflexdo, Ruminagdo, Mediagdo
Iconica; mais abaixo da categoria e a esquerda, as variaveis externas representando os
grupos de individuos com médias altas em visualizacdo nao-self (serie ndo-self) e self

(serie nao-self).
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No gradiente inferior desta regido e abaixo da categoria Valores Morais sao
encontradas também os individuos com médias baixas em Religiosidade, Ruminagao,
Reflexao, visualizagao nao-self (série ndo-self) e a ja citada Mediagdo Iconica. Subindo
na faceta em sentido ainda anti-horario, localizam-se também os grupos com altas
médias em Religiosidade e médias baixas em visualizagdo self (série self).

De forma menos enfatica pode-se ressaltar que hd uma ligeira associacio
empirica entre individuos com médias elevadas em autoconsciencia e visualizagdo com
as facetas Sociabilidade e Parametros da Experiéncia Autoconsciente ¢ dos individuos
com médias baixas nestas mesmas varidveis externas com Self Privado e Preocupacdes
Académicas, embora em sentido forte a presenga massiva das variaveis externas no poélo
central da proje¢do, e em situacdo de grande proximidade na estrutura da autofala
encontrada ndo autorize em sentido mais contundente a afirmacdo de a fenomenologia

encontrada ter alguma relagcdo mais especifica com essas varidveis.

8.4 Discussao

Desde o inicio da década de 90 do século recém-findo que a hipdtese da
mediacdo cognitiva de autoconsciéncia tem estado em desenvolvimento (ver Morin &
Everett, 1990b), e pelo menos dois processos mediadores tem sido postulados, a
linguagem interior (autofala) que ja consta com algum teste empirico (ver Morin,
1995a; Morin & Everett, 1991), ¢ as imagens mentais, postuladas também logo no
inicio da busca desses operadores cognitivos (Morin & Everett, 1990b), escrutinizada
amplamente em pesquisas meta-teodricas (Morin, 1998), e formalmente delimitadas em
suas relacdes com outros mediadores do self e com as demais fontes de alimentagdo da

autoconsciéncia (os mundos social e fisico) (ver Morin, 2004b). Estudos mais recentes,
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contudo, evidenciam nao haver ainda ter sido a hipotese da mediagdo cognitiva de
autoconsciéncia por imagens mentais submetida a teste empirico (Morin, 2006a;b).

Ao contrario do recomendado por pesquisadores da consciéncia em trabalhos
seminais desde os primoérdios da pesquisa no campo até teorizagdes mais recentes, de
que a teoria-padrao da psicologia ndo deva estar completa até que se contemplem nela
os funcionamentos dos diversos sistemas e sub-sistemas cognitivos em contextos
variados dos parametros da consciéncia, evitando-se um enviesamento de perspectiva
estreitamente associada a uma fatia diminuta do espectro da fenomenologia da
consciéncia referente aos estados vigis (vigilia) (ver James, 1890/1950; 1902/1985;
Maréchal, 2004; Tart, 1990; 1997; Shanon, 2002a; Arcaro, 1997), as pesquisas
contemporaneas da autoconsciéncia, ¢ em especial as relacionadas a perspectiva
neurocognitiva e socioecoldgica de Morin (2004b), ndo tem destacado um papel
importante aos parametros da consciéncia na formatacao da experiéncia autoconsciente,
embora se tematize (ver Morin, 2005ab) a necessidade de ativagdo do sistema da
consciéncia como condicdo necessaria ¢ antecedente a atuagdo dos mecanismos
cognitivos mediadores.

O teste empirico promovido pelo presente estudo desta hipotese dupla, a saber,
de que imagens mentais mediam autoconsciéncia e o fazem em diferentes contextos de
organizagdo dos parametros da consciéncia, pode reunir elementos adequados para
consideracdo afirmativa desta conjectura tedrica (Hipdteses 1 e 2). A quantidade de
imagens relatadas tanto no contexto de indu¢do da autoconsciéncia durante a tarefa
proposta (parametros comuns) quanto na referéncia a diversos tipos de experiéncia com
os parametros da consciéncia modificados (parametros incomuns) - relatos de complexa
fenomenologia e estruturagdo organica tanto em nivel interno ao gradiente imagético

quanto em complicadas estruturas associativas com as autoverbalizagdes durante os
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mesmos estados (autofala) - fundamenta empiricamente a hipdtese proposta e pavimenta
com escopo empirico substancial a pesquisa cognitiva fundante de uma teoria de
mediacdo cognitiva de autoconsciéncia, sensivel aos mecanismos de codificagdo de base
da cogni¢ao postulados por Paivio (1986; 2007), quanto as exigéncias de uma teoria
psicoldgica relacionada aos estados da consciéncia, requerimento de inimeros autores
antigos ¢ ainda em atividade neste campo (James, 1902/1985; Tart, 1990; Shanon,
2002a; 2004).

Conforme as analises efetuadas verificaram, imagens mentais e autofala
permitem a emergéncia de estados autoconscientes nos quais todo o sistema hierarquico
e multidimensional do self é escrutinizado, indo desde camadas mais intimas, privadas e
concretas (self-relacionadas) do self privado (Buss, 2001) como motivos, valores
morais, crengas, imaginacdes, memoria autobiografica, preocupacdes atuais e/ou
antecipadas, propriocepgdes, etc., passando pelas camadas intermediarias e
intersubjetivas relacionadas ao self publico (Morin, 1997) que envolvem o self fisico,
comportamento, gestualidade, aparéncia, outros significativos menos e mais
distanciados afetivamente e objetos pessoais, até se atingir as camadas mais periféricas
do self relacionadas a coisas, personificagdes na forma de entes humanos imaginarios
que sdo visualizados internamente ou com quem se conversa no plano mental, até os
limites que interfaciam os objetos ndo-self. Tal riqueza fenomenoldgica, experienciada
com requintes qualitativos segundo os dominios sensoriais a que estdo referidos
(Thomas, 2004; Velmans, 2000; Shanon, 2002ab; Morin, 1998) exibem uma estrutura
ordenada segundo o grau de relacdo dos objetos consciencizados com a estrutura do
self, indo daqueles mais afins ao nucleo mais privado e concreto (self-relacionado), as

regides medias intersubjetivas que contemplam objetos além dos limites da pele do
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individuo, até os extremos do continuum, nas regides mais abstratas (objetos nao-self) e
nao diretamente vinculadas ao self (Hipodteses 3 e 4).

As estruturas levantadas pela andlise de contetdo e pela andlise SSA levantam
evidéncias adicionais para corroboracdo de ambos, o modelo de autoconsciéncia de
Morin (1998; 2004b) com foco nas mediagdes icOnica (imagens mentais) e verbal
(autofala), ¢ o modelo do Coédigo Dual de Pivio (2007), haja vista as distintivas
ontologias semioticas dos objetos figurados na fenomenologia autoconsciente tanto na
vigilia quanto em estados incomuns, com a emergéncia de representa¢des/signos tanto
iconicos (imagens mentais) quanto verbais (autofala), em dominios independentes,
todavia, intrinsecamente inter-relacionados. As estruturas fenomenologicas levantadas
pela analise de similaridade por dominio de codifica¢do exibem um padrdo de interacdo
complexa entre os elementos verbais e imagéticos, que nem sempre se relacionam de
maneira estritamente reprodutiva, isto é, um dominio traduzindo em seus proprios
termos o que foi autoconsciencizado pelo outro dominio. As fenomenologias se enodam
organicamente, uma expandindo cognitivamente as consideracdes e avaliacdes
efetuadas através do dominio complementar, conforme proposto na Hipodtese 5 deste
estudo. Como exemplificagdo desta observagdo empiricamente baseada, visualizagdes
durante a tarefa de autoconsciéncia relacionadas aos ambientes fisicos (Ambientes
Secundarios, Faceta Publicidade) das instituigdes de ensino (imagens das faculdades)
sdo expandidas cognitivamente por autoverbaliza¢des sobre o self académico (Faceta
Publicidade); da mesma forma, em sentido inverso, autofala considerando pessoas
significativas das relagdes sociais dos respondentes (Selves Primarios, Faceta
Privacidade) precipita imagens mentais das ditas pessoas (Selves Primarios, Faceta
Privacidade), as quais sdo visualizadas em séries visuais complexas, envolvendo um

ingrediante narrativo, que expande o contetido inicial veiculado pela autofala.
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Como exemplificagdo adicional, semelhantes estratégias cognitivas de
focalizacdo de auto-aspectos sdo encontradas também em estados autoconscientes
emergentes em parametros modificados da consciéncia, onde, por exemplo, a
visualiza¢do interna de seres/entidades metafisicas como o Diabo, o Inferno e suas
chamas, e imagens dos condenados langados 1a (Metafisica, Faceta Crengas) ¢
semanticamente continuada e expandida em autoverbalizagdes silenciosas (autofala) de
natureza epistémica sobre a natureza do universo, da mente, da sobrevivéncia da mente
apds a morte, da possivel existéncia de realidades espirituais e transcendentais, etc.
(Metafisica, Self Privado), evidenciando de forma contundente a existéncia de
operacdes articuladas e self-relacionadas segundo os diferentes escaldoes do self
(dimensdes) como se postula nos estudos do Self e autoconsciéncia (ver L’Ecuyer,
1985; Buss, 2001; Morin, 2006b), e também sob a injun¢do dos diferentes sub-sistemas
de recuperagdo de informacdo cognitiva, conforme se postula no Cédigo Dual (Paivio,
2007), recuperando-se e atualizando-se no fluxo da consciéncia através da
fenomenologia autoconsciente (autoconsciéncia) self-schemata imagéticos e verbais
radicados no autoconceito (ver Markus & Kunda, 1986; Morin, 1995a), corroborando
afirmativamente a hipdtese teoricamente lancada de os conteidos fenomenologicos
segundo as mediagdes cognitivas (imagens mentais e autofala) se organizarem em redes
associativas ¢ complementares segundo um padrao self-orientado (Hipdtese 5), nos
estados possiveis da consciéncia (parametros alterados ou ndo), com uma dindmica
replicadora de seu funcionamento global na base cognitiva, conforme exaustivamente
tem afirmado e corroborado em sucessivas pesquisas Paivio (2006; 2007) e
colaboradores (Clark & Paivio, 1986; Sadoski & Paivio, 2004).

O exame das relagdes entre os niveis de autoconsciéncia, religiosidade e

habilidades de visualizagdo com as estruturas fenomenoldgicas encontradas por cada



305

tipo de mediagdo permitiu a crescente convergéncia de indicios que apontam um perfil
geral em que os individuos mais autoconscientes, com médias mais altas em
religiosidade e mais hébeis nas operagdes visualizadoras self-relacionadas (série self),
mais que os menos competentes nessas operagdes apontadas, aproximam-se em maior
escala das areas (facetas) do gradiente fenomenoldgico mais concreto (self-relacionado)
e voltado as dimensdes centrais do self e do autoconceito, estando os demais individuos,
por seu menor poder de recuperacdo de aspectos auto-relacionados (médias baixas em
autoconsciéncia), consciencizam em maior énfase objetos mais abstratos (objetos ndo-
self) ou ndo-atualizados no sistema atual do self (Hipoteses 6 a 8).

Ha que se notar que a preferéncia exibida pelos grupos de médias mais altas em
religiosidade com 4reas mais self-relacionadas indicia ser este fator uma variavel
moderadora das dindmicas autofocalizadoras, estando os niveis de autoconsciéncia
relacionados com os de religiosidade, em processos de co-construgdo reguladora.

Outro achado a ser enfatizado refere-se a possibilidade indiciada pelas andlises
SSA de haver uma organizagdo cognitiva que recorta os diversos valores assumidos
pelos parametros da consciéncia, conformando estruturas bastante assemelhadas na
superficie qualitativa da fenomenologia autoconsciente, onde cada uma delas, a exce¢do
da autofala em estados incomuns onde as posi¢des das varidveis externas necessitam de
uma maior investigagdo em estudos futuros, exibe um vetor construtivo que organiza a
fenomenologia autoconsciente segundo um critério de relacdo a estrutura do self, indo
das areas mais centrais/concretas (objetos self) as areas mais periféricas e abstratas
(objetos nao-self), através de zonas intermediarias e intersubjetivas, areas de contato
entre os dois polos extremos da fenomenologia do self.

A partir do conjunto dos achados deste estudo pode-se considerar de forma

afirmativa as hipdteses de mediacdo cognitiva de autoconsciéncia por imagens mentais,
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e de existirem complexos processos subjacentes a fenomenologia desses estados, que
constroem a estrutura do que ¢ consciencizado na confluéncia de influéncias diversas
oriundas tanto do proprio sistema cognitivo do self quanto de outros sistemas cognitivos
como o responsavel pela geracdo e manipulacdo de imagens mentais, fatores de
personalidade como crencas e religiosidade, tendo como referéncia tltima os processos
da base cognitiva, referentes ao sistema de dupla codificagcdo em seus dois sub-sistemas
verbal e imagético (Paivio, 2007). O produto dessa atividade submersa as estruturas
fenomenoldgicas emerge durante estados autoconscientes em pardmetros comuns da
vigilia ou modificados em estados incomuns na forma de uma experiéncia privada, de
acesso privilegiado (em 1* pessoa), representacional, multi-modal (imagens mentais e
autofala), visual e em continuidade funcional com o restante do continuum cognitivo
(Morin, 1998; 2004b; Paivio, 2007; Shanon, 2002a; Thomas, 1999; 2004; Velmans,
1999; 2000; 2006; Zumalabe, 1990).

Assim, a partir de todos os indicios levantados pelas analises deste estudo,
consideram-se alcancados todos os objetivos e confirmadas empiricamente as hipdteses
especificas, tendo-se propiciado um dos primeiros testes empiricos (quica, o primeiro)
desta parte do modelo de autoconsciéncia de Morin (2004b) sobre a mediacao icOnica, e
levantado de forma rigorosa e meta-teoricamente fundamenta pelo apoio na Teoria das

Facetas (Guttman, 1968; 1991) sua fenomenologia associada.
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Capitulo 9

Constribuicoes a construcio de uma Teoria de Mediacao Cognitiva de

Autoconsciéncia através das Imagens Mentais: Discussao Geral

9.1 Revisitando Objetivos e Achados Principais

O objetivo principal desta tese de doutorado em Psicologia Cognitiva foi o de
investigar o possivel papel das Imagens Mentais na mediagdo de estados
autoconscientes, em diferentes contextos de pardmetros da consciéncia — nos estados
vigis (vigilia) e em estados incomuns com parametros modificados. Como hipoteses
subsididrias a hipdtese central, buscou-se elementos evidenciadores de que distintos
niveis de habilidades de visualizacio de imagens mentais, como também da
religiosidade dos respondentes, estariam relacionados a distintos niveis e tipos de
autoconsciéncia, tanto situacional quanto disposicional.

A investigagdo destas hipoOteses passou pela constru¢do de instrumentos de
mensuracdo destes construtos, e avaliagdo de suas qualidades psicométricas através de
estratégias tedrica e metodologicamente prescritas e consensuais no campo da
psicometria voltadas & construcdo de instrumentos psicologicos, a fim de que fosse
possivel o acesso a dados informativos, saturados e validados pelo uso de instrumentos
fidedignos — com boas evidéncias de consisténcia (reliability), e validos — com bons
indicios de validade de construto por contraste com outras medidas psicologicas.

A Escala de Autoconsciéncia Situacional (EAS) evidenciou adequadas medidas
de fidedignidade com Alfas de Cronbach acima de .70 para os primeiros dois fatores
(Reflex@o e Ruminacdo) e de .69 para o fator Mediagdo Iconica, indice limiar ao
prescrito na literatura especializada, e bastante satisfatorio dado o niimero pequeno de
seus itens constituintes (apenas dois). Além disso, a analise da variancia encontrada

evidenciou-se adequada segundo a literatura, pois os trés fatores desta escala explicaram
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em conjunto 53.63% da Variancia Total, indice marcado como confortavel para
instrumentos dessa natureza. Por sua vez, sua congénere-traco, a Escala de
Autoconsciéncia Disposicional (EAD), também passou de maneira adequada no exame
psicométrico de suas qualidades estruturais, uma vez que seus dois primeiros fatores
alcancaram Alfas de Cronbach acima de .70 (Conscientizacdo e Atentividade), e o
terceiro deles, a Mediagdo Cognitiva, embora abaixo deste limiar desejavel, aproxima-
se do mesmo com seu alfa de .66, suportavel para instrumentos sociais de tipo
psicoldgico para uso em pesquisa. Este nivel de fidedgnidade neste fator, associado a
consideracdo da Variancia Total atingida pelo conjunto dos fatores (39,1%) sugere a
busca por uma melhoria continuada desta escala, que a aproxime em seus indices
psicométricos de sua contraparte estado, a EAS. No todo, todavia, pode-se considerar
com apoio nas exigéncias da psicometria atual (ver Loewenthal; 2004; Hair et al., 2005;
Reis, 2001; Pasquali, 2003) e classica (ver Dawis, 1987) que as medidas avaliadas
passaram de modo adequado na avaliagdo de suas caracteristicas internas e constitutivas
e podem ser consideradas pelos parametros usuais aptas para uso.

A medida de Religiosidade — a Escala de Religiosidade Global (ERG), mostrou-
se ser uma medida altamente consistente, com um Alfa de Cronbach de .85, bastante
acima do recomendado na literatura psicométrica (.70) e que satisfaz até aos mais
rigorosos autores da area como Kline, citado em Loewenthal (2004), com seu ponto de
corte mais exigente de .80, além de seu unico fator (religiosidade) explicar porgdes
extensas da Variancia Total, a nivel de 61.5%, marco confortadvel para escalas de tipo
unidimensional. Em resumo, este instrumento em sua brevidade e economia de
aplicagdo, e, sobretudo, sua neutralidade quanto aos paradigmas religiosos, revela-se em
vantagem de uso quanto a outras similares, como a de Santos (2008), recém validada,

porém altamente saturada por conteudo religioso especifico (catdlico, evangélico e
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espirita), o que primazia a utilizacdo da ERG para estudos cognitivos amplos em que se
deseja ao longo de multiplas medidas também um escore global da religiosidade
individual, bem como atende a demandas para medidas breves a serem usadas em
pesquisas epidemiologicas e populacionais, especialmente as vinculadas a area da saude
(ver Moreira-Almeida et al., 2008).

As séries para avaliacdo das habilidades de visualizacdo de Imagens Mentais
mostram-se por dominio especifico (self ou nao-self) altamente consistentes com Alfas
de Cronbach respectivos de .87 ¢ .91, e com fatores tinicos cada que explicam nesta
mesma ordem 48.67% e 58.95% das Variéncias Totais, indices bastante confortaveis
para medidas unidimensionais.

Uma vez que as medidas construidas especialmente para esta investigacao
passaram com certa folga na rigorosa avaliagdo psicométrica efetuada, os dados gerados
pelas mesmas podem ser avaliados com confianca para reunido de elementos
evidenciais para as hipoteses levantadas.

As correlagdes de Pearson encontradas para os fatores da escala EAS seguem em
geral achados congéneres internacionais (Trapnell & Campbell, 1999) e nacionais
(Zanon & Teixeira, 2006), que defendem ser a autoconsciéncia ndo um fator unitario,
mas um composto de medidas de alguma maneira correlacionadas, mas, no entanto,
dissimilares em natureza, fato evidenciado por positivas, porém baixas correlagdes,
como encontrado uma vez mais na presente investigacdo. Estes achados corroboram
empiricamente observacdes tedricas de Morin (2002a) para uma estrutura
multidimensional, transmodal e trans-sistémica para a autoconsciéncia, que deve ser
para este autor um conglomerado de operagdes cognitivas ainda a ser desvendado e

descrito pela pesquisa cognitiva, ao invés de uma tinica operagao monolitica.
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O fato de se ter encontrado nesta pesquisa com a autoconsciéncia situacional
reclames teoricos no ambito da consciéncia disposicional para uma organizagdo bipolar
do construto e organizada em torno das autofocalizagdes ruminadoras e reflexivas
(Ruminagao e Reflexdo), acende um debate sobre as relagdes ontogenéticas e
sincronicas entre as duas formas de autoconsciéncia (estado e trago). Separadas muito
rigida e didaticamente pela pesquisa da area, mostraram-se, contudo, de maneiras
fortemente associadas no ambito desta investigacdo, com mais altas correlagdes » de
Pearson envolvendo os fatores ndo-ansiosos da escala EAD (Conscientizagdo e
Atentividade) com o fator positivo e/ou neutro da escala EAS — a Reflexdo, que com
Ruminagao — forma ansiosa ¢ motivada por medo no ambito da autoconsciéncia-estado.

Adicionalmente, achados referentes ao construto Religiosidade solidificam as
evidencias cientificas para estarem, ao contrario de margem consideravel da literatura
espera, com poucas excecdes (ver Schaller, 1997; Morin & Craig, 2000), a
autoconsciéncia  situacional e disposicional organicamente entrelacadas, sendo a
freqliéncia de direcdo do autofoco-estado responsavel por sedimentagcdo da estrutura
cognitiva do autofoco-trago, na dependéncia dos ambientes e suas organizacdes
intrinsecas dos estimulos autofocalizadores. De acordo com a visdo desenvolvimental
da autoconsciéncia abragadas por autores como Schalller e Morin, diferentes ambiéncias
fisica e social devem afetar a estruturacao da autoconsciéncia; assim, espera-se que
individuos altamente religiosos, e cuja religiosidade especifica organiza de modos muito
particulares os mundos humano (social) e fisico dos mesmos, exibam diferentes padroes
de funcionamento da cognicdo autoconsciente, o que foi encontrado neste trabalho:
analises correlacionais pelo teste de Pearson evidenciaram uma mais forte associagdo

empirica (correlag@o) entre religiosidade e tendéncia a estar mais conscio de seus auto-
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aspectos (conscientizagdo), como também a um uso mais efetivo das imagens mentais
para fins de autofocalizagdao (mediagdo iconica).

Outros achados aumentam o escopo de corroboragdo para a hipotese de um elo
desenvolvimental entre religiosidade e autoconsciéncia: pertencer, estar filiado a uma
religido institucionalidada mostrou-se associado a melhores médias em Conscientizagao
e Mediagdo IcoOnica, estando o grupo dos universitarios sem religido com escores
menores nestas medidas, conforme revelou a ANOVA One-Way seguida do teste das
diferencas honestamente significativas (DHS) de Tukey para comparagdo e descri¢do
das diferencas nas médias. Esta mesma analise vislumbra ainda diferengcas na
organizagdo da autoconsciéncia segundo as familias religiosas dos respondentes,
estando o grupo dos universitarios protestantes ainda mais distante em suas médias de
Conscientizagdo dos sem religido, que o grupo dos religiosos catdlicos. A analise do
tempo de adesdo religiosa aumenta a confianga na percepgdo de que estar filiado de
forma ativa e por mais tempo a uma religido institucionalizada predispde os individuos
a um maior conhecimento de si, e a potencializacdo de dinamicas autoavaliativas
continuadas por parte dos individuos religiosos, ou seja, os predispde a estarem mais
frequentemente autoconscientes.

Os achados pontuados explicam-se pela visdo de Morin (1995a;b; 1997)
consoante ao processo de constru¢do e operacionalizagdo da autoconsciéncia-estado e
do autoconceito. Para ele, freqiiéncias diferenciadas de exposi¢do a estimulos
autofocalizadores nuancam de forma indelével a funcionalidade do sistema cognitivo do
self, na instanciagdo de sua reflexividade e habilidades meta-cognitivas (ver Morin,
2006a); exposi¢cdo mais sistematica a estimulos que lembram ao self sua qualidade de
objeto para os outros levam a uma acentuacao da freqiiéncia de estados autoconscientes

(autoconsciéncia situacional), ¢ ao longo do tempo afeta a predisposicao ao autofoco
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(autoconsciéncia disposicional) bem como a complexidade e sofisticagdo do
autoconceito, que tende a ser mais elevada entre os individuos mais autoconscientes.

Assim, ser constantemente observado por platéias/audiéncias, estar no foco de
intensa interagdo social, torna os individuos cronicamente autoconscientes, com
conseqiiéncias positivas e outras nem tanto, conforme indicam Schaller (1997) e Silvia e
O’Brien (2004), o que ¢ o caso dos respondentes religiosos foco desta pesquisa: ao
longo do tempo, pela exposicdo diferenciada aos estimulos autofocalizadores em
relacdo aos respondentes ndo-religiosos, ¢ mesmo nas diferenciagdes por adesdes
religiosas especificas, com suas visdes de mundo, cosmologias, antropologias,
prescri¢des rituais e devocionais em ambito publico e privado peculiares, e diferentes
formas de manejo da espiritualidade (Avila, 2007; Fontana, 2003; Spilka et al., 2003;
Wulff, 1997), tem alicer¢ado patamares mais consistentes de autofocaliza¢do e auto-
avaliacdo, sendo esta ultima atividade prescrita pelo proprio exercicio da religiosidade,
com seu foco sobre a modelacdo das vidas e transformacao da pessoa (Barbour, 2004)
segundo padroes (standards) (Duval & Wicklund, 1972) continuamente sendo
lembrados ao self para trabalho introspectivo (Duval, Silvia & Lalwani, 2001; Silvia &
Duval, 2001) e avaliativo (anamnese).

Se autoconsciéncia esta relacionada a exposicao a diferentes ambientes fisicos e
sociais, diferenciagdes segundo o ambiente interno (cogni¢cdo) necessitam ser avaliadas.
Habilidades Imaginativas ou de visualizacdo de imagens mentais claramente estdo
relacionadas com niveis superiores de mediacdo de autoconsciéncia por via icOnica
(Mediacao Iconica) (ver Estudo 1), o que pode significar que quao mais se tenha essas
ditas operagdes desenvolvidas, mais disponiveis as mesmas poderdo estar para fins de
autofocalizagdo e recuperacao de material self-relacionado nos gradientes imagéticos do

autoconceito (ver Markus & Kunda, 1986; Morin, 1998), sendo efetivas, tanto quanto, e
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mais que a autofala no caso dos autoaspectos do self publico (Morin, 1998), para uso
instrumental como ferramenta de (re)construgdo sistematica do self e de seus
sedimentos cognitivos — os self-schemata componentes do autoconceito (ver Morin,
1995a; Markus & Zajonk, 1985).

Essa relacdo se esclarece a partir das hipoteses desenvolvimentais da teoria do
Codigo Dual. Para Paivio (2006), o desenvolvimento cognitivo geral inicia-se pelo
registro em forma imagética de objetos, pessoas e relacdes entre estas instancias, a partir
de observacao continuada do infans (crianga nao-falante) da dindmica do mundo em que
ela funciona, estando estes objetos, agora cognitivos, organizados segundo uma sintaxe
natural, com base em suas proprias materialidades e coordenadas espaciais. Essa base
imagética permanece sendo o lastro do edificio da cogni¢do por todo o ciclo vital,
assentando-se sobre ela as constru¢des de natureza mais abstrata, e discursivamente
baseadas, com sua sintaxe especifica se enlacando a sintaxe natural dos objetos
anteriormente codificados. A sujei¢do dos individuos a diferentes ambientes ao longo
do desenvolviemento cognitivo, cada um deles com diferentes estruturas de visualidade,
sedimentam rotas de diferentes historias de construcdo das habilidades cognitivas,
segundo o codigo duplo de base (ver Paivio, 1986; 2007), sendo esperadas taxas
diferenciadas de performance cognitiva segundo a exposi¢do peculiar as historias
desenvolvimentais de cada um.

Assim, individuos submetidos a ambientes multiculturais e multilinguisticos, por
exemplo, s3o mais propensos a desenvolverem aptiddes para aquisicao de novas linguas
(Paivio, 2006), e exposicao intensificada a textos com componentes estruturais verbais e
imagéticos fomenta habilidades metacognitivas relacionadas a compreensao (Sadoski &
Paivio, 2004). Ainda, crescer em ambientes musicais desenvolve aptiddes diferenciadas

para lidar com imagens mentais musicais (imagens auditivas/cogni¢do musical) (ver
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Paivio, 1986). Da mesma maneira, culturas que demonizam e interditam a contemplagao
da imagem do self fisico por razdes religiosas e mitico-magicas nao favorecem o
fortalecimento de estratégias autofocalizadoras por uso de imagens mentais (ver Morin,
1998). Tornam-se explicaveis dessa forma as evidéncias encontradas para uma relagao
de maior associagdo entre as variaveis das séries de visualizagdo com o fator Mediacao
Iconica de autoconsciéncia situacional, onde uma historia de maior desenvolvimento
das habilidades imaginativas, e em especial quando usadas sobre a imagem do self
(serie self), mostrou-se altamente correlacionada ao uso de imagens mentais para
atividades introspectivas e autofocalizadoras (Mediag¢ao Iconica), corroborando assim a
hipdtese de uma associagdo tanto em nivel sincrénico no tempo, quanto no nivel
desenvolvimental, dessas operagdes, numa historia compartilhada de co-construgdo
cognitiva, conforme esperado pelo modelo de Morin (2004b), na analise dos
mecanismos do self geradores e mantenedores de autoconsciéncia.

As andlises efetuadas nos dois estudos desta pesquisa evidenciaram o fato de
que os bons visualizadores — aqueles com médias altas nas séries de visualizacdo, em
especial na série self, sdo também os que usam as imagens mentais para estarem
autoconscientes (mediacdo icOnica), sdo também os com maior disposi¢ao ao autofoco
(atentividade) e a estarem conscientes de seus auto-aspectos (conscientiza¢do); por
outros caminhos analiticos, os individuos mais religiosos da amostra mostraram-se os
mais autoconscientes em média, e os mais satisfeitos com a religido atual, e
possivelmente também com a vida em geral neste momento do tempo, visto haver uma
alta correlacao segundo os estudos cognitivos entre satisfagdo com dominios da vida ¢ a
vida como um todo (ver Veenhoven, 1996; Esperidido & Trad, 2006) por um lado, e
religiosidade, autoconsciéncia e bem-estar espiritual e psicologico, por outro (ver

Gabler, 2004), enlacando em interfaces complexas religiosidade, satisfacdo e
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autoconsciéncia em maneiras ainda nao de todo esclarecidas a psicologia cognitiva do
self.

Da mesma maneira, vinculos estruturais ainda nao-conhecidos perpassam as
relagdes entre religiosidade, autoconsciéncia e habilidades de visualizacdo. Se neste
estudo atual ndo recolheram-se evidéncias de associagdo empirica mais substancial entre
niveis de religiosidade e de habilidades de visualizagdo (ver Estudo 01), todavia, a forte
relacdo empirica evidenciada pelas correlagdes estatisticamente significantes entre itens
de religiosidade e fatores especificos das autoconsciéncias situacional (mediagdo
iconica) e disposicional (conscientizagdo), assinala conexdes subterrdneas entre
religiosidade e imagens mentais, moderadas pela autoconsciéncia em seus processos de
mediagdo, requerendo-se estudos especificos adicionais para elucidagdo dessas relagdes.

Um argumento adicional para esses estudos, serve-se do carater visual de parte
das experiéncias religiosas que envolvem manipulagdo consciente e intencional dos
sistemas cognitivos, em especial dos sistemas atencionais, perceptuais ¢ da consciéncia
(ver Krippner, 2007), especialmente quando estdo envolvidas substancias psicotropicas
como Ayahuasca, cogumelos magicos, peiote, Jurema, e outras substincias
psicotomiméticas (Huxley, 1998; Shanon, 2002a; Wasson, 1986; Camargo, 2002), que
alteram de modo profundo a cogni¢do durante o periodo de intoxicacdo, conforme
Spilka et al. (2003).

Como alertado por Fontana (2003), as religides disponibilizam um acervo de
praticas culticas e devocionais para adoragdo e desenvolvimento da espiritualidade que
comportam mecanismos embutidos para modificagdo dos padrdes da consciéncia e
aurtoconsciéncia, verdadeiras tecnologias de gerenciamento dos pardmetros da
consciéncia, que disponibilizam a experienciagao intensiva contetidos de nivel profundo

do sistema cognitivo, potencialidades adormecidas da personalidade conforme Maslow,
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citado em White (1993), e emergéncia na experiencia de formas de consciéncia mais
altas, complexas e espirituais, representando o potencial humano de autorealizagdao mais
significativo (ver Pereira, 1998; Cowley, 1993; Shanon, 2002a; Tart, 1990; 1997;
White, 1993).

Conforme encontrado por Benny Shanon em pesquisas sucessivas com uso de
Ayahuasca como ferramenta de investigagdo da geografia do espectro da consciéncia —
seus antipodas, conforme o autor (ver Shanon, 2002a), estados modificados de
consciéncia em que concorrem para sua fenomenologia especifica pardmetros incomuns
na forma de valores inusuais, se acompanham de uma gama de experiéncias de tipo
visual como visdes, percepcdes trans-modais com componente visual, ¢ complexa
autoscopia associada, que tornam essas experiéncias religiosas uma fonte importante
para desenvolvimento das habilidades imaginativas e visuais para os respondentes por
um lado, e l6cus de observagdo cientifica singular para o substrato mais velado da
experiéncia consciente ¢ autoconsciente (Shanon, 2003a).

O relato fenomenoldgico dos respondentes de seus estados autoconscientes,
tanto em contexto de valores comuns dos pardmetros da consciéncia durante a tarefa de
autoconsciéncia, quanto durante variagdo abrupta desses mesmos valores durante
ocorréncias de estados incomuns permitiu uma ampliagdo do escopo de abrangéncia
empirica da mediacdo cognitiva de autoconsciéncia por imagens mentais. Destas
estruturas fenomenologicas levantadas pela Analise da Estrutura de Similaridade
(Guttman, 1968; 1991; Roazzi & Dias, 2001) precipita-se a percep¢ao da rica
fenomenologia associada aos estados autoconscientes, da sofisticada trama que enlaca
os diferentes mediadores cognitivos (autofala e imagens mentais), ¢ do impacto sobre a

fenomenologia causado pela variagdo em niveis significativos dos parametros da
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consciéncia durante estados incomuns, em especial sobre a fenomenologia verbal
(autofala) durante tais ocorréncias (ver Figura 10).

Nessas estruturas fenomenologicas, individuos mais autoconscientes € mais
habilidosos na visualizagao self (serie self) revelam-se com maior afinidade de
experiéncia autoconsciente as regides do self mais nucleares, concretas e atuais, ao
contrario dos ndo tdo bons nesses fatores que perdem-se na contemplacdo de fatores
mais periféricos ao sistema do self, possivelmente com conseqiiéncias deletérias ao
ajuste do comportamento ¢ da navegagdo pessoal ao longo do ciclo vital (Morin &
Joshi, 1990 ; Morin, 1995b ; 1998 ; 2004b; Sternberg & Spear-Swerling, 1998). Ainda,
o fato de na fenomenologia verbal durante parametros incomuns, os fatores de
autoconsciéncia se aproximarem ao interior do pdlo central da proje¢do, pode indiciar
um maior impacto, quica, mais seletivo sobre a codificacdo verbal, da organizagdo da
propria estrutura da consciéncia, sua maquinaria mais interna na forma dos parametros e
valores, que os proprios conjuntos cognitivos representados pelos fatores de
autoconsciéncia situacional, ou mesmo as operagdes visualizadoras, o que torna urgente
a necessidade de estudos especificos que aprofundem a compreensdo atual entre a
organizagdo € os mecanismos especificos da autoconsciéncia, na interface com a
estrutura da consciéncia geral.

Por ora, fica explicitado que a realizacdo do teste empirico da hipotese da
mediagdo cognitiva de autoconsci€éncia por imagens mentais revelou ser esse
mecanismo altamente eficaz ao trabalho de escrutinizagdo do self pelo préprio
individuo. Conforme postulado em varios trabalhos (ver Morin, 1998; 2004b; 2005a),
imagens mentais mostraram-se pelas analises efetuadas no Estudo 02 efetivas na captura
consciente de elementos de varias estruturas do self, incluindo suas dimensdes privadas

e publicas, além de seu poder enquanto mecanismo de tipo cognitivo de expandir de
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forma temporal e espacialmente baseadas o trabalho de escrutinizagao de auto-aspectos
emergentes durante a interagdo social imediata (face-a-face), como também aqueles
tornados conscientes pelo mecanismo cognitivo complementar, a autofala. Conjugados,
e trabalhando de formas inter-relacionadas ao longo de diferentes estados da
consciéncia, a mediacdo de autoconsciéncia promovida pelos dois mecanismos
cognitivos em foco (imagens mentais e¢ autofala) revela a natureza do self enquanto
sistema aberto, multidimensional, hierarquico, organizadamente articulado ao ambiente
e ao processo social, multimodal, visual e fenomenal (qualitativo, reflexivo, de acesso
privilegiado em 1* pessoa), conforme salientado na perspectiva sociocognitiva e
fenomenal do self (Morin, 2004b; Velmans, 2006; Zumalabe, 1990; L’Ecuyer, 1985), e
ainda suas relagdes a distintos modos de operacionalizagdo da consciéncia (Shanon,
2002a; Morin, 2006b) e da cognigdo geral (Paivio, 1986; 2007).

A op¢ao metodolédgica deste estudo por uma via fenomenal, em 1* pessoa, de
captura e analise dos dados, na forma de auto-relatos cognitivos apoiados por roteiro
fenomenoldgico sensivel aos parametros da consciéncia e aos mecanismos de mediagdo
da autoconsciéncia permitiu um cercamento do fendmeno em formas mais profundas,
fiéis a sua ontologia, ¢ a triangulagdo de métodos e técnicas tornadas possiveis pelo
horizonte meta-teérico conformado pela Teoria das Facetas (Guttman, 1968; 1991),
responde de maneira heuristica as reinvidicagdes para uma pesquisa social e cognitiva
mais orientada a natureza complexa do fendmeno psicologico (Pratto, 2002; Zumalabe,
1990). O uso concomitante de escalas padronizadas levantou a possibilidade de
descrigdo da estrutura da autoconsciéncia e das intercorrelagdes da mesma através dos
testes de correlacdo de Pearson com as medidas referentes aos demais construtos da
tese, permitindo inter-comparagdes frutiferas a estudos futuros mais especificos.

Ressalte-se ainda, o desenho de pesquisa do Estudo 2, todo estruturado em torno do



319

conceito de triangulagdo no formato multi-métodos, o qual funcionou como um
catalizador de todas as andlises efetuadas pela integracio no mesmo movimento
analitico de perspectivas qualitativas e fenomenais através de entrevistas e quantitativas
através das analises multidimensionais efetuadas entrelagando os dados dos auto-relatos
com as medidas das escalas e instrumentos padronizados.

Esse desenho de pesquisa multimétodos pdde langar as bases de uma teoria de
mediagdo cognitiva a ser refinada em estudos futuros, representando um desdobramento
efetivo do modelo de Morin (2004b) que pode ser, em suas linhas mais gerais, inferidas
a partir do teste empirico das hipoteses da tese, descritas mais adiante, em afirmacdes
teoricas que, cada uma por si, pode encaminhar linhas especificas de pesquisa sobre os
mecanismos geradores ¢ mantenedores dos estados autoconscientes na vigilia e em
estados incomuns da consciéncia, a saber: Afirmagdo 1. Autoconsciéncia Situacional ¢
mediada por imagens mentais e autofala, em operacionaliza¢des individuais ou trans-
modais (envolvendo ao mesmo tempo ambos os mecanismos mediadores); Afirmagdo
2. Autoconsciéncia Situacional esta relacionada sincronica e desenvolvimentalmente
com Autoconsciéncia Disposicional, onde sua fei¢do trago modula a operacionalizagao
estado, e em contrapartida, freqliéncia e qualidade de autofoco estado reverbera de
forma dialética e transformativa sobre a estrutura de sua interface trago; Afirmacdo 3.
As estruturas das Autoconsciéncias Situacional e Disposicional podem ser explicadas a
luz de freqiiéncias de exposicdo a ambientes fisico e social especificos, pelo controle
diferenciado da organizacdo dos estimulos autofocalizadores nestes; Afirmagdo 4.
Ambientes mais visualmente orientados potencializam o desenvolvimento dos
mecanismos mediadores de autoconsciéncia por imagens mentais (seu fator de
mediagdo iconica), como também das proprias operacdes visualizadoras; Afirmagdo 5.

Religiosidade esta possivelmente relacionada a niveis mais substanciais de
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autoconsciéncia, devendo ser um fator desenvolvimental de habilidades
autofocalizadoras, especialmente ao longo do continuum temporal, a autoconsciéncia
disposicional enquanto sedimento cognitivo; Afirmag¢do 6. A exposi¢ao a distintos
valores dos parametros da consciéncia deve expandir o trabalho de mediacao cognitiva
de autoconsciéncia por imagens mentais, pelo forte traco de visualidade emergente
nesses estados quando de valores incomuns. Afirmag¢do 7. Autoconsciéncia ¢ um
sistema cognitivo multidimensional, com camadas de interface com processos da base
da personalidade, afetivos e motivacionais, como também relacionados aos demais
sistemas da cognicdo, em especial o da consciéncia, resultando em diferentes operacdes
autofocalizadoras segundo categorias superordenadas as mais diversas a serem ainda
mapeadas devidamente, como as enfocadas pelas duplas privado-publico, ruminagao-
reflexdo, mediagao iconica-mediacao verbal, atentividade-conscientizacao, estado-traco,
etc., sendo a autoconsciéncia um aglomerado de operagdes cognitivas self-orientadas;
Afirmagdo 8. Préticas sociais que estimulam a vivéncia de estados autofocalizadores
tem um potencial benéfico, tanto para desenvolvimento de operagdes autofocalizadoras,
quanto para protecdo do self contra dindmicas ansiosas, motivadas por medo e
autoduvidas, ruminadoras de autoconsciéncia, estando a religiosidade como candidata
potencial a esta categoria; por fim, Afirmacdo 9. Ampliagdo sistematica do autoconceito
e do escopo de autoconsciencizagdo através de operagdes autofocalizadoras sistematicas
e nado-ansiosas como Reflexdo, Atentividade e Conscientizacdo devem mediar a
construcdo de patamares mais sofisticados de autoconsciéncia como o0s niveis meta-
autoconsciencia, bem como do proprio tecido experiencial da consciéncia em formas
mais elevadas, complexas e espirituais ¢ de maior potencial de desenvolvimento

humano global.
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9.2 Limitacoes da Pesquisa

Os achados empiricos promovidos pelos dois estudos da tese permitem que se
considere com maior atencdo as hipoteses elencadas acima, na forma de afirmagdes
tedricas de uma teoria mais ampla a ser desenvolvida sobre a mediacdo de
autoconsciéncia, que expanda o substrato ja formalizado de mecanismos desenhados
pelo modelo de Morin (2004b). Contudo, o aspecto basicamente sincronico desta
pesquisa, impede que se perceba de modo mais discriminativo as estratégias co-
reguladas de desenvolvimento da autoconsciéncia nas relagdes que a mesma mantém
enquanto sistema de dupla face (estado-traco) com fatores situacionais, ambientais e
semidticos especificos, como também o impacto de diferentes escaldes temporais pode
ter sobre a descricdo de fases ou etapas de constituicdo deste sistema. S3o, portanto,
altamente recomendadas, realizagdes de estudos mais desenvolvimentais em sentido
estrito, de corte transversal e longitudinal, para que se possa vislumbrar em detalhes o
impacto de variaveis de interesse sobre a histdria de construgdo da autoconsciéncia.

A escolha por um corte estrutural das fenomenologias levantadas, teve como
contrapartida uma ndo-elucidagdo dos modos como a mediacdo cognitiva de
autoconsciéncia atravessa transmodalmente os diferentes mediadores, € se constitui
concretamente na intersecdo de suas dindmicas respectivas; como condi¢do necessaria a
operacionalizacdo desta questdo de pesquisa, faz-se mister um investimento na analise
do conteudo integral das entrevistas realizadas, com foco especifico na descri¢do
minuciosa dos modos como as autoverbalizagdes se misturam as imagens mentais em
conglomerados organicos € concomitantes, numa mesma ocorréncia cognitiva, como
quando sdo visualizadas personagens que falam, ou cenas viso-discursivas oriundas da
memoria autobriografica. Em ambos os casos, a compreensdo das relagdes entre as

diversas fenomenologias autoconscientes se beneficiaria de uma verticalizagdo da



322

investigacdo com forte acento qualitativo nos proprios auto-relatos, através do uso
integrado de diversas familias de técnicas qualitativas e fenomenais disponiveis no
acervo metodologico da psicologia sociocognitiva.

Como pontuacdo final sobre as limitagdes percebidas da pesquisa realizada, o
foco restrito as experiéncias imagéticas de tipo visual, bem como a uma Unica de suas
expressdes - as imagens ocorrentes na vigilia, deixando de lado as imagens oniricas
complexas emergentes em sonhos e pesadelos, bem como os devaneios e fantasias
diurnos e imagens eliciadas por técnicas psicoterapicas como o relaxamento e a hipnose
(ver Wilson & Barber, 1983), impediu que se fizesse avancar a hipotese postulada pelo
modelo do Morin (2004b) sobre os mediadores cognitivos para a consideragdo de
imagens de outras naturezas, como as olfativo-gustativas, as motoras, as ainda
largamente desconhecidas imagens hapticas, as estruturas simbolico-musicais, entre

outros tipos de codificadores cognitivos.

9.3 Contribuicdes Principais da Pesquisa

Assistiu-se ha quase 20 anos atras o aparecimento na literatura especializada das
primeiras reivindicagdes tedricas para a existéncia de mecanismos cognitivos capazes de
sustentar estados autoconscientes em seres humanos, tendo estado o foco desde estas
teorizagdes iniciais sobre a autofala (ver Morin & Everett, 1990a; Morin & Joshi, 1990),
embora j& neste momento se postulasse também um possivel papel para as imagens
mentais nos processos de mediagdo. Desde entdo, a autofala tem sido testada em varias
pesquisas empiricas (Morin, 1995a; 1997; 2000; Morin & Craig, 2000) e sua
importancia na compreensdo dos estados autoconscientes tem aumentando de forma
crescente, estando nas teorizagdes mais recentes deste autor, e em especial, em seu

modelo neurocognitivo e sécio ecoldgico de autoconsciéncia (Morin, 1994b) reservado
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a mesma um lugar primacial na forma de eixo central que enlaca as diversas fontes
geradoras de autoconsciéncia e com seus mediadores especificos (Morin, 2005a),
permanecendo a hipdtese concernente as imagens mentais a espera de confirmagao.

Assim, os estudos realizados no ambito deste trabalho permitiram testar-se
empiricamente as 1imagens mentais na geragdo ¢ manutencdo de estados
autoconscientes, obtendo-se respostas favoraveis e afirmativas a esta hipdtese.

Salientam-se ainda os esfor¢os por aprofundamento desta hipdtese gerada ao
seio do modelo de Morin (2004b), ampliando-se seu escopo de efetividade para
margens outras da consciéncia, além dos limites paramétricos da vigilia. Ao buscar-se
apreender as imagens mentais operantes no acompanhamento de estados
autoconscientes durante experiéncias incomuns de estados modificados da consciéncia,
as mesmas revelaram-se atuantes e capazes de instanciar autoconsciéncia-estado em
ambitos mais abrangentes que os poostulados pela teoria-mae, o que deve permitir um
avanco consideravel na teoria quando da publicagdo destes resultados em periddicos
nacionais e estrangeiros.

Outra contribuicdo da pesquisa estd reservada as consideragdes sobre a
religiosidade em pessoal de escolaridade de nivel superior. O campo da psicologia
cognitiva da religidlo no Brasil ainda n3o tem sedimentado contribui¢des mais
sistematicas para a compreensao das formas religiosas € mecanismos de espiritualidade
do povo brasileiro, o campo ¢ diminuto em relagdo a outras areas da psicologia com
uma histdria mais antiga e com contribuigdes ja estabelecidas, os estudos sdo esparsos e
poucos sdao os cientistas cognitivos que dedicam seus esforcos cientificos ao
elucidamento desses fendmenos (ver Massimi & Mahfoud, 1999; Paiva, 2001; 2002a;b;

2007; Paiva & Zangari, 2004; Amatuzzi, 2001; Ancona-Lopez, 2001).
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Dentre estes que t€ém mantido acesa a motivacao para a pesquisa da religido em
termos psicoldgicos, ressaltam-se as investigagdes mais programaticas de Geraldo José
de Paiva do Instituto de Psicologia da USP, o qual em sucessivos estudos (Paiva, 1999;
Paiva, 2000) tem ampliado a compreensao em contexto brasileiro das articulagdes entre
religido e ciencia no ambito da vida docente universitaria, com amostras de professores
com titulo minimo de doutor, em regime de dedicagdo integral a docéncia e a pesquisa,
conforme o mesmo relata no primeiro dos estudos citados. Os achados deste
pesquisador se complementam a estes desta pesquisa, uma vez que o foco desta presente
investigacdo sobre a religiosidade nas relagdes com a autoconsciéncia em individuos
universitarios, no registro discente deste universo, sedimenta em nosso contexto uma
apreciagdo mais global sobre temas como secularizagdo, retorno do sagrado,
espiritualidades laicas, entre muitos outros temas na pesquisa contemporanea da religido
(ver Teixeira & Menezes, 2006), resultando em mais um momento de resgate por parte
do autor desta tese das formas religiosas nordestinas e seu impacto sobre o
comportamento ¢ cognicdo de individuos oriundos da regido Nordeste, que pouco
figuram em pesquisas psicoldgicas nos periddicos mais importantes do pais (ver
Nascimento & Roazzi, 2002a;b;c; 2003; 2007; Carvalho, Nascimento & Roazzi, 2002a).

Pode-se enfim, ao abracar-se a religiosidade nas hipdteses da tese, levantar-se
evidéncias para um possivel papel da mesma no desenvolvimento das formas da
autoconsciéncia (estado e traco), contribuindo com mais um achado, a semelhanga de
tantos outros na literatura (ver Fontana, 2003; Tart, 1997; Aukst-Margetic & Margetic,
2005; Krippner, 2007; Ledo & Lutufo, 2007; Moreira-Almeida et al., 2006; Moreira-
Almeida et al., 2008; Elias et al., 2007; Panzini & Bandeira, 2005; Panzini et al., 2007;

White, 1993), que reservam um lugar benéfico ao desenvolvimento integral e a
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otimizacdo das saudes fisica e psicologica dos individuos as formas culturalmente
constituidas de religiosidade.

Salienta-se ainda ser a Escala de Autoconsciéncia Situacional (EAS), até onde
pode ser levantado nas bases de periddicos nacionais, a primeira escala em lingua
portuguesa do Brasil a mensurar este construto, sendo possivelmente a segunda em
contexto mundial, apds a apari¢do da escala SAS de Govern e Marsch (2001), guardando
algumas vantagens em relagdo a esta ultima por mensurar aspectos considerados mais
atuais pela pesquisa critica da area como o par ruminacdo-reflexdo (Trapnell &
Campbell, 1999; Silvia, Eichstaedt & Phillips, 2005; Zanon & Teixeira, 2006), e por
incluir em sua estrutura uma sub-escala que contempla a mediagdo cognitiva por
imagens mentais, devendo ser uma das primeiras a nivel mundial a contemplar este
aspecto proposto em modelo recente de autoconsciéncia por Morin (2004b).

Além disso, ressalta-se a disponibilizagdo para novos testes empiricos em
contexto brasileiro de cinco novos instrumentos avaliados psicometricamente,
incluindo-se a escala EAS citada, num momento de importante revisdo do uso e da
qualidade de instrumentos psicologicos na sociedade brasileira, contribuindo um pouco
para a valorizacao da Psicologia enquanto ciéncia e profissao.

Por fim, um dos mais significativos méritos deste trabalho, reside no fato de sua
contribui¢do cientifica com possiveis desdobramentos futuros ao campo de estudos da
autoconsciéncia que ¢ ainda lamentavelmente insipiente no Brasil e com poucas
contribui¢des sedimentadas, como também ele deva contribuir para o fortalecimento da
pesquisa psicoldgica nacional na area dos estudos religiosos, em especial, das pesquisas

em psicologia da religido de matriz cognitiva.



326

9.4 Indicacoes para Pesquisa Futura

Uma vez que as escalas de autoconsciéncia disposicional disponiveis em lingua
portuguesa do Brasil padecem de algumas limitagdes, a de Teixeira ¢ Gomes (1995;
1996) por seu foco exclusivo nas dimensdes publico-privado e a de Zanon e Teixeira
(2006) validada mais recente nao contemplar a questio da mediacdo cognitiva, e
também pelo fato de a escala EAD de autofo-traco analisada neste estudo ainda nao ter
atingido uma exceléncia em suas qualidades psicométricas, recomendam-se novos
estudos e esfor¢os consideraveis para melhoramento desta escala, e para construgdo de
novos instrumentos que agreguem o sedimento tedrico mais contemporaneo, incluindo a
mediagdo de autofoco por imagens mentais.

O mesmo pode ser indicado para a escala EAS, para que se melhorem seus
indices de confiabilidade, em especial a da sub-escala de Mediacao Iconica, e que se
invistam esforgos para se conseguir validar instrumentos em lingua portuguesa do Brasil
que cubram todos os aspectos indicados na literatura atual, incluindo uma escala de
mediagdo verbal (autofala) que ndo se pode verificar neste estudo, como também uma
atencdo pelos novos instrumentos as imagens mentais de outros tipos além do gradiente
visual.

Delineamentos  experimentais, com controle rigoroso de estimulos
autofocalizadores, e de varidveis que fagam variar os valores dos parametros da
consciéncia, triangulados com auto-relatos fenomenologicos devem ser requeridos para
exame mais aprofundado das estruturas fenomenoldgicas encontradas nesta pesquisa,
sendo justificado neles o uso de estimulos em diferentes modalidades sensoriais, que
podem ser comparados com fenomenologias eliciadas por ingestdo de psicotropicos,
dentre os quais os usos cientificos da Ayahuasca ¢ a Jurema nordestina, ou mesmo a

psilocibina em contextos urbanos ritualisticos ou laboratoriais, podem se constituir em
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ferramentas bastante efetivas a pesquisa cognitiva da consciéncia e da autoconsciéncia,
e de seus mediadores.

Orientados por mecanismos meta-tedéricos bem definidos, com suporte
metodolégico potente como as diversas andlises multidimensionais nao-métricas no
bojo da Teoria das Facetas, que nao fazem restrigdes aos dados e preservam suas
caracteristicas qualitativas (ver Roazzi, 1995; Roazzi & Dias, 2001), podem permitir um
exame mais qualificado, tecnicamente bem sucedido, teoricamente fundamentado e
programatico para uma agenda de pesquisa futura sistematica, exaustiva e com alvos
empiricos e tedricos bem circunscritos dos estados autoconscientes humanos, em suas
dimensdes situacionais, disposicionais ¢ imagéticas, ¢ especificas aos estados da

consciéncia subjacentes as suas operacionalizagdes concretas.
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ANEXO 1

Tabela 24. Estatistica Descritiva Completa dos Cursos Universitarios dos respondentes

representados na amostra de pesquisa em termos reais e percentuais

Cursos Universitarios f % fvdal. | % cum.
Administracdo de Empresas 170 17.7 17.7 17.7
Biomedicina 1 1 A 17.8
Ciéncias Contabeis 54 5.6 5.6 23.5
Comunicagdo Social 3 3 3 23.8
Direito 163 17.0 17.0 40.8
Economia 8 .8 .8 41.6
Economia Doméstica 16 1.7 1.7 433
Engenharia Agronoma 15 1.6 1.6 44.9
Engenharia Civil 3 3 3 45.2
Engenharia de Pesca 23 2.4 2.4 47.6
Engenharia de Produgéo 59 6.2 6.2 53.8
Engenharia Florestal 10 1.0 1.0 54.8
Estatistica 36 3.8 3.8 58.6
Ciéncias Biologicas 71 7.4 7.4 66.0
Historia 20 2.1 2.1 68.1
Matematica 47 4.9 4.9 73.0
Pedagogia 82 8.6 8.6 81.5
Psicologia 125 13.0 13.0 94.6
Zootecnia 28 2.9 2.9 97.5
Fisica 3 3 3 97.8
Engenharia Elétrica 1 A A 97.9
Geografia 1 A A 98.0
Marketing 1 A A 98.1
Artes Plasticas 1 A A 98.2
Nutri¢ao 1 1 1 98.3
Publicidade 1 .1 1 98.4
Letras 4 4 4 98.9
Engenharia Quimica 1 A A 99.0
Odontologia 1 A A 99.1
Turismo 1 A A 99.2
Arquitetura 1 A A 99.3
Sistemas de Informagio 1 1 1 99.4
Secretariado Executivo 2 2 2 99.6
Musica 1 A A 99.7
Medicina Veterinaria 1 1 1 99.8
Teologia 2 2 2 100.0
Total 958 100 100 100
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BATERIA DE TESTES

PSICOLOGICOS

Participante:

(Nome Completo em Maiusculas)

Protocolo No:
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TESTE 01
TESTE DE AUTOCONSCIENCIA SITUACIONAL

Instrucao:

O teste seguinte avalia as caracteristicas de sua autoatencdo, ou seja, a maneira como
vocé tem consciéncia de vocé mesmo(a) num determinado instante. Leia as questdes
contidas no questiondrio procurando respondé-las de forma objetiva. Nao ha tempo pré-
definido para concluir a tarefa nem respostas corretas; portanto, procure responder com
sinceridade e manter-se prestando a aten¢do em vocé mesmo(a) durante a realizagdo da
tarefa. Leia com atengdo as autoafirmagdes que seguem e marque de acordo com a
escala proposta abaixo quio adequadas as afirmacdes descrevem como vocé se percebe
exatamente agora, neste exato instante.

Instrucdo para Marcacio na Escala:

Circule o numero na escala abaixo que melhor descreve sua concordancia com o
conteudo de cada autoafirmagdo relacionada a como vocé se percebe neste exato
momento € nao na vida em geral, indo desde o nimero ‘1’ que significa ‘discordo
totalmente do conteudo da autoafirmagdo’ ao numero ‘5’ que significa ‘concordo
totalmente com o conteudo da autoafirmacao’:

| R A 3 - 4 e 5
discordo discordo nem discordo  concordo concordo
totalmente um pouco  nem concordo  um pouco totalmente

1. Neste instante, eu avalio algum aspecto que me diz respeito.

3. Neste instante, eu nao estou pensando em mim mesmo buscando melhor
conhecer meus pensamentos, emogdes e necessidades.

6. Neste instante, eu ndo me vejo em meus pensamentos envolvido com coisas que
ajudam em meu desenvolvimento pessoal.
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| 2 - 3 - L 5
discordo discordo nem discordo  concordo concordo
totalmente um pouco  nem concordo  um pouco totalmente

9. Neste instante, eu me avalio em meus pensamentos procurando aprender algo
novo sobre mim.

12. Neste instante, eu estou pensando se me considero uma pessoa atraente
fisicamente.

TESTE 02
TESTE DE AUTOCONSCIENCIA DISPOSICIONAL

Instrucao:

O teste seguinte avalia seus habitos de focalizagdo da atengdo. Leia as questdes contidas
no questionario procurando respondé-las de forma objetiva. Nao ha tempo pré-definido
para concluir a tarefa nem respostas corretas; portanto, procure responder com
sinceridade e manter-se prestando a aten¢do em vocé mesmo(a) durante a realizagdo da
tarefa. Leia com atengdo as autoafirmagdes que seguem e marque de acordo com a
escala proposta abaixo quao adequadas as afirmagdes descrevem como vocé se percebe
em geral, ou seja, como vocé habitualmente percebe a sua maneira de ser na vida
diaria.

Instruciao para Marcacio na Escala:

Circule o numero na escala abaixo que melhor descreve sua concordancia com o
conteudo de cada autoafirmacdo relacionada a como vocé se percebe na vida cotidiana,
indo desde o nimero ‘1’ que significa ‘discordo totalmente do conteudo da
autoafirmacdo’ ao niimero ‘5’ que significa ‘concordo totalmente com o conteudo da
autoafirmagao’:

| A 3 - 4 e 5
discordo discordo nem discordo  concordo concordo
totalmente um pouco nem concordo  um pouco totalmente

1. Eu presto bastante atencado em mim mesmo.




357

| 2 - 3 - L 5
discordo discordo nem discordo  concordo concordo
totalmente um pouco  nem concordo  um pouco totalmente

10.

11.

12.

13.

Eu gosto de me autoanalisar, de refletir sobre mim mesmo e conhecer mais
meus pensamentos, emogdes € necessidades.

Eu geralmente estou consciente de meus pensamentos enquanto tento
resolver um problema.

Eu fantasio conversando com pessoas conhecidas e desconhecidas e
interagindo com elas em minha maneira habitual.

Eu ndo tenho o habito de inspecionar mentalmente meu corpo ¢ minhas
vestimentas, nem de comparar minha aparéncia geral com a de outras
pessoas em minha imaginagao.

Eu ndo considero proveitoso passar em vista mentalmente tudo de bom que
eu consegui me tornar e conquistar, como também o que quero para mim no
futuro.

Eu me vejo em meus pensamentos quando estou acordado e em meus sonhos
e pesadelos quando estou dormindo.

tempo.

Eu geralmente ndao dialogo comigo em minha mente sobre minhas
qualidades positivas ou sobre outras que quero conquistar ou desenvolver no
futuro.
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| 2 - 3 - L 5
discordo discordo nem discordo  concordo concordo
totalmente um pouco  nem concordo  um pouco totalmente

14. Nao costumo ficar conversando comigo em minha mente sobre meus
comportamentos tipicos.

15. Eu sempre falo comigo silenciosamente sobre o estado de minha aparéncia e
de que maneiras eu ficaria mais atraente aos olhos dos outros.

16. Eu me ougo falar sobre mim mesmo em minhas fantasias e devaneios
quando estou acordado.

17. Eu me vejo nas imagens que vem a minha mente quando estou prestes a
adormecer ou a acordar.

18. Eu estou sempre atento as minhas mudancas de humor.

19. Eu percebo quando eu me comporto de maneira nao habitual.

20. Eu procuro estar atento ao meu comportamento € a minha forma de

expressao corporal quando interajo com outras pessoas.
— S ¢ S R 5

TESTE 03

TESTE DE IMAGENS MENTAIS
BATERIA DE TESTES A
Instrucao:
Os seres humanos em geral tém a capacidade de pensar usando imagens e criando cenas
na mente, embora essa capacidade varie de pessoa a pessoa, havendo alguns que tem
uma imagina¢ao bem vivida e outros que afirmam que ndo conseguem ver com clareza
imagens em seus pensamentos. As tarefas que seguem procuram avaliar a sua
capacidade de lidar com imagens da imaginagdo. Leia cada uma das instrugdes a seguir
com calma e procure executar em sua mente o que ¢ pedido, uma tarefa por vez e sem
pular a seqiiéncia em que as tarefas sdo apresentadas, além de marcar com um X apos a
leitura de cada instru¢do a afirmacdo que mais se aproxima da maneira como vocé
vivenciou a tarefa, segundo a escala seguinte:

Nao visualizei imagens, apenas pensei no que me foi solicitado.
Visualizei de forma muito vaga o que me foi solicitado.
Visualizei de maneira pouco clara o que me foi solicitado.
Visualizei com alguma clareza o que me foi solicitado.
Visualizei claramente o que me foi solicitado.

B RN -




359

Nao visualizei imagens, apenas pensei no que me foi solicitado.

Visualizei de forma muito vaga o que me foi solicitado.

Visualizei de maneira pouco clara o que me foi solicitado.

Visualizei com alguma clareza o que me foi solicitado.

B W - D

Visualizei claramente o que me foi solicitado.

Tarefas de Imaginacao

1.

Registre aqui o conteudo da placa visualizado:

Imagine um grande circulo pintado num terreno plano e pavimentado, com
quatro placas de mesma altura que a sua, em que se observam escritas em
grandes letras vermelhas as palavras ‘Norte’, ‘Leste’, ‘Sul’ e ‘Oeste’, dispostas
segundo as marcagdes tipicas de um relogio, ou seja, a placa Norte no ponto zero
do relogio, a placa Leste no ponto equivalente a 3 horas, a placa Sul no ponto
equivalente a 6 horas e a placa Oeste no ponto equivalente a 9 horas, todas elas
dispostas de frente para o centro do circulo, no qual vocé se encontra de pé, com
o rosto voltado para a placa Sul, de maneira que vocé visualize claramente a sua
face na figura imaginada.

[0] [1] 2] 3] 4]

Visualizando vocé na mesma posicao da tarefa anterior, com a face voltada para
a placa Sul, encontre e leia o contetido da placa que devera estar a esquerda do
brago direito de sua imagem.

[0] [1] 2] 3] [4]

3. Visualizando vocé ainda com a face voltada para a placa Sul, localize em que

parte provavel de suas roupas estd sua carteira de cédulas com seus documentos
pessoais.

[0] 1] 2] 3] [4]

Visualizando vocé ainda com a face voltada para a placa Sul, aproxime a
imagem cada vez mais perto de vocé até que vocé observe com o maximo de
detalhes o ponto de seu rosto acima do nariz e entre as duas sobrancelhas.

[0] 1] 2] 3] [4]

Afaste a imagem de modo que vocé possa visualizar-se de corpo inteiro como na
posicdo inicial e ainda com a face voltada para a placa Sul. Agora, gire a sua
imagem para deixd-la de cabeca para baixo e com a face voltada para a placa
Norte, de modo que vocé possa observar-se de costas e de ponta-cabega.

[0] 1] 2] 3] [4]

Gire sua imagem de modo que ela retorne a posi¢ado inicial, de pé e com a face
voltada para a placa Sul, de modo que vocé possa observar-se de frente e na
posicdo face-a-face. Imagine-se com o dobro de sua altura real e com seus
cabelos embranquecidos e pele enrugada como vocé se imagina ficar quando
envelhecer, e olhando para placa Sul que devera estar situada abaixo do nivel da
cabeca de sua imagem.

[0] [1] 2] 3] [4]
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Nao visualizei imagens, apenas pensei no que me foi solicitado.
Visualizei de forma muito vaga o que me foi solicitado.
Visualizei de maneira pouco clara o que me foi solicitado.
Visualizei com alguma clareza o que me foi solicitado.
Visualizei claramente o que me foi solicitado.

B RN -

7. Imagine-se na situacgdo inicial, com sua altura e cor de cabelos e textura da pele
reais, de pé, na mesma altura das placas e com a face voltada para a placa Sul, de
modo que vocé possa observar-se de frente e na posi¢do face-a-face. Visualize
sua imagem em posi¢do de bragos cruzados e parada neste ponto central, sem
movimento, como numa fotografia. Apos visualizar-se de forma fixa, imagine
que sua imagem comega a movimentar-se caminhando ao redor de todo o circulo
e tocando com a ponta dos dedos na primeira letra dos nomes inscritos em cada
uma das placas, a comegar pela placa Sul, e seguindo pelas placas Oeste, Norte,
Leste, Sul novamente e retornando a sua posi¢do inicial no centro do circulo e
com a face voltada para a placa Sul.

[0] [1] 2] [3] [4]

8. Partindo da visualizacdo de sua imagem na situacdo inicial, de pé e com a face
voltada para a placa Sul, observe a cena inteira com sua imagem, as quatro
placas e o circulo do alto, de maneira que vocé ao olhar deste ponto com uma
visdo panoramica da cena, visualize a parte de cima da cabega de sua imagem.

[0] [1] 2] 3] [4]

9. Imagine agora o circulo com as quatro placas como na imagem inicial, mas desta
vez sem a sua imagem e com a presenga no centro do circulo de um automovel
de quatro portas e de cor preta posicionado no ponto central do circulo, com a
parte da frente que inclui fardis dianteiros e para-brisa voltada para a placa Sul.

[0] [1] 2] 3] [4]

10. Visualizando o carro na mesma posicao da tarefa anterior, com a parte da frente
que inclui fardis dianteiros e para-brisa voltada para a placa Sul, encontre e leia
o contetido da placa que deverd estar na mesma direcdo do vidro e dos fardis
traseiros do veiculo de sua imagem.
[0] 1] 2] 3] [4]

Registre aqui o conteudo da placa visualizado:

11. Imaginando ter esquecido as chaves principais de sua casa ou apartamento
dentro do carro, localize e visualize as chaves na parte provavel em que elas
devam estar no interior do automovel.

[0] [1] 2] 3] [4]

12. Aproxime a imagem do automovel cada vez mais perto de vocé até que vocé
observe com o maximo de detalhes o pneu dianteiro direito.

[0] [1] 2] 3] [4]
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Nao visualizei imagens, apenas pensei no que me foi solicitado.
Visualizei de forma muito vaga o que me foi solicitado.
Visualizei de maneira pouco clara o que me foi solicitado.
Visualizei com alguma clareza o que me foi solicitado.
Visualizei claramente o que me foi solicitado.

BRI -

13. Afaste a imagem até a posicao inicial, com o automovel posicionado no ponto
central do circulo, com a parte da frente que inclui far6is dianteiros e para-brisa
voltada para a placa Sul. Gire o automoével de modo que ele fique com os pneus
para cima e com sua parte da frente voltada na direcdo da placa Leste.

[0] [1] 2] 3] [4]

14. Gire sua imagem de modo que ela retorne a posi¢do inicial, com o automével
posicionado no ponto central do circulo, com a parte da frente que inclui fardis
dianteiros e para-brisa voltada para a placa Sul. Imagine que o automovel tem a
metade do tamanho, possuindo agora apenas duas portas e sendo da cor
vermelha.

[0] [1] 2] 3] [4]

15. Imagine a situagdo inicial, em que um automovel de quatro portas e de cor preta
esta posicionado no ponto central do circulo, com a parte da frente que inclui
far6is dianteiros e para-brisa voltada para a placa Sul. Visualize o automovel
parado, numa posicao fixa, como numa fotografia. Apo6s visualiza-lo de forma
fixa, imagine que o automodvel acende os fardis dianteiros e comega a se
movimentar com os fardis piscando, saindo da posi¢do inicial e contornando
cada placa ao longo do circulo, a comecar pela placa Sul, seguindo depois pelas
placas Leste, Norte, Oeste, Sul novamente e por fim, parando no centro do
circulo e desligando os fardis dianteiros, com 0s mesmos posicionados na
dire¢do da placa Norte.

[0] [1] 2] 3] [4]

16. Partindo da visualizagdo do automoével na situagdo anterior, posicionado no
ponto central do circulo, com a parte da frente que inclui fardis dianteiros e para-
brisa voltada para a placa Norte, observe a cena inteira com o automovel, as
quatro placas e o circulo de um ponto no alto, acima deles, de maneira que vocé
ao olhar deste ponto com uma visdo panoramica da cena, visualize a parte de
cima do automével.

[0] [1] 2] 3] [4]

TESTE 03: TESTE DE IMAGENS MENTAIS
BATERIA DE TESTES B
Instrucao:
Os testes seguintes avaliam a qualidade das imagens que vocé vai produzir de acordo
com uma instru¢do especifica sobre o que imaginar. Ao visualizar cada uma das
imagens em seu pensamento, preste atencdo aos detalhes delas e se vocé€ as consegue
visualizar de maneira vivida e clara, com riqueza de detalhes de formas e cores, ou se
elas aparecem em seu pensamento de maneira vaga ¢ pouco elaborada, além de marcar
com um X apos cada visualizacdo a afirmacdo que mais se aproxima da maneira como
vocé vivenciou a tarefa, segundo a escala seguinte:



362

0 | Ndo visualizei imagens, apenas pensei no que me foi solicitado.

1 | Visualizei de forma muito vaga e sem vividez e clareza alguma o que me foi
solicitado.

[

Visualizei de maneira pouco vivida e clara o que me foi solicitado.

w

Visualizei com alguma vividez e clareza o que me foi solicitado.

4 | Visualizei com absolutas vividez e clareza o que me foi solicitado.

1. Imagine-se caminhando a beira-mar, num dia claro de verdo, com os pés
molhando-se nas ondas que chegam na praia e seus cabelos se movendo ao
toque dos ventos e seu rosto expressando um profundo sentimento de bem-estar
e alegria pelas sensagdes que estdo sendo experimentadas.

[0] [1] 2] 3] [4]

2. Visualize em seu pensamento a imagem de um automével amarelo e com os
fardis piscando, estacionado em uma rua deserta ao meio-dia de um dia muito
claro.

[0] 1] 2] 3] [4]

TESTE 04
INVENTARIO DAS RELIGIOSIDADES

Instrucao:

Este teste objetiva descrever o seu engajamento religioso em geral. Nao existem
respostas corretas e vocé terd todo o tempo necessario para completa-lo. Portanto, leia
com atencao cada item e responda de maneira objetiva de acordo com a maneira como
vocé percebe a adequacdo das autoafirmacdes abaixo a sua religiosidade neste
momento de sua vida, circulando o nimero na escala abaixo que melhor descreve sua
concordancia com o contetido de cada autoafirmacdo relacionada a sua religiosidade,
indo desde o numero ‘1’ que significa ‘discordo totalmente do conteudo da
autoafirmagdo’ ao numero ‘5’ que significa ‘concordo totalmente com o contetido da
autoafirmagao’:

R —— S —— S —— /A —— 5
discordo discordo nem discordo  concordo concordo
totalmente um pouco nem concordo  um pouco totalmente

1. Eu sou adepto de uma determinada tradi¢do religiosa, acredito em suas crencas
fundamentais, participo de seus rituais e procuro orientar a minha vida cotidiana
segundo seus ensinos.

2. Eu participo de rituais religiosos e varios de meus comportamentos sao
orientados religiosamente, além de executar praticas religiosas quando estou
sozinho ou em companhia de outras pessoas.
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R —— S —— S —— /A —— 5
discordo discordo nem discordo  concordo concordo
totalmente um pouco nem concordo  um pouco totalmente

3. Eu vivencio estados de completa unido com Deus ou com o que me parece ser a
Forca ou Poder que governa tudo que existe e nesses estados me sinto muito
diferente de como me percebo na vida cotidiana.

5. Entre o que o conhecimento religioso afirma e o que outros tipos de
conhecimento afirmam, prefiro acreditar no que ensinam as afirmagoes
religiosas.

DADOS DE IDENTIFICACAO
QUESTIONARIO SOCIO-DEMOGRAFICO

1. Qual o seu Sexo?
(1) Masculino  (0) Feminino

2. Qual a sua Idade?
anos

3. Qual o maior nivel de Escolaridade obtido por vocé até o presente momento?
(1) 2° Grau Incompleto
(2) 2° Grau Completo
(3) Curso Técnico Incompleto em
(4) Curso Técnico Completo em
(5) Curso Superior ou 3° Grau Incompleto em
(6) Curso Superior ou 3° Grau Completo em
(7) Curso de Especializagcao Incompleto em
(8) Curso de Especializagao Completo em
(9) Curso de Mestrado Incompleto em
(10) Curso de Mestrado Completo em
(11) Curso de Doutorado Incompleto em
(12) Curso de Doutorado Completo em

4. Qual a sua Ocupacao atual ou a tltima?
(1) Autonomo. Cargo ou Fungao:
(2) Emprego no Setor Privado. Cargo ou Fungao:
(3) Emprego no Setor Publico. Cargo ou Funcao:
(4) Area Agricola. Setor de
(5) Estudante.
(6) Outra:
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5. Qual a sua Nacionalidade?
(1) Brasileira (2) Estrangeira. Pais de Origem:
Mora no Brasil desde quando?

(citar o ano de chegada)
6. Qual a sua cidade de nascimento?
Nasci em no Estado de

7. Qual o seu local de residéncia atual?
Municipio ou Cidade de

8. Qual o seu Estado Civil?
(1) Solteiro(a) (5) Recasado(a)/casado(a) de novo

(2) Casado(a) (6) Vitvo(a)

(3) Separado(a) (7) Outro:

(4) Divorciado(a)

9. Quantos filhos vocé tem?

(0) Nao tenho filhos.

(1) Tenho filho(s)

10. Qual o seu Nivel de Renda Individual atual?

(0) Nao tenho Renda Individual, sou custeado por familia ou outros
(1) Até R$ 500,00

(2) De R$ 501,00 até R$ 1.000,00

(3) De R$ 1.001,00 até R$ 2.000,00

(4) De R$ 2001,00 até R$ 3.000,00

(5) De R$ 3.001,00 até R$ 4.000,00

(6) De R$ 4.001,00 até R$ 5.000,00

(7) De R$ 5.001 em diante

11. Voce tem Religido atualmente? (Obs. Este item nao se refere a algum tipo de
religiosidade ou espiritualidade privada, mas a uma vinculagdo concreta a uma tradi¢ao
religiosa expressa por uma vinculagdo explicita a uma instituicdo ou igreja e
participagdo mais ou menos freqliente aos seus rituais e praticas)

(0) Nao (1) Sim. Minha religido atual ¢

Se tem Religido atualmente:

12. Qual o tempo de sua filiacdo a essa religido atual, caso vocé tenha uma?
Tempo aproximado de Filiagdo:

Se tem Religido atualmente:

13. Marque com um X sobre o nimero que corresponde na escala abaixo ao grau
de sua satisfacdo com a sua religido atual, justificando em seguida a sua
marcagao.

totalmente um pouco nem insatisfeito um pouco totalmente
insatisfeito insatisfeito nem satisfeito satisfeito satisfeito
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Justificativa da Marcacio de Satisfacao da escala acima:

14. Se ja teve uma religido anterior: Qual era a sua religido anterior e as razoes
de sua mudanca de orientacdo religiosa para a sua religido atual?
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ANEXO 3

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Titulo da Pesquisa: Autoconsciéncia Situacional, Imagens Mentais, Religiosidade e Estados Incomuns
da Consciéncia: um estudo sociocognitivo.

Eu,

(nome do voluntario) abaixo assinado,

dou o meu consentimento livre e esclarecido para participar como voluntario(a) do projeto de pesquisa
supracitado, sob a responsabilidade do pesquisador Alexsandro Medeiros do Nascimento, membro da
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE).

Assinando este Termo de Consentimento estou ciente de que:

1.

O objetivo da pesquisa € investigar a habilidade que os seres humanos possuem de observarem a
si mesmos chamada autoconsciéncia e a forma como a imaginagdo auxilia nessa importante
atividade.

Durante o estudo realizarei, a depender da solicitacdo do pesquisador, atividades como
preenchimento de um questionario com testes psicologicos e entrevista.

Uma vez que os instrumentos utilizados induzem um estado de autoconsciéncia, terei como
beneficios imediatos de minha participagdo na pesquisa um ganho de autoconhecimento através
de uma percep¢do mais ampla de aspectos que me dizem respeito, ¢ como conseqiiéncia disto,
um refinamento na forma como eu me concebo e como me avalio, além de informagdes valiosas
sobre outros aspectos de minha mente como a minha consciéncia; contudo, a inducdo de
autoconsciéncia pode ter como riscos o aparecimento durante a realiza¢do dos procedimentos de
desconfortos psicologicos de leves a moderados na forma de sentimentos, emogdes, pensamentos
e lembrancas ligados a conflitos psicologicos de minha personalidade, os quais, se aparecerem,
serdo trabalhados e administrados com auxilio do pesquisador, o qual possui formagdo em
Psicologia Clinica, estando apto a lidar com situagdes dessa natureza.

Levando em consideracdo as necessidades da pesquisa, posso ser contactado(a) futuramente pelo
referido pesquisador para realizar alguma das atividades descritas no item ‘2’ acima, bem como
para fazer uma outra vez alguma delas.

Obtive todas as informagdes necessarias para poder decidir conscientemente sobre a minha
participacdo na referida pesquisa.

Estou livre para interromper a qualquer momento minha participacdo na pesquisa, tendo sido me
dada a garantia de que meu afastamento ndo trard qualquer implicacdo, conseqiiéncia ou
penalidade para minha pessoa.

O autor da pesquisa se compromete a preservar a minha privacidade e me assegura a
confidencialidade dos dados e informagdes coletadas, garantindo que os resultados obtidos serdo
utilizados apenas para alcangar os objetivos do trabalho expostos acima, incluidos sua
publicag@o na literatura cientifica especializada.

Dtvidas ou outras informagdes posteriores poderdo ser obtidas com o pesquisador no telefone:
XXXX-XXXX, € também no endereco eletronico: XXXXXXXXXXXXXXXXX (@XXXXX.XXX.XX.

Poderei contactar o Comité de Etica da UFPE para apresentar recursos ou reclamagdes em
relagdo a pesquisa através do telefone: 2126-8588, o qual tomara as medidas cabiveis.

De posse de todas as informagdes necessarias e de livre e espontinea vontade abaixo subscrevo.

Recife, de de
R.G.
Voluntério(a)
R.G.
Testemunha
R.G.
Testemunha

Pesquisador
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ANEXO 4

Tabela 25. Estatistica Descritiva das Orientacdes Religiosas dos respondentes em

termos reais e percentuais

Tipo de Filiacao f % f val. | % cum.
Religiosa

Catolica Romana 414 43.2 66.0 66.0
Protestante/Evangélica 131 13.7 21.0 87.0
Espirita 59 6.2 9.4 96.4
Moérmom 6 .6 1.0 97.4
Vale do Amanhecer 1 .1 0.2 97.6
Adventista 7° Dia 6 .6 1.0 98.6
Afro-brasilleira 2 2 0.3 98.9
Hare Krishna 1 1 0.2 99.1
Budismo 1 A 0.2 99.3
Judaismo 1 1 0.2 99.5
Testemunhas de Jeova 2 2 03 99.8
Unido do Vegetal 1 A 0.2 100.0
Nao-relatadas 333 34.8 - -
Total 958 100 100 100
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ANEXO 5
ENTREVISTA FENOMENOLOGICO-COGNITIVA DOS ESTADOS
AUTOCONSCIENTES - EFEA.
ROTEIRO DO EXPERIMENTO DE INDUCAO DE AUTOCONSCIENCIA
(self-awareness)

“Instrucao Preliminar”:

“O experimento consiste em uma tarefa de focalizag¢do da atengfo, ou seja, eu vou pedir
que vocé dirija a sua ateng¢do para um determinado objeto, darei o tempo de 1 minuto para que
vocé preste atengdo a esse objeto e depois eu farei algumas perguntas sobre a experi€ncia que
vocé teve durante esse tempo de 1 minuto de observagdo. E importante que vocé esteja bastante
atento(a) ao que esta passando em sua mente durante o tempo da observacgdo, pois as perguntas
que serdo feitas apds deverdo ser respondidas com base no que vocé pode prestar a atengdo. O
inicio da tarefa sera marcado com a frase ‘inicio da tarefa’ e o término da mesma sera marcado
pela frase ‘fim da tarefa’. Podemos comecar ou vocé gostaria que eu repetisse a instrugao?”’

“Instrucao Especifica”:

“Feche seus olhos agora ¢ dirija a sua atengdo para voc€ mesmo(a). Eu gostaria que
vocé tomasse a si mesmo(a) como objeto de sua atengdo; preste atencdo em vocé mesmo(a)
durante 1 minuto, procurando estar atento(a) ao que lhe vem a mente durante esse tempo. Apds
o fim da tarefa, eu farei perguntas sobre a experiéncia que vocé teve de auto-observagao.”

[‘inicio da tarefa’, da-se 1 minuto de observacgdo, ‘fim da tarefa’]

Entrevista de Exploracio da Experiéncia de Autofoco (self-focus):

“Pode abrir seus olhos agora. Eu gostaria que vocé me relatasse da forma mais completa
possivel o que se passou em sua mente durante o tempo em que vocé esteve observando a si
mesmo(a). Seu relato deve, na medida do possivel, dizer as coisas que aconteceram na mesma
ordem em que elas lhe vieram & mente durante a sua auto-observacdo. Para isso, procure
lembrar-se com o maximo de detalhes da experiéncia de observagdo que vocé acabou de
vivenciar”.

[Relato espontineo do participante] Apos a finalizacio do relato:

“Seu relato estd completo ou vocé gostaria de acrescentar ainda alguma coisa de que
consegue se lembrar da experiéncia de auto-observagao?”

[Relato espontineo de conclusio do participante]

Entrevista Fenomenolégica sobre a Experiéncia de Autoconsciéncia:
“Eu gostaria de explorar com mais detalhes a experi€ncia de auto-observagdo que vocé
vivenciou”.

1. Quando nds pensamos sobre qualquer coisa ou sobre nds mesmos, nossos pensamentos
as vezes sdo formados por palavras ou frases. Durante sua experiéncia de auto-
observagdo, palavras ou frases lhe vieram a mente? Vocé poderia recontar com detalhes
essas palavras ou frases caso elas tenham aparecido em sua experiéncia? (Obs.
Experimentador usar concomitante ao relato do participante o Mapa das Mediagdes,
anotando os elementos de linguagem na ordem em que ocorreram na experiéncia de
autoconsciéncia).

2. Quando nés pensamos sobre qualquer coisa ou sobre n6s mesmos, n0ssos pensamentos
as vezes sdo formados por imagens que vem a nossa mente. Durante sua experiéncia de
auto-observagdo, algum tipo de imagem lhe veio a mente? Vocé poderia recontar com
detalhes sobre como essas imagens sdo, caso elas tenham aparecido em sua
experiéncia? (Obs. Experimentador usar concomitante ao relato do participante o Mapa
das Mediagodes, anotando os elementos imagéticos na ordem em que ocorreram na
experiéncia de autoconsciéncia).

[Caso a experiéncia de autoconsciéncia do participante tenha sido vivenciada
com o suporte de mais de um dos mediadores, fazer a pergunta seguinte; se nao, faz-se

a pergunta 04]
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De acordo com o que vocé me relatou, sua experiéncia de auto-observacido se
acompanhou de varios acontecimentos mentais diferentes ligados a palavras ou
imagens. Eu gostaria que vocé detalhasse a relagdo entre eles e como eles se associaram
na sua experiéncia, ou seja, que me relatasse em detalhes a ordem em que cada um
aconteceu ¢ se alguns deles pareceram estar ocorrendo ao mesmo tempo. Para auxiliar
vocé, usarei minhas anotagdes que fiz durante os seus relatos, para acompanharmos
passo a passo como se deu sua experiéncia de auto-observagdo. [Obs. O
Experimentador citara cada um dos elementos verbais e imagéticos (mediadores
cognitivos), registrando cuidadosamente suas ordenagdes temporais € co-ocorréncias no
fluxo da experiéncia de autoconsciéncia]

Em relacdo ao conjunto de sua experi€ncia de auto-observacao, a experiéncia como um
todo lhe pareceu clara ou vaga? Vocé€ experimentou tudo com nitidez e clareza ou em
algum momento a experiéncia de auto-observacao aconteceu de forma nebulosa e vaga?

[Se tiverem havido imagens mentais continuar com a questiio seguinte; se nfio, pular para
questio 11]

“Eu gostaria de detalhar um pouco mais as imagens que vieram a sua mente durante sua

experiéncia de auto-observagdo.”

5.

As imagens que apareceram durante sua experiéncia de auto-observacdo eram imoéveis
como as imagens das fotografias ou elas tinham movimento como as imagens que
aparecem no cinema ou na televisao?

As imagens que apareceram durante sua experiéncia de auto-observagdo eram coloridas
ou ndo pareceram ter cor?

As imagens que apareceram durante sua experiéncia de auto-observagdo eram
silenciosas, ou se acompanhavam de algum tipo de fala? Se elas se acompanhavam de
algum tipo de fala, a fala era das personagens ou parecia ser de sua mente, ou seja, vocé
proprio(a) ‘falando’ e ndo as personagens que foram visualizadas?

As imagens que apareceram durante sua experiéncia de auto-observagdo eram vividas
ou ndo? Qual o grau de clareza e vividez que essas imagens tinham como elas
apareceram na sua observagao? Vou citar cada uma das imagens que voc€ me relatou e
vocé me dird o grau de clareza e vividez de cada uma delas conforme a seguinte
marcacao nesta escala. [Obs. O Experimentador entregard a escala Likert impressa ao
participante e a explicard; depois, o experimentador citard cada uma das imagens e
perguntara sobre o seu grau de vividez, registrando as informagdes no Mapa das
Mediagdes]

Escala Likert da questio 08 (devera ser usada com cada imagem visualizada:

Nao visualizei imagens, apenas pensei no que me foi solicitado.

Visualizei de forma muito vaga e sem vividez e clareza alguma essa imagem em particular.

Visualizei de maneira pouco vivida e clara essa imagem em particular.

Visualizei com alguma vividez e clareza essa imagem em particular.

B RN -

Visualizei com absolutas vividez e clareza essa imagem em particular.

9.

10.

11.

12.

Durante sua experiéncia de auto-observagdo, as imagens que apareceram em sua mente
como ... [Obs. Citar as imagens visualizadas pelo participante] foram imagens isoladas e
sem conexdo umas com as outras ou elas pareciam estar ‘unidas’ por um enredo? Elas
pareciam estar contando uma pequena historia, ou seja, tinham um ‘inicio-meio-e-fim’
ou ndo pareciam ter conexao umas com as outras?

Se a instrucdo dada era que vocé observasse a si mesmo(a), que relacdo as imagens que
te vieram a mente tem contigo?

CARACTERIZACAO DO CONTEXTO DO EXPERIMENTO:

Em relacdo ao dia de hoje, sua satde esta perfeita ou vocé esta doente? Se sim, relate
qual o seu problema de satide, caso se sinta a vontade para compartilha-lo.

Em relagdo ao dia de hoje, seu estado de espirito e seu humor estdo bem ou vocé esta
sentindo algum tipo de modificagdo no seu humor? Se sim, de que tipo? Nao precisa
revelar seus motivos, se for o caso, apenas indicar o estado momentaneo do humor.
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13. Durante todo o tempo do experimento, vocé sentiu algum tipo de dor ou desconforto
fisico? Se sim, qual?

14. Durante todo o tempo do experimento, vocé sentiu algum tipo de desconforto mental?
Se sim, qual?

Roteiro de Entrevista Fenomenolégica dos Estados da Consciéncia

1. Da mesma maneira que temos uma idéia da forma como nossos corpos funcionam no
dia-a-dia, também conhecemos um pouco sobre a maneira como nossas mentes
funcionam na vida cotidiana. Vocé€ poderia me dizer da forma mais detalhada possivel
como vocé percebe sua mente em seu funcionamento cotidiano?

2. Vocé ja viveu a experiéncia de ao estar acordado(a) sentir sua mente estranha ou muito
diferente da maneira como vocé a percebe geralmente no dia-a-dia? Se isso ja lhe
aconteceu alguma vez poderia me relatar a experiéncia e em que circunstancias ela
ocorreu?

[Caso o respondente relate uma experiéncia de estado alterado de consciéncia,
seguem as perguntas 3 e 4; caso nao relate, o entrevistador encerrara a entrevista
neste ponto]

3. Se nessa ocasido relatada vocé€ percebeu a sua mente alterada ou modificada em algum
aspecto de seu funcionamento, o que exatamente nessa experiéncia pareceu a vocé estar
muito diferente da maneira como vocé percebe a sua mente no cotidiano?

4. FEu gostaria de explorar com mais detalhes essa experiéncia de estado modificado de
consciéncia que vocé vivenciou. Durante essa experiéncia de estado modificado de
consciéncia que vocé vivenciou, sua atencdo esteve voltada para voc€ mesmo(a) ou
voltada para outras coisas? Se esteve voltada para vocé mesmo(a), vocé pode me relatar
de que maneira esteve prestando atengdo a vocé mesmo(a) durante a experiéncia?

[Caso o respondente tenha estado autoconsciente durante a experiéncia de estado

modificado da consciéncia relatada, seguem as perguntas seguintes de 6 a 9.6; caso nio

tenha estado, o entrevistador saltara as referidas questdes e prosseguira a entrevista a

partir da questao 10]

Explorac¢iao das Mediagoes Cognitivas durante Estado Autoconsciente na Experiéncia

de Estado Modificado da Consciéncia

5. Enquanto esteve prestando atengdo a si mesmo(a) durante sua experiéncia de estado
modificado da consciéncia, palavras ou frases lhe vieram a mente? Vocé€ poderia
recontar com detalhes essas palavras ou frases caso elas tenham aparecido em sua
experiéncia? (Obs. Entrevistador deve usar concomitante ao relato do sujeito o Mapa
das Mediacdes Cognitivas durante Experiéncia de Estado Modificado da Consciéncia,
anotando os elementos de linguagem na ordem em que ocorreram na experiéncia).

6. Enquanto esteve prestando atencdo a si mesmo(a) sua experiéncia de estado modificado
da consciéncia, algum tipo de imagem lhe veio a mente? Vocé€ poderia recontar com
detalhes sobre como essas imagens sdo, caso elas tenham aparecido em sua
experiéncia? (Obs. Entrevistador deve usar concomitante ao relato do sujeito o Mapa
das Mediac¢des Cognitivas durante Experiéncia de Estado Modificado da Consciéncia,
anotando os elementos imagéticos na ordem em que ocorreram na experiéncia).

[Caso a experiéncia de autoconsciéncia do sujeito tenha sido vivenciada com o suporte

de mais de um dos mediadores, fazer a pergunta 8; se nio, o entrevistador salta para a

questio 9, caso tenham havido imagens mentais, ou 10, caso elas nao tenham

aparecido]

7. De acordo com o que vocé me relatou, sua experiéncia de auto-observagdo durante sua
experiéncia de estado modificado da consciéncia se acompanhou de varios
acontecimentos mentais diferentes ligados a palavras ou imagens. Eu gostaria que vocé
detalhasse a relagdo entre eles e como eles se associaram na sua experiéncia, ou seja,
que me relatasse em detalhes a ordem em que cada um aconteceu e se alguns deles
pareceram estar ocorrendo ao mesmo tempo. Para auxiliar voc€, usarei minhas
anotagdes que fiz durante os seus relatos, para acompanharmos passo a passo como se
deu sua experiéncia de auto-observagao. [Obs. O Experimentador citard cada um dos
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elementos verbais e imagéticos (mediadores cognitivos), registrando cuidadosamente
suas ordenacdes temporais e co-ocorréncias no fluxo da experiéncia de autoconsciéncia
durante Experiéncia de Estado Modificado da Consciéncia do respondente]
[Se tiverem havido imagens mentais o entrevistador faz as perguntas que seguem; se nio,
faz-se a questio 10]

8. Eu gostaria de detalhar um pouco mais as imagens que vieram a sua mente em seus
momentos de auto-observagdo durante sua experiéncia de estado modificado da
consciéncia.

Questoes Especificas:

As imagens que apareceram em seus momentos de auto-observagdo durante sua
experiéncia de estado modificado da consciéncia eram imoveis como as imagens das fotografias
ou elas tinham movimento como as imagens que aparecem no cinema ou na televisdo?
[Entrevistador marcara Mapa das Mediagdes Cognitivas durante Experiéncia de Estado
Modificado da Consciéncia a cinética das imagens]

As imagens que apareceram em seus momentos de auto-observagao durante sua
experiéncia de estado modificado da consciéncia eram coloridas ou ndo pareceram ter cor?
[Entrevistador marcara no Mapa das Mediagdes Cognitivas durante a Experi€éncia de Estado
Modificado da Consciéncia o colorido das imagens]

As imagens que apareceram em seus momentos de auto-observagdo durante sua
experiéncia de estado modificado da consciéncia eram ‘mudas’, silenciosas, ou se
acompanhavam de algum tipo de fala? Se elas se acompanhavam de algum tipo de fala, a fala
era das personagens ou parecia ser de sua mente, ou seja, vocé proprio ‘falando’ e ndo as
personagens que foram visualizadas? [Entrevistador marcard no Mapa das Mediagdes
Cognitivas durante Experiéncia de Estado Modificado da Consciéncia o imbricamento fala-
imagem]

As imagens que apareceram em seus momentos de auto-observagdo durante sua
experiéncia de estado modificado da consciéncia eram vividas ou ndo? Qual o grau de clareza e
vividez que essas imagens tinham, como elas apareceram na sua observagdo? Vou citar cada
uma das imagens que vocé me relatou e vocé me dird o grau de clareza e vividez de cada uma
delas conforme a seguinte marcagdo nesta escala. [Obs. O Experimentador entregard a escala
Likert impressa ao sujeito e a explicara; depois, o experimentador citard cada uma das imagens
e perguntara sobre o seu grau de vividez, registrando as informagdes no Mapa das MediacGes
Cognitivas durante Experiéncia de Estado Modificado da Consciéncia]

Escala Likert da questao 24.4 (devera ser usada com cada imagem visualizada):

Nio visualizei imagens.

Visualizei de forma muito vaga e sem vividez e clareza alguma essa imagem em particular.

Visualizei de maneira pouco vivida e clara essa imagem em particular.

Visualizei com alguma vividez e clareza essa imagem em particular.

RN -

Visualizei com absolutas vividez e clareza essa imagem em particular.

Durante sua experiéncia de auto-observagdo em meio ao estado modificado da
consciéncia relatado, as imagens que apareceram como ... [Obs. Citar as imagens visualizadas
pelo sujeito] foram imagens isoladas e sem conexao umas com as outras ou elas pareciam estar
‘unidas’ por um enredo? Elas pareciam estar contando uma pequena historia, ou seja, tinham um
inicio-meio-e-fim ou ndo pareciam ter conex@o uma com as outras?

Que relagdo tem contigo as imagens que te vieram a mente em seus momentos
de auto-observagdo durante sua experiéncia de estado modificado da consciéncia?

9. Qual o tempo aproximado de duracdo dessa experiéncia de estado modificado da
consciéncia que voceé relatou?

10. O que as vivéncias que ocorreram durante esta sua experiéncia de estado modificado da
consciéncia significaram para vocé e qual o impacto delas em sua vida cotidiana

posterior?
* % %




372

ANEXO 6

Autoconsciéncia Situacional, Imagens Mentais, Religiosidade e Estados Incomuns
da Consciéncia: um estudo sociocognitivo
Alexsandro Medeiros do Nascimento
Entrevistando:
Grupos: () Inicial ( ) Intermediario ( ) Final, Data: / /
Hora Inicio: _ : ; Hora Término: :

MAPA DAS MEDIACOES COGNITIVAS DE AUTOCONSCIENCIA

“ESTADO DE VIGILIA’
No Mediacgoes Conteudo da Conteudo da Co-ocorréncia Grau
Autofala Imagem Mental Imagem Mental Vividez
Anotagoes

Pesquisador
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ANEXO 7

Autoconsciéncia Situacional, Imagens Mentais, Religiosidade e Estados Incomuns
da Consciéncia: um estudo sociocognitivo
Alexsandro Medeiros do Nascimento

Entrevistando:
Grupos: () Inicial ( ) Intermediério ( ) Final, Data: / /

Hora Inicio: _ : ; Hora Término: :

MAPA DAS MEDIACOES COGNITIVAS DE AUTOCONSCIENCIA ‘ESTADO
MODIFICADO DA CONSCIENCIA’

No Mediacoes

Conteudo da
Autofala

Conteudo da
Imagem Mental

Co-ocorréncia
Imagem Mental
Anotacoes
Pesquisador

Grau
Vividez




