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RESUMO

Villachan-Lyra, Pompéia. RelacGes de apego mée-crianca: Um olhar dinamico e
historico-relacional. 263f., Tese de Doutorado, Departamento de Psicologia, Curso
de Pds-Graduacdo em Psicologia Cognitiva, Universidade Federal de Pernambuco,
2007.

O presente estudo insere-se em um paradigma contemporaneo de pesquisa que
concebe o desenvolvimento humano como um processo de mudanga, inserido em um
contexto de relacBes interpessoais. Enquanto um sistema dindmico, historico e
relacional, a pessoa em desenvolvimento est4d continuamente co-regulando suas
acoes em relacdo as acOes das outras pessoas com quem interage. Tomando por base
a teoria dos sistemas dindmicos e a perspectiva historico-relacional, temos como
objetivo geral investigar a dinamica de funcionamento das relacdes de apego mae-
crianga. Mais especificamente, buscamos: (1) Construir estratégias metodoldgicas
que favorecessem a investigacdo da dinamica relacional da co-construcdo,
manutencdo e modificacdo das relagdes de apego mae-crianca, do ponto de vista
micro-desenvolvimental; (2) Identificar os elementos constitutivos do sistema de
apego nas diades mae-crianca investigadas; e (3) Descrever a dinamica de co-
regulacao das trocas comunicativas dos parceiros relacionais nos “frames de apego”,
em duas diades que apresentam diferentes padrfes relacionais de seguranca em suas
relacdes de apego. Foi realizada uma andlise videogréafica de trés sessdes das relacdes
diadica (mae-crianga), estando os participantes engajados em uma brincadeira de
construcdo de histérias e manipulacdo de pequenos bonecos representando papéis na
familia (pais, avos e filhos). A analise aqui empreendida foi composta por uma
microanalise dos frames de apego (unidade de analise do presente estudo), sendo
também realizada uma macroanalise (considerando as trés sessdes investigadas) com
0 objetivo de destacar as principais caracteristicas relacionais do sistema de apego
das diades investigadas. Foi ainda realizada uma analise qualitativa do padrédo de co-
regulacao dos frames de apego, assim como uma analise da freqliéncia dos frames de
apego e dos padrBes de co-regulacdo caracteristicos da dindmica de funcionamento
do sistema de apego destas diades. Concluimos que as diades apresentaram padrbes
relacionais diferentes, que favoreceram a construgdo e manutencdo de diferentes
padroes de apego (seguro e inseguro). Tais padrbes relacionais foram
conceptualizados como configuragOes atratoras do sistema de apego mée-crianca.
Estas configurac@es atratoras sdo construidas e modificadas a partir de um constante
processo de co-regulacdo das acbes comunicativas entre os parceiros relacionais em
tempo real, podendo favorecer a construcdo de um senso de seguranca ou
inseguranga em si mesmo, no parceiro relacional e na propria relagio diadica. E este
senso de seguranca que, no presente estudo, se apresenta como representativo do
fendmeno do apego. Defendemos que investigar as relagdes de apego sob esta lente
paradigmatica pode favorecer a compreensdo do processo de construcdo e
modificacdo das relagdes de apego, aspecto ainda pouco explorado pelos
pesquisadores dessa area. A fim de favorecer tal investigacdo, propusemos também
estratégias metodoldgicas especificamente talhadas ao estudo do apego como um
fendmeno dindmico, historico e relacional.

Palavras chave: Rela¢Ges de apego, sistemas dinamicos, perspectiva historico-
relacional, metodologia em psicologia.



ABSTRACT

Villachan-Lyra, Pompéia. Mother-child attachement relationship: A dynamic and
historical-relational approach. 263p., Doctor dissertation, Department of
Psychology, Pds-Graduation in Cognitive Psychology, Universidade Federal de
Pernambuco, 2007.

The following study is embedded in a contemporary research paradigm which
conceives the human development as a relational and emerging changing process.
From a dynamic systems theory and relational-historical approach, the person in
development is continuously co-regulating his/her actions in relation to their
relational. From this perspective, the general objective of the present study is to
investigate the dynamics of mother-child attachment relations. More specifically, we
aim to: (1) develop methodological strategies that contribute to the investigation of
the relational dynamics of co-construction, maintenance and modification of mother-
child attachment relations, from the point of view of the micro-development; (2)
identify the elements that constitute the mother-child attachment system; and (3)
describe the dynamics of co-regulation of each mother-child dyad in the context of
the attachment frames identified in this study. A video analysis of three sessions of
mother-child interaction was conducted, while the participants were engaged in
pretend play games using small dolls given by the primary investigator with the goal
to represent family members (i.e., parents, grandparents and children). The analysis
was composed of two levels: (1) a microanalysis of the attachment frames (unit of
analysis of this study); and (2) a macro analysis to examine main relational
characteristics of the attachment system of the mother-child dyads examined.
Patterns of mother-child co-regulation were identified for each dyad and frequency
of the attachment frames and co-regulation patterns were then calculated. Results
indicated that each dyad co-created a different relational dynamics, which
contributed to the construction and maintenance of their different attachment
patterns, viewed herein as attractor configurations of each dyad’s attachment system.
We propose that investigating mother-child attachment from this theoretical
framework will aid to our current understanding of the relational dynamics involved
in the process of co-creation and transformation of the attachment system. We thus
offered methodological strategies specifically designed for the study of attachment as
a dynamic, historical and relational phenomenon.

Key words: Attachment relations, dynamic systems, historical-relational perspective,
methodology in Psychology.
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ANEXOS



“Se o futuro ja estd, de alguma maneira, contido no
presente, o qual também contém o passado, o0 que
significa a seta do tempo? A seta do tempo € a
manifestacdo do fato de que o futuro ndo esta dado, que,
como enfatiza o poeta Francés Paul Valery, ‘tempo é

construcdo’” (Prigogine & Stengers, 1984, p. 16).

Apresentagdo

APRESENTAng
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Na primeira metade do século XX (e também durante boa parte da segunda
metade), as pesquisas com foco em psicologia do desenvolvimento tinham como
objetivo principal o estabelecimento de normas comportamentais para cada idade, o
que era realizado a partir da investigacdo das diversas competéncias da crianca, cuja
aquisicdo deveria seguir uma ordem pré-estabelecida. Tais competéncias eram
concebidas como resultado de um processo maturacional, sendo também
influenciado por determinadas caracteristicas do ambiente social e emocional no qual
o0 individuo em desenvolvimento se encontrava inserido. De modo geral, Van den
Boom e Hoeksma (1995) e Granic (2000) destacam que tais estudos ilustram uma
visdo unidirecional do desenvolvimento e das relagdes pais-crianga, segundo a qual
determinados comportamentos e atitudes dos pais podem desempenhar um forte
impacto no desenvolvimento de determinadas habilidades por parte da crianca.

Em um momento posterior, em particular por volta da década de 1970, o
papel ativo assumido pelo bebé e pela crianga em seu processo de desenvolvimento
passou a ser gradativamente considerado, e posteriormente inquestionavel, sendo
dado inicio a uma visdo bidirecional do processo de desenvolvimento (Granic, 2000,
Van den Boom & Hoeksma, 1995). Neste momento, merece mencéo a publicacéo de
um importante estudo desenvolvido por Bell (1968) que propds que pais e crianga
regulam seus comportamentos, sendo um influenciado pelo comportamento do outro.
Neste periodo, dois importantes aspectos modificaram a maneira de conceber a
relacdo mae-bebé no inicio da vida, vigente até entdo. A primeira, diz respeito a uma
mudanga conceitual, e refere-se ao reconhecimento do carater competente e
comunicativo do bebé, passando este a ser concebido como um parceiro ativo na

interacdo diadica. A segunda contribuicdo consiste em uma revolucdo metodoldgica
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para a epoca, e refere-se a utilizacdo inicial de registros videograficos para a
investigacdo das relacBes sociais, 0 que permitiu uma analise mais detalhada das
interagcdes mée-bebé (Figueredo, 1996). Van den Boom e Hoeksma (1995) destacam
0s estudos realizados por Brazelton, Koslowski e Main (1974) e Lewis e Lee-Painter
(1974) como exemplos de pesquisas que seguiram nesta direcdo, utilizando-se de
analise videogréfica microgenética para investigar as interagdes pais-crianga.

Neste contexto, por volta da década de 1970 se inicia a investigacdo da
interagdo mae-bebé e mée-crianca a luz de um novo modelo; um modelo bidirecional
segundo o qual os parceiros interacionais exercem uma influéncia reciproca um sobre
0 outro. Apesar da crianca ser considerada como parceiro ativo, este modelo ressalta
a importancia da qualidade da interacdo diadica no inicio da vida, sugerindo que a
mée apresenta-se como uma forte influéncia no desenvolvimento futuro do bebé. Tal
influéncia é justificada, sobretudo, por ser o inicio da vida um periodo crucial para o
desenvolvimento das habilidades sociais e emocionais do ser humano e por ser a
mée, em muitos casos, a principal parceira relacional do bebé no inicio de sua vida.

Neste contexto, em 1958 John Bowlby publicou a sua primeira formulacao da
teoria do apego (Bowlby, 1958), em um artigo intitulado ‘The nature of the child’s
tie to his mother’, que se tornou um marco nas pesquisas na area do apego. Em
seqguida, em 1969, Bowlby publica o primeiro volume (Apego) da sua trilogia
“Apego, Separacdo e Perda”, e da inicio a uma tradigdo de estudos e pesquisas
interessadas na investigacdo da relacdo afetiva precoce estabelecida entre o bebé e o
responsavel pelos seus cuidados iniciais — geralmente a figura materna (Bell, 1970;
Bowlby, 1952; 1956a; 1956b; 1958; 1960; 1964; 1979/1997; 1981; Durbin &

Bowlby, 1959; Frankel & Bates, 1990; Hazen & Durret, 1982; Levitt, Antonucci &
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Clark, 1984; Matas, Arent & Sroufe, 1978; Meins, 1997; 2000; Murphy, 1964;
Naess, 1960; Paradise & Curcio, 1974; Slade, 1987; Waters, Wippman e Sroufe,
1979; dentre outros).

Valsiner (2000) ressalta que antes de formular a sua teoria do apego, as
investigacdes de Bowlby (influenciado por sua formacdo psicanalitica)
aproximavam-se de uma viséo relacional e dindmica das relagdes afetivas mée-bebé,
que eram investigadas a partir de seu trabalho clinico realizado durante os anos em
que trabalhou como psiquiatra infantil na Tavistock Clinic, em Londres. As relacfes
de apego eram assim concebidas como um continuo processo de mutua influéncia
entre a mae, a crianca e 0 meio fisico e social que os cercam. No entanto, com a
elaboracdo da teoria do apego, este fendmeno passou a ser concebido como “um
produto da atividade de um certo nimero de sistemas comportamentais que tem a
proximidade com a mae como resultado previsivel” (Bowlby, 1984, p. 193). Com o
desenvolvimento posterior de instrumentos padronizados para a investigacdo do
apego, diversos estudos passaram a investigar 0 apego mae-crianca a partir da
observacdo do comportamento da crianca, ou da aplicagdo de determinadas tarefas a
esta Ultima (e.g., Ainsworth & Wittig, 1969, Posada, Oppenheim e Waters, 1995,
Waters, Crowell & Lay, 1995, Waters, Vaughn, Posada, Kondo-lkemura, 1995).
Nestes estudos, 0 objetivo primeiro da aplicacdo destes instrumentos passou a ser a
classificacdo de estilos de apego da crianca, concebido como uma caracteristica
individual. Nestas pesquisas, pouca énfase era atribuida a dinamica relacional entre a
mée e a crianca que contribui para o desenvolvimento do estilo de apego.
Ressaltamos também que o uso de instrumentos padronizados para a investigacdo do

apego associado a uma visao bidirecional deste fendmeno relaciona-se também a
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adocdo de uma visdo de causalidade linear entre determinados aspectos (como a
sensibilidade materna) e o desenvolvimento de determinados estilos de apego.

Discutindo este processo de modificacdo paradigmatica da teoria do apego,
Valsiner (2000, p. 220) resume:

A histéria conceitual do apego tem procedido da seguinte maneira. Primeiro,

estava em destaque a complexidade das relagbes entre pais e crianca,

destacada a partir de casos psicanaliticos (por exemplo, a descricdo dos casos
de Bowllby de delinquéncia juvenil — Bowlby, 1944). A complexidade destes
casos foram substituidos pelo rétulo de “apego”, o qual é um rotulo genérico

apropriado para a complexidade do fenbmeno. O rétulo agora comeca a

operar como um descritor estatico da dindmica do fenémeno.

A partir da década de 1980 pode-se observar um crescente movimento na
literatura na area de desenvolvimento na primeira infancia que passa a investigar a
interagdo mé&e-bebé como um sistema dindmico, co-regulado e mutuamente
dependente de trocas entre os parceiros relacionais. De acordo com esta visao, tais
trocas constroem e ao mesmo tempo carregam a historia construida pelo sistema de
forma partilhada ao longo do tempo. Mais especificamente, tem sido crescente o
numero de estudos que propde um olhar sistémico ao fenémeno do desenvolvimento
no inicio da vida, a luz da teoria dos sistemas dindmicos (e.g., Thelen e Smith, 1994,
Fogel, 2003, Fogel e Thelen, 1997, Fogel e Lyra, 1997, Lewis, 1995, 2000, Lyra,
1988, 2000, Pantoja, 1996, 1998, van Geert, 1994, entre outros). A partir de uma
visdo baseada na teoria dos sistemas dinamicos, as relagdes entre pais e criangas sao
entdo concebidas como sistemas em constante desenvolvimento, auto-organizados

em momentos de estabilidade e mudanca ao longo de sua histdria.
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Baseando-se na teoria dos sistemas dindmicos para o estudo do
desenvolvimento humano, alguns autores tém destacado que esta perspectiva pode
também se apresentar como bastante Util para a investigacdo das relacdes de apego
no inicio da vida (Coleman & Watson, 2000, Fogel, 1995, 2000, Laible e Thompson,
2000, Thompson, 1995, van Geert, 1995). Seguindo nesta direcdo, Fogel (2000)
ressalta a relevancia da realizacdo de novas pesquisas empiricas para a investigacao
do fendmeno do apego a luz da perspectiva de sistemas dindmicos, que visem
investigar o processo de co-construcdo de vinculos afetivos pela diade mae-crianga e
ressaltar a importancia do carater dindmico, aberto e co-construido deste processo.

Seguindo nesta direcdo e adotando a teoria dos sistemas dinamicos como
paradigma tedrico-metodoldgico de base, a presente pesquisa busca empreender um
passo neste sentido. Aqui, a relacdo de apego mae-crianga é compreendida como um
sistema dindmico, composto por varios elementos que se influenciam mutuamente,
favorecendo o continuo processo de co-construcdo e mudanca deste sistema ao longo
do tempo. Neste sentido, concebemos que apego refere-se a ligacdo afetiva co-
construida entre a crianca e a sua figura materna, bem como o senso de seguranca e
confianga co-construido e partilhado por estes parceiros relacionais.Tal senso de
seguranga e confiangca a0 mesmo tempo em que é construido a partir de acdes
comunicativas dos parceiros, também guia tais a¢cdes ao longo da relagdo diadica.
Considerando a pouca realizacdo de estudos empiricos que se dediquem a
investigacdo do apego sob esta lente paradigmatica, também se apresenta como um
objetivo do presente estudo a elaboracdo de estratégias metodoldgicas que favorecam

tal investigagéo.
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Este trabalho serd apresentado em seis capitulos. No capitulo 1, serdo
destacados alguns conceitos basicos da teoria do apego, bem como o0s principais
instrumentos de investigacdo utilizados pelos pesquisadores que se dedicam ao
estudo do apego. No capitulo seguinte, serdo tecidos alguns comentarios sobre a
teoria dos sistemas dindmicos, sendo destacados 0s principais pressupostos desta
teoria e a sua recente aplicacdo na psicologia. Neste capitulo buscaremos ainda
levantar algumas consideragdes iniciais sobre a possibilidade de se empreender um
olhar sisttmico as relacdes de apego mae-crianga. No terceiro capitulo sera
apresentada a perspectiva histdrico-relacional, que serviu de base para a elaboracao
de algumas estratégias metodoldgicas que serdo apresentadas no capitulo
subseqliente, de “plano metodoldgico”. Neste quarto capitulo serdo apresentados 0s
caminhos metodoldgicos trilhados no processo de construcdo dos dados, bem como a
nossa unidade de analise e os passos empreendidos no processo de andlise dos
registros videograficos. No quinto capitulo serdo apresentados e discutidos o0s
principais resultados deste estudo e, por fim, no sexto e ultimo capitulo iremos tecer
alguns comentarios conclusivos a respeito das principais contribuicGes da presente
pesquisa, assim como sugerir alguns caminhos que possam ser trilhados por aqueles
pesquisadores interessados em estudar o fendbmeno do apego como um sistema
dindmico e histdrico-relacional.

No entanto, antes de iniciarmos a discussao a respeito da teoria do apego,
primeiro capitulo desta tese, julgamos ser importante tecermos alguns comentarios a
respeito da nogdo de desenvolvimento a qual nos filiamos no presente estudo e que
guiou as escolhas tedrico-metodoldgicas aqui realizadas para a nossa investigacao

das relacGes de apego mée-crianga.
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Concepcédo de Desenvolvimento Assumida: Um Breve Comentério

Tal como acima apresentado, o desenvolvimento humano tem sido concebido
de diferentes maneiras pelos diversos pesquisadores da area. Tendo as relacGes de
apego mae-crianga como o foco de investigagcdo no presente estudo, e concebendo
este fendbmeno como um importante aspecto do desenvolvimento no inicio da vida,
julgamos pertinente tecer alguns comentarios a respeito da nocdo de
desenvolvimento aqui assumida. O presente estudo aproxima-se da definicdo de
desenvolvimento apresentada por Ford e Lerner, quando tais autores ressaltam que:

O desenvolvimento humano individual envolve um processo de

transformacgdes progressivas que, atraves de um fluxo das interacdes entre as

caracteristicas da pessoa e do seu contexto, produz uma sucessdo de

mudancgas relativamente duradouras, que elaboram ou aumentam a

diversidade de caracteristicas estruturais e funcionais da pessoa e os padroes

de interacbes do meio, 0 que mantém uma organizacdo coerente e uma

unidade estrutural e funcional da pessoa como um todo (Ford & Lerner, 1992,

citado em Valsiner, 1997, p. 5).

Neste sentido, concebemos o desenvolvimento como constituido por
processos de mudancas e momentos de quase-estabilidade, que se organizam e
aumentam de complexidade ao longo do tempo. Assim, o fenémeno do
desenvolvimento € entendido como um sistema dindmico, constituido tanto por
padrdes reconheciveis de comportamento, como também pela emergéncia de novos
estados comportamentais, a partir da reorganizacdo dos estados anteriores, em um

tempo irreversivel. Desta forma, o desenvolvimento é naturalmente irreversivel, ou
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seja, o individuo ndo pode jamais retornar ou reviver uma experiéncia vivida
previamente até mesmo porque no préprio ato de tentar reviver tal experiéncia, a
mesma ja € transformada (Valsiner, 1997, 1998, 2000). Esta concepcdo de
desenvolvimento se apresenta como uma perspectiva contemporanea para o estudo
da psicologia do desenvolvimento (Valsiner, 1998) e envolve importantes nogdes —
como (a) novidade, (b) variabilidade; (c) tempo irreversivel; (d) sistema aberto; (e)
causalidade dindmica; (f) processo historico — que serdo apresentadas ao longo deste
trabalho (em particular nos capitulos 2 e 3, que de dedicam a discusséo da teoria dos
sistemas dindmicos e da perspectiva historico-relacional, respectivamente).
Assumindo esta nocdo de desenvolvimento, o presente estudo de propde a
investigar as relacdes de apego mée-crianca, a luz da teoria dos sistemas dinamicos e
da perspectiva histdrico-relacional. A seguir, serdo apresentadas as principais idéias
da teoria do apego, bem como alguns estudos recentes que propde conceber as

relagOes de apego como um sistema multifacetado.



A Teoria do Apego

A Virgem da Almofada Verde
(Andrea Salario)

“O apego intimo a outros seres humanos € o nucleo em torno do qual
gira a vida de uma pessoa, ndo sé enquanto bebé, crianca pequena ou
crianca de escola, mas tambem durante a sua adolescéncia e
maturidade, até a velhice. E desse apego intimo que retiramos a forca e
0 prazer da vida, e proporcionamos tambem forca e prazer a outros.
Nessas questdes, a ciéncia atual e a sabedoria tradicional se

identificam” (John Bowlby, 1969/1984, p. 350).
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1. ATEORIA DO APEGO

1.1. Conceitos Basicos da Teoria do Apego

A teoria do apego resulta de um trabalho conjunto de dois importantes
tedricos da psicologia do desenvolvimento, John Bowlby e Mary Ainsworth
(Bowlby, 1969/1984, Ainsworth, 1968, 1989, Ainsworth & Bowlby, 1991). Como
ponto de partida para a criagdo dessa teoria, Bowlby baseou-se na etologia, em sua
experiéncia profissional psicanalitica e na crenca da fundamental importancia das
relacdes sociais e afetivas para o desenvolvimento infantil.

Para esta teoria, o principal interesse de investigacdo estd no comportamento
da crianca em relagdo a um determinado adulto que atua para ela como uma figura de
apego. Mais especificamente,

Dizer que uma crianca é apegada ou tem apego por alguém, significa que ela

estd fortemente disposta a buscar proximidade e contato com uma figura

especifica, principalmente quando esta assustada, cansada ou doente. (...) A

teoria do apego € uma tentativa tanto de explicar o comportamento de apego,

com seu aparecimento e desaparecimento episddicos, como também o0s
apegos duradouros que as criancas formam (e também os adultos) para com

determinadas figuras (Bowlby, 1969/1984, p. 396).

De modo diferente, no presente estudo concebemos apego como um processo
relacional de co-criacdo de um senso de confianca mutua entre 0s parceiros
relacionais, mais especificamente entre a crianca e a figura materna, principal
responsavel por seus cuidados ao longo do tempo. Buscando compreender o

fendbmeno do apego como relacional e dinamico, aqui apego é compreendido como
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uma ligacdo afetiva continua entre a crianca e sua figura materna. Consiste em uma
construcéo relacional de um senso de seguranca e confianga que favorece que um dos
parceiros atue como base segura para 0 outro, a quem este recorre quando se sente
vulneravel e precisa de protecdo ou suporte.

Ressaltamos que para Bowlby (1969/1984) a construcdo das relacbes de
apego se da através de uma mutua influencia entre os comportamentos da mée e da
crianca. Nesta direcdo, dois papéis sdo identificados: Por um lado, a figura materna
poderd atuar como uma base segura, que favorecerd a autonomia da crianga e, ao
mesmo tempo, estard disponivel para afaga-la e tranquiliza-la em uma situacdo em
que a crianca se sinta ameacada ou temerosa. A0 mesmo tempo, a crianca
apresentard comportamentos especificos cujo objetivo Gltimo consiste na retomada
do contato com a figura de apego, tais como o choro, 0 sorriso ou 0 agarrar-se a esta
figura. A estes comportamentos da-se o nome de comportamentos de apego
(Ainsworth, 1969; Bowlby, 1985).

Comportamentos de apego. Bowlby (1969/1984) identificou varios

comportamentos como relevantes no estabelecimento e manutencdo do apego. Tais
comportamentos incluem a troca de sorrisos e de olhares, vocalizages e trocas
verbais, proximidade fisica, entre outros comportamentos que tendem a seduzir e
manter a proximidade entre o bebé e o seu responsavel. Ao longo do tempo, estes
comportamentos tornam-se integrados em um sistema comportamental de apego, que
posteriormente irdo guiar as futuras interagdes estabelecidas pela mée e seu filho. Tal
sistema de apego também disponibilizara informacGes aos parceiros a respeito deles
mesmos e da qualidade de sua relacdo, em um modelo interno de funcionamento

(este conceito serd discutido posteriormente). Por exemplo, “esta é uma relacéo
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segura e que proporciona um sentimento de protecdo?”, “eu sou cuidado de forma
consistente?”, “Eu sou sensivel as necessidades do meu filho?” e assim por diante.
Desta forma, o desenvolvimento do apego entre os parceiros relacionais envolve uma
co-construcdo gradual de um sistema coerente, composto pelos comportamentos de
cada parceiro bem como seus processos emocionais e cognitivos (e.g., Belsky,
Garduque, & Hencir, 1984; Frankel, & Bates, 1990; Matas, Arent, & Sroufe, 1978;

Paradise, & Curcio, 1974; Waters, Wippman, & Sroufe, 1979).

Base segura. Ao comportamento de apego estd associado um forte
componente emotivo. Intensas emog6es podem ser vivenciadas durante o processo de
formacdo, manutencdo, rompimento e retorno das relacdes de apego. Aradjo e Kato
(1983) fazem uma analogia entre a relagéo de apego e 0 apaixonar-se. Sugerem que a
presenca da figura de amor pode eliciar um enorme prazer e a perda do parceiro
querido pode desencadear profundo sofrimento e ansiedade. De forma semelhante, a
figura de apego é amada pelo bebé, o seu retorno é acolhido com alegria, e a sua
perda ou distanciamento é vivenciado com raiva e ansiedade. Sendo assim, uma
relacdo de apego segura é experimentada como uma fonte de conforto e seguranca,
que ird permitir a crianga conhecer e explorar o seu mundo fisico e social, sabendo
que diante de algum sinal de perigo, poderéa retornar a sua mae e sentir-se novamente
protegida. Nessas relacfes, 0s momentos de separagdo tendem a ser gradativamente
vivenciados como temporarios, minimizando, desta forma, o nivel de sofrimento e
ansiedade quando da separacdo da figura de apego. Assim, ao ser estabelecida uma
relacdo de apego segura entre a mée e seu filho, a figura de apego podera atuar como
uma base sequra, que favorece que a crianca se engaje em atividades de exploracéo

do mundo externo, necessarias para uma adaptacdo bem sucedida as exigéncias do
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meio. Segundo Soares (1996, p. 35), “o simples conhecimento de que a figura de
apego esta disponivel e responsiva da um sentimento de seguranca e encoraja a
crianga a valorizar e a continuar com a exploracdo do meio”. Assim, a manutencao
da proximidade e obtencdo de seguranca que ira promover a exploracdo do ambiente
por parte do bebé calca-se na utilizacdo da figura de apego como um reflgio de

seguranga.

Em sintese, no exercicio de sua atividade de exploracdo, a crianga podera
deparar-se com uma situacdo de perigo. Ao sentir-se alarmada, a crianca tendera a
buscar proximidade com a figura de apego, com a finalidade de restabelecer o
contato com esta e vivenciar um sentimento de seguranca e conforto. Nesta situacao,
se esta figura encontra-se disponivel e sensivel as necessidades de protecdo da
crianga, esta relagdo sera fortalecida como uma relagdo de apego segura, a crianca
deixara de sentir medo e sentir-se-a segura para continuar a sua atividade
exploratoria, sabendo que diante da eminéncia do perigo podera retornar ao seu
“porto seguro”. Assim, 0 sentimento de seguranca experimentado pela crianga diante
da disponibilidade materna podera tranquiliza-la e favorecer a retomada de seu
movimento de explora¢do do meio.

No entanto, se ao se deparar com uma situacdo de perigo a crianga procurar
pela sua figura de apego e esta ndo lhe estiver acessivel, a crianca tendera a enfrentar
esta situacdo como duplamente ameacadora: por um lado, a crianga encontra-se em
uma situacdo ameagadora, que precisa ser enfrentada sozinha e, por outro, questiona-
se sobre a disponibilidade da figura materna, seja esta disponibilidade fisica ou
afetiva. Assim, a figura de apego podera passar a ndo ser vista pela crianca como

alguém sensivel as suas necessidades, disponivel ou confidvel e as atividades
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exploratorias podem passar a serem experienciadas como ameacgadoras. Muitas
vezes, tais atividades podem, por si s, desencadear um estado de ansiedade e
apreensdo na crianca, tendo em vista a sua inseguranca quanto ao re-estabelecimento
do contato com a figura de apego.

Visdo bi-direcional do apego. Esta seguranca quanto a disponibilidade

materna e a possibilidade de retomada do contato com esta figura de apego se
apresenta como uma importante caracteristica das relagcdes de apego. Desta forma, a
principal funcdo do comportamento de apego consiste na manutencdo da
proximidade fisica e emocional entre a crianga em desenvolvimento e o seu principal
responsavel. Influenciado pela etologia, Bowlby (1969/1984) argumenta que esta
proximidade fisica e emocional tem como origem evolucionéria a sobrevivéncia do
bebé e a sua futura adaptacdo as demandas do ambiente. Além disso, o vinculo de
apego estabelecido entre o bebé e a sua figura materna tende a funcionar como uma
espécie de modelo que, potencialmente, influenciara as futuras relagcBes sociais
estabelecidas pela crianca ao longo de sua vida.

Assim sendo, concebendo o apego como um fendmeno que emerge da
relacdo, Bowlby e Ainstworth ressaltam a importancia de enfatizar a natureza
bidirecional do desenvolvimento do apego (e.g. Bowlby, 1969/1984, Ainsworth,
1989). Bowlby, (1969/1984, p. 218) destaca que “Ainsworth e Schaffer estéo entre

0S numerosos observadores que chamam a atencéo para o papel muito ativo do bebé

humano” (grifos nossos). Baseada em suas observacdes naturalisticas, Ainsworth
ressaltou que um importante aspecto que a impressionava foi o quéo ativos eram 0s

bebés e o como, muitas vezes, eram eles quem tomavam a iniciativa em suas relagoes
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com suas maes (e.g. Ainsworth & Wittig, 1969, Blehar, Lieberman & Ainsworth,
1977, Ainsworth, 1989).

Esta visdo bidirecional era uma nova maneira de conceber os bebés nas
décadas de 1950 e 1960. Ao mesmo tempo, Bowlby claramente ressaltou o papel
central assumido pelo principal responsavel pelos cuidados com o bebé (ou principal
figura de apego) na medida em que este participa da co-construcdo diaria do
desenvolvimento social e emocional da crianga, o qual inclui a construcdo da relagdo
de apego. Em suas proprias palavras:

Embora existam provas abundantes mostrando que o tipo de cuidado que um

bebé recebe de sua mée desempenha um importante papel na determinagéo do

modo como se desenvolve seu comportamento de apego, ndo se deve jamais

esquecer em que medida a prépria crianca inicia a interacdo e influencia a

forma que ela adota.

Desta forma, desde o momento inicial da vida do bebé, é iniciado o
estabelecimento de uma relacdo, na qual se articulam dois papéis distintos e
complementares: por um lado, o bebé em busca de atencdo e cuidados que lhe
proporcionem a satisfacdo de suas necessidades basicas, de seguranca, protecdo e
carinho; por outro, o adulto, geralmente a figura materna, que, através da prestacdo
de cuidados, encontra-se disponivel e capaz de responder as solicitagdes da crianca.
Desta forma, ressaltamos que em sua origem, a construcdo do apego é concebida
como um processo dindmico e relacional entre o principal cuidador e seu filho, que
tem origem no inicio da vida do bebé e envolve a participacdo ativa e a mutua

influéncia de ambos os parceiros diadicos ao longo dos primeiros anos de vida da
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crianca (e.g. Ainsworth & Marvin, 1994; Bowlby, 1952, 1969/1984; Bretherton,
1992, 1995).

A figura materna — geralmente a primeira e a principal figura de apego —
apresenta-se para a crianga como a primeira fonte de conforto e seguranca. Bowlby

define como figura de apego principal a pessoa a quem a crianca ficou vinculada de

modo especial, devido a regularidade e qualidade apresentada nos momentos de
cuidados com a crianga. Esse autor salienta que, embora em nossa cultura a figura de
apego principal geralmente seja a mée, € possivel que este papel possa ser assumido
por outras figuras, como, por exemplo, o pai, 0s avds ou irmaos mais velhos, pais
adotivos, tios, etc. No entanto, a construgédo das relagcdes de apego entre o bebé e esta
figura de apego principal ndo de d& de forma abrupta e imediata, mas sim por meio
das inumeras interacGes estabelecidas entre eles ao longo do tempo, sobretudo nos
momentos de cuidado e protecao.

Estagios do desenvolvimento do apego. Segundo Bowlby (1969/1984), a

formacdo dos primeiros vinculos afetivos se da por meio das interacfes mée-crianca
ao longo da primeira infancia, em um processo paulatino de organizacdo dos
sistemas comportamentais e de constru¢do de modelos internos de funcionamento.
Neste processo, Bowlby e Ainsworth destacam quatro periodos através dos quais 0
apego € estabelecido e mantido ao longo dos primeiros anos de vida da crianca
(Ainsworth & Wittig, 1969; Bowlby, 1969/1984).

O primeiro periodo ocorre durante os primeiros trés meses de vida do bebé,
quando este demonstra, através de seus comportamentos, alguma diferenciacéo entre
os estimulos sociais e ndo sociais, com especificidade limitada de comportamentos

dirigidos ao seu principal cuidador. Neste periodo, os comportamentos de apego
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incluem orientacdo do corpo, trocas de olhares, sorrisos e vocalizages e movimentos
corporais em direcdo aos outros sociais. Durante este periodo, é comum observar o
bebé respondendo com um sorriso para um adulto simpatico, e fixando seu olhar em
um objeto mével colorido que lhe é apresentado. Bowlby argumenta que estes
comportamentos sociais favorecem o estabelecimento e manutencdo da proximidade
fisica entre o bebé e sua figura de cuidado, e desta forma, se apresentam como
aspectos cruciais para o estabelecimento do apego entre estes parceiros.

O segundo periodo de co-criacdo do apego é observado no periodo de trés e
seis meses de vida do bebé. A orientacdo do corpo do bebé e os comportamentos de
apego s&o mais claramente direcionados para o principal cuidador. E durante esse
periodo que o principal cuidador vai sendo concebido como uma fonte de protecéo e
seguranca e 0 bebé passa a distinguir emocionalmente entre as pessoas familiares e
aquelas desconhecidas.

O terceiro periodo tem inicio por volta do sétimo més de vida do bebé e dura
até, aproximadamente, trés anos e meio de idade. Durante este periodo, o repertério
de comportamentos da crianga se expande e inclui os comportamentos de seguir o
seu cuidador durante os momentos de separacao, e demonstrar alegria nos momentos
de retorno. E no inicio deste periodo que a crianca mostra-se desconfortavel quando
diante de estranhos e ansiosa diante da experiéncia de separacdo. Por volta do final
deste periodo, a presenca fisica da figura materna ndo é mais necessaria para
estabelecer na crianga um senso de protecdo e seguranca. Estas mudancas de
comportamento observadas na crianga na interacdo com a sua figura materna indicam

que um vinculo de apego vem sendo estabelecido e internalizado pela crianca.
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Finalmente, comecando na segunda metade do terceiro ano de vida da
crianca, ocorre o quarto periodo da construgdo do apego pontuado por Bowlby. Neste
momento, a criangca comeca a desenvolver habilidades cognitivas para entender
relacbes de causa e efeito entre 0 seu comportamento e 0 comportamento de sua
figura materna. E durante este Gltimo periodo que a crianca age com a intencdo de
alcancar um objetivo e comeca a agir com a intengéo de influenciar o comportamento
de sua mae, com o objetivo de manter a sua proximidade fisica com ela. Neste
momento, a crianga desenvolve uma compreensdo mais refinada da sua relacdo com
sua mae e 0 comportamento de apego torna-se mais flexivel. Bowlby ndo definiu um
momento especifico quando o apego é estabelecido, mas suas descri¢Ges acerca do
desenvolvimento do apego sugerem que por volta do final do terceiro periodo é
possivel observar claros indicadores da formacdo de um vinculo de apego entre a
crianca e seu principal cuidador.

E importante ressaltar que apesar destes periodos parecerem enfatizar as
mudangas do desenvolvimento da crianga, tais mudancas sdo descritas como
emergindo no contexto das interacbes mae-crianca e refletem as mudangas na
qualidade desta interacdo ao longo do tempo. Na medida em que o vinculo de apego
entre a crianga e seu principal cuidador vai se desenvolvendo, a crianga internaliza as
experiéncias afetivas vivenciadas nesta relagdo. Tal processo de internalizagdo das
relacbes de apego contribui para o desenvolvimento do que Bowlby define como
“modelos internos de funcionamento”. Mas o que séo estes modelos?

Modelos internos de funcionamento. Tradicionalmente, modelos internos de

funcionamento sdo concebidos como representacbes mentais que cada parceiro

diadico constroi ao longo do tempo, com base nas interacdes que estabelece com as
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figuras de apego (Bowlby, 1969/1984). Estas representacbes mentais sdo entdo
utilizadas para guiar as futuras interagdes estabelecidas entre os parceiros relacionais,
assim como favorece a construcdo de uma avaliacdo pessoal e da figura de apego
(por exemplo, como a crianca avalia as suas potencialidades? Ela se vé capaz de
desempenhar uma determinada tarefa? Como é a sua figura de apego, é alguém
disponivel e sensivel as suas necessidades?).

Essas representacdes se tornam filtros interpretativos atraves dos quais a

crianga (e os adultos) reconstréi a sua compreensdo de novas experiéncias e

relacionamentos de modo consistente com suas experiéncias e expectativas

passadas. Modelos internos de funcionamento se constituem como pontes

entre a experiéncia de cuidado sensivel ou ndo vividas pela crianca e o

desenvolvimento de crescas e expectativas que influenciam subsequentes

experiéncias nas relagdes de apego (Thompson, 1998, p. 102).

Desta forma, tomando por base as repetidas interacGes diadicas, a mée e a
crianga constroem modelos internos de funcionamento para a sua relagdo de apego.
Tais modelos vém sendo definidos como “a base da experiéncia com uma
determinada figura de apego e reflete a qualidade do relacionamento com esta figura”
(van den Boom, 2001, p. 299). Em outras palavras, ao longo do tempo, a pessoa em
desenvolvimento cria, em conjunto com 0 seu parceiro interacional, um modelo
interno de funcionamento que reflete, e ao mesmo tempo influencia, a qualidade de
suas relagdes. Assim, os modelos internos de funcionamento tornam-se a base
relacional do individuo para o estabelecimento de futuras relagfes interpessoais com

sua figura de apego, bem como com outros parceiros.
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Nesta perspectiva, os modelos internos de funcionamento atuam como uma
espécie de “protdtipo” para guiar as relacBes sociais estabelecidas pelos parceiros
diddicos. No entanto, a exposicdo repetida a uma variedade de experiéncias
relacionais cria a oportunidade para a modificagdo do modelo interno de
funcionamento do individuo (Bowlby, 1973/1984). Por exemplo, a literatura de
apego tem demonstrado que as experiéncias vividas pelo adulto, tais como a
transicdo para a maternidade/paternidade ou o divorcio tem o potencial de alterar a
qualidade do apego que a figura de apego tenha estabelecido durante os seus
primeiros anos de vida com o seu principal cuidador (e.g., Bretherton, 1993, Fonagy,
Steele and Steele, 1991; Hamilton, 2000; Volling & Belsky, 1992; Weinfield, Sroufe,
& Egeland, 2000).

Uma vez que concebemos as relagdes de apego como um fenémeno sistémico
e relacional, qual a funcdo deste conceito de modelos internos de funcionamento na
perspectiva assumida no presente estudo? E possivel pensar em um modelo
relacional (e ndo exclusivamente interno) de funcionamento das relacdes de apego,
construido e modificado a partir das interagdes diadicas? Neste momento, embora
esta nocdo de modelos internos de funcionamento ndo seja um conceito central na
investigagdo empreendida no presente estudo, acreditamos ser necessario um breve
esclarecimento acerca da maneira como concebemos esta nocdo. Nesta pesquisa,
estamos seguindo no caminho de investigar a pertinéncia de se propor um modelo
relacional de funcionamento das relacbes de apego, no sentido do conceito de
separacdo inclusiva proposto por Valsiner (2000) e discutido anteriormente. Um
modelo construido considerando a constante e mutua dependéncia entre o individuo,

a relacdo diadica e o contexto no qual a diade esta inserida, preservando uma relacéo
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de mutua constituicdo entre individuo e contexto e, a0 mesmo tempo, a singularidade
individual. Ou seja, concebemos tais modelos de funcionamento como uma
qualidade do sistema de apego, construido a partir de maultiplos encontros
interpessoais, através dos quais a diade desenvolve padrdes quase-estaveis de
experiéncia afetiva, que constitui um padréo relacional do sistema de apego e guia as
suas interacOes. Tais padrBes sdo concebidos como quase-estaveis uma vez que, se
olharmos microgeneticamente para estas interacfes diadicas, sera possivel observar
pequenas mudangas ocorrendo continuamente ao longo do tempo.
Consequientemente, tais modelos de funcionamento s&o concebidos como padrdes
que estdo potencialmente “abertos” para transformacdo, uma vez que simples
comportamentos cotidianos de um parceiro podem favorecer a reorganizacdo do
sistema de apego de uma determinada diade. Desta forma, os parceiros relacionais
estdo inseridos em um continuo processo de “tornar-se”.

Sendo assim, ndo partilhamos da idéia de que tais modelos sdo representacdes
mentais individuais, nem mesmo padrdes comportamentais individuais, mas sim um
padréo relacional dinamicamente construido e continuamente modificado por parte
dos parceiros ao longo do tempo. Mais especificamente, defendemos que inserido em
um contexto comunicativo e relacional complexo, a construcdo de tais modelos néo
se da sob a forma de um determinismo linear, segundo o qual a sensibilidade materna
atua como um elemento determinante na constru¢do de um sistema comportamental
especifico por parte da crianca. Defendemos que a construcdo de tais modelos (ou
mais especificamente, de um padrdo relacional de apego) se da através da relacao
dinamicamente construida com o parceiro, a partir das multiplas significacdes por

eles partilhadas durante sua interacdo ao longo do tempo. Cada um dos parceiros
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interacionais, e também a propria relacdo de apego, se constitui huma complexa
trama historica, relacional e cultural, envolvida em um constante movimento e
processo de re-construcao e re-significacdo ao longo de sua historia. Sendo assim, 0s
modelos de funcionamento sdo construidos diariamente, através das constantes trocas
relacionais dos parceiros, em diversos contextos comunicativos.

A seguir, serdo apresentadas as principais formas de investigacdo

tradicionalmente utilizadas nas pesquisas que se dedicam ao estudo apego.

1.2. Formas de Investigacdo do Apego

O primeiro estudo empirico sobre apego foi realizado por Ainsworth na
Uganda (Ainsworth & Wittig, 1969). Ainsworth desenvolveu um estudo
longitudinal, no qual observou 26 familias e seus bebé&s em suas casas, duas vezes
por semana, durante duas horas, ao longo de um periodo de nove meses. Baseando-se
nos dados provenientes deste estudo, foram identificadas diferencas individuais na
qualidade das relacbes mae-bebé que pareciam estar associadas com diferentes
padrdes de apego. Especificamente, foram identificados trés padrdes de apego: 1.
Bebés apegados de modo seguro — sdo bebés que choram pouco e freqlientemente
exploram o ambiente na presenca da sua mae; 2. Bebés apegados de modo inseguro —
sdo bebés que choram com freqiiéncia e geralmente apresentam pouco
comportamento de exploracdo do ambiente, mesmo quando a mae esta por perto e 3.
Bebés ainda ndo apegados, que mostram comportamentos indiferentes em relacéo a
sua mae (Ainsworth & Wittig, 1969, Bretherton, 1992).

Foram realizadas descri¢cdes narrativas detalhadas das visitas realizadas nas

casas dos participantes e, posteriormente, tais narrativas foram utilizadas como base
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para o desenvolvimento do Procedimento de Situacdo Estranha (Strange Situation
Procedure - SSP), que se refere a observacdo do comportamento do bebé diante de
um estranho, em uma série de oito situacdes que envolvem a partida e o retorno da
mae do quarto onde esta o bebé. O objetivo deste instrumento consiste em provocar
respostas por parte do bebé que sdo concebidas como indicativas da qualidade da
relacdo de apego estabelecida entre o bebé e sua principal figura de apego —
geralmente a mée. Algumas das questdes que guiam as observacGes dos
pesquisadores neste procedimento incluem: Quéo perto da mae o bebé esta durante o
periodo inicial de interacdo? Como o bebé responde quando uma figura estranha se
aproxima dele? Como o bebé responde a partida da mde? E como ele se comporta
quando a mé&e retorna ao ambiente onde o bebé esta presente? (Ainsworth & Wittig,
1969).

Segundo Ainsworth, apesar das classificacbes do apego serem realizadas
tendo por base os comportamentos apresentados pelo bebé durante o procedimento
padronizado de laboratério, a compreensdo do significado de cada comportamento
especifico baseou-se nas observacbGes dos diferentes padrfes de interacdes mae-
crianga observados no ambiente natural (na casa dos participantes) “No sentido mais
fundamental, a classificacdo tem por base o que nés aprendemos nas observagdes
naturalisticas” (Ainstwoth & Marvin, 1994, p. 12). Especificamente, a analise de
Ainstworth mostrou o papel complementar entre os seus dados provenientes das
observagdes em laboratorio (SSP) e das observacGes naturalisticas. Por exemplo, 0s
bebés que foram classificados no SSP como apresentando comportamentos
ambivalentes/resistentes em relacdo a sua mae durante 0s momentos de reuniao,

tenderam a manter menos relacbes harmoniosas com suas maes em casa, quando
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comparados com aqueles bebés que procuraram proximidade, interacdo ou contato
durante tais momentos. Desta forma, utilizando o SSP e baseando suas conclusdes
nas observacOes das relacBes diadicas realizadas nas casas dos participantes,
Ainsworth (1982) posteriormente identificou trés tipos de apego, de certa forma
semelhante as suas observacfes em Uganda: apego seguro, apego inseguro
ansioso/resistente e apego inseguro ansioso-ambivalente.

Durante o procedimento de situacdo estranha, bebés apegados de modo
seguro mostram-se aflitos em uma situacdo de separacdo da figura materna e
usualmente néo séo facilmente confortados por figuras estranhas. Durante momentos
de reunido com a figura materna, estes bebés mostram entusiasmo com a
proximidade da mde e sdo rapidamente confortados por elas. Os bebés do tipo
ansiosos/resistentes apresentam comportamentos de extrema aflicdo quando a figura
materna deixa o ambiente no qual o bebé se encontra, mostram-se ansiosos pelo re-
estabelecimento do contato fisico com ela, mas sdo dificilmente tranquilizados e
mantém-se ansiosos diante de longo periodo de separacdo da figura materna. O
terceiro tipo de apego — ansioso-ambivalente — envolve os bebés que ndo
demonstram ansiedade diante da auséncia da figura materna. Se eles se angustiam,
podem ser facilmente confortados por estranhos. No entanto, diante do retorno da
figura materna, os bebés classificados como inseguros ansiosos-resistentes néo
apresentam comportamentos ativos na tentativa de retomar o contato com a mée. Um
quarto tipo de apego - denominado de desorganizado/desorientado — foi
posteriormente identificado por Main e Solomon (1990) e inclui aqueles bebés que
ndo apresentam padrdes de comportamentos especificos de resposta e mostram-se

bastante confusos durante o procedimento de situacio estranha. E como se esses
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bebés ndo apresentassem estratégias visiveis para lidar com a situacdo de angustia

causada pelo procedimento de situagéo estranha.

1.2.1. Instrumentos atuais para a investigacdo do apego. Oppenheim e Waters
(1995) ressaltam que até metade da década de 80, apego era predominantemente
investigado usando-se métodos padronizados de observacdo, tais como o
Procedimento de Situacdo Estranha descrito acima. Um outro conhecido instrumento
para investigar apego, agora com criancas € ndo apenas com bebés de 12 meses, é
denominado Attachment Q-Sort. Este instrumento consiste em 90 cartdes que
descrevem comportamentos especificos de criancas entre 12 e 48 meses. O
procedimento de classificagdo do estilo de apego consiste na observagao, por parte de
um pesquisador treinado, do comportamento da crianca em interagdo com sua figura
de apego. Depois de duas horas de observacdo, o pesquisador organiza tais cartfes
tomando por base o critério de “mais descritivo da crianga” e “menos descritivo da
crianga”. O estilo de apego da crianca é entdo definido a partir das observacdes de
dois pesquisadores. Geralmente, as descricdes do Q-Sort sdo fornecidas por
observadores treinados ou pelas mées, e sdo frequentemente comparados com 0s
resultados obtidos com bebés de 12 meses, no procedimento de situagdo estranha,
como uma forma de identificar a continuidade do tipo de apego das criancas
investigadas (Posada, Waters, Crowell & Lay, 1995, Vaughn, Stevenson-Hinde,
Waters, Kotsaftis, Lefever, Shouldice, Trudel, & Belsky, 1992, Waters, Vaughn,
Posada, Kondo-lkemura, 1995).

Mais recentemente, o uso de narrativas de criangcas em um contexto no qual
um adulto coordena a situacdo tem se tornado um outro instrumento utilizado para

classificar o estilo de apego em criangas mais velhas (Bretherton Ridgeway &
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Cassidy, 1990; Bretherton, 1995; e Oppenheim & Waters, 1995). Cassidy (1988)
desenvolveu o primeiro instrumento para investigar o estilo de apego de criangas,
baseando-se na andlise das narrativas construidas por criancas a partir dos 6 anos de
idade. Posteriormente, Bretherton et al. (1990) desenvolveram a tarefa de histérias de
apego incompletas, com o objetivo de investigar as narrativas de criangas de trés
anos de idade. A premissa basica deste procedimento consiste na classificacdo do
apego a partir da analise das respostas apresentadas pela crian¢a na criacdo das
historias sobre temas pré-estabelecidos, apresentados pelo investigador. O foco da
analise nesta tarefa é direcionado para o envolvimento da crianca na criagdo das
narrativas. De forma semelhante ao procedimento de situacdo estranha, séo
elaborados temas, com o0 objetivo de evocar diferengas individuais nas
representacfes mentais (ou seja, modelo interno de funcionamento) de eventos
relacionados ao apego. Bretherton e cols. (1990) elaboraram um sistema de
classificacdo desta tarefa, baseando-se no conteldo das narrativas e o nivel de
envolvimento da crianga no processo de criagdo das narrativas para indicar o estilo
de apego da crianca.

N&o restam duvidas que nas ultimas décadas diversos pesquisadores da
psicologia do desenvolvimento tem voltado sua atengdo para o uso de instrumentos
padronizados para o estudo do apego (e.g., Strange Situation, Q-Sort, Incomplete
Attachment Stories, Adult Attachment Interview). De fato, a criagdo destes
instrumentos estimulou a realizacdo de diversos estudos empiricos na area do apego.
Especificamente, varios estudos tém mostrado, de forma consistente, a existéncia de
uma relacéo entre varias caracteristicas maternas e padrdes de apego méae-bebé. Por

exemplo, tém sido identificadas associa¢des entre o tipo de apego da crianca e
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algumas caracteristicas maternas, tais como (1) sensibilidade/responsividade da mée
diante dos sinais apresentados por seu filho (e.g., Ainsworth & Wittig, 1969,
Ainsworth, 1989, Blehar, Lieberman & Ainsworth, 1977, Braungart-Rieker,
Garwood, Powers & Wang, 2001, Pederson, Moran, Sitko, Campbell, Ghesquire &
Acton, 1990); (2) depressao materna (e.g., Beck, 1995, 1996, Carter, Garrity-Rokous,
Chazan-Cohen, Little, & Briggs-Gowan, 2001; Martins & Gaffan, 2000; Teti,
Gelfand, Messinger & Isabella, 1995) ou (3) o tipo de apego que as maes
estabeleceram com as suas proprias mdes (e.g., Fogagy, Steele & Steele, 1991,
Zeanah, Benoit, Barton, Regan, Hirshberg & Lipsitt, 1993). Nesta mesma direcdo, e
freqlientemente utilizando o Strange Situation Procedure, varios estudos vém
realizando pesquisas trans-culturais, com o objetivo de investigar a incidéncia dos
padrdes de apego acima mencionados (e.g., Van ljzendoorn & Kroonenherg, 1988) e
0 tipo de comportamento de base-segura (Kondo-lkemura, Haaland & Synnevaag,
1995) observado em diversos contextos culturais.

Apesar da inquestionavel importdncia dos meétodos padronizados de
investigacdo na pesquisa sobre apego, alguns autores vém ressaltando que o
desenvolvimento de tais métodos padronizados tem gradativamente redirecionado o
foco de investigagcéo do apego. Neste sentido, encontramos na literatura autores que
vém realizando estudos que se contrapdem a uma visao estatica do apego, buscando
ressaltar o carater dindmico deste fendmeno. Segundo estes autores, a investigacao
da dindmica de interacdo das relagdes de apego mae-criangca em ambientes naturais
(ou seminaturais) vem sendo substituida pela investigacdo de diferencas individuais e
pela classificacdo de estilos de apego estaticos e individuais, em um ambiente de

laboratorio (e.g. Ainsworth & Marvin, 1994, Bretherton, 1995, Coleman & Watson,
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2000, Pederson & Moran, 1995; Posada, Waters, Crowell & Lay, 1995; Waters,

Vaughn, Posada & Kondo-lkemura, 1995). De acordo com Pederson e Moran:

O sucesso do Procedimento de Situagdo Estranha conduziu os pesquisadores
para fora do dominio naturalistico da casa dos participantes, para dentro de
um mundo de separacdes e reunides estruturadas, onde existem poucas
oportunidades para o estudo da dinamica das interacfes mae-bebé (Pederson
& Moran, 1995, p. 111).

Tais autores defendem que esta mudanca traz consigo algumas vantagens e

desvantagens. Por exemplo, por um lado, o uso de métodos padronizados de

investigacdo alcancou um enorme sucesso entre os pesquisadores do apego na

medida em que permitem identificar diferengas individuais e estabelecer uma relagéo

preditiva entre padrdes de apego apresentados pela crianga e futuros produtos do seu

desenvolvimento. Por outro lado, inibiu o estudo da dindmica do estabelecimento,

manutencdo e mudanca das relacGes de apego mae-crianca, da origem deste vinculo

de apego em um contexto naturalistico, e da investigacdo do apego enquanto um

fendmeno relacional e multifacetado. Discutindo o uso posterior atribuido ao

procedimento de situacdo estranha, Ainsworth declara:

De fato, eu (Ainsworth) tenho ficado desapontada que tantos pesquisadores
na &rea do apego tenham utilizado a Situacdo Estranha em detrimento da
investigagcdo do que acontece em casa, em um ambiente natural — como eu
disse antes, isto demarca um afastamento do “campo de trabalho” e eu nao
acho isto prudente (Ainsworth & Marvin, 1994, p. 12).

De acordo com Ainsworth, um importante aspecto nos estudos sobre apego

consiste na investigacdo de como diferentes padrdes de relacionamentos sdo co-
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construidos no curso das experiéncias particulares das criancas em utilizarem suas
maes como base de seguranga. Em momentos iniciais da teoria do apego, a principal
maneira de estudar este aspecto do apego era através de observacBes das relacGes
mae-bebé em contexto naturalistico ou seminaturalistico. Para Ainsworth e Marvin
(1994), tais observagdes em ambiente natural ou seminatural s&o concebidas como
um aspecto decisivo para a compreensdo da dindmica das relagbes de apego mée-
bebé, que ndo pode ser capturada em um ambiente de laboratério. Por exemplo,
fatores sécio-ecoldgicos e a dindmica da relacdo mde-crianga em um contexto que
ndo cause ansiedade (tal como em uma situagdo de brincadeira) s&o menos provaveis
de serem observados quando do uso de métodos padronizados em um ambiente de
laboratorio. Desta forma, as observacdes realizadas nas casas das diades (tal como
em um momento de brincadeira, nas rotinas de dormir e em atividades de
alimentacdo) favorecem a compreensdo de algumas caracteristicas relacionais que
compde o sistema de apego da diade mde-crianca e que ndo sdo acessadas em
investigacbes baseadas em observacbes padronizadas, em um contexto de
laboratorio. Além disso, pesquisas recentes tém demonstrado relagdes entre
observagdes realizadas em casa e em ambiente de laboratério, sugerindo que
observagdes em laboratério podem ser enriquecidas quando relacionadas com
observagdes mais naturalisticas (e.g., Belsky e cols., 1984, Bretherton, 1995,
Pederson & Moran, 1995).

Assim, faz-se importante ressaltar que a op¢do por um determinado método
de investigacdo (por exemplo, aplicacdo de um instrumento padronizado em
ambiente de laboratério ou observacdo microgenética realizada na casa das diades)

precisa ser coerente com o foco de atengdo da pesquisa a ser realizada, bem como
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com a maneira como o fendmeno € concebido. Por exemplo, se a proposta do estudo
consiste em identificar os tipos de apego da crianca, e 0 apego € concebido como o
sistema comportamental da crianga, que a guia na busca de proximidade com a figura
materna, entdo o Procedimento de Situacdo Estranha e outros métodos de
investigagdo padronizados parecem ser satisfatorios. No entanto, se a proposta da
pesquisa baseia-se na compreensdo da dindmica de co-constru¢do, manutencao e/ou
mudanca da relagdo de apego, entdo é importante utilizar-se de observagoes
microgenéticas das relagdes diddicas, em um ambiente que favoreca uma maior
aproximacdo da realidade cotidiana das diades investigadas. O presente estudo
encontra-se enraizado nesta segunda tradicdo metodoldgica acima referida, que
enfatiza a investigacdo da dinamica de interagdo mae-crianca como um importante
aspecto a ser investigado na busca de uma maior compreensao das relagdes de apego

mae-crianga.

1.3. Apego como um Sistema Multifacetado e Relacional

Segundo Bretherton (1995) a maior parte dos estudos que utilizam de
instrumentos padronizados tende a negligenciar a caracteristica multidimensional e
relacional do sistema de apego. Isto porque instrumentos padronizados tendem a se
restringir a observacdo a alguns elementos especificos do sistema de apego, 0s quais
muitas vezes focalizam-se no comportamento ou da mée ou da crianca. Essa autora
defende que para compreender as variacbes do comportamento de base segura é
importante proporcionar informagdes mais detalhadas a respeito dos padrbes de
comportamento de apego exibidos pela diade mée-crianca, em diferentes ambientes e

ao longo do tempo. Um dos exemplos mais claros de tal foco mais restrito e menos
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relacional refere-se aos estudos que buscam demonstrar uma relagdo causal-linear
entre a sensibilidade/responsividade materna e o tipo de apego mée-crianca (e.g.,
Blehar, Lieberman & Ainsworth, 1977, Braungart-Rieker, Garwood, Powers &
Wang, 2001, Pederson e cols. 1990).

Por volta da metade da década de 1980 e com o objetivo de estudar apego
como um sistema relacional e multifacetado, diversos estudos comegaram a re-pensar
a importancia central atribuida ao conceito de sensibilidade/responsividade materna,
propondo a existéncia de uma relagdo ndo linear entre a sensibilidade materna e a
qualidade da relacéo de apego mae-crianca. Ou seja, a sensibilidade materna passou a
ser concebida como um importante aspecto que compde o sistema de apego, mas nao
0 Unico aspecto, nem necessariamente 0 mais importante. Por exemplo, um estudo
baseado em uma analise microscopica das interacbes de diades Euro-Americanas e
da América Central revelou que sensibilidade/responsividade em excesso pode ser
uma forma de superestimulacdo que pode estar relacionado com o apego inseguro do
tipo resistente (Leyendecker, Lamb, Fracasso, Scholmerich, & Larson, 1997).

Nesta mesma diregdo, outros estudos tém ressaltado diversos aspectos
envolvidos no processo de interacdo mae-bebé que também parecem exercer um
papel importante no desenvolvimento do apego mae-crianca. Alguns exemplos
incluem: a expressividade emocional da méae e do bebé (e.g., Belsky & Isabella,
1991; lzard, Haynes, Chishol, & Baak, 1991, True, Pisani & Oumar, 2001), a
sincronia interacional indicando uma resposta interativa em um momento adequado
(e.g., Belsky, Isabella & von Eye, 1989; Haft & Slade, 1989, Isabella & Belsky,
1991), a atribuicdo por parte da mae dos pensamentos, intencfes e desejos do bebé

(e.g., Koren-Karie, Oppenhein, Dolev, Sher & Etzion-Carasso, 2002, Villachan-Lyra,
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2002), variaveis situacionais, tal como suporte social materno (e.g., Huth-Bocks,
Levendosky, Bogat & von Eye, 2004: lzard, Haynes, Chisholm & Baak, 1991),
temperamento do bebé e personalidade materna (e.g. Mangelsdorf, Gunnar,
Kestenbaum, Lang & Andreas, 1990, Seifer & Schiler, 1995, Seifer, Schiler, Resnick
& Riordan, 1996) e regulacdo afetiva (e.g., Braungart-Rieker, Garwood, Powers &
Wang, 2001).

Um outro aspecto destacado por Thompson (1997) diz respeito as relacdes
pais-bebé como relagdes multifacetadas e que envolvem outros componentes além
dos comportamentos de apego da crianca (convencionalmente examinados através de
comportamentos de cuidado materno). Além de promover conforto e afetos positivos
na crianga, 0s pais assumem também o papel disciplinar, intervindo quando a
crianga, por exemplo, engaja-se em comportamentos potencialmente perigosos ou
inadequados. De acordo com esta visdo, a qualidade das relagdes entre os pais e seus
filhos é construida baseada ndo apenas em trocas emocionalmente positivas entre
eles, mas também em experiéncias de conflito e desacordo. Todas estas diferentes
facetas das relagdes pais-crianca irdo, de alguma forma, participar no processo de
estabelecimento e manutencdo/mudanca das relacfes de apego co-construidas por
tais parceiros ao longo do tempo. Assim, dependendo da situacao (aflitiva versus ndo
aflitiva para a crianga), a sensibilidade materna e/ou paterna pode contribuir de modo
mais ou menos relevante para o desenvolvimento do apego seguro (ou seja,
sensibilidade/responsividade materna pode ser mais crucial quando a crianca esta
com medo, ansiosa ou aflita do que quando ela estd relaxada e engajada em uma

atividade de brincadeira) (Thompson, 1997).
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Thompson (1997) também ressalta que a sensibilidade materna na resposta as
necessidades do bebé varia consideravelmente de acordo com a idade dele. Na
medida em que a crianca torna-se mais velha, suas necessidades mudam, de modo a
favorecer também a mudanca na maneira como a mae ira responder as necessidades
da crianca. Em outras palavras, a sensibilidade materna para responder as demandas
especificas da crianca em uma determinada faixa etéria (por exemplo, uma resposta
imediata diante das necessidades de uma crianga pequena versus um suporte mais
sutil em casos de criangas mais velhas) pode se apresentar como um importante fator
a considerar quando examinando o desenvolvimento de uma relacdo de apego
segura.

Finalmente, como discutido anteriormente, sensibilidade materna deve ser
considerada de modo contextualizado, mais do que em termos absolutos. Fatores
como histdria pessoal, valores culturais e sistema de crencas, assim como o contexto
da atividade e fatores sociais afetardo consideravelmente a maneira com que 0s pais
irdo responder as demandas da crianca. Desta forma, ressaltamos que muitos fatores
(individual, relacional e contextual) influenciam o desenvolvimento de um apego
seguro entre pais e bebés. Assim, a sensibilidade materna néo deve ser considerada
como o Unico fator — ou 0 mais determinante — para o estabelecimento de uma
relacdo de apego segura. No entanto, ressaltamos que considerar a existéncia e
importancia desses outros fatores ndo nega a importancia da sensibilidade materna.
De acordo com Pederson, Gleason, Moran e Bento (1998, p. 930),

A sensibilidade materna, concebida como a habilidade da mae de reconhecer e
responder de forma eficaz as necessidades e sinais comunicativos da crianga, é

vista como um aspecto importante destas interacdes; porém, outros aspectos
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dos comportamentos interativos mée-crianca também deveriam ser acrescidos

na busca da compreenséo das relagfes de apego.

Acreditamos que os dados acima discutidos apontam para a importancia de
conceber 0 apego mde-crianca como um sistema dindmico, composto por varios
elementos que se influenciam mutuamente, de uma maneira nao linear. Assim,
concebendo apego como um fendmeno dinamico e relacional, acreditamos nao ser
frutifero isolar as acdes de cada parceiro diadico e ressaltar alguns elementos do
sistema de apego (como, por exemplo, a sensibilidade materna ou a relacdo de apego
gue a mae construiu com a sua propria mae) como um determinante primario de todo
o0 sistema (ou seja, da qualidade do apego mae-crianca). A0 mesmo tempo,
acreditamos ndo ser frutifero apenas listrar os elementos que comp@e o sistema. A
nosso ver, faz-se necessario compreender como tais elementos interagem em um
processo de co-regulacdo, de modo a favorecer a compreensao do funcionamento do
sistema de apego. Neste sentido, nos parece relevante propor a investigacdo das
relacbes de apego a luz da perspectiva dos sistemas dinamicos. A seguir, serdo
pontuados alguns aspectos centrais da teoria dos sistemas dinamicos, e em particular,
serdo tecidos alguns comentarios a respeito da possibilidade de investigacdo do

fendmeno do apego a luz dessa teoria.



Apego e a Teoria dos
Sistemas Dindmicos

““O desenvolvimento humano pode ser caracterizado como um continuo
processo de estabilizacéo e desestabilizacéo, ao longo do tempo, de

determinadas configuracdes atratoras”.
(Thelen & Smith, 1994, p. 61)
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2. APEGO E A TEORIA DOS SISTEMAS DINAMICOS

2.1. Teoria dos Sistemas Dindmicos: Visdo Geral

O interesse pela compreensdo dos sistemas dindmicos encontra sua origem
em estudos realizados nas areas de fisica e matematica, com a elaboracdo de um
modelo matematico para explicacdo de sistemas complexos. Tais estudos levantaram
questionamentos, entre outros aspectos, sobre: 1. o dominio da visdo newtoniana
vigente na fisica neste momento e 2. a nocdo da reversibilidade do tempo,
ressaltando a importancia do tempo, da mudanca e do processo de auto-organizagao
para o desenvolvimento dos sistemas complexos. Sistemas dindmicos sdo entdo
concebidos como sensiveis as condic@es iniciais, tornando os sistemas complexos
imprevisiveis, uma vez que mesmo 0 menor grau de incerteza na especificacdo do
estado inicial do sistema podera crescer e gerar grandes mudangas no sistema ao
longo do tempo (Kellert, 1993, van Geert, 2003). Esta caracteristica dos sistemas
dindmicos resultou em algumas importantes implicacdes da adogéo desta perspectiva
teorica: assumir a irreversibilidade do tempo, a ndo linearidade e o continuo processo
de mudanca dos sistemas complexos (que serdo discutidas ao longo deste capitulo).

Os principios apontados pela perspectiva sisttmica foram rapidamente
introduzidos nas pesquisas realizadas em outras areas do conhecimento (Prigogine &
Stengers, 1984). Ressaltando a importancia da mudanca e a necessidade de
compreender historicamente o fenémeno investigado, ndo tardou para que 0S
principios norteadores da perspectiva dos sistemas dindmicos também se
apresentassem como um modelo atil aqueles interessados na compreensdo do

desenvolvimento humano. Assim, 0 uso da teoria de sistemas dindmicos, enquanto
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uma metafora (como propde, por exemplo, Thelen & Smith, 1994, Fogel e cols,
2006, Lyra, 2000) — e ndo apenas como um sistema matematico (como propde, por
exemplo, van Geert, 1997 e 2000) também encontrou espac¢o na psicologia.
Considerando especificamente a psicologia do desenvolvimento, diferentes
fendmenos tém sido estudados a luz dos principios da teoria dos sistemas dindmicos.
Nestes estudos, o fendmeno do desenvolvimento humano é concebido como um
continuo processo de mudanca, sendo esta mudanca resultante de um constante
processo de auto-organizacdo do sistema ao longo do tempo, em um tempo

irreversivel. A auto-organizacdo é uma caracteristica central dos sistemas dindmicos

e pode ser definida como 0 movimento através do qual os componentes constitutivos
dos sistemas dinamicos mutuamente e constantemente se influenciam ao longo do
tempo, levando a organizacBes mais complexas do sistema. (Este conceito sera
discutido posteriormente neste capitulo). Dentre estes estudos, podemos citar como
exemplos: Thelen e Smith (1994), estudando desenvolvimento motor; Fogel e
colaboradores e Lyra e colaboradores investigando o desenvolvimento da
comunicagdo no inicio da vida (e.g., Fogel, 1993, Fogel e Thelen, 1987, Fogel e
Lyra, 1997, Fogel, Garvey, Hsu & West-Stroming, 2006, Lyra 1997, 2000, Lyra e
Souza, 2003, Silva & Lyra, 2006, Lyra & Rossetti-Ferreira, 1995, Lyra & Winegar,
1997), Lewis e colaboradores estudando desenvolvimento da personalidade (e.g.
Lewis, 1995, 1997, 2000, Lewis, Lamey & Douglas, 1999 e Lewis & Junyk, 1997),
Pantoja e colaboradores estudando desenvolvimento emocional no inicio da vida
(Pantoja, 1996, 1998, Pantoja, Nelson-Goens e Fogel, 2000), Pedrosa, Carvalho e
Império-Hamburger (1997) investigando desenvolvimento social na infancia e van

Geert (1994, 2000, 2003) com foco no desenvolvimento cognitivo.
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Ressaltamos que o uso de tal perspectiva na psicologia do desenvolvimento
tem se mostrado, por um lado, um grande desafio, na medida em que muitos aspectos
ainda precisam ser desenvolvidos e esclarecidos para o uso “metaférico” da
perspectiva dos sistemas dindmicos para a investigacdo do desenvolvimento humano
(Lewis, 2000). No entanto, por outro lado, também se apresenta como uma nova e
importante ferramenta teérico-metodoldgica na busca da compreensdo do processo
de desenvolvimento enquanto um fendmeno sistémico, permitindo a investigacdo do
modo de funcionamento de um dado sistema e do seu processo de transformacéo
tanto em uma escala de tempo real, como também em uma escala de tempo do

desenvolvimento.

2.2. Principios Norteadores da Teoria dos Sistemas Dindmicos

Diferentemente das abordagens mais tradicionais utilizadas pela psicologia
(como, por exemplo, o método experimental), a perspectiva dos sistemas dindmicos
focaliza o carater histdrico e sisttmico do fendmeno estudado, dando énfase a
investigacdo de como os elementos constituintes de um dado sistema se influenciam
mutuamente e criam novos padrdes de funcionamento (ou configuracOes atratoras)
ao longo do tempo. Nesta perspectiva, os elementos do sistema ndo sdo considerados
isoladamente, mas sim enquanto partes que integram um todo organizado,
constituido a partir das relagdes dinamicas estabelecidas por eles. E justamente a
maneira particular de interacdo entre os elementos que compdem o sistema que
levard a constituicdo do mesmo, favorecendo a emergéncia de um todo coerente.
Desta forma, nenhum elemento do sistema tem prioridade ou é concebido como mais

importante do que qualquer outro (Thelen & Bates, 2003).
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Segundo Thelen e Smith (1994), sistemas dindmicos sdo concebidos como
n&o lineares e complexos, sendo observados tanto momentos de relativa estabilidade
(estabilidade dindmica ou quase-estabilidade) como também momentos de mudanca
neste sistema. Fogel e Thelen (1987) ressaltam serem justamente tais caracteristicas
(ndo linearidade e complexidade) a fonte principal tanto da estabilidade como da
mudanga do sistema (ou seja, a fonte principal do desenvolvimento). Dentre outras
coisas, falar que um sistema nao é linear implica em afirmar primeiro que ele néo se
constitui como a mera soma de seus elementos constitutivos, mas sim como uma
reorganizacdo destes elementos, que dara origem a uma configuracdo totalmente
nova, que ndo se encontra representada por nenhum de seus elementos tomado
isoladamente. Implica também a ndo existéncia uma relagdo direta e proporcional
entre um dado efeito e a magnitude de suas conseqiiéncias. Uma vez que sistemas
dindmicos sdo sensiveis as condicbes iniciais do sistema, pequenas perturbacdes
podem favorecer grandes mudancas ao longo da histéria deste sistema (van Geert,
2003)

Tais conceitos de mudanca e relativa estabilidade de estados comportamentais
do sistema apresentam-se como centrais nos estudos que utilizam a perspectiva de
sistemas dindmicos na compreensdo do desenvolvimento humano. De acordo com
esta perspectiva, a dindmica é um aspecto inerente ao fenémeno do desenvolvimento
e, desta forma, mesmo quando se fala em momentos de estabilidade, fala-se em uma
quase-estabilidade ou uma estabilidade dindmica, visto que apesar de (a um nivel
macroscopico) poder se observar uma aparente estabilidade no sistema, quando este
sistema é analisado em um nivel microscopico, serdo observadas constantes micro-

mudancas (ou microvariabilidades) no mesmo. Além disso, por ser este um sistema
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aberto (uma outra caracteristica importante dos sistemas dindmicos, ja mencionada
no momento da introducdo desta tese, e que serd discutida posteriormente neste
capitulo), os sistemas dindmicos mudam tanto pela transformacdo de seus proprios
elementos, das relagdes entre 0s mesmos, como também pela entrada de novos
elementos no sistema. Desta forma, a inclusdo de um novo elemento ou a
reorganizagdo dos elementos do sistema pode interferir na dindmica de
funcionamento do sistema como um todo, levando-o a um momento de instabilidade

ou mudanga e, posteriormente, a um novo momento de estabilidade dindmica ou

quase-estabilidade. Desta forma, a um nivel macroscopico, o sistema organiza-se em

novas configuracdes ao longo do tempo — denominadas por configuragdes atratoras —

nas quais podem ser identificadas certas regularidades no sistema. Ao mesmo tempo,
a um nivel microscépico, o sistema mantém-se ativo e dindmico com pequenas
variagdes continuamente ocorrendo e fazendo parte destas configuracOes atratoras.

Este principio de configuracdo atratora € de fundamental importancia e ao

mesmo tempo em que permite a investigacdo de aspectos relativamente estaveis do
sistema, também favorece a investigacdo daqueles que sdo modificados ao longo do
tempo. Desta forma, torna-se viavel a identificacdo simultdnea do processo através
do qual os elementos do sistema ao mesmo tempo em que se transformam, também
se constituem mutuamente. Assim, a investigacdo de um fendmeno considerando
esta nocdo de configuracdo atratora favorece a compreensdo de caracteristicas do
sistema relacionadas ao tanto seu micro e como também ao seu macro
desenvolvimento (e.g., Thelen & Smith, 1994, Lyra 2000, Pantoja, 1998). Mas como
se d& este processo de transi¢do de fases entre uma configuracdo atratora para outra?

O que leva o sistema a mudar de um estado de estabilidade dindmica para um outro?
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Para ilustrar como a noc¢éo de atratores envolve, ao mesmo tempo, mudanca e
estabilidade do sistema, Pantoja (1998) e Fogel, Garvey, Hsu e West-Stroming
(2006) utilizam como exemplo as diferentes configuracdes assumidas pela agua
(moléculas de H,0). Sob diferentes circunstancias, a agua pode assumir diferentes
estados (sélido, liquido e gasoso), que se constituem como diferentes configuraces
atratoras deste sistema. Diante da entrada de um novo elemento no sistema, no caso
deste exemplo, o aumento ou a diminuicdo da temperatura, o0 sistema ira,
gradativamente, se auto-organizar em uma nova configuragcdo atratora. Neste
exemplo, o que se transforma é o sistema, que assume novas configuracdes em
funcdo do seu constante movimento de auto-organizagédo a partir da entrada de um
novo elemento. Em todos os trés estados (liquido, sélido e gasoso), trés
configuracBes atratoras deste sistema, os elementos do sistema se mantém os
mesmos. O que muda é a qualidade da relacdo estabelecida entre eles, diante da
modificacdo de um unico elemento, a temperatura. Mesmo considerando que estes
diferentes estados sofrerdo modificacdes em funcdo da mudanca de temperatura, 0s
autores ressaltam que o comportamento do sistema em cada um destes estados difere
qualitativamente. Desta forma, utilizando os termos da perspectiva dos sistemas
dindmicos, tais estados seriam considerados como atratores, pois representam
diferentes momentos de organizacdo do sistema, que carregam consigo determinadas
caracteristicas de aglutinacdo que favorece a auto-organizacdo do sistema em uma
dada configuracdo (Pantoja, 1998 e Fogel & cols, 2006).

Enquanto os atratores sdo definidos como configuragbes recorrentes e

dinamicamente estaveis, nas quais um determinado sistema tende a se estabilizar, os
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! s&o concebidos como padrdes instaveis ou transitérios do sistema,

“repellors
recorrentemente evitados (Fogel e Lyra, 1997, Lewis & Granic, 2000). Este se
apresenta como um outro importante conceito da teoria dos sistemas dindmicos.
Abaixo sdo apresentados dois exemplos com o objetivo de ilustrar os conceitos de
atrator e repellor, em um sistema de deslocamento. Na figura 1 abaixo o ponto “A”
se apresenta como uma configuracdo atratora deste sistema de deslocamento, uma
vez que este sistema tende a ser puxado e se estabilizar neste pondo, de modo a
assumir uma nova configuracdo. Ja na figura 2, o ponto “B” ilustra determinada
configuracdo que tende a ser evitada pelo sistema. Nestes exemplos, a forca da
gravidade se apresenta como um parametro de controle, que vai conduzir o sistema a
se auto-organizar no ponto “A”, evitando o ponto “B”. Mais especificamente, a bola

em movimento neste exemplo tende a repousar no ponto “A” e ndo no ponto “B”,

que tende a ser evitado.

Figura 1. Atrator Figura 2. Repellor

Fogel e Thelen (1987) ressaltam também a importancia do parametro de
controle neste processo de auto-organizacdo do sistema, em especial no momento de
transicdo de fase. Segundo estes autores, a entrada de um novo elemento no sistema
ou a modificacdo de um ou mais componentes do sistema pode agir como catalisador

e favorecer a mudanca do sistema como um todo, levando o sistema a assumir uma

! Seré utilizada esta expressdo na lingua inglesa ao longo do presente trabalho, por ndo
termos encontrado uma tradugéo para o portugués que tenhamos julgado adequada.
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nova configuracdo. De acordo com a terminologia prépria da teoria dos sistemas
dindmicos, “o componente do sistema que age como o agente principal de uma

mudanca especifica é chamado de pardmetro de controle” (p. 004). No entanto, tais

autores destacam que ndo existem elementos mais importantes no sistema, sendo
todos os elementos igualmente essenciais para a emergéncia desta nova
configuragdo. Portanto o pardmetro de controle serve como agente principal
desencadeador da mudanca (um elemento catalizador), dada a atual configuracéo do
sistema, mas ndo como o elemento causador da mudanga. Assim sendo, o pardmetro
de controle ndo € concebido como mais importante do que qualquer outro
componente do sistema, uma vez que esta nova configuracdo emerge mediante,
apenas, a interacdo de tais componentes, e ndo como resultado da mudanca exclusiva
do parametro de controle. Além disso, um determinado elemento pode funcionar
como parametro de controle de um sistema em um determinado momento e, em um
momento posterior, um outro elemento pode assumir a funcdo de parametro de
controle (Thelen & Smith, 1994). No exemplo da &gua mencionado acima (Pantoja,
1998 e Fogel e cols, 2006), a temperatura seria o parametro controle, elemento que,
ao sofrer modificagdo, conduz os elementos do sistema a se reorganizarem e
assumirem uma nova configuracéao.

Como mencionado anteriormente, a aplicacdo das idéias da teoria dos
sistemas dindmicos, de modo geral, e em particular deste conceito de configuragdes
atratoras na psicologia tem assumido duas formas principais. Uma primeira tradigao
de pesquisa tem se formado buscando desenvolver modelos matematicos para a
compreensdo dos sistemas investigados, sendo atribuidos valores numéricos a

determinados comportamentos. Em tais pesquisas é freqliente a realizacdo de
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simulagcdes no computador para favorecer a compreensdo do funcionamento do
sistema, dado determinados valores numéricos (van Geert 2000, 2003). A segunda
forma refere-se a adocdo de uma abordagem metaférica, em que a idéia de
configuracBes atratoras € utilizada como uma analogia para descrever padrbes
relativamente estaveis assumidos pelo sistema ao longo do tempo. Nesta segunda
abordagem, podemos citar como exemplo estudos realizados por Lyra e
colaboradores (e.g., Fogel & Lyra, 1997, Lyra, 2000, Lyra e Souza, 2003, Silva &
Lyra, 2006, Lyra & Rossetti-Ferreira, 1995, Lyra & Winegar, 1997, Souza,
Villachan-Lyra e Lyra, 1998), por Pantoja (e.g., 1996, 1998) e por Fogel e
colaboradores (e.g., Fogel, 1993, Fogel e cols, 2006).

Nos estudos realizados por Lyra e colaboradores, por exemplo, o sistema
comunicativo, em especial as relagbes mae-crianca no inicio da vida, séo
investigadas microgeneticamente, com o objetivo de compreender a dindmica
assumida por tal sistema, ao longo de um continuo processo de co-construgéo.
Segundo estes estudos, 0 sistema comunicativo no inicio da vida assume trés
principais padrOes relacionais, que s&o denominados por “estabelecimento”,
“extensdo” e “abreviacdo”. Tais padrdes sdo concebidos como momentos de quase-
estabilidade assumidos pelo sistema de comunicacdo mée-bebé, que se apresentam
como configuracBes atratoras deste sistema. A partir da realizagdo de uma analise
comparativa entre as diferentes diades investigadas, Lyra e colaboradores ressaltam
ser possivel identificar em todas as diades estes mesmos momentos de quase-
estabilidade. No entanto, a um nivel microscépico, a dindmica comunicativa de cada

diade preserva suas particularidades e, desta forma, cada diade carrega aspectos
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singulares de sua historia, construida ao longo de cada um destes momentos de
quase-estabilidade e de mudanca do sistema.

Tal como demonstrado nos trabalhos de Lyra e colaboradores, 0 uso desta
nocao de configuracOes atratoras na investigacdo do processo de funcionamento de
um dado sistema favorece a compreensao simultanea de aspectos relacionados seu ao
micro e macro desenvolvimento. Segundo a teoria dos sistemas dinamicos, para a
compreensdo da histéria de um sistema e de sua dindmica de funcionamento se faz

necessario utilizar duas escalas de tempo na analise de tais sistemas. A primeira

refere-se a escala de tempo real (“o aqui e agora”), quando os dados sdo observados
segundo a segundo, analisados de modo extremamente detalhado. A andlise do
sistema em tempo real proporciona a investigacdo das caracteristicas do sistema
(numa perspectiva microscopica), em seus momentos de instabilidade e mudanga,
bem como em seus momentos de estabilidade. Uma segunda escala de tempo
utilizada para a investigacdo dos sistemas dindmicos refere-se aquela chamada de

tempo do desenvolvimento, que consiste em um olhar mais amplo do sistema —

proporcionando uma visdo dos momentos de quase-estabilidade, ou configuragdes
atratoras, do sistema. Desta forma, a adogdo destas duas escalas de tempo para a
investigacdo dos sistemas dindmicos permite a compreensdo do sistema
considerando, a0 mesmo tempo, 0s seus momentos de estabilidade dinadmica e
mudancga (e.g. Thelen e Smith, 1994).

Nas palavras de Pantoja (1998, p. 27), “a teoria dos sistemas dindmicos
propde que observagBes microscopicas da auto-organizacdo dos processos de
mudanga (ou microdesenvolvimento) em configuragdes atratoras, assim como entre

configuracdes atratoras (isto é, durante periodos de transi¢do) sdo centrais ao estudo
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do macrodesenvolvimento do sistema”. Por um lado, empreendendo uma anélise
microscopica em tempo real — segundo a segundo — é possivel observar que as
configuracbes atratoras encontram-se inseridas em um constante processo de
pequenas mudangas (microdesenvolvimento). No entanto, ao observar o sistema
como um todo, podem também ser identificados padrdes de organizacdo desse
sistema (macrodesenvolvimento).

Vale ressaltar que a realizacdo de uma analise macroscépica nao se refere,
exclusivamente, a uma analise que tem como foco de investigacdo da mudanca da
ontogénese. Este tipo de analise pode também ser empreendido com o objetivo de
identificar padrdes semi-estaveis de funcionamento de um determinado sistema em
um curto periodo de tempo (Lavelli, Pantoja, Hsu, Messinger e Fogel, 2005). A
escala de tempo relacionada ao macrodesenvolvimento (se horas, dias, meses ou
anos) vai depender do objetivo do estudo e do nivel de anélise de interesse deste. Sdo
estes critérios que irdo nortear a escolha do nimero de observacdes necessarias para
inferéncia adequada do tempo do desenvolvimento em um determinado estudo.
Assim sendo, na presente pesquisa, quando nos referimos a microdesenvolvimento,
estamos falando da andlise microscopica (segundo-a-segundo) das interacGes
diddicas a partir da andlise videografica. Enquanto que ao nos referimos a nogédo de
macrodesenvolvimento, pretendemos capturar as principais caracteristicas da
dindmica relacional do sistema de apego de cada uma das diades investigadas,
durante as trés sessBes investigadas. Acreditamos que este tipo de analise podera
favorecer uma melhor compreensdo do funcionamento do sistema de apego ao

focalizarmos na dinamica de co-regulagdo dos processos relacionais que ocorrem a
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niveis de micro e macrodesenvolvimento. Posteriormente (na sessao de método deste
estudo) tais questdes serdo retomadas de modo mais detalhado.

A auto-organizagao se apresenta como uma caracteristica central dos sistemas

dindmicos e consiste em um constante processo de mutua influencia entre o0s
elementos que comp&em um dado sistema. Ao longo do tempo, as multiplas relaces
estabelecidas pelos diferentes elementos do sistema favorecem a auto-organizacao de
tais elementos em uma nova configuracdo, geralmente mais complexa que a anterior.
Este conceito se configura como uma importante caracteristica de um sistema
dindmico, pois favorece a explicacdo do como os elementos do sistema exercerem
uma matua influencia entre si, de modo a permitir que o sistema se transforme e

atinja novos momentos de quase-estabilidade. Segundo van Geert (2000), conceber

um sistema como auto-organizado implica em compreender 0s momentos de quase-
estabilidade deste sistema como emergentes, a partir da interagdo entre os diferentes
elementos constitutivos deste sistema. Assim, falar que os sistemas sdo auto-
organizados implica em considerar os elementos do sistema ndo como isolados ou
independentes, mas, pelo contrario, como funcionando de maneira interdependente e
orquestrada, de modo que a acdo de um dos elementos pode interferir em toda a
dindmica interna do sistema. Nas palavras de Thelen & Smith (1994, p. 55-56),

Na auto-organizacdo, 0 sistema seleciona ou é atraido para uma configuracao

preferida, entre diversos estados possiveis, mas a variabilidade do comportamento é

um precursor essencial (...). A auto-organiza¢do nao é magica, ela ocorre devido a

ndo-linearidade inerente ao nosso universo fisico e bioldgico.

Seguindo nesta direcdo, Lewis (2000) destaca algumas caracteristicas dos
sistemas auto-organizados, sdo elas: (1) a emergéncia da novidade, pois, ao longo do

tempo, o sistema assume novas configuragcdes; (2) a mutua relacdo entre os
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elementos de um sistema auto-organizado, que tornam tais sistemas mais complexos
ao longo do tempo, devido a quantidade de elementos em interacdo e a crescente
relacdo estabelecida entre os elementos do sistema e (3) o0s sistemas assumem novas
configuracdes a partir de um movimento de reorganizagéo interna nos momentos de
instabilidade ou turbuléncia.

Uma vez que focaliza a investigacdo de sistemas abertos e auto-organizados,
o0 estudo do fenémeno psicoldgico a luz da perspectiva dos sistemas dindmicos nos
remete também a considerar a mutua relagdo estabelecida entre o sistema e o
ambiente (ou um outro sistema). De acordo com esta perspectiva, a dinamica
inerente ao sistema encontra-se estreitamente relacionada aos aspectos do ambiente
no qual o sistema esté inserido. Ao buscar compreender os diferentes elementos que
constituem o sistema, para a perspectiva dos sistemas dinamicos ndo importa se tais
elementos tém sua origem no individuo ou no meio ambiente, a importancia esta na
compreensdo de como estes elementos se co-regulam e conduz o sistema a mudanca
e a posterior reorganizacdo, através do processo de auto-organizacdo (semelhante a
idéia de separacdo inclusiva proposta por Valsiner, 1997a).

Imprevisibilidade e variabilidade. Desta forma, falar em sistema auto-

organizado implica também em falar de imprevisibilidade e variabilidade. Tal como

mencionado anteriormente, o estudo dos sistemas dindmicos auto-organizados
focaliza tanto na dindmica das relacOes estabelecidas entre os elementos do sistema,
como também na investigacdo da emergéncia de novos padrdes de organizacao deste
sistema. Desta forma, a investigacdo de um sistema sob esta lente paradigmatica
permite integrar em um mesmo modelo explicativo as regularidades globais e as

particularidades idiossincréasicas do sistema (e.g. Fogel & Thelen, 1987, Lyra e
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Valsiner, 1998, Lyra, 2000, Thelen & Smith, 1994). Diferentemente do que é
defendido pelas abordagens mecanicistas, para a perspectiva dos sistemas dindmicos,
a variabilidade é um dado importante, e ndo um erro do acaso. Nas palavras de Lyra
(2000, p. 261), de acordo com a teoria dos sistemas dindmicos, “a variabilidade
individual ndo €, desta forma, interpretada como ruido a ser excluida como erro (...).
Esta variabilidade constitui o proprio dado, uma vez que informa sobra a estabilidade
e instabilidade relativas das variaveis coletivas do sistema em estudo”. Ao mesmo
tempo, as regularidades globais ndo podem ser concebidas como estruturas ou fases,
mas sim como regularidades temporarias, uma vez que estdo imersas em uma
variabilidade constante. Esta constante variabilidade, por um lado, impede a previsao
precisa do produto do desenvolvimento e, por outro lado, permite que o sistema se
auto-organize em uma nova configuracdo, favorecendo a emergéncia do novo

(imprevisibilidade). Neste contexto, fica bastante dificil — e também desnecessario -

defender a idéia de causalidade linear.

Visdo de causalidade. Assim, a luz da perspectiva de sistemas dindmicos, a

visdo de causalidade também se apresenta como distinta da adotada pelas

perspectivas tradicionais. A luz da perspectiva dos sistemas dindmicos, ndo cabe se
pensar em uma relacdo direta de causa e efeito. A mudanca na configuracdo do
sistema ocorre devido a introducdo de um novo elemento — ou a reorganizacdo dos
elementos ja existentes no sistema — que gera uma nova dindmica interna no sistema,
levando o sistema a assumir uma nova configuracdo. Desta forma, de acordo com a
perspectiva dos sistemas dindmicos, o importante ndo € conhecer a causa de mudanga
do sistema, mas sim o seu modo de funcionamento. Em outras palavras, ndo cabe

pensar que A causa B, nem mesmo que A, C e D, em conjunto, causam B, mas sim,
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compreender como A, C e D interagem entre si e tornam-se B ao longo do tempo
(\Valsiner, 1997a, 2000).

Nesta perspectiva, a idéia de causalidade envolve, necessariamente, a
compreensdo do funcionamento do sistema em um tempo irreversivel, que assumira
diferentes configuracdes ao longo do tempo. “Em nenhum momento, qualquer dos
componentes € logicamente causal em determinar a mudanca do desenvolvimento,
todos 0os componentes e o sistema determinam o produto do sistema” (Thelen &
Smith, 1994, p. 85). Desta forma, ao longo do tempo o sistema constrdi uma histdria,
caracterizada tanto pela presenca de determinados elementos, como também pela
maneira particular como estes elementos mutuamente se transformam ao longo do
tempo. Sendo assim, esta historia ndo se configura pelo simples somatério de seus
elementos constitutivos, mas sim pela dindmica especifica de interacdo destes
elementos, que conduzird o sistema a se organizar em determinadas configuracdes
atratoras. Desta forma, “compreender os diferentes atratores de um sistema em um
dado periodo de tempo e como novos atratores emergem nos permite comecar a
compreender a histdria do sistema investigado” (Pantoja, 1996, p. 17).

Assim, 0 que levarad os sistemas a assumirem diferentes configuracGes
atratoras serdo as diferentes relacGes estabelecidas entre seus elementos, assim como
as diferentes formas e fungdes destes elementos no sistema como um todo. Desta
forma, cada sistema ira construir a sua propria historia, que, como destacam Lyra e
Winegar (1997) carregara consigo um certo grau de determinacdo, uma vez que as
novas configuragdes do sistema terdo como ponto de partida as configuragdes
anteriormente assumidas pelo sistema. No entanto, cada sistema preservara também

um certo grau de indeterminacdo, considerando o carater de imprevisibilidade do
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sistema, visto ser impossivel antecipar com certeza de que modo cada elemento
reagira a entrada de um novo elemento ou a modificacdo na configuragdo dos
elementos do sistema. Sendo assim, tal como sugere Lyra e Winegar (1997), a
historia particular construida pelo sistema em desenvolvimento — em seus momentos
de estabilidade e mudanca — carregard consigo um certo grau de determinacdo
(previsibilidade) e, ao mesmo tempo, de indeterminagdo (imprevisibilidade) (ver
Lyra & Winegar, 1997 para uma discussé@o mais detalhada a este respeito).

A seguir, pretendemos apontar, brevemente, algumas implicagdes gerais que
0 pesquisador do desenvolvimento deve assumir quando opta pela adocdo da

perspectiva dos sistemas dinamicos.

2.3. Algumas implicacdes decorrentes da adocdo desta perspectiva

Utilizar a perspectiva dos sistemas dindmicos para estudo do processo de
desenvolvimento tal como acima mencionado, traz consigo algumas implicagoes.
Conceber o desenvolvimento a luz da perspectiva dos sistemas dindmicos implica
buscar descrever o desenvolvimento a partir de uma perspectiva de multiplas
conexdes possiveis e ndo em termos de uma relacdo linear de causalidade, onde o
desenvolvimento é concebido como resultado de um determinado aspecto
isoladamente. Diferentemente de uma visdo que prevé o “estado final” de um
determinado produto do desenvolvimento, adotar a perspectiva dos sistemas
dindmicos implica em assumir que o desenvolvimento ndo esta previamente formado
ou encapsulado. Pelo contrario, o conceito de auto-organizagdo, nocdo central nesta
perspectiva, sugere que o sistema em desenvolvimento esté inserido em um continuo

processo de mudanca e emergéncia de novos padroes. Desta forma, a
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imprevisibilidade e a variabilidade emergente ao longo do tempo (e ndo o carater
pré-definido do fendmeno) se apresentam como caracteristicas fundamentais para
aqueles que se dedicam ao estudo do desenvolvimento humano sob esta lente
paradigmatica (Thelen & Smith, 1994).

Muito embora desenvolvimento seja concebido como a passagem de um
estado anterior mais simples para um estado mais complexo como resultado de um
continuo processo de auto-organizacdo do sistema, este estado mais complexo nao é
concebido como pré-determinado, mas sim como padrdes relacionais e emergentes,
visto ser este um sistema aberto e auto-organizado. Ou seja, a historia construida pelo
sistema ao longo do tempo é que ird indicar o caminho do desenvolvimento,
apontando, desta forma, um certo nivel de determinacdo (tal como discutido
anteriormente). No entanto, sendo este sistema concebido como aberto, dindmico e
auto-organizado, estara também inserido em um constante processo de mudanca e
emergéncia do novo, o que implica assumir também um certo nivel de
indeterminacdo, ndo sendo possivel, para esta concepcdo, assumir a nocdo de
previséo e replicacdo exata do resultado do desenvolvimento (Lyra e Winegar, 1997).

Em resumo, adotar a perspectiva sisttmica, em particular a teoria dos
sistemas dinamicos, implica em assumir que a ordem emerge dinamicamente,
enquanto resultado da interacédo de diferentes elementos que compdem o sistema, 0S
quais se encontram em constante mudanca. Neste sentido, o fenémeno do

desenvolvimento € concebido como inserido em um continuo processo de mudanca,

em um tempo irreversivel, sendo a variabilidade uma importante e inevitavel
caracteristica de tal processo. E desta maneira que concebemos o desenvolvimento e

as relacbes de apego mée-crianca no presente estudo, que sera aqui analisado tendo
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como um dos referenciais tedricos a perspectiva dos sistemas dinamicos. Neste
sentido, cabem as perguntas: Como a teoria dos sistemas dindmicos aplica-se ao
estudo do apego? Como os conceitos de configuracdo atratora, repellors e auto-
organizacao, por exemplo, podem ser operacionalizados nos estudos que investigam

0 apego mée-crianca?

2. 4. Um Olhar Sistémico ao Fendbmeno do Apeqo

Tal como mencionado anteriormente, alguns estudos na area do apego vém
questionando a relevancia central atribuida a sensibilidade e responsividade materna
na construcdo do apego mée-crianga, ressaltando a importancia de se empreender
uma visdo multifacetada e sisttmica do fenémeno do apego (e.g. Coleman &
Watson, 2000, Fogel, 2000, Laible & Thompson, 2000, Seifer, Schiller, Sameroff,
Resnick & Riordan, 1996, Villachan-Lyra, Pantoja & Souza, em revisdo). Tais
estudos defendem que o processo de co-construcdo de uma relacdo de apego se da a
partir da interagdo entre multiplos elementos que constituem o sistema de apego. E
através da mutua influéncia que tais elementos exercem entre si, bem como a entrada
de novos elementos no sistema, que o sistema de apego se auto-organiza ao longo do
tempo em determinados padrdes de apego.

Por exemplo, Seifer e cols. (1996) desenvolveram um estudo com o objetivo
de investigar outros fatores, além da sensibilidade materna, que podem contribuir na
compreensdo da construcdo da qualidade do apego mée-crianca. Nesta pesquisa, foi
destacada a importancia do temperamento da crianga como uma outra importante
caracteristica que pode estar relacionada a qualidade das relaces de apego. Com o

objetivo de questionar a centralidade e exclusiva importancia da sensibilidade
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materna na determinacdo da qualidade do apego, podemos mencionar ainda a
pesquisa desenvolvida por Belsky, Fish e Isabella (1991). Estes autores sugerem que
a presenca de emocOes positivas por parte da criangca apresenta-se como um outro
importante fator envolvido no processo de constru¢cdo de uma relacdo de apego
segura. Nesta mesma direcdo, Thompson (1997) pontua ser a sensibilidade parental
uma caracteristica importante, mas ndo determinante da qualidade do apego mae-
crianga. Como dito anteriormente, este autor destaca a natureza multifacetada das
relagOes de apego, ressaltando que a sensibilidade materna deve ser concebida de
modo contextualizado, e ndo em termos absolutos. Desta forma, dependendo da
natureza da tarefa ou da situacdo na qual a crianca esta envolvida e da idade da
crianga, por exemplo, a sensibilidade materna pode assumir diferentes formas e ser
mais ou menos importante para a crianca. Além do mais, fatores como histéria
pessoal e da propria relagdo diadica, valores culturais e sistema de crencas, assim
como a situacdo imediata e fatores socio-ecoldgicos também poderdo contribuir na

maneira como os pais irdo responder as demandas e necessidades da crianga.

Neste sentido, parece implicito que estes autores concebem o apego mae-
crianga como um sistema aberto, sendo necessario compreendé-lo enquanto inserido
em um determinado contexto, e composto por diversos elementos, e ndo apenas a
sensibilidade materna. Apesar de acharmos pertinente tecer tais comentarios, e inferir
que as conclusdes dos estudos acima mencionados apontam para uma compreensao
sistémica e dindmica do apego, ainda sdo escassos 0s estudos empiricos que se
propde, explicitamente, a utilizar a perspectiva dos sistemas dindmicos para a

realizacdo de uma investigacdo empirica do fendbmeno do apego.
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Ressaltando a natureza multifacetada desse fendmeno, Coleman e Watson
(2000) e Laible e Thompson (2000) conduzem uma andlise tedrica focalizando-se na
discussdo acerca da pertinéncia e contribuicbes da utilizacdo da perspectiva dos
sistemas dinamicos como referencial teérico-metodoldgico para a investigacdo do
apego mée-criancga. Tais autores ressaltam a importancia de se empreender uma visao
sistémica deste fendmeno, e de se conceber a relacdo de apego mée-bebé como um
sistema complexo. Destacando nogOes centrais da teoria dos sistemas dindmicos,
estes autores defendem que esta perspectiva pode se apresentar como um paradigma
tedrico-metodoldgico bastante Util a investigacdo do apego. Nesta visdo, apego €
concebido como um sistema aberto, composto por varias dimensdes, tais como: (1) o
uso da figura de apego como uma base segura, cuja presenca favorece o
comportamento exploratério da crianca, (2) o uso da figura de apego enquanto
promotora de conforto durante uma situacdo de medo ou tristeza, (3)
comportamentos de sintonia emocional entre os parceiros diadicos, (4) busca de
proximidade com a figura de apego. Outras influéncias contextuais também sé&o
destacadas, tais como disponibilidade de suporte social familiar, niveis de estresse e
assim por diante. Segundo estes autores, todos estes elementos compdem o sistema
de apego e estdo intrinsecamente relacionados. Desta forma, a interacdo entre estes
diversos elementos ira resultar na manutencdo e/ou reorganizacdo do sistema de
apego, favorecendo a emergéncia potencial da mudanga nas relagdes de apego.

Por exemplo, se uma mde que € geralmente sensivel e responsiva nos

cuidados do seu filho, repentinamente comeca a se preocupar com um evento

de vida estressor, como a possibilidade iminente de desemprego ou a morte

de uma pessoa querida, e passa a demonstrar menos sensibilidade para com as
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necessidades da crianga, mudancas qualitativas no sistema de apego podem

ocorrer. O comportamento da mae pode ser interpretado pela crianga como

falta de preocupacdo ou atengdo, podendo desencadear uma mudanca na

qualidade do sistema de apego como um todo (Coleman & Watson, 2000, p.

304).

Assim, com base nos principios da teoria dos sistemas dinamicos, Laible e
Thompson (2000) sugerem que 0 modelo de auto-organizacdo pode ser Util para a
compreensdo da dindmica envolvida nas relacbes de apego mée-crianga. De acordo
com uma visdo sistémica das relacdes de apego, tanto a mde como a crianga estao
simultaneamente co-atuando e construindo a sua comunicacao e a historia de suas
relacdes de apego ao longo do tempo. A partir desta viséo, as relagdes de apego mée-
crianga séo concebidas como sistemas abertos em desenvolvimento, que apresentam
momentos de estabilidade e mudanca ao longo do tempo.

Diferentemente de uma visao uni e bidirecional do apego, “a partir teoria dos
sistemas dinamicos, a sensibilidade parental € um dos muitos potencialmente
importantes elementos do sistema de apego” (Laible & Thompsom, 2000, p. 311).
Assim, no presente estudo defendemos que para uma melhor compreensdo da
dindmica relacional do sistema de apego méae-crianca se faz necessario considerar
diferentes caracteristicas da crianca, da mde e também do contexto no qual esta
relacdo ocorre. Em outras palavras, através do processo de co-regulacdo, a auto-
organizacdo dos elementos que compdem o sistema de apego ira favorecer a
construcdo de padrdes de co-atividade (ou, usando os termos da teoria dos sistemas
dindmicos, de configuragdes atratoras) que irdo caracterizar a qualidade das relacfes

de apego made-crianca. Estas configuracOes atratoras poderdo ser comparadas aos
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tipos de apego seguro e inseguro, previamente identificados pela literatura de apego.
Entretanto, a partir da teoria dos sistemas dindmicos, estas configuracdes atratoras
ndo sdo concebidas como tragos individuais, mas sim como padrdes relacionais,
construidos e modificados a partir das relacdes diadicas em tempo real. Ou seja, 0s
padrdes de apego refletem uma qualidade dindmica das relacbes de apego mée-
crianca. Esta idéia se aproxima da proposta de Lewis e Junyk (1997), quando, em um
estudo sobre personalidade destacam que a luz da teoria dos sistemas dindmicos, as
caracteristicas de personalidade podem ser entendidas como configuragdes atratoras,
dinamicamente construidas, no lugar de tragos que representam uma estrutura
estatica e independente do contexto.

Entretanto, algumas relaces de apego sdo mais flexiveis do que outras.
Usando a nogédo de configuracdo atratora, estas diferencas podem ser explicadas a
partir da compreenséo de varios niveis de estabilidade destas configuracGes atratoras.
Especificamente, em configuracfes atratoras mais flexiveis, a mudanca de um dos
elementos do sistema pode contribuir para o desenvolvimento de um outro padrdo
relacional (uma outra configuracdo atratora) ou o sistema pode se auto-organizar, de
modo a manter o padrdo existente anteriormente e assim, manter a configuragdo
atratora.

Tal énfase no reconhecimento do efeito da muatua influéncia entre mae,
crianca e demandas do ambiente redireciona nossa atencdo para a emergente
dindmica de auto-organizacdo do sistema de apego. Ressalta também a importancia
de conceber esta relacdo de apego como um sistema aberto, composto, a0 mesmo
tempo, por elementos caracteristicos dos individuos engajados na relacdo e também

do ambiente sécio-histérico no qual tal relacdo esta inserida. Conceber o sistema de
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apego desta forma apresenta-se como de suma importancia para a compreensao do
funcionamento do sistema como um todo. Nas palavras de Coleman e Watson (2000,

p. 307),

E imperativo que os pesquisadores que investigam o fendmeno do apego no

busquem apenas identificar os principais elementos (tal como eventos

maturacionais, comportamentos da mae e do bebé, processos interativos e

estimulo ambiental) que definem o sistema de apego, mas eles também

deviam fazer um esforco para investigar o funcionamento do sistema de
apego como um todo.

Fogel (2000) ratifica a énfase dada por Coleman e Watson, sobre a
importancia de compreender o apego como um sistema relacional e dinamico,
argumentando que a investigagdo das acOes da mée e da crianca como contribui¢fes
isoladas ndo se apresenta como uma estratégia metodoldgica pertinente com a adogéo
da perspectiva dos sistemas dindmicos, nem com a concepcdo do apego como um
sistema complexo. Ao invés disso, este autor defende que as atividades de ambos
(mae e crianga) precisam ser vistas como orquestradas (ou, nas palavras de Fogel, co-
reguladas), agindo em conjunto, em um contexto especifico, para constituir um
sistema multidimensional e dindmico. Neste sentido, enfatiza a natureza complexa,
dindmica e aberta do sistema de apego mae-crianca, considerando a historia
relacional co-construida entre eles. Comentando a contribuicdo de Coleman e
Watson (2000), Fogel afirma:

Eles [Coleman e Watson] referem-se & teoria dos sistemas dindmicos como

uma perspective ‘antielementarista’, enfatizando as conexdes e relagfes entre

0S componentes, assim como as mutuas interacfes existentes entre 0s varios
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subsistemas. Estas sdo concepgdes teoricas poderosas e devem ser
cuidadosamente consideradas pelos pesquisadores interessados nas relagdes

pais-crianca e na mudanga (Fogel, 2000, p. 318).

Seguindo nesta direcdo, Sroufe e Sampson (2000) também defendem ser o
apego um fendmeno que integra diferentes elementos, sendo necessario, para
compreender este fenémeno em sua complexidade, desenvolver uma explicacdo nao
linear e dindmica. Segundo eles, “a teoria do apego foi, é, e sempre sera compativel
com os principios dos sistemas dinamicos” (p. 322).

Assim, concebendo 0 apego méae-crianca como um sistema dinamico
relacional e multifacetado, inserido em um constante processo de transformacao ao
longo do tempo, concordamos que a perspectiva dos sistemas dinamicos apresenta-se
como uma ferramenta conceitual Gtil para investigar a dindmica e complexidade do
desenvolvimento do sistema de apego. No entanto, entendemos que a realizacao de
um estudo empirico para a investigacao do sistema de apego a luz da perspectiva dos
sistemas dinamicos se coloca como um grande desafio, visto ser este um campo de
investigacdo ainda incipiente. Desta forma, para a compreensdo da dinamica de
funcionamento do sistema de apego, inicialmente serd necessario definir o sistema e
0s principais elementos que o compde. Que elementos sdo de maior centralidade para
a descricdo do sistema de apego? Que regularidades podemos identificar na co-
construcdo do sistema de apego em questio? E possivel identificar tais regularidades
com configuracdes atratoras do sistema? Como os diferentes elementos que
constituem o sistema se co-regulam para a emergéncia de padrdes relacionais? O que
caracteriza os momentos de estabilidade relativa e instabilidade neste sistema?

Acreditamos que estas sdo perguntas de grande importancia, que precisaram comecar
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a serem respondidas na busca de uma compreensdo sistémica das relacdes de apego
mae-crianga.

Assim, com o objetivo de seguir nesta direcdo e favorecer uma maior
compreensdo destas relacGes de apego mée-crianga, a presente pesquisa se propde a
realizar uma investigacdo empirica de duas diades méae-crianca no terceiro ano de
vida da crianca, a luz da teoria dos sistemas dinamicos. Especificamente, serdo
adotados alguns principios tedrico-metodoldgicos norteadores da perspectiva
histérico-relacional, sendo empreendida uma andlise micro e macroscopica das
interacGes das duas diades mée-crianca, estando elas engajadas em uma atividade

relacionada a seu cotidiano, em um ambiente familiar (em suas proprias casas).



Consideragoes Teorico-
Metodologicas: Um Olhar a Luz da
Perspectiva Historico-Relacional

“Ambos, o individuo e a relacéo, na perspectiva aqui assumida, nunca
estdo completamente definidos; eles séo sempre dinamicamente
constituidos como parte de um processo de mudanca”.

(Fogel, 1993, p. 3)
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3. CONSIDERACOES TEORICO-METODOLOGICAS: UM
OLHAR A LUZ DA PERSPECTIVA HISTORICO-RELACIONAL

Neste momento, serdo apresentados alguns principios tedrico-metodoldgicos
norteadores do presente estudo, tomando por base a perspectiva historico-relacional
(e.g., Fogel, 1993, Fogel e cols, 2006, Fogel e Lyra, 1997, Pantoja, 1996, 1998). Esta
perspectiva tem por objetivo investigar os processos de mudanca nas relagdes
interpessoais, e apresenta-se como uma proposta de integracdo dos principios
norteadores da teoria dos sistemas dindmicos com os principios da analise
microgenética para o estudo do desenvolvimento humano. Mais especificamente, a
perspectiva histdrico-relacional propde a aplicagdo do método microgenético para o
estudo da mudanca historica das trocas relacionais, em um contexto comunicativo.

Neste momento, antes de apresentarmos as principais idéias norteadoras
desta perspectiva, julgamos importante (1) retomar a discussdo a respeito da visdo de
desenvolvimento adotada no presente estudo, bem como (2) explicitar como, no
presente estudo, estamos compreendendo comunicacgdo e a que nogao de linguagem

essa concepcao sobre comunicacgéo se refere.

3.1. Nocdo de desenvolvimento adotada: Retomando algumas idéias

Concebendo o fenébmeno do desenvolvimento como um sistema dinédmico,
constituido ao mesmo tempo por padrdes dinamicamente estaveis e pela emergéncia
de novos estados comportamentais, a partir da reorganizagdo dos estados anteriores,
em um tempo irreversivel, neste momento julgamos adequado comentar, mesmo que

brevemente, algumas nogdes remetidas por tal concepcéo.
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Uma vez que o foco de atencdo para o estudo do desenvolvimento esta na
compreensdo do processo de mudanca e emergéncia de novos produtos do
desenvolvimento, a novidade apresenta-se como um aspecto fundamental a ser
investigado. Neste processo, 0 novo estd constantemente emergindo. No entanto,
uma vez que este novo elemento se estabiliza no sistema, deixa de ser novidade e
passa a integrar um estado de relativa estabilidade do comportamento. Desta forma, a
novidade torna-se usual a0 mesmo tempo em que carrega a possibilidade de
emergéncia de outros aspectos novos neste fluxo do desenvolvimento. A partir desta
perspectiva, 0 novo estd constantemente emergindo e 0 sujeito encontra-se sempre
em um constante processo de “tornar-se” (Valsiner, 1997, 2000). Neste sentido, a
emergéncia do novo e a dindmica de funcionamento do sistema apresentam-se como
aspectos cruciais a serem investigados ao se estudar o desenvolvimento humano.
Assim, estando o foco da investigacao voltado para a emergéncia da novidade em um
sistema dindmico e em um tempo irreversivel, o fenémeno do desenvolvimento nao
pode ser definido de forma padronizada. Pelo contrério, a variabilidade inerente ao
sistema em desenvolvimento apresenta-se como uma outra caracteristica importante
do fendbmeno em desenvolvimento. Uma vez que o sistema é concebido como
dindmico e aberto, mesmo considerando que sistemas semelhantes carregam uma
certa semelhanga entre si, cada sistema constroi uma historia Gnica e particular ao
longo do tempo, que carrega consigo aspectos singulares de sua histéria. Valsiner
(1997) destaca trés formas de variabilidade inerente ao fenémeno psicoldgico. Séo
eles:

(a) Variabilidade intraindividual, que se refere as diversas variagdes vividas

por um sujeito ao longo da sua histdria, dada a irreversibilidade do tempo.
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Por exemplo, as experiéncias rotineiras vividas por um individuo, como
tomar café todos os dias pela manh&, no mesmo local, proporcionam uma
ilusdo de continuidade. No entanto, esta experiéncia guarda um nivel de
variabilidade intraindividual, uma vez que cada nova manha quando esta
pessoa toma café, esta serd& uma nova experiéncia, que preserva sua
especificidade;

(b) Variabilidade interindividual, que diz respeito a particularidades
individuais, quando realizadas comparagdes entre pessoas. Considerando
0 exemplo acima, se comparamos duas pessoas em uma mesma familia
engajados nesta atividade de tomar café da manhd, podemos observar
certas semelhancas entre elas, que caracterizam esta atividade. No
entanto, também serdo observadas determinadas particularidades, que
caracterizam este nivel de variabilidade interindividual;

(c) Variabilidade potencial, que indica as possibilidades de mudanga de um
sistema em desenvolvimento. Ainda considerando o exemplo acima,
imaginemos este sujeito que todos os dias ele toma café da manha.
Geralmente ocorre no mesmo local, ele tende a comer as mesmas coisas
(café, pao e queijo, por exemplo). No entanto, é possivel que em
determinado dia, em funcdo de um mal estar temporario, ele resolva tomar
apenas um copo de leite.

Esta ultima forma de variabilidade explicita uma outra importante

caracteristica do desenvolvimento, que se refere ao fato de ser este um sistema
aberto, em constante relacdo de troca com o contexto no qual esté inserido. Desta

forma, individuo e contexto devem ser concebidos como interdependentes e
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mutuamente relacionados, sendo impossivel, e indesejada, a analise do individuo
isolado de seu contexto. Este fendbmeno é denominado por Valsiner (1997, 2000) de
“separacao inclusiva”, que ressalta a existéncia simultanea de uma diferenciacéo
entre objeto (individuo) e contexto, e a sua interdependéncia.

Mesmo considerando ser o foco de investigacdo o processo de mudancga do
fendmeno de desenvolvimento, Valsiner (1997) ressalta a existéncia (e importancia)
dos momentos de estabilidade do sistema em desenvolvimento, sendo estes
concebidos como estados temporarios, que serdo progressivamente transformados em
novos momentos de estabilidade. Tais momentos ndo sdo estéaticos ou totalmente
estaveis. Pelo contréario, carregam consigo uma certa instabilidade, inerente a
dindmica e ao fluxo de transformacdo do sistema. Assim, o desenvolvimento é
concebido como um constante processo de mudanga entre um momento de
estabilidade anterior, para um posterior momento de estabilidade.

Ao adotar esta concepcdo de desenvolvimento acreditamos ser importante
estar particularmente atento a dois aspectos. O primeiro refere-se a necessidade de
compreender a dindmica inerente ao sistema, destacando a inevitavel transformacéo
de determinados estados comportamentais em novas formas de comportamento. O
segundo aspecto diz respeito a importancia de conceber o desenvolvimento como um
sistema aberto, e especificar as relacbes que este estabelece com o contexto. Estes
aspectos séo concebidos como a base propulsora para qualquer transformacédo do
desenvolvimento e ambos sdo o foco de estudos do desenvolvimento baseados na
teoria dos sistemas dindmicos, como discutido anteriormente, no capitulo 2 desta
tese. Esta concepgédo de desenvolvimento nos remete a uma visdo de causalidade

sisttmica, dinamica e histdrica para este fendmeno, que enfatiza as relacGes
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funcionais estabelecidas entre os diferentes elementos constituintes do sistema, bem

como o continuo processo de mudancga no qual esté inserido ao longo de sua historia.

3.2. NocoOes de comunicacdo e de linguagem assumidas no presente estudo

Muito embora esta ndo seja uma pesquisa focalizada no processo de
desenvolvimento da linguagem, nem seja a linguagem o nosso principal objeto de
estudo, julgamos pertinente neste momento tecer um breve esclarecimento acerca da
nogéo de linguagem da qual nos aproximamos. Acreditamos que este esclarecimento
se faca necessario uma vez que neste trabalho nosso objetivo consiste em investigar a

dindmica do sistema de apego mée-crianga em um contexto comunicativo.

A luz da perspectiva historico-relacional, tomamos por base o modelo de
processos continuos da comunicacao, proposto por Fogel (1993). Para tal modelo, o
sistema comunicativo se configura como processo dindmico complexo, no qual cada
parceiro interacional estd engajado, de maneira ativa, na co-construcdo de suas trocas
comunicativas. De acordo com esta perspectiva, ndo é frutifero ou desejado separar a
dindmica comunicativa em momentos estanques, isolados, para que Se possa
identificar quem é o emissor, o receptor, e qual é a mensagem. Pelo contrério, para a
investigacdo da comunicagcdo enquanto um processo continuo é necessario investigar
0 sistema de comunicagdo como um todo, na medida em que 0 mesmo emerge
através de um constante processo de co-regulagdo entre seus elementos constituintes.
Usando a terminologia da teoria dos sistemas dindmicos, a ordem (i.e., a
compreensdo entre 0s parceiros) emerge a partir da auto-organizagdo dos elementos
constituintes do sistema comunicativo (e.g., Fogel, 1993, Fogel e cols, 2006, Lyra &

Rossetti-Ferreira, 1995, Lyra, 2000). Assim, a comunicacdo é concebida como um
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processo eminentemente social de producéo de sentido. E na relacéo diadica que este
sentido é construido, e assim ndo estaria necessariamente preso a sentidos prontos,
pré-definidos.

Ressaltamos, ainda, que a luz da perspectiva histérico-relacional o sistema
comunicativo é constituido por maltiplos elementos, como, por exemplo, a fala dos
participantes, 0s gestos, as expressdes faciais, as acdes e a entonacdo de voz
apresentada pelos parceiros interacionais, local onde ocorre a atividade. A maneira
como tais elementos irdo se auto-organizar estd intrinsecamente relacionada a
atividade na qual os parceiros estdo engajados no momento da interacdo. Nesta
perspectiva, a acdo humana encontra seu significado na situacdo em que é produzida
(Fogel, 1993, Fogel & Lyra, 1997, Fogel e cols, 2006).

No que se refere a nocdo de linguagem adotada, ressaltamos inicialmente que,

no presente estudo, nos afastamos de uma nocao classica que concebe linguagem
como exclusivamente um veiculo de expressao e de comunicagcdo, ou mesmo como
um simples terceiro elemento mediador entre o sujeito e 0 mundo.

Aqui estamos assumindo uma concepcdo de comunicacdo segundo a qual a
linguagem como agéo se constitui como um elemento favorecedor da construgdo co-
regulada de significados, bem como das transformagdes destes significados
construidos em novos significados, donde emergiria a propria condicdo de
constituicdo destes sujeitos a partir das relagdes comunicativas. Sem a linguagem e o
outro seria impossivel para o individuo se relacionar consigo mesmo, falar de si e
mesmo reconhecer-se. Este individuo é concebido como resultado da historia de suas
relagbes sociais, afetivas e culturais, ndo sendo visto como apenas produto das

circunstancias, mas um agente que transforma as circunstancias e se transforma, bem
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como se produz nesta atividade. O homem produz linguagem e se produz
simultaneamente na linguagem e nas relagdes. Neste contexto, a linguagem nédo pode
ser pensada meramente como meio de interacdo ou de acédo, deve ser concebida como
historicamente construida, constituida e constituinte de sua prépria historia.

Sendo assim, concebemos a agdo comunicativa como sendo, a0 mesmo
tempo, produto e processo (Vygotsky, 1984). Ou seja, a0 mesmo tempo em que €
influenciada pela atividade social na qual o sujeito esta inserido, a acdo comunicativa
também influencia a histdria de construcdo destas atividades, sendo, em parte,
definida pela situagdo de sua producdo. Isto confere ao individuo um papel ativo
neste processo, um papel de agente de sua propria participacdo na atividade
comunicativa, bem como no contexto no qual se insere esta atividade. Desta forma,
de modo semelhante ao que é proposto nos trabalhos de Lyra e colaboradores, no
presente estudo as no¢des de comunicacdo e linguagem também sdo tomadas como
equivalentes, sendo destacada a sua intrinseca natureza histdrico-cultural e simbodlica
(Lyra, 2000).

Assim, adotando esta nogdo de comunicagao e linguagem, no presente estudo,
a opcdo pela adogdo dos principios tedrico-metodolégicos norteadores da perspectiva
historico-relacional justifica-se pelo fato de termos por objetivo a investigacao
microgenética do apego made-criangca a luz da teoria dos sistemas dindmicos.
Ressaltamos também que as estratégias metodoldgicas propostas por esta perspectiva
poderdo favorecer a investigacdo do desenvolvimento das relagbes de apego mée-
crianga, de modo compativel com a concep¢do de desenvolvimento por noés
assumida. A seguir serdo apresentados alguns principios da perspectiva histérico-

relacional que julgamos mais relevantes aos fins do presente estudo.
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3.3. Principios Teoérico-Metodoldgicos da Perspectiva Historico-Relacional

Tal como mencionado anteriormente, a perspectiva histdrico-relacional se
apresenta como uma abordagem tedrico-metodoldgica, que assume como
pressupostos basicos as principais no¢des da teoria dos sistemas dindmicos, e da
pesquisa qualitativa para o estudo da mudanca no desenvolvimento humano. Em
particular, esta perspectiva surgiu com o objetivo de propor o uso de principios da
analise microgenética para a investigagdo do processo de mudanca no
desenvolvimento das relagOes interpessoais, compreendendo tais relagbes como
sistemas dindmicos em desenvolvimento (e.g., Fogel, 1993, Fogel e Lyra, 1997,
Fogel e cols, 2006, Lavelli e cols. 2005, Pantoja, 1996 e 1998). Para essa perspectiva,
0 processo de desenvolvimento das relagdes humanas é concebido como um processo
histérico e dinamicamente construido. Este processo caracteriza-se por estar inserido
em um constante movimento de construgdo, manutencao e transformacéo de padrbes
relacionais recorrentes e caracteristicos da relagdo comunicativa (Lavelli e cols.,
2005). Fazendo uso da linguagem propria a teoria dos sistemas dinamicos, tais
padrbes de comunicacdo entre 0s parceiros interacionais funcionam como
configuracdes atratoras deste sistema que se auto-organizam ao longo do tempo.

A nivel teérico, uma contribuicdo dessa perspectiva historico-relacional para
o estudo do desenvolvimento humano encontra-se baseada na énfase atribuida a trés
axiomas centrais: 1. padrdes comunicativos da relacéo (i.e., frames — conceito a ser
discutido posteriormente) sdo concebidos como configuragfes atratoras, 2. tais
padrdes comunicativos emergem através de um continuo processo de co-construcao
e 3. a relacdo se transforma e se mantém a luz de sua historia. Esta terceira énfase

favorece uma visdo de desenvolvimento que leva em consideracdo as configuractes
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anteriores assumidas pelo sistema, mas ressalta também a emergéncia de novos
padrdes de auto-organizagédo do sistema.

A nivel metodoldgico, a perspectiva historico-relacional propde trés
estratégias centrais, sdo elas: 1. analise microgenética de mdltiplos casos; 2.
identificacdo de padrbes de comunicacédo da relacdo, denominado de frames; e 3. uso
de andlises qualitativa e quantitativa, sendo esta Gltima utilizada com énfase na
compreensdo de trajetdrias assumidas pelos padrdes de comunicacdo da relacdo. As
descri¢bes qualitativas, por sua vez, apresentam-se como condi¢do indispensavel
para a compreensdo destas trajetérias bem como do processo de mudancga histérico
dos padrdes comunicativos identificados (e.g., Lavelli e cols, 2005, Fogel e cols.,
2006).

Considerando tais contribuicBes tedricas e metodoldgicas da perspectiva
historico-relacional, utilizamos desta perspectiva para guiar nossos estudos das
relacdes de apego mae-crianca. Especificamente, investigamos microgeneticamente o
processo de co-construcdo das relacbes de apego em duas diades mae-crianca,
concebendo apego como um fendmeno relacional e histérico. Relacional por
considerarmos que 0 apego nao se apresenta como uma caracteristica individual, por
exemplo, uma caracteristica de temperamento da crianca ou mesmo uma
caracteristica de personalidade da crianca, resultante da sensibilidade (ou falta de)
materna. Pelo contrario, concebemos apego como constituido e atualizado na relacéo
diadica, enquanto uma constru¢do conjunta dos parceiros engajados nas relagdes de
apego. Historico por concebermos que tais relagcdes de apego encontram-se inseridas
em um constante processo de mudancga, favorecendo a manutencdo e/ou a

transformacdo das qualidades de tal relacdo ao longo do tempo. A seguir, serdo
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tecidas algumas consideracGes a respeito de cada uma das trés caracteristicas

metodoldgicas centrais propostas pela perspectiva historico-relacional.

3.3.1. O estudo de casos. A realizacdo de estudo de casos se apresenta

como um principio basico da perspectiva historico-relacional, uma vez que, de
acordo com esta perspectiva, apenas a partir da analise microgenética e da
observacdo exaustiva de casos (seja individuo, diade ou grupos) € possivel a
investigacdo do processo de mudanca no curso do desenvolvimento das relagdes
interpessoais. Neste sentido, a analise microgenética de casos permite a investigacao
da mudanca em diferentes niveis: inovacao a nivel microscépico e reorganizacdo do
sistema a nivel macroscépico. Especificamente, Fogel e cols. (2006) ressaltam que
uma mudanga inicialmente aparece na comunicacdo na forma de inovacgdes de
pequenas acOes dos participantes. Ao longo do tempo, esta inovacdo, se amplificada
na relacdo, pode conduzir a uma re-organizagao do sistema comunicativo como um
todo, levando-o a assumir uma nova configuracdo. Assim sendo, Fogel e cols (2006)
ressaltam que uma contribuicdo da realizacdo de estudo de casos sob uma
perspectiva historico-relacional consiste na possibilidade de integrar esses dois niveis
de funcionamento do sistema: micro e macro. Por exemplo, é possivel identificar
pequenas variabilidades dentro de um padrdo de comportamento particular (a um
nivel de microdesenvolvimento) e, ao mesmo tempo, compreender as diferentes
configuracdes assumidas pelo sistema em termos de macrodesenvolvimento. Desta
forma, a realizacdo de estudos de casos permite a integracdo destas duas importantes

escalas de tempo para o processo de desenvolvimento humano.
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Consequentemente, uma outra contribui¢do da aplicacdo de estudos de casos
refere-se a viabilidade de se realizar uma analise microgenética detalhada de cada
caso, favorecendo assim uma maior compreensdo do processo de desenvolvimento.
Especificamente a perspectiva histérico-relacional propde a identificacdo de um
momento especifico de transicio do desenvolvimento a ser investigado
microgeneticamente, com 0 objetivo de investigar como os parceiros relacionais se
co-regulam durante este momento de transicdo. Uma vez que a investigacao
microgenética permite o acesso detalhado das acGes dos participantes — gestos,
vocalizagOes, uso dos artefatos e registros, expressdes emocionais, dentre outras
caracteristicas do sistema investigado — sera possivel acessar as mudancas que
ocorrem a nivel macroscépico. Desta forma, as intensas e detalhadas observacdes
realizadas pelos pesquisadores na andlise microgenética dos estudos de casos
apresenta-se como uma rica oportunidade de compreensédo do sistema como um todo.
Na perspectiva historico-relacional, esta andlise microgenética se da a partir da
identificacdo dos frames mais relevantes da historia das interagdes entre o0s
participantes, do processo de co-regulagdo nos momentos de transicdo dos frames, e
da emergéncia de novas configuracdes do sistema ao longo do tempo. Mas o que é

um frame?

3.3.2. Identificacdo de padrdes da relacdo: os frames. Segundo Fogel e Lyra

(1997), o conceito de frame foi originalmente introduzido na psicologia em um
estudo realizado por Bateson (1972), quando se referia a “um contexto interpretativo
que permitia a diferenciagé@o entre figura e fundo” (p. 77). Em 1993, em seu livro

intitulado “Development through relationships”, e assumindo uma concepgdo de
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comunicacdo como um sistema continuo, Fogel (1993, p. 36) define frames como
“acordos consensuais co-regulados sobre um determinado tema do discurso”. Em
sintonia com esta ultima definida de frames, de acordo com a perspectiva histérico-
relacional, as relacGes interpessoais tendem a se organizar em padrfes comunicativos
partilnados pelos parceiros interacionais, sendo estes padres concebidos como
historicos e dinamicamente estaveis. A recorrente emergéncia de tais padrdes em um
sistema comunicativo tende a manter tal sistema dinamicamente estvel por um
determinado periodo de tempo. No entanto, esta estabilidade é dindmica pois, uma
vez que sob um olhar microscépico, o sistema estara sempre imerso em um constante
movimento de auto-organizacdo. S&o esses padrGes comunicativos reconhecidos
como dinamicamente estaveis ao longo do tempo que, nesta perspectiva, sao
denominados por frames (e.g., Fogel e cols, 2006, Lavelli e cols, 2005). Por
exemplo, o costume cultural, recorrentemente repetido, de se beijar alguém no rosto
como uma forma de cumprimento em encontros menos formais ou determinadas
rotinas estabelecidas entre a mae e seu filho (como, por exemplo, nos momentos de
refeicdes, brincadeiras e higienizacdo) podem também ser concebidas como
exemplos de frames.

Fogel e cols. (2006) e Lavelli e cols. (2005) ressaltam duas importantes
caracteristicas dos frames. A primeira refere-se ao carater de recorréncia dos frames,
que iré favorecer a identificacdo de certas regularidades do sistema comunicativo. A
segunda diz respeito a variabilidade inerente aos momentos de co-regulacdo das
acoes comunicativas dos parceiros relacionais dentro de um mesmo frame.

A variabilidade das a¢6es dentro de um mesmo frame em situacgdes repetidas

indica que frames, concebidos como atratores, tem uma estabilidade
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dindmica. (...) Esta intrinseca variabilidade também representa o potencial

para a emergéncia de um outro nivel de mudanca, ou seja, micro mudancas,

que comecam mudando o frame existente, abrindo oportunidades para a

emergéncia de um novo frame. O estudo microgenético é entdo usado para

capturar a mudanca no processo de desenvolvimento das relagdes
interpessoais, atraves da analise microscopica da variabilidade observada nos

e entre os frames de comunicagéo (Lavelli e cols, 2005, p. 50).

Imaginemos como exemplo uma determinada diade mae-crianca que
implicitamente negociou que antes de dormir, a crian¢a e a mae se engajam em uma
atividade de conversagédo sobre coisas que ocorreram ao longo do dia. Desta forma,
todas as noites, antes da crianga dormir, eles passam alguns minutos engajados nesta
atividade, que pode, por exemplo, ser concebida como um “frame de conversa antes
de dormir”. Como um padréo recorrente de atividade relacional, pode ser observado
uma certa estabilidade neste padrdo, uma vez que todos os dias, mais ou menos na
mesma hora, a crianga se deita em sua cama, a mae se aproxima dela, senta-se na
casa, faz um carinho na cabeca da crianca e assim por diante e comegam a conversar
sobre coisas que ocorreram ao longo do dia. No entanto, se formos olhar,
microgeneticamente, varios episddios deste frame vamos perceber pequenas
modificagdes, por exemplo, no tom de voz utilizado pelos parceiros, sobre o
contetdo da conversa, sutilezas no processo de co-regulacdo entre a mée e a crianca
e assim por diante.

Assim, frames séo concebidos como padrdes comunicativos recorrentes e co-
construidos pelos parceiros relacionais, que emergem através das suas atividades

cotidianas, nos quais observamos pequenas variabilidades se investigados sob um
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olhar microscopico. Neste processo comunicativo, 0s parceiros partilham
informacBes a respeito do que sera comunicado entre eles, assim como das
caracteristicas especificas da atividade na qual estdo inseridos (Fogel 1993, 1995,
Fogel e cols, 2006). Vale ressaltar que apesar de se referir a um “acordo” entre 0s
participantes sobre o contexto comunicativo no qual estdo inseridos, a ideia de
frames ndo implica nem que os parceiros estdo explicitamente discutindo sobre suas
interagdes nem mesmo que 0s parceiros sempre estardo em momentos de harmonia.
Por exemplo, a rotina de mandar a crianga tomar banho pode se configurar como um
frame nesta relagdo mée-crianca. Neste contexto comunicativo, embora mae e
crianca possam nunca ter conversado sobre isto, eles podem ter construido um
“acordo mutuo” de que neste contexto é necessario que a mae repita varias vezes esta
ordem para que a crianga possa, por fim, ir tomar banho.

Mais especificamente, na perspectiva historico-relacional, frames sao
definidos como:

“Segmentos recorrentes de co-ac¢do, que tem um tema coerente, que ocorrem

em um lugar com determinada localizacdo (no espaco e no tempo) e que

envolve ma forma particular de co-orientagdo mutua entre os participantes. O

tema coerente envolve significados ou objetivos, implicitos ou explicitos,

sobre a natureza e o curso da comunicacdo. Exemplos de frames sdo tdpicos

recorrentes em uma conversa ou interacdo, como, por exemplo, as rotinas de

contar historias no momento de dormir” (Fogel e cols., 2006, p. 6).

Fogel e cols., (2006) destacam cinco principais caracteristicas dos frames, séo

elas:
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(1) atencdo de pelo menos um dos parceiros interacionais para um determinado
aspecto da ac¢do ou do contexto, sendo possivel identificar tanto atencdo partilhada
pelos parceiros, como também frames nos quais apenas um dos parceiros tem sua
atencdo voltada para um determinado aspecto. Um frame ressalta apenas alguns dos
varios aspectos que podem ser partilhados pelos parceiros em uma dada atividade;

(2) engajamento dos parceiros em formas de comunicacdo situada, caracterizadas

por: (a) um género especifico de comunicagdo, (b) pela distancia fisica entre o0s
participantes e (c) pela localizagéo espacial dos participantes (ou seja, local onde
ocorre a interacdo, a distancia entre os parceiros, etc.);

(3) particular co-orientacdo corporal entre 0s parceiros interacionais, que é

influenciada pela midia de comunicacdo (por exemplo, interacdo presencial, via
telefone, por cartas, etc.) e pode também informar acerca do tom emocional da
comunicacéo (por exemplo, sarcasmo, ironia, ou brincadeira);

(4) existéncia de um tépico coerente, que revela sobre 0 que versa a comunicacao
entre os participantes; e

(5) a configuracdo particular das acdes (ou seja, “a atencdo dos parceiros

interacionais, sua localizacdo, co-orientacdo e o0 tdpico da comunicacao)

organiza-se em uma estabilidade dindmica, em padrOes recorrentes de

comunicacdo” (Fogel e cols, 2006, p. 51).

Na perspectiva historico-relacional, a investigacdo dos frames que
caracterizam as relagcdes assume um papel de grande importancia, pois viabiliza a
realizacdo de uma analise microgenética que integra as escalas de tempo real e do
desenvolvimento, abordando assim a natureza relacional e histrica do

desenvolvimento. A analise dos frames segue os seguintes passos: (1) Identificacdo e
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classificacdo dos frames que ocorrem com mais freqiiéncia nos registros
videograficos e (2) Observacdo das mudangas que ocorrem nos frames, assim como
nos momentos de transicdo entre frames. Esta observacdo se da em uma escala de
tempo real, por meio de uma anélise microscopica do processo de co-regulacdo dos
parceiros relacionais, a partir dos registros videograficos. Neste segundo passo, a
analise do padrdo de co-regulacdo das acBes dos parceiros interacionais se da
considerando tanto o préprio frame, como também os momentos de transicdes entre
frames (Lavelli e cols, 2005 & Fogel e cols, 2006). Através da analise detalhada dos
frames compreendemos também o funcionamento do sistema a nivel macroscépico,
uma vez que tal analise oferece informacGes a respeito do processo de manutencao
e/ou modificacdo dos frames caracteristicos do sistema. Em outras palavras, um
objetivo central € o de favorecer uma maior compreensdo do processo de pequenas
mudancas subjacentes as relagBes interpessoais (microdesenvolvimento) que podem
abrir possibilidades para a reorganizagdo do sistema em uma escala de tempo do
desenvolvimento (macrodesenvolvimento).

Assim, a op¢do pelo uso da analise microgenética, associada a escolha pela
realizacdo de estudos de caso filia-se a uma concepc¢éo de generalidade que defende a
elaboracdo de modelos explicativos do sistema investigado, de modo geral, e em
particular do desenvolvimento humano (e.g., Valsiner, 1997, 2000, Lyra, 2000).
Nesta perspectiva, a generalizacdo para um grande nimero de sujeitos dos resultados
encontrados a ndo se apresenta como um objetivo a ser alcancado. De modo
diferente, a utilizacdo deste tipo de analise tem por objetivo favorecer uma melhor
compreensdo da trajetéria assumida por um determinado sistema ao longo do tempo,

considerando os seus momentos de estabilidade dindmica e mudancga. Assim, as
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regularidades assumidas pelo sistema em seu curso histérico podem funcionar como
hipGteses explicativas do funcionamento deste sistema, mesmo considerando que,
sob um olhar microgenético, existem variabilidades inerentes as relacBes singulares
de cada sistema. Tais hipoteses explicativas podem ser posteriormente investigadas
com a microanalise de novos casos e, desta forma, contribuir para a consolidacdo
gradual de tal modelo explicativo, que carrega consigo a existéncia concomitante de
regularidades e particularidades no processo de desenvolvimento (e.g., Fogel e Lyra,
1997, Fogel e cols, 2006, Lavelli e cols, 2005, Lewis, 1995, Lyra, 2000, Lyra &
Rossetti-Ferreira, 1995, Lyra e Valsiner, 1998, Pantoja, 1998, Valsiner, 1997, 2000).
Sob este ponto de vista, o desenvolvimento é concebido como um processo dindmico
e historico, que pode atingir um tipo genérico de organizacao, em termos funcionais,
mas os individuos e as relacdes em desenvolvimento chegardo a tal organizacao
trilhando caminhos diferentes e singulares no curso do seu préprio desenvolvimento.
Assim, partilhando desta visdo do desenvolvimento humano, a seguir serd
apresentada a proposta metodoldgica que guiara as investigacdes empreendidas no
presente estudo. Serdo destacados 0s objetivos e perguntas norteadoras desta
investigagdo, bem como os caminhos trilhados para a construgdo e analise dos
registros a luz da teoria dos sistemas dindmicos, e das implicagcdes teorico-

metodoldgicas decorrentes da adocdo da perspectiva histdrico-relacional.



Plano Metodoldgico

Madona de Port Lligat, 2% versdo (Dali, 1950)

““Se a construcdo de um conhecimento geral € o objetivo da
metodologia (como em qualquer ciéncia), entdo metodologia ndo pode
ser concebida como uma ‘caixa de ferramentas’ de diferentes métodos

prontos. Ao invés disso, precisa ser visto como um processo de

construcdo da mente humana na busca de generalizacGes™.
(\alsiner, 2000, p. 63).
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4. PLANO METODOLOGICO

4.1. Perguntas Norteadoras e Objetivos da Pesquisa

A presente pesquisa tem como fendmeno de investigacdo a relacdo de apego

mae-crianga, sendo esta concebida como um sistema dindmico, histoérico e relacional.

No presente estudo, concordamos com uma recente tradigdo de pesquisa que defende
ser 0 apego um sistema aberto e susceptivel a mudancas ao longo do tempo. O foco
da atencdo dos pesquisadores interessados na investigagdo do apego mae-crianca
enquanto um fendmeno dindmico e relacional ndo estd apenas nas caracteristicas
individuais de cada participante, mas sim na dinamica relacional da interacio. E esta
dindmica relacional que favorece a co-constru¢cdo de um senso de seguranca e
confianga tanto em si mesmo como também no parceiro relacional e na propria
relagdo diadica.

Concebendo que as relagdes de apego se constituem e se transformam através

da propria interacdo diadica ao longo do tempo, nesta pesquisa temos como objetivo

geral: Investigar a dindmica de funcionamento das relacdes de apego mée-crianca,
sendo estas concebidas como um sistema dindmico relacional, que se constrdi e se
transforma ao longo do tempo. Mais especificamente, pretendemos:

(1) Construir estratégias metodoldgicas que favoregcam a investigacdo da dindmica
relacional da co-construgdo, manutencdo e modificacdo das relagcdes de apego mée-
crianga, do ponto de vista micro-desenvolvimental;

(2) ldentificar os principais elementos constitutivos do sistema de apego das duas

diades investigadas; e
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(3) Descrever a dindmica de co-regulacdo das trocas comunicativas dos parceiros
relacionais nos frames de apego, em duas diades que apresentem diferentes padroes
relacionais de seguranca (tipicamente denominados apego seguro e apego inseguro).

Ressaltamos que neste estudo ndo nos propomos investigar 0 processo de
emergéncia primeira do fendmeno do apego no inicio da vida pds-natal, mas sim a
dindmica de funcionamento da relagdo de apego mée-crianga em um contexto de
brincadeira simbodlica, durante o terceiro ano de vida da crianca. Tomando por base
estes objetivos, buscaremos responder as seguintes perguntas norteadoras:

e Quais os principais elementos que constituem o sistema de apego das duas
diades aqui investigadas?

e Como os diferentes elementos que constituem o sistema se co-regulam de
modo a favorecer a emergéncia, manutencdo e/ou modificacdo de um
determinado padrao relacional de apego?

e Que particularidades relacionais caracterizam a qualidade das configuracoes

atratoras do sistema de apego nas duas diades investigadas?

e O que caracteriza 0s momentos de estabilidade dinamica (os frames de apego)

e instabilidade (os quase-frames de apego) neste sistema?

A nosso ver, a investigacdo de tais questdes demanda, necessariamente, uma
analise microgeneética das relacbes de apego mée-crianga, 0 que nos conduz a
realizacdo de um estudo de casos. A seguir serdo pontuadas algumas consideracdes

neste sentido.



RelacGes de apego mée-crianga: Um olhar dinamico e histdrico-relacional 98

4.2. Microgénese e a Realizacdo de Estudo de Casos

Segundo Grannot e Parziole (2002), o termo “‘microgénese’ foi originalmente
proposto por Werner, em 1956 e vem sendo usado pelos pesquisadores em psicologia
do desenvolvimento para se referir a um método especifico para estudar
microdesenvolvimento, ou seja, 0 desenvolvimento humano que ocorre durante um
curto periodo de tempo. O método microgenético é caracterizado pela énfase na
densa observacdo de um curto periodo de mudangas. Baseando-se nestas
observacdes, 0s pesquisadores tém acesso tanto ao processo de mudanga em curso
(considerando uma escala de tempo real), como também aos momentos de transicao
entre os padrdes do desenvolvimento (considerando agora uma escala de tempo do
desenvolvimento). Assim, apresenta-se como uma contribuicdo do método
microgenético a possibilidade de investigacdo concomitante de periodos de transi¢éo,
estabilidade e mudanga do sistema (e.g., Lavelli e cols, 2005, e Grannot & Parziole,
2002). Usando os termos partilhados pela perspectiva dos sistemas dindmicos, a
partir das informacgdes detalhadas promovidas pela microanalise de um dado sistema,
sera possivel ao pesquisador descrever como ocorre 0 processo de auto-organizagao
do sistema e como este sistema se organiza em momentos de estabilidade e mudanca

ao longo do tempo, assumindo diferentes configuracdes atratoras.

Considerando a necessidade da realizacdo de observagdes minuciosas e
exaustivas de um mesmo fenbmeno, a analise microgenética é geralmente realizada
tomando por base registros videograficos, uma vez que desta forma é possivel este
tipo de observacéo do fendmeno investigado em uma escala de tempo real. Segundo,
por exemplo, Grannot e Parziole (2002), Lavelli e cols. (2005), Lyra (2000) esse tipo

de registro e posterior andlise microgenética podem favorecer uma melhor
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compreensdo da dindmica de funcionamento do sistema investigado, visto que assim
0s registros poderdo ser analisados pelos pesquisadores diversas vezes, de diferentes

maneiras e de modo extremamente minucioso.

Considerando tais questdes, ressaltamos que a escolha pela realizacdo de uma
analise microgenética de dois casos encontra-se estreitamente relacionada aos
objetivos deste estudo, a concepcao de desenvolvimento adotada, bem como com a
adoc¢do da teoria dos sistemas dindmicos e da perspectiva histérico-relacional como
um modelo tedrico-metodoldgico. Assim, a opcdo pelo estudo de casos e analise
videografica reflete a assuncdo de que a investigacdo do carater dindmico das
relacOes de apego é melhor empreendida a partir de uma investigacdo microgenética
dos diferentes elementos constitutivos do sistema de apego, bem como da dinamica
inerente ao processo de auto-organizacdo de tais elementos. Concomitantemente,
defendemos que investigar o carater historico das relacbes de apego implica,
necessariamente, na investigacao do processo de mudanga micro e macro-genéticas
de tais relacOes. Neste sentido, concordando com Vygotsky (1984, p. 74), quando diz
que “estudar alguma coisa historicamente significa estudd-la no processo de
mudanga. (...) € somente em movimento que um corpo mostra o que é”. Finalmente,
a opcao pela adocgdo de estudo de casos também se encontra relacionada ao fato de
concebermos, no presente estudo, que compreender o fenébmeno do “apego” como
eminentemente relacional o que implica, necessariamente, em ter como foco de
investigacdo a relacdo diddica. Ou seja, pretendemos investigar as contribuicdes
singulares de cada parceiro para a co-construcdo da relagédo de apego e, a0 mesmo
tempo, a dindmica de co-regulacdo estabelecida pelos parceiros diadicos ao longo de

suas interagoes.
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Corroborando com estas colocacdes, Fogel (2000) ressalta que a realizacédo de
estudos de casos, focalizando a investigacdo microscépica das relaces diddicas ao
longo do tempo, apresenta-se como uma estratégia metodoldgica produtiva para se
estudar o apego mde-crianca a luz da perspectiva de sistemas dindmicos. Ainda nesta
direcdo, Grannot e Parziole (2002, p. 6) destacam que, “a combina¢do do método
microgenético com a perspectiva dos sistemas dindmicos, quando usados para 0
estudo do microdesenvolvimento, promove uma importante contribuicdo para a
compreensédo da natureza da mudancga no desenvolvimento e na aprendizagem”.

Concordamos também com estes autores ao destacarem que a realizacdo de
pesquisas microgenéticas permite a criacdo de uma descricdo detalhada do fenémeno
investigado, de modo a capturar a dindmica das interacdes diadicas, de maneira geral
(e.g., Grannot & Parziole, 2002, Lavelli, Pantoja, Hsu, Messinger, & Fogel, 2005; e
Pantoja, Nelson-Goens, & Fogel, 2000) e em particular daquelas envolvidas no
desenvolvimento e manutencdo das relacdes de apego (e.g., Fogel, 2000, Coleman &
Watson, 2000). Desta forma, entendemos que a analise microgenética de estudo de
casos favorecerd nossa compreensdo de um sistema aberto, dindmico e complexo
como compreendemos ser as relacdes de apego mae-crianca, facilitando, assim, uma
explicacdo da dindmica de funcionamento deste sistema.

Neste sentido, ressaltamos que temos por objetivo compreender a dindmica de
co-construcdo das relagbes de apego em duas diades mée-crianca, buscando
promover uma descri¢cdo do funcionamento do sistema de apego destas duas diades.
Ou seja, pretendemos empreender uma analise que favoreca a compreensdo de como
os elementos que constituem o sistema de apego nestas diades se co-regulam e

favorecem a emergéncia e/ou manutencdo de uma determinada configuragéo atratora
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deste sistema. Para nds, a luz da teoria dos sistemas dinamicos e da perspectiva
historico-relacional este objetivo sé pode ser alcancado por meio da realizagdo de
estudo de casos, associado a realizacdo de uma analise interacional e microgenética

das relagcdes mée-crianca.

4.3. Os Participantes

Fizeram parte deste estudo duas diades mae-crianga, nas quais as crian¢as sao
meninos com trés anos de idade (3a;7m e 3a;8m). A escolha pela investigacdo da
diade mae-crianca, estando a crianga nesta faixa etéria justifica-se pelo fato de, nesta
idade, ela estar em um momento de transic¢ao entre as fases 3 e 4 do desenvolvimento
do apego, tal como sugere Bowlby (1969/1984). Segundo este autor, na fase 3 (entre
0s sete meses e trés anos e meio de idade), é possivel observar um movimento
exploratorio por parte da crianca, e 0 uso da mae como suporte, ou base segura, para
a realizacdo de tal exploracdo. Na fase 4 (a partir dos trés anos e meio de vida) a
crianga comeca a ter uma maior compreensdo da relacdo diadica, de maneira que
pode ajustar o seu comportamento em funcdo do comportamento apresentado pela
mée. Sendo assim, durante esta quarta fase do desenvolvimento do apego, as relagdes
de apego passam a demonstrar um carater ainda mais reciproco. Neste momento, ndo
apenas a mae ajusta 0 seu comportamento para atender as necessidades da crianca,
mas esta também passa a ajustar o0 seu comportamento, de um modo mais elaborado,
em relacdo ao comportamento apresentado pela mée. Por exemplo, a crianga pode
passar a ndo chorar quando a mae vai embora, pois compreende melhor que a

separacdo € temporéaria e que também podera criar estratégias para se sentir mais
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segura, como estabelecer contato com outras figuras de apego. Acreditamos que a
escolha da referida faixa etaria apresenta-se também congruente com o objetivo do
presente trabalho, uma vez que este estudo ndo se propde a investigar a emergéncia
primeira das relacGes de apego mae-crianca, mas sim as qualidades de tais relagdes e

a dinamica de funcionamento do sistema de apego.

A escolha por esta faixa etaria residiu também no fato de ser este um periodo
bastante explorado pelos estudos na area do apego. Como dito anteriormente, estudos
classicos tém se dedicado a aplicacdo de tarefas que envolvem a complementacao,
por parte da crianca, de historias relacionadas a temas envolvendo cuidado,
separacao e reencontro com as figuras de apego. Nestes estudos, o estilo de apego de
criancas entre trés e quatro anos é definido atraves da andlise das acdes da crianca e
do produto teméatico da complementacdo destas historias, que sdo apresentadas a
crianca pelo pesquisador. No presente estudo, investigamos criangas nesta mesma
faixa etaria, no entanto, nosso foco de investigacdo ndo € a criangca concebida
isoladamente, mas sim a relacdo diadica, buscando conceber o apego como um
fendmeno historico, relacional e dindmico, co-construido pelos parceiros ao longo do
tempo.

Ainda um terceiro motivo nos fez escolher esta faixa etaria para a realizacéo
do presente estudo. Nesta idade, a crianca ja se engaja em brincadeiras simbdlicas, e
consegue, neste contexto, elaborar de modo mais refinado sobre situacfes
representativas do seu cotidiano. Desta forma, a analise videografica das interacdes
mée-crianca neste contexto de brincadeira nos proporcionou também investigar como
a diade transita entre duas dimensdes interacionais. Por um lado, a manipulacdo dos

bonecos representantes dos personagens da familia e o discurso projetado sobre eles
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favoreceu a construcdo de uma dimensédo que estamos aqui chamando de brincadeira
simbdlica. Por outro lado, quando o foco de atencdo e o discurso de um dos parceiros
relacionais estava voltado para o outro, sem a mediagé@o dos brinquedos, favoreceu a
construcdo de uma dimensdo que estamos chamando de interacdo diadica
propriamente dita. No presente estudo, defendemos que diferentes qualidades dos
padrdes de apego podem favorecer um transito diferente entre estas duas dimensdes
interacionais, como serd discutido posteriormente na apresentacdo dos frames de
apego (unidade de analise do presente estudo) e no capitulo de resultados e

discussao.

4.4. Os Registros Videogréaficos

Os registros investigados na presente pesquisa fazem parte de um banco de
dados. Estes sdo registros videograficos e se referem a montagem de histérias em um
contexto de brincadeira, por duas diades mae-crianga, quando as criangas estavam
com trés anos de idade (mais especificamente trés anos e sete meses e trés anos e oito
meses, como mencionado anteriormente). Foram realizados cinco encontros com
cada uma das diades (um por semana) todos na casa das diades. Inicialmente foi feito
um primeiro contato com cada uma das mées, com a finalidade de apresenta-las os
objetivos gerais do estudo e obter, por escrito, 0 seu consentimento para a

participacdo no mesmo. Este primeiro encontro com cada diade também teve como

objetivo estabelecer um rapport com a mae e com a crianca. Antes de iniciar as

filmagens, foi realizado um segundo encontro com cada uma das diades, com a
finalidade de esclarecer os procedimentos adotados no momento da filmagem e

continuar com o processo de familiarizacdo entre o pesquisador e a diade.
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Nos trés encontros subseqiientes, foram realizados os registros videograficos

das interagbes mde-crianca, estando a diade engajada em uma atividade de co-
construcdo de historias, referentes tanto a temas previamente sugeridos pelo
pesquisador como a co-construcdo de novos temas por parte das diades. Cada sessao
apresentou uma duracdo aproximada de 60 minutos. Ndo foi dito a mae quanto
tempo durariam os registros, assim quem decidia 0 momento de concluir as sessoes
eram as proprias diades. Cada sessdo foi analisada microgeneticamente com o
objetivo de identificar cada um dos frames de apego, assim como dos quase-frames
(como sera discutido posteriormente) e também investigar a dindmica relacional dos
parceiros diadicos, bem como os padrdes de co-regulacdo caracteristicos de cada
diade.

Os temas sugeridos as mdes foram inspirados na tarefa de histérias

incompletas de apego (Bretherton, Ridgeway & Cassidy, 1990). Originalmente, nesta

tarefa o pesquisador apresenta a crianca cinco histérias e solicita a ela que complete
o final de cada uma. Tais histdrias versam sobre temas pré-estabelecidos, sao eles:

(1) o filho derrama suco no ch&o durante o jantar, e a mée reclama; (2) o filho

machuca seu joelho e chora; (3) o filho “encontra” um monstro em seu quarto
durante a noite; (4) os pais saem para uma viagem; e (5) os pais retornam da viagem.
Estes cinco cenarios tém por objetivo explorar os possiveis comportamentos de
apego da crianca diante dos seguintes temas: “relacdo com a figura de autoridade”,
“amparo”, “protecdo diante de um evento assustador”, “separacdo” da figura de
apego, e “aproximacao ap0s separacao”, respectivamente.

Nesta tarefa proposta por Bretherton e cols, (1990), os estilos de apego das

criangas sdo determinados a partir da analise das respostas apresentadas pelas
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criancas (e.g. Nivel de elaboracédo das histdrias, modo de manuseio dos bonecos, tom
de voz, desfecho dado para a historia). Entretanto, no presente estudo tais temas
foram apresentados a mde, por escrito, pelo investigador principal, no inicio da
primeira sessdo e solicitado a ela para brincar com seu filho como de costume. Sendo
assim, ao longo das interagdes com seu filho, a mae desenvolveria com ele historias
referentes a tais temas, utilizando os bonecos também apresentados pelo pesquisador.
Ressalta-se que a escolha pela utilizacdo, no presente estudo, dos temas propostos
por Bretherton e cols, (1990) baseou-se no fato de termos julgado importante inserir
as interacbes mée-criangca em um contexto de atividades semelhantes a ambas as
diades.

Apesar de termos nos inspirado na tarefa de “historias incompletas de
apego” (Bretherton, e cols., 1990) para sugerir a construcdo de histdrias referentes
aos temas acima mencionados, ndo temos como objetivo na presente pesquisa a
classificacdo dos estilos de apego apresentados pela crianca. Pelo contrério, na
analise de tais historias pretendemos investigar, simultaneamente: (1) a contribuicdo
particular de cada parceiro diadico (da crianca e da mae); (2) os elementos
constitutivos de tais relagcbes, bem como (3) a dinamica de interacdo de tais
elementos no processo de co-construgdo, manutencdo e modificagdo das relagdes de
apego. Entendemos que a investigacdo de tais elementos enquanto constitutivos de
um sistema dindmico — e, assim, considerando as multiplas relagdes estabelecidas
por eles — podem favorecer a compreensédo da dindmica relacional de manutencéo e
mudanca no desenvolvimento das relagdes de apego das diades investigadas.

Desta forma, os registros que compdem o presente estudo inserem-se em um

contexto seminaturalistico, que possibilitou a diade méae-crianca oportunidade de
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engajar-se na co-criacao de historias. Com a finalidade de favorecer a co-construcao
de tais historias e inserir essa atividade em um contexto de brincadeira (uma
especifica atividade situacional), foi disponibilizado as diades o seguinte material:
uma familia de bonecos de pano, com personagens representando o pai, a mae, a avo,
0 avo e dois irmdos; e objetos representando: um bolo de aniversario, uma mesinha,
quatro cadeiras, pratos e copos (para compor uma mesa de jantar), uma cama com
cobertor e travesseiro, uma pedra e um carrinho.

Neste contexto, no presente estudo pretendemos: (1) identificar os principais
elementos constitutivos do sistema de apego das duas diades estudadas e (2)
investigar como tais elementos e co-regulam, de modo a constituir a maneira singular
como cada diade mae-crianga co-constréi a qualidade de suas relagdes de apego. Em
particular, seré& investigado como se da o processo de manutencao e/ou modificacdo
de um senso de mutua confianca e seguranca entre 0s parceiros relacionais. Tal
investigacdo dar-se-a a partir da compreensao da dinamica de co-regulacdo diddica
durante os frames de apego e os quase-frames de apego. A seguir seréd apresentado o
que estamos entendendo por “frames de apego” e por ““quase-frame de apego” no

presente trabalho, que constituird a nossa unidade minima de analise.

4.5. Definicdo da Unidade de Analise

Considerando a vasta extensdo do processo de co-construcdo das relagcfes de
apego, acreditamos ser necessaria a realizacdo de um recorte para a investigacdo do
fendmeno em tela. Para noés, fica claro que a delimitacdo de uma unidade de analise
apresenta-se como um recorte do fendmeno investigado. Constitui-se, desta forma,

como a menor unidade representante deste fendbmeno (Vygotsky, 2001), no caso do
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presente estudo, das relacGes de apego mée-crianga, representadas pelos frames de
apego. Antes de definirmos, especificamente, a nossa unidade de andlise (ou seja, 0s
frames de apego), gostariamos de retomar este importante conceito no nosso estudo,
que se refere a nocdo geral de frame.

Frames. Como mencionado anteriormente, no presente estudo concebemos a
comunica¢do como um processo continuo. Refere-se ao processo de engajamento
entre duas (ou mais) pessoas em uma relagdo, no qual cada parceiro co-regula o seu
comportamento (e/ou fala) em funcéo do que a outra pessoa faz (e/ou diz). Assim, as
acOes comunicativas (verbais e ndo verbais) sdo organizadas de forma orquestrada
com os comportamentos do parceiro relacional (Fogel, 1993). Neste contexto
comunicativo, frames sdo concebidos como padrdes relacionais recorrentes, co-
construidos a partir da relacéo interpessoal e envolvem formas particulares de mutua
co-orientagéo entre os participantes (Fogel, 1993, Fogel e cols, 2006, Pantoja, 1998).
Mais especificamente, Fogel e cols. (1997) definem frame como “segmentos de co-

acdo que tém um tema coerente, que acontecem em uma localizacdo especifica, e

envolvem uma co-orientacdo mutua entre os participantes” (p. 11, grifos nossos).

Assim, sdo trés os principais aspectos organizadores de um frame: (1) um
foco — ou tema — especifico, (2) determinadas posturas corporais dos parceiros e (3)
localizacBes especificas dos parceiros relacionais. Além destes aspectos, ressaltamos
ainda que uma importante caracteristica de um frame refere-se & orientagdo
emocional entre os parceiros envolvidos na co-criagdo do frame (Pantoja, 1998).
Assim, podemos compreender frames como padrdes comunicativos (verbais e/ou ndo
verbais) co-criados pelos parceiros relacionais, com um tema especifico e uma

determinada orientacdo corporal e emocional entre os parceiros relacionais. Desta
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forma, a auto-organizacao dos elementos constituintes de um frame podera favorecer
a emergéncia de caracteristicas relacionais distintas em sistemas comunicativos de
diferentes parceiros relacionais.

Ressaltamos que o que € crucial na identificacdo de um frame é a
investigacdo da relagdo coerente estabelecida entre os diferentes componentes da
comunicacédo, e ndo os componentes em si, tomados isoladamente. Inserido em um
contexto comunicativo, podemos ressaltar como possiveis componentes de um
frame: a fala, entonacdo da voz dos participantes, seus gestos, vocalizacoes,
expressdes faciais (e.g., sorrisos e choramingos), posicdes especificas de seus corpos,
maneiras de co-orientacdo, topicos (ndo necessariamente verbais) de comunicacdo,
artefatos envolvidos na relacdo diadica, dentre outros.

No que se refere especificamente ao fendbmeno do apego, compreendemos
que este ndo € algo concreto, que se pode observar diretamente ou que se encontra
em uma acgdo especifica, mas sim algo que pode ser inferido a partir da observacéo
das relagOes interpessoais em um contexto comunicativo. Mais especificamente,
neste trabalho compreendemos que apego refere-se ao desenvolvimento de um senso
de cuidado e seguranca (ou inseguranca) tanto em Si COmO em Seu parceiro
relacional, construido, modificado ou mantido a partir de suas relacdes
comunicativas entre a crianga e 0 seu principal cuidador. Desta forma, padrdes de
relacdes de apego (convencionalmente chamados na literatura por apego seguro ou
inseguro) sdo efetivados na interacdo diddica através da emergéncia e manutencéo de
situacOes que envolvam: (1) a necessidade de cuidado e protegéo, (2) a separacéo e o
reencontro com as figuras de apego. Convencionalmente, a inferéncia do estilo de

apego se da a partir da observacdo do comportamento do bebé ou da crianga durante
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situacbes que envolvem a saida e o retorno da figura materna do ambiente onde o
bebé ou a crianca estd (como € o caso do procedimento de situacdo estranha,
desenvolvido por Ainsworth e Wittig, em 1969). Na investigacdo do estilo de apego
de criangas mais velhas, com cerca de trés anos, tal inferéncia pode ocorrer a partir
da investigacdo dos modelos representacionais da crianga (denominados “internal
working models™), através da complementacdo por parte da crianca do enredo de
determinadas historias incompletas de apego (Bretherton & cols., 1990; Bretherton,
1993, 1995; e Oppenheim & Waters, 1995). Em tais estudos, o foco de investigagédo
estad na crianca e ndo na relacdo co-construida entre esta e a sua figura de apego.

No presente estudo, escolhnemos cuidado, separacdo e reencontro como 0S

temas centrais para identificacdo dos frames de apego aqui investigados, tal como
sera discutido a seguir. Ressaltamos que diferentemente dos estudos que focalizam
na observacdo exclusiva da crianca, no presente estudo o nosso foco de atencdo esta
voltado para as caracteristicas dinamicas da relacdo diddica, bem como das agdes
comunicativas de cada parceiro para a construcdo desta relagcdo, que participam na
co-construcdo destes temas de cuidado, separagdo e reencontro. A seguir, iremos
apresentar especificamente a no¢do de frames de apego, que no presente estudo,
consiste na menor unidade representativa das relacdes de apego e, desta forma, se
configuram como a nossa unidade de analise. Iremos apresentar tambem
determinados padrdes relacionais que estamos aqui denominando por quase-frames
de apego, uma vez que a investigacdo de tais padrGes também se configurou como

ilustrativo da dindmica de funcionamento do sistema de apego aqui investigado.
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4.5.1. Unidade de Analise: Frames de apego.

Considerando o conceito de apego assumido no presente estudo e o conceito
de frame anteriormente discutido, teremos como unidade de analise as nogdes de

frames de apego e quase-frames de apego.

Frames de apego: Visdo geral. Frames de apego referem-se a diferentes

situacbes comunicativas onde os parceiros relacionais exercem cuidados (com o
outro relacional, com o objeto ou com os personagens da brincadeira simbélica); ou
demonstram seguranga ou inseguranca em momentos de separagdo e reencontro. Tais
situacGes comunicativas sdo consideradas frames de apego tanto quando o foco da
atencdo dos parceiros relacionais estd na propria interacdo diadica, como também
quando a atencdo dos parceiros esta voltada para o contexto da brincadeira com o0s
bonecos (personagens das historias). Nestes momentos, 0s parceiros relacionais
podem atuar como uma base de apoio para 0 outro, de modo a favorecer a co-
construcdo, manutencao e/ou modificagdo de um senso de seguranga ou inseguranca
(tanto em si mesmo como em seu parceiro relacional). Tal como apontado por
Bowlby, o.desenvolvimento de um senso de seguranca poderd promover um
movimento explorat6rio conjunto por parte dos parceiros relacionais e seré inferido a
partir da analise dos comportamentos (verbais e ndo verbais) destes parceiros nas
diferentes configuracfes contextuais acima mencionadas (os frames de apego).

Destacamos que para um segmento interativo ser classificado como um frame

de apego é necessario que seja identificado uma introducdo, o seu desenrolar e um
desfecho. Caso s0 seja identificado o inicio do frame, este sera classificado como um

quase-frame de apego, que serd definido posteriormente. Ressaltamos que em
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qualquer destes frames pode-se observar acordo ou desacordo entre oS parceiros
relacionais, no que se refere ao enredo/desenrolar e desfecho dado para a historia,
desde que o foco de atencdo de pelo menos um dos parceiros esteja voltado para a
construcdo (desfecho) da historia.

Destacamos ainda que foi utilizado o critério de trés segundos para
determinar a duragdo minima dos frames de apego (para discussdo mais detalhada
acerca deste critério de trés segundos, ver Pantoja, 1998). Assim sendo, padrBes
interativos com menos de trés segundos de duracdo ndo foram classificados como um
frame de apego. O mesmo critério de duracdo foi utilizado para demarcar 0s
intervalos entre os frames. Isto é, um intervalo de mais de trés segundos indicou a
quebra do frame, mesmo quando este foi observado entre dois episddios
consecutivos do mesmo frame. Ressaltamos ainda que quando foi identificado
sobreposicdo de frames, tal episddio foi classificado com a categoria daquele que
teve uma maior duracdo de tempo. Seguem abaixo as definicbes dos frames de

apego aqui analisados.

Frames de apego: Definigbes e exemplos. Trés frames de apego foram

identificados e microgeneticamente analisados: frame de cuidado; frame de

separacdo e frame de reencontro.

Antes de definirmos cada um desses frames, gostariamos de lembrar que
foram disponibilizados para a diade alguns brinquedos e solicitado a mée que se
engajasse com seu filho em uma brincadeira simbolica, relacionada a co-construcéo
de historinhas envolvendo os personagens da familia. Desta forma, o foco de atencao

dos parceiros relacionais estava ora voltado para tais brinquedos e ora voltado para
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0s proprios parceiros, levando a organizacdo de diferentes dimensdes da relacao
mae-crianca. Sendo assim, na andlise dos frames foi observada uma constante
dindmica de figura-fundo entre estas duas dimensfes contextuais desta atividade:
interacdo simbolica envolvendo os brinquedos e interacdo mée-crianca. Por um lado,
quando as ag¢bGes comunicativas dos parceiros relacionais destacam como figura
alguns artefatos (os brinquedos) e o discurso sobre tais artefatos, entendemos ser esta

uma dimensdo da brincadeira simbdlica. Em um outro momento, podemos também

observar que tais a¢cdes comunicativas destacam como figura o parceiro interacional,
estando os brinquedos neste momento como fundo na interacdo mée-crianga. Na
andlise aqui empreendida tais momentos configuram o que estamos chamando da

dimensdo da interacdo mde-crianga. Considerando esta constante dindmica de figura

e fundo entre estas diferentes dimensdes da interacdo mae-crianga, no modelo aqui
proposto, cada um dos frames de apego foi classificado considerando tais dimensdes.
A sequir iremos definir cada um dos frames de apego, assim como suas diferentes

dimensdes contextuais.

Frame de Cuidado. Situa¢bes nas quais se observa um movimento explicito
(demonstrado através de uma acdo motora, verbalizacdo e/ou entonacdo de voz) de
um dos parceiros diadicos na direcdo de precaucdo, promocao e/ou manutencdo do
bem-estar fisico e/ou emocional da crianga, do personagem da brincadeira ou da
integridade fisica dos brinquedos. O frame de cuidado podera se configurar em trés
dimensGes contextuais:

e Cuidado materno (crianca). Momentos explicitos (demonstrado através de

uma a¢do motora, verbalizacdo e/ou entonacdo de voz) onde a mde mostra um
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movimento de precaucdo, atencdo e/ou preocupacdo com o0 bem-estar da
crianga e/ou executa atividades de cuidado da crianga. Como mencionado
anteriormente, pode-se observar tanto acordo como desacordo na maneira de
exercer tais cuidados. Entendemos aqui por exercer agdo comunicativa (verbal
ou ndo verbal) com o objetivo de diminuir o desconforto fisico e/ou emocional
da crianca. O foco de atencdo e as agcOes comunicativas dos parceiros
relacionais estdo voltados para o outro interacional, estando os brinquedos e
demais objetos como fundo na interacdo diadica, o que configura a dimenséo

da interagdo mae-crianga.

Por exemplo:

1. A made solicita a crianga ir a direcdo da grade na cama, verbalizando

explicitamente que é para que a crianga ndo caia da cama. A crianca, por sua
vez, movimenta-se na direcdo indicada pela mée;

A mée diz para a crianga ndo pisar nos brinquedos para a crianga ndo se
machucar e a crianca muda a direcdo do seu andar, afastando-se dos
brinquedos.

Cuidado (personagens). Momentos explicitos (demonstrado através de uma
acao motora, verbalizacdo e/ou entonacdo de voz) onde pelo menos um dos
parceiros diadicos mostra precaucdo, atencdo e/ou preocupacdo com o bem-
estar de um dos bonecos (personagens da brincadeira), seguida de uma
execucdo do cuidado. O outro parceiro relacional pode ou ndo se engajar nesta
mesma direcdo tematica. No presente estudo, exercer cuidado foi entendido
como qualquer acdo motora, verbalizacdo e/ou entonagdo de voz dos parceiros

relacionais cujo objetivo seja de diminuir o desconforto fisico e/ou emocional
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do personagem da brincadeira simbdlica. O foco de atencdo e as acOes
comunicativas dos parceiros relacionais nestes momentos estdo direcionados
para 0s personagens das histérias, configurando a dimensdo da brincadeira
simbdlica. Ressaltamos que a discussao entre os parceiros diadicos sobre
cuidados ja executados no contexto da brincadeira simbolica ndo constituiu

um frame de cuidado com o0s personagens.

Por exemplo:

1. A mée (ou a crianga) introduz um tema na brincadeira, dizendo que tem um

monstro no quarto e mencionando que o personagem do filho estd com medo.
O outro parceiro, por sua vez, diz que o monstro ja foi embora;

No contexto da brincadeira, a mée sugere que o personagem do filho tome
cuidado para ndo bater a cabega na pedra quando mergulhar na praia. A
crianga, por sua vez, faz o movimento como Se O boneco estivesse
mergulhando na &gua, afastando-o da pedra indicada pela mae;

Um dos parceiros diadicos diz que vai vestir (ou veste) um dos personagens,
dizendo que é porque ele estd com frio (ou para ele ndo ficar com frio) e o
outro parceiro observa atentamente o boneco ser vestido.

Cuidado (objetos). Momentos explicitos (demonstrado através de uma agédo
motora, verbalizacdo e/ou entonacdo de voz) onde um dos parceiros diadicos
demonstra precaucdo, atencdo e/ou preocupacdo com a manutencdo da
integridade fisica dos objetos e a diade (um dos parceiros ou ambos) exerce
um cuidado com o objeto. O outro parceiro relacional pode se engajar ou ndo
na mesma direcdo tematica. Entende-se por exercer cuidado qualquer acédo

motora, verbalizacdo e/ou entonacdo de voz cujo objetivo seja de diminuir o
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risco de danificacdo do objeto. Da mesma forma que o cuidado materno com a
crianga, aqui os brinquedos encontram-se como fundo, estando como figura o
parceiro relacional e o cuidado que eles devem ter com a integridade fisica dos
objetos.

Por exemplo:

1. Crianga joga um dos brinquedos no chéo e a mée chama sua atengéo, dizendo
para a crianca ndo fazer desta forma, pois assim quebra o brinquedo.

2. Crianca tenta deitar-se na caminha de brinquedo e a mae chama sua atencéo,
ndo permitindo que a crianca o faca, dizendo “Assim pode quebrar o
brinquedo, né, filho?”

3. Crianca bate com o pé na mesinha de brinquedo, derrubando alguns pratinhos
que estavam em cima dela, aponta para a mesinha e diz: “6 prai”. Mée olha

na direcdo apontada pela crianca e diz: “Deixa ai e depois mainha arruma”.

Frame de Separacdo. Momentos em que se observa uma separacao fisica entre

a mde e a crianca (dimensdo da interagdo mée-crianga), ou entre 0S personagens no
contexto da brincadeira simbdlica (dimenséo da brincadeira simbolica).

e Separacdo (mée-crianga). Momentos quando a crianca ou a mae sai do

ambiente (comodo da casa) onde estdo brincando. Sera concebido um frame

de separacdo todo momento que ocorrer uma separacgdo fisica entre a mae e a

crianca, independentemente da reacdo do parceiro relacional, que pode ser: 1.

ignorar a partida do outro, 2. solicitar que o outro volte para o ambiente onde

estdo brincando, ou 3. incluir a partida na tematica da brincadeira simbolica.
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Por exemplo:

1. Crianga ouve um barulho no lado de fora da casa e sai correndo do quarto,

enguanto a mae chama a crianca para voltar, dizendo “Vem, veeeemm...”;
Crianca sai do quarto para esconder um dos bonecos (jogo de esconde-
esconde no contexto brincadeira simbdlica), enquanto a mae observa
atentamente o movimento da crianga.

Separacdo (personagens). Momentos em que um dos parceiros relacionais
introduz o tema da separacao entre os personagens da histéria através de uma
acdo motora, verbalizacdo e/ou entonagéo de voz. O outro parceiro relacional
pode ou ndo seguir na mesma direcdo tematica. Ou seja, ndo é necessario que
se observe atencdo conjunta entre os parceiros diadicos no que se refere ao
tema central de separacdo. O fundamental é que seja observada uma
introducdo do tema de separacdo entre 0s personagens da brincadeira, e que tal

separacao seja de fato efetivada no enredo da histéria.

Por exemplo:

1. Mae diz que os pais — personagens da historia — vao sair para uma festa e o

filho vai ficar com os avos. Crianga, por sua vez, movimenta o boneco do
filho dizendo que ele vai dormir na casa dos avos;

Os personagens da mde e da crianca estdo na praia e a mée diz que o
personagem da mde vai sair pra comprar pipoca enquanto o personagem do
filho fica na praia. A crianca, por sua vez, fala como sendo o personagem do

filho, dizendo “Né&o, quero pipoca ndo”.
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Frame de Reencontro. Momentos em que se observa um reencontro fisico seja

entre 0s personagens no contexto da brincadeira (dimens&o da brincadeira simbdlica)

ou entre a mée e a crianga (dimenséo da interagdo mée-criancga).

Reencontro (méae—crianga). Momentos quando a crianga ou a mée retorna ao
ambiente (comodo da casa) onde estavam brincando. Foi concebido um frame
de Reencontro todo momento que ocorreu um reencontro fisico entre a mae e
a crianga apos uma separagdo fisica entre estes, independentemente da reacéo
do parceiro relacional, que pode ser: 1. ignorar o reencontro do outro, 2.
acolher o outro diante do reencontro ao ambiente onde estavam brincando, ou

3. incluir o reencontro na temética da brincadeira simbélica.

Por exemplo:

1. Crianca retorna ao cdmodo da casa onde esta brincando com a mée, que pede

para a crianga nao sair novamente.

Crianca retorna ao comodo do quarto onde esta brincando com a mae, apos
esconder o boneco da avé em um outro quarto. Mae fala como se fosse o
boneco do filho, perguntando onde esta a personagem da avd. Crianca
responde: “Esta escondido, procure”.

Reencontro (personagens). Momentos em que um dos parceiros relacionais
introduz o tema do reencontro entre os personagens da historia. O outro
parceiro relacional pode seguir ou ndo nesta mesma diregdo tematica.
Ressaltamos ndo ser necessario se observar aten¢do conjunta entre os parceiros
relacionais quanto ao enredo da histdria para que o episddio seja classificado

como um frame de "separacao entre 0s personagens”. O fundamental é que se
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identifigue um desfecho para este tema de "reencontro”, observando-se, no
enredo da historia, um recebimento explicito do personagem que voltou.
Por exemplo:

1. Um dos parceiros relacionais menciona que os pais voltaram da festa. A mée
ou a crianca pega o boneco do filho, aproximando-o dos bonecos dos pais e
dizendo: “A gente tava com saudaaaaaadeeee!”

2. Mae pergunta onde esta o personagem da mae e ela mesma responde: “Eita,
esquecemos a mée na praia, vamos pegar ela”. Crianca pega o boneco do
filho e o aproxima do boneco da mée, fazendo como se eles estivessem de
maos dadas. Mae, por sua vez, segura 0 boneco da mde e crianga segura o
boneco do filho. Mae e criangca movimentam os bonecos que estéo segurando,

aproximando-os dos demais personagens da brincadeira.

Destacamos como critério geral para demarcar o inicio de um frames de
apego a identificacdo do primeiro indicio comportamental (verbal ou ndo-verbal) de
que um dos parceiros diadicos introduziu algum dos elementos que caracterizam um
dos frames de apego definidos acima. Simultaneamente, o critério geral para
demarcar o final do frame consiste na identificacdo do ultimo comportamento (seja
acdo motora, verbalizacdo e/ou entonacdo de voz) que faz parte do frame tal como
definido acima. No exemplo 1 do frame de reencontro (personagens) apresentado
acima, o inicio do frame seria demarcado pelo primeiro comportamento relacionado
a introducdo do tema da volta da festa, seja o esticar o brago para pegar um dos
bonecos, seja o inicio do turno da fala que demarca tal retorno. No final do frame,

por sua vez, seria demarcado pelo final do ultimo comportamento deste reencontro,
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como o final do abraco entre os personagens da histéria que em seguida sdo
engajados em uma outra atividade.

Quando sdo identificadas situa¢fes na interacdo que sugerem o inicio de um
frame de apego, mas néo se observa o desenrolar e um desfecho para tal frame, esta
situacdo caracteriza um episodio de um quase-frame de apego, que sera descrito a

sequir.

4.5.2. Quase-frames de apego: Defini¢cdo e exemplos. No presente estudo, quase-

frames de apego sdo entendidos como situagbes nas quais um dos parceiros
relacionais introduz indicios ou elementos de um dos trés tipos de frames de apego,
mas o outro parceiro ndo amplifica o que foi sugerido pelo outro, seguindo em uma
outra direcdo tematica ou simplesmente ignorando-o. Desta forma, tal situacdo
interativa ndo se configura como um frame de apego, e os elementos indicativos da
potencialidade de configuracdo do frame se dissipam. Nestes casos, podemos
identificar o inicio do frame, mas ele se dissipa sem uma conclusdo (ndo se observa
um desenvolvimento e um desfecho para o frame, apenas sua introducao).

Fazendo uma analogia, poderiamos pensar na leitura de um livro de historia
infantil. Neste caso, o frame seria a leitura de toda a historia infantil (com introducéo,
desenvolvimento e desfecho do enredo da histéria). O quase-frame seria o inicio da
leitura da historia, mas, por algum motivo, ou tal leitura é interrompida por um
elemento externo ou simplesmente a atencdo de um dos parceiros (ou de ambos)
segue em outra direcdo e a leitura da historinha se dissipa e ndo se configura como
um frame de leitura de uma historia infantil. Neste caso, observa-se apenas o inicio

do frame, mas ndo seu desenvolvimento e conclusio.
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O critério para demarcar o inicio de um quase-frame de apego consiste na
introducdo, por um dos parceiros relacionais, de algum dos elementos que
caracterizam um dos trés tipos de frame de apego definidos acima. O critério para
demarcar o final do quase-frame de apego consiste na re-orientacdo da atencdo do
parceiro relacional que tentou introduzir o tema do frame de apego. Em outras
palavras, ndo se observa o desenrolar e uma concluséo para o frame, apenas sua
introducdo. Isto porque o segundo parceiro ndo segue na direcdo tematica proposta
pelo primeiro (ignorando o que foi proposto pelo primeiro parceiro ou sugerindo um
novo tema para a interacdo), e 0 primeiro parceiro, por sua vez, muda o foco de sua
atencéo, seja na direcdo do que o segundo parceiro indica, seja em uma nova direcao.
A seguir sera apresentado um exemplo de cada um dos possiveis quase-frames de
apego.

Quase-frame de Cuidado materno (crianga)

Ex. A mée explicitamente diz para a crian¢a ndo pisar nos brinquedos para a

crianga ndo se machucar. A crianga continua andando préximo aos

brinquedos e pisando em alguns. Mé&e desvia sua atencéo, voltando a olhar

para 0s bonecos dos pais que estdo em seu colo.

Quase-frame de Cuidado (personagem)
Ex. Crianga emite sons de choro, segura o boneco do filho e fala em tom de
choramingo: “Eu cai”. Mae pergunta o que foi e em seguida olha para os
bonecos dos avés que estdo sentados na mesinha de brinquedo e diz: “Eu vou
tomar um cafezinho aqui”. Crianca solta o boneco do menino que estava
segurando e volta sua atencao para os bonecos dos avos que estdo na mesinha

de brinquedo.
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Quase-frame de Cuidado (objeto)
Ex. Crianca bate com o pé na mesinha de brinquedo, derrubando alguns
pratinhos que estava em cima dela, aponta para a mesinha, aproxima-se desta
e comeca a pegar alguns dos pratinhos que cairam no chéo, colocando-os em
cima da mesinha. Mae olha rapidamente para a mesinha e volta a olhar para
0s bonecos dos avos que, no contexto da brincadeira simbdlica, estavam na
igreja com o personagem do filho. Mae pergunta: “E o que eles estavam
fazendo na igreja?”. Crianca volta sua atencdo para os bonecos dos avos
segurados pela mae.

Quase-frame de Separagédo (mée-crianga)
Ex. Crianga ouve um gato miando do lado de fora da casa e levanta-se
dizendo que quer ir ver o gato. Mae segura a crianca pelo braco e a puxa
levemente em sua direcdo, dizendo: “Vem aqui ver o bicho”. Crianga
aproxima-se da mée como se quisesse olhar o gato, e a mae puxa a crianca
gentilmente para que esta sente-se em seu colo. Crianga senta no colo da mée,
que envolve seus bragos no corpo da crianga, segurando-a.

Quase-frame de Separacgéo (personagens)
Ex. Mée diz que os pais — personagens da historia — vdo sair para uma viagem
e o filho vai ficar com os avés. Crianca continua olhando e manipulando o
boneco do filho que estava segurando, sem responder a mae. Mae volta a sua

atencdo para o boneco do filho segurado pela crianca.
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Quase-frame de Reencontro (mae-crianca)
Ex. A crianca saiu do quarto e faz que ia voltar para este comodo da casa,
mas resolve mudar de direcdo antes de voltar. Ressaltamos que nédo foi
observado este tipo de quase-frame de apego nos dados da presente pesquisa.
Quase-frame de Reencontro (personagens)
Ex. Mé&e e crianca estdo engajados na atividade de arrumacdo da caminha de
brinquedo, quando a mée diz: “Daqui a pouco painho vai voltar de viagem e
buscar o neném, ndo é Deco?” Crianga continua arrumando a caminha de
brinquedo, sem responder a mae. Mé&e repete mais duas vezes esta mesma
frase e a crianca continua sem responder a mée, engajada na atividade de
arrumacdo da caminha de brinquedo. Mae aproxima-se da caminha de

brinquedo e ajuda a crianca nesta atividade.

Além da analise dos frames e quase-frames de apego, propomos que a
investigacdo da dindmica de co-regulacdo construida pela diade durante a co-
construcdo dos frames e quase-frames de apego oferece importantes informacoes a
respeito da dindmica de funcionamento do sistema de apego nas duas diades
investigadas. Desta forma, cada um dos episodios representativos dos frames e
quase-frames de apego acima descritos foi analisado considerando também a
dindmica de co-regulacdo construida pela diade. A seguir iremos apresentar o
modelo de codificacdo relacional utilizado no presente estudo e desenvolvido por
Fogel e colaboradores (Fogel & Hsu, 2001, Fogel e cols. 2003) para a investigacdo

de padrbes de co-regulacdo de um sistema comunicativo, e utilizado no presente
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estudo para a investigacdo dos padrfes relacionais de comunicacdo nos frames e

quase-frames de apego.

4.6. Sistema de Codificacdo Relacional: Andlise dos Padroes de Co-Regulacdo

Baseado em uma visdo de comunicagdo enquanto um processo continuo,
relacional, dindmico e criativo, a troca comunicativa € entendida como uma
construgdo conjunta, pertencentes a ambos 0s parceiros relacionais. Na perspectiva
de comunicagédo adotada por Fogel e cols. (e.g., Fogel, 2003, Fogel e Hsu, 2001,
Fogel, Koeyer, Secrist, Sipherd, Hafen & Fricke, 2003 e 2006) € infrutifero e
indesejado identificar emissor e receptor de uma informacéo. Enquanto um processo
continuo, as agdes comunicativas organizam-se em padrdes relacionais que sdo
continuamente coordenadas e criativamente co-construidas pelos parceiros. Assim,
focalizando o sistema de comunicagdo como um todo, este sistema de codificacdo
relacional tem por objetivo acessar os padrdes de funcionamento da dindmica da
comunicacdo, chamados pelos autores de padrdes de co-regulacdo. Neste sistema de
classificacdo foram definidos cinco padrGes assumidos pela dinamica de
comunicacdo diadica, sdo eles: simétrico, assimétrico, unilateral, de interrupcéo e
ndo-engajado. Em anexo encontra-se um roteiro esquematico por mim desenvolvido
para guiar os passos do examinador no momento de analise videogréfica e
classificacdo dos padrées de co-regulacdo (ver anexo 2)°. A seguir, iremos definir
cada um destes padrdes de co-regulacédo, de acordo com a definicdo elaborada por

Fogel e cols (2003).

2 A construcdo deste roteiro esquematico foi pessoalmente discutida com o Prof. Dr. Alan
Fogel, durante visita & Universidade de Utha, no periodo de fevereiro a junho de 2006.
Durante este periodo, também foi por mim realizado um trainamento especifico - sob
orientacdo de Dr. Alan Fogel - para a analise de tais padrdes de co-regulacdo, a luz do
“sistema de codificag&o relacional” (Fogel e cols, 2003).
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Simétrico. Caracterizado pela coordenacgéo e elaboracdo mutua da novidade
de ambos os parceiros ao longo da interagcdo. As novas acOes séo criadas por uma
continua troca coordenada entre os parceiros relacionais, que se encontram com
atencdo conjunta para o tema do frame. Destacamos ser possivel observar desacordos
entre os parceiros relacionais, no entanto, ambos contribuem para a co-construcao do
frame, ajustando continuamente as suas a¢fes comunicativas as mudangas continuas
das ac¢des dos parceiros. Este padréo relacional pode ser identificado de duas formas:

Simétrico ressonante — caracterizado por um alto nivel de espontaneidade e

simultaneidade das acdes.

Simétrico seqiiencial — as a¢cBes comunicativas apresentam um carater mais

sequencial.

Como uma sugestdo complementar de classificacdo deste padréo relacional,
no presente estudo as trocas simétricas seqlienciais foram classificadas considerando
uma particularidade: o acordo ou o desacordo quanto as contribuicdes para a
elaboracéo do frame. Desta forma, no presente estudo sugerimos dois tipos de trocas
simétricas sequenciais:

Simétrico sequencial (acordo) - Continua participacdo dos parceiros
relacionais que concordam com o enredo do frame.

Simétrico seqlencial (desacordo) — Continua participagdo dos
parceiros relacionais, no entanto, eles discordam quanto ao enredo do
frame.

Assimétrico. Neste padrdo de co-regulacdo ambos os parceiros relacionais
encontram-se interessados na atividade, mas apenas um deles esta ativamente

engajado na elaboracgéo do tema, enquanto o0 outro apenas observa, ndo se engajando
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na elaboragdo do mesmo, nem mesmo quando tem oportunidade de fazé-lo. Neste
padrdo de co-regulacdo também se observa atencdo conjunta entre 0s parceiros, mas
apenas um deles encontra-se ativamente engajado na elaboracdo do frame, o outro
parceiro ndo responde, elabora em cima ou se engaja de nenhuma forma com a
elaboracdo do frame, nem mesmo quando a oportunidade ocorre. Ainda assim, o
observador continua com a aten¢do conjunta para 0 que o parceiro esta fazendo. Na
classificacdo deste padrdo de co-regulacdo foi explicitado qual dos parceiros
relacionais encontrava-se apenas observando a elaboragdo ativa do outro. Por
exemplo, quando a crianca era o parceiro ativo na relacdo, estando a mée apenas
observando, sem contribuir de nenhuma forma para a elaboracdo do frame, o
episodio foi classificado como assimétrico (M observa).

Unilateral. Neste padrdo de co-regulacdo ndo se observa atencdo conjunta
nem coordenacdo mutua entre 0s parceiros relacionais. Embora eles estejam
engajados em um mesmo frame, cada um dos parceiros estd com sua atencdo voltada
para algo diferente. Este padrdo é observado quando apenas um dos parceiros age em
relacdo ao outro e o segundo parceiro ndo elabora ou responde, nem mesmo parece
agir considerando o que o parceiro sugere. Fogel e cols. (2003) ressaltam que
enquanto um dos parceiros encontra-se engajado em uma atividade individual, o
outro pode estar acompanhando (following), tentando chamar sua atencdo para iniciar
algo novo (initiate) ou demandando (demanding) sua atencdo, o que ira caracterizar
diferentes padrdes de co-regulacdo unilateral.

Unilateral (following) — Um dos parceiros simplesmente observa ou

acompanha as ac¢Oes do outro, que tem sua atencdo voltada para uma outra

atividade.
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Unilateral (initiate) — Um dos parceiros tenta ativamente introduzir um novo
topico na atividade, no entanto o outro parceiro ndo presta atencdo ou
contribui com o que foi sugerido.
Unilateral (demanding) - Um dos parceiros ativamente tenta engajar o outro
em um novo topico da atividade de modo invasivo. Pode ser observado o uso
de um tom de voz de solicitagdo ou um tipo de toque intrusivo. Um dos
parceiros solicita insistentemente a atencdo do outro que ndo volta sua
atencdo para a demanda do parceiro e continua engajado na atividade que
estava inicialmente. Enquanto o padrdo unilateral (initiating) é caracterizado
por uma natureza ndo intrusiva, este padrdo unilateral (demanding)
caracteriza um padrdo de comunicacdo caracterizado pela insisténcia e até
invasao.
Fogel e cols (2003, p. 7) afirmam que,
Estes trés tipos de padrdo unilateral de co-regulagdo pode ser visto como um
continum. Em um extremo, o parceiro apenas ‘esta 14, presente para o outro e
disponivel se necesséario, mas ndo ativamente engajando o outro. No outro
extremo, o parceiro invade o espaco do outro e € bastante insistente na
tentativa de engajar o outro (aspas do original).
A partir da microanalise das relacdes de apego das duas diades aqui realizada,
no presente estudo propomos uma sugestdo complementar também para a
classificacdo do padrdo unilateral: Unilateral (ndo engajado). Um episodio interativo
foi classificado como unilateral (ndo engajado) quando um dos parceiros esta
ativamente engajado na elaboracdo de um frame ou quase-frame de apego, enquanto

0 outro parceiro esta claramente engajado em algo diferente.
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Interrupcdo. No padrdo de co-regulacdo de interrupgdo as acdes de um dos
parceiros claramente interrompem a atividade do outro, demonstrando insatisfacéo; e
0 primeiro parceiro ndo regula o seu comportamento em resposta a esta expresséo de
desprazer.

N&o engajado. Neste padrédo relacional, apesar dos parceiros estarem cientes da
presenca do outro, eles nem se engajam em uma atividade cooperativa, nem um tenta
interromper a atividade do outro. Existe uma auséncia de qualquer engajamento
comunicativo entre os parceiros relacionais. Este padrédo de co-regulacdo ndo foi
utilizado na classificacdo dos frames de apego e quase-frames de apego no presente
estudo. Isto se deu uma vez que, por definicdo, para um episédio se configurar como
um frame de apego pelo menos um dos parceiros precisa estar ativamente engajado
na elaboracdo da tematica referente a um dos frames de apego.

N&o codificado. Este padrdo de co-regulacdo s6 € usado para a classificacdo do

padrdo de co-regulacdo como, por exemplo, a imagem de um dos parceiros
relacionais ndo esté disponivel no registro videografico. A seguir, serdo apresentadas

as estratégias de analise dos registros videograficos utilizadas no presente estudo.

4.7. Estratéqgias de Anélise

A andlise dos registros foi realizada em dois momentos distintos, mas
complementares, sendo consideradas duas escalas de tempo, a saber: (1) escala de
tempo real (segundo-a-segundo), ou microanalise e (2) escala de tempo do
desenvolvimento, ou macroandlise (no caso do presente estudo, as 3 sessfes
investigadas). Tal como discutido anteriormente, defendemos que a defini¢do da

escala de tempo relacionada ao macrodesenvolvimento (se horas, dias, meses ou
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anos) vai depender do objetivo do estudo e do nivel de analise de interesse deste. No
presente estudo, acreditamos que a investigacdo macroscopica das relacdes de apego
mae-crianga nas trés sessdes analisadas podera favorecer a compreensdo da dindmica
de funcionamento das interacGes diddicas e a identificacdo de caracteristicas gerais
da configuracdo atratora do sistema de apego de cada uma das diades investigadas.
Acreditamos que 0 uso complementar destas duas escalas de tempo no
processo de andlise das relacbes de apego apresenta-se como uma estratégia
metodoldgica util, pois nos permitird a identificagdo dos elementos constitutivos de
tais relagdes (a partir da microanalise), bem como promover uma maior compreensao
da dindmica de funcionamento das relacdes de apego (a partir da macroanalise), em

seu processo de co-construgdo, manutengdo e mudanca.

4.7.1. Microanélise: Descricdo detalhada dos frames e dos quase-frames de apego

Todos os registros videograficos foram analisados microgeneticamente, tendo
como foco os frames de apego e quase-frames de apego. O procedimento adotado
para a analise dos registros no presente estudo foi inspirado em Meira (1995) e no
procedimento de analise videogréfica adotado por Lyra e colaboradores (e.g., Lyra,
1988, 2000; Lyra, Pantoja, Cabral, Souza & Moutinho, 1995; Lyra & Rossetti-
Ferreira, 1989; 1995, Lyra e Winegar, 1997) e de andlise microgenética de frames
proposto por Pantoja (2001) e Lavelli e cols (2005).

Especificamente, no presente estudo a microanalise dos registros
videograficos, para cada diade, seguiu 0s seguintes passos:

1. Periodo de contato inicial com os registros. Neste momento, o principal objetivo

consiste em criar intimidade com os dados e compreender, de modo geral, a
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maneira como se dao as trocas entre os parceiros diadicos. Neste momento, o
pesquisador assistiu aos registros livremente, como se estivesse assistindo a um
filme. Quando sentiu necessidade, tomou notas e adiantou e/ou retornou 0s
registros em video. A énfase consistiu em conduzir uma observagdo sistematica
dos possiveis frames de apego, que foram classificados em um momento
posterior.

2. Classificacdo de todos os episddios representativos dos frames de apego e dos
quase-frames de apego nas trés sessdes investigadas.

3. Classificagdo dos padrBes de co-regulacdo presente em cada um dos episddios
dos frames de apego e dos quase-frames de apego classificados anteriormente.

4. Selecdo e transcricdo integral e detalhada de episddios prototipicos da dindmica
relacional da diade em cada um dos frames de apego e quase-frames de apego
(ver capitulo de andlise e discussdo dos resultados deste trabalho). Neste
momento, tais episddios foram analisados microgeticamente (segundo a
segundo), sendo observados as agdes comunicativas (verbais e ndo verbais) de
cada um dos parceiros relacionais, bem como o tom emocional apresentado por
eles;

5. Discussdo destes episddios prototipicos, considerando a dindmica de co-
regulacdo dos elementos constitutivos do sistema de apego (ver capitulo de
andlise e discussao dos resultados deste trabalho);

Apos a realizacdo da microanalise das interagcbes mae-crianca, seguindo-se as
etapas acima mencionadas, foi realizada uma macroanalise da dindmica de

funcionamento do sistema de apego de cada diade.
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4.7.2. Macroanalise: Dinamica de funcionamento do sistema de apego

Neste momento da analise, 0s registros videograficos foram interpretados,
considerando as trés sessdes que, em nosso estudo, representam a escala de tempo do
desenvolvimento. Com este passo da analise, buscamos responder as seguintes
questdes: Quais as principais qualidades relacionais que caracterizam o sistema de
apego em cada diade investigada? Seria pertinente afirmar que tais qualidades
relacionais caracterizam a configuracdo atratora do sistema de apego destas duas
diades? Qual é a dindmica de co-regulacdo caracteristica das relacdes de apego nestas
diades? Quais as possiveis similaridades e diferencas entre as diades no que diz
respeito as suas dindmicas de apego?

Com este objetivo e também nos baseando na microandlise anteriormente
realizada, para cada diade foi construida uma narrativa que evidencia a dindmica de
funcionamento de suas relacGes de apego (chamada por Pantoja, 2001, de narrativa
historica). Mais especificamente, foi investigado como a diade negocia e co-regula
suas acOes comunicativas em funcdo das acGes comunicativas do seu parceiro
relacional, em cada um dos frames de apego e dos quase-frames de apego. Na
construcdo desta narrativa, foi também considerada a orientacdo emocional dos
parceiros relacionais em cada um dos episddios analisados. Tal orientacdo emocional
foi inferida, por exemplo, a partir da observacdo dos seguintes elementos: diferencas
na entonacdo de voz e nas expressoes faciais e corporais, determinados movimentos
realizados com os artefatos (como a realizacdo de bruscos movimentos com 0s
bonecos), o contetdo da fala dos parceiros, emissdo de choramingos. Defendemos
que a investigacdo da maneira como se dard a co-regulagdo de tais elementos dentro

de um frame de apego — assim como nos quase-frames de apego — podera favorecer
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uma compreensao da qualidade da dinamica relacional do sistema de apego das duas
diades investigadas. De modo geral, procuramos identificar idiossincrasias e
possiveis aspectos mais gerais na maneira como cada uma das diades investigadas
mantém e/ou transforma as suas relacdes de apego. Defendemos que este passo
contribuiu também para o desenvolvimento de uma explicacdo do processo

manutenc¢do e modificacdo do sistema de apego das duas diades investigadas.

4.7.3. Anélise de fregiiéncia e de tempo de ocorréncia

Com o objetivo de identificar determinados padrdes relacionais caracteristicos do
sistema de apego das duas diades aqui investigadas, foi também realizada uma
analise de freqliéncia e de tempo de ocorréncia dos 187 episddios de frames de
apego, 49 episddios de quase-frames de apego e 367 momentos de co-regulacdo
classificados no momento da microanalise. Defendemos que, associados a uma
discussdo qualitativa, tais dados podem favorecer uma melhor compreensdo da
dindmica de funcionamento das relacdes de apego mée-crianca. Sendo assim, apds a
realizacdo da micro e macroanalise, tal como acima descrito, foram construidas
tabelas representativas do percentual de frequéncia e do tempo de duracdo dos

frames de apego, dos quase-frames de apego e dos padrfes de co-requlacdo, para

cada diade e para cada uma das sessGes analisadas. Mais especificamente, foram
construidas 17 tabelas, que se encontram em anexo e serdo descritas a seguir.

As tabelas de 1 a 4 apresentam a frequiéncia, o tempo total de ocorréncia (em
segundos) e percentual de ocorréncia dos frames de apego, nas duas diades
investigadas (ver anexo 1). A primeira coluna destas tabelas apresenta a frequéncia

total e tempo total de duragcdo em cada um dos frames de apego. A segunda coluna
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apresenta o percentual de frequéncia e de tempo de cada um dos frames de apego,
considerando o N total dentro de um determinado frame. Por exemplo, considerando
o frame de cuidado como sendo 100%, quantos % corresponde ao frame de cuidado
(crianca), quantos % ao de cuidado (personagens) e quantos % ao de cuidado
(objeto)? A terceira coluna apresenta tais dados, no entanto, o N corresponde ao
numero de episddios e tempo de frequiéncia considerando todos os frames de apego.
Todas as tabelas apresentam dados comparativos das duas diades, sendo as tabelas 1,
2 e 3 correspondentes a cada uma das sessoes analisadas, respectivamente, e a tabela
4 corresponde ao somatdrio de todas as trés sessoes.

A tabela 5 apresenta dados comparativos acerca da freqiiéncia e do percentual
de freqliéncia dos frames de apego e dos quase-frames de apego, por tema (cuidado,
separacao e reencontro), para cada uma das trés sessoes investigadas, bem como do
somatorio destas trés sessdes (ver anexo 1).

As tabelas de 6 a 9 apresentam a frequéncia, o tempo total de
ocorréncia (em segundos) e os percentuais de freqiiéncia e de tempo de ocorréncia de
cada um dos padrdes de co-regulacdo nos frames de apego classificados. As tabelas
6, 7 e 8 abordam os dados referentes as sessdes 1, 2 e 3, respectivamente, enquanto a
tabela 9 apresenta tais dados considerando o somatorios das trés sessdes (ver anexo
1).

De forma semelhante, as tabelas de 10 a 13 apresentam a freqliéncia, o
tempo total de ocorréncia (em segundos) e os percentuais de freqiiéncia e de tempo
de ocorréncia de cada um dos padrdes de co-regulacdo, s6 que agora dos quase-

frames de apego. As tabelas 10, 11 e 12 abordam os dados referentes as sessoes 1, 2
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e 3, respectivamente, enquanto a tabela 13 apresenta tais dados considerando o
somatorios das trés sessdes (ver anexo 1).

As tabelas de 14 a 17 também apresentam a frequiéncia, o tempo total
de ocorréncia (em segundos) e os percentuais de frequéncia e de tempo de ocorréncia
de cada um dos padrdes de co-regulacdo. No entanto, nestas tabelas tais informagoes
referem-se ao somatério dos dados relativos aos frames de apego e quase-frames de
apego. As tabelas 14, 15 e 16 abordam os dados referentes as sessbes 1, 2 e 3,
respectivamente, enquanto que na tabela 17 encontramos as informagoes

relacionadas ao somatorios das trés sessdes (ver anexo 1).



Andlise e Discussdo

dos Resultados

Madonna of the Grapes (Mignard)

“A procura de um método torna-se um dos problemas mais importantes
de todo 0 empreendimento para a compreensao das formas
caracteristicamente humanas de atividade psicolégica. Nesse caso, 0
metodo é, ao mesmo tempo, pre-requisito e produto, o instrumento e o
resultado do estudo’ (Vygotsky, 1984, p. 74).
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5. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo temos por objetivo apresentar os resultados construidos
na presente pesquisa. Ressaltamos que tais resultados néo se referem exclusivamente
ao que foi construido como produto de nossas observacdes videogréficas das
interagdes mée-crianga. Referem-se também a construgdo da maneira de como olhar
para tais interagdes, fruto de todo um percurso tedrico-metodoldgico empreendido ao
longo da construgdo desta pesquisa e discutido anteriormente no capitulo de método.
Em consonancia com o que é proposto por Vygotsky (1984), neste trabalho o método
construido apresenta-se a0 mesmo tempo como ferramenta e resultado. Mais
especificamente, a definicdo dos frames de apego como unidade de anélise do
presente estudo, bem como a proposta dos quase-frame de apego e algumas
sugestdes complementares ao modelo de co-regulagdo proposto por Fogel e
colaboradores (2003) séo, ao mesmo tempo, ferramenta e resultado.

Assim, tomando como referéncia as estratégias tedrico-metodoldgicas
apresentadas no capitulo de método e considerando a nocao de frame de apego como
a unidade de andlise norteadora de nossa investigacao, este capitulo apresenta a nossa
proposta de uma andlise relacional e sisttmica do apego mée-crianca. As
caracteristicas relacionais de cada uma das diades investigadas serdo apresentadas
considerando: (1) Episddios ilustrativos de cada um dos frames de apego; (2)
Episddios ilustrativos dos quase-frames de apego; (3) A dindmica de co-regulacdo
diadica tanto nos frames de apego como nos quase-frames de apego e (4) Discussao

das caracteristicas relacionais, buscando-se ilustrar de que maneira tais caracteristicas
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se co-regulam de modo a favorecer a manutencéo e/ou modificacdo da qualidade do
sistema de apego de cada diade mae-crianga. Este percurso de
apresentacdo/discussdo dos resultados sera seguido para cada uma das duas diades
investigadas. No momento da apresentacdo dos frames de apego, serdo apresentadas
fotos ilustrativas da interacdo diadica em cada um dos frames apresentados.
Destacamos que embora tenhamos autorizagao por escrito das maes para uso de suas
imagens para fins académicos, as fotos apresentadas ao longo do texto foram
trabalhadas de modo a preservar o sigilo quanto a identidades dos participantes.
Ressaltamos ainda que no quarto momento da analise anteriormente
descrito, serdo também apresentadas informagdes quantitativas referentes a analise
dos 187 frames de apego e dos 49 quase-frames de apego, assim como dos 367
momentos de co-regulacdo classificados.Com o objetivo de facilitar a compreensao
dos dados discutidos, serdo também apresentados ao longo do texto resumos das
tabelas anteriormente mencionadas, de modo a facilitar o acompanhamento do leitor

do aspecto especifico que esta sendo destacado em cada momento da analise.

5.1. DIADE 1

E freqlente nesta diade observar tanto a mde como a crianca
continuamente negociarem as suas contribuicdes para a historia e integrarem as
sugestbes do parceiro na co-construcdo do enredo. Através desse processo, a
sugestdo inicial apresentada por um dos companheiros interacionais sofre ajustes
sutis, mesmo em momentos de discordancia, conduzindo, assim, para a co-criacdo da
historia pela diade méae-crianca. Esta dindmica relacional apresenta-se como

caracteristica desta diade e ilustra o padrdo de co-regulacdo simétrico sequencial
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(acordo), que foi encontrado em 81,08% do tempo total de interacdo diadica, tal
como ilustra a tabela 18 abaixo (ver tambem tabela 17 para descri¢do da freqliéncia
de todos os padrdes de co-regulacdo nos fremes de apego e quase-frames de apego
em anexo 1).

Tabela 18. Percentual de freqiiéncia e de tempo de duracdo do padrdo de co-

regulacdo simétrico (acordo e desacordo) de todos os frames de apego e quase-
frames de apego, nas duas diades.

DIADES Diade 1 Diade 2
CO-REGULACAO Freq. (%) Tempo (%) Freg. (%) Tempo (%)
Simétrico (acordo) 69,09 81,08 40,59 49,46
Simétrico (desacordo) 04,24 02,49 13,86 21,25
Total simétrico 73,44 83,56 54,46 70,61

Como pode ser observado em varios dos episodios ilustrativos dos
frames de apego apresentados a seguir, as trocas relacionais da diade 1 tendem a ser
bem sequlienciadas e pausadas, com cada parceiro esperando o outro completar o seu
turno de fala para em seguida introduzir o seu. Este padrdo de co-regulacéo simétrico
sequencial parece facilitar a compreenséo da diade da posi¢do assumida por cada um
dos parceiros em suas trocas relacionais e mostra uma sincronia relacional suave
entre 0s parceiros.

E ainda importante destacar que a mae parece assumir 0 que estamos
chamando de uma posicdo “centrada na crianga” para a co-construcdo da historia,
posicdo esta que € mantida e amplificada pela iniciativa da crianca em adicionar
novos elementos a historia. Por exemplo, depois de a mée introduzir uma idéia para a

historia (0 segurancga vai chegar para prender o pai que estd nu no hospital ou a
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crianga se machucou porque bateu na pedra, como nos episodios 5 e 2,
respectivamente) ela espera pela resposta da crianca e/ou coloca questdes para esta
como uma maneira de encoraja-la a acrescentar novos elementos na histéria. A
crianca, enquanto um participante ativo na co-criacdo da historia, ndo hesita em
continuar o enredo (dizendo, por exemplo — como ocorre no episédio 5 -, que agora a
crianga [ela propria] € o médico — e ndo a enfermeira como sugerido pela mae - da
historia que vai chamar o seguranca para prender o pai que esta nu no hospital).

Ressaltamos que, a0 mesmo tempo em que a mae assume esta posi¢ao
“centrada na crianga” ela também assume uma posicdo assertiva e firme em
momentos de cuidado com a crianga e com 0 objeto (que podem se configurar como
momentos de disciplina). Ou seja, quando a mée identifica a necessidade de exercer
algum cuidado seja com a crianga, seja com 0s objetos da brincadeira, a mée se
mantém firme na posicdo por ela assumida, mesmo quando esta posicdo vai de
encontro ao que a crianca deseja. Este aspecto pode ser identificado, por exemplo,
nos episédios 3 e 4 (cuidado — objeto), anteriormente mencionados, e em outros
episodios de cuidado com a crianca e com o objeto.

Assim, aqui podemos observar um elemento importante no sistema de
apego desta diade mée-crianca. A mae favorece a co-constru¢do de uma atmosfera
que da a crianca a oportunidade de conceber a sua prépria idéia para a histéria como
algo importante a ser incluido no enredo co-construido pelos parceiros ao mesmo
tempo em que se apresenta firme quando se faz necessério a realizacdo de algum
cuidado com a crianca. A analise microscépica das interaces desta diade nos levou a
identificar que o cuidado com a crianga parece se configurar como um parametro

controle no sistema de apego desta diade, sendo este um importante elemento que
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pode conduzir o sistema a uma re-organizacdo sempre que tais cuidados se fazem
necessario.

Isto ficou evidente na sessdo 3 desta diade, quando a crianga parecia estar
resfriada e sempre que 0 seu nariz comecgava a escorrer, um dos parceiros relacionais
interrompiam a atividade para limpar o nariz da crianga (classificado como frame de
cuidado com a criancga). Isto fica evidente na analise de frequéncia dos frames de
cuidado (crianga) [ver também tabela 5 em anexol]. Por exemplo, nas sessdes 1 e 2
foram classificados 6 e 5 episodios de cuidado (crianca), respectivamente, enquanto
na sessdo 3, 12 destes episddios foram identificados (note que o dobro dos episddios
classificados nas sessdes 1 e 2). No que se refere aos quase-frames de apego,
também podemos identificar uma diferenca importante, uma vez que o total de
quase-frames na sessdo 1 foi 4, na sessdo 2 foi 2, enquanto na sessao 3 foi 8, mais
uma vez, o dobro do nimero de episédios encontrados nas outras duas sessoes.

Em nossa interpretacdo, sugerimos que estes numeros ratificam o que foi dito
anteriormente, ou seja, que a necessidade do cuidado com a crianga nesta diade se
apresenta como um importante elemento organizador do sistema de apego (um
parametro controle). A realizacdo de tais cuidados levou a uma re-organizagdo da
relacdo diadica e, inclusive, a interrupcdo da brincadeira em alguns casos (0 que
poderia gerar quase-frames). Assim, propomos que esta caracteristica diadica de
abertura a elaboracéo da crianca e este papel de cuidador exercido pela mée favorece
a reafirmacdo de um senso de mutua seguranca e confianca, favorecendo a
manutencdo de uma relacdo de apego segura, 0 que seria uma configuracdo atratora

deste sistema.
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Isto posto, com o objetivo de ilustrar a dinamica relacional desta diade,
bem como os frames de apego, a seguir serd apresentado um episodio ilustrativo de
cada um dos frames de apego e dos quase-frames de apego da diade 1. Cada um
destes episddios sera brevemente comentado, incluindo a descricdo do padrdo de co-
regulacdo presente em cada um deles. Em seguida, serdo apresentadas algumas das
caracteristicas relacionais da diade 1, buscando discutir de que maneira tais
caracteristicas relacionais se co-regulam de modo a favorecer a co-

constru¢do/manutencdo do sistema de apego desta diade.

5.1.1. Frames de Apego — Diade 1

Episodio 1. Frame de Cuidado (crianca)
Marcacéo temporal: Sesséo 1 - (1:28:29 — 1:28:35)
Duracéo: 6 seg.

Contexto: Mae sentada no chdo,
de frente para a cama da crianga,
que esta deitada na cama de
brugos, com a cabeca para fora
da cama, inclinada na direcdo do
ch&o. Crianga esta com o braco
esquerdo  esticado, tentando
pegar um saco sob o qual estdo
algumas panelinhas de brinquedo
que estdo no chdo. Mae e crianga
estdio engajados em uma
brincadeira na qual estas
panelinhas representam 0
dinheiro. Mae coloca a mao
esquerda em cima destas
panelinhas que estdo no chdo e
diz, em tom de brincadeira: Nao
pode pegar, este dinheiro € meu.
Crianca sorri e inclina-se ainda mais na direcdo do chdo, tentando pegar as
panelinhas.
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Inicio do frame

Neste momento, mae estica seu braco direito colocando-o nas costas da crianca,
balanca sua méo nas costas da crianga e diz:

M: Cuidado para ndo cair doiddo. (Mé&e inclina-se na direcdo da crianca,
aproximando bastante o seu rosto do rosto da crianca, que alcanca 0 saco que esta no
chdo e o pega, voltando a ficar deitado na cama, ainda de brugos, mas ndo mais
inclinado na direcdo do chédo. SO entdo a mae retira sua méo das costas da crianca
que diz:)

C: Ah, consegui pegaaar. (Mae e crianca se olham).

Este episddio ilustra uma importante caracteristica desta diade. Note
neste exemplo que a mée demonstra cuidado com o bem estar da crianga, apoiando
suas costas para evitar que a crianca se desequilibre e caia e, a0 mesmo tempo, atua
como um suporte para que a crianca conclua aquilo que deseja e que fazia parte da
brincadeira com a mde, que era pegar 0 saco que estava no chdo. Por um lado, a
crianca demonstra confianca no cuidado que a mée lhe esta oferecendo ao apoiar
suas costas, 0 que favorece o seu movimento de exploracao e subseqliente conquista
da crianca. Esta conquista, por sua vez, parece se configurar como um evento que
favorece a co-construgdo/manutencdo de uma autoconfianca por parte da crianca em
suas potencialidades e possibilidades de lidar e superar desafios, podendo esta contar
com a figura materna para atuar como uma base segura neste processo.

No que se refere ao padrdo de co-regulacdo, este episodio foi
classificado como simétrico seqlencial do tipo acordo, sendo observado uma
concordancia entre 0s parceiros quanto as suas trocas relacionais. Cada parceiro co-

regulou suas acdes levando em consideracdo as a¢fes do seu parceiro relacional.
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Episodio 2. Frame de Cuidado (personagem)
Marcacdo temporal: Sessdo 1 - 0:34:21 — 0:35:13
Duragéo: 52 seg.

Contexto: Méae e crianga estdo sentados no chdo, um de frente para o outro. Entre
eles estd a pedra dada pelo pesquisador junto com os brinquedos. Mae pega 0s
bonecos da avé e do menino, os movimenta e diz: M: Vamos passear nos dois? (C
balanca a cabeca afirmativamente, olhando para o chao). Vamos procurar painho.
(M&e movimenta os bonecos da avé e do menino, fazendo os mesmos andar, e
cantarola a musica do chapeuzinho vermelho. Crianca olha para os bonecos
movimentados pela Mé&e. Tinha uma pedra no meio do caminho, Mée faz o boneco
do menino subir em cima da pedra e cair no chao). Ai, meu joeeelhoooo!! Essa
pedra feia. (Mée faz uma expressao de dor. O seu tom de voz imita alguém que esta
choramingando. Crianca observa, esboca sorriso, levanta-se e se aproxima da pedra e
da mae, ajoelhando-se préximo a pedra. Por duas vezes, a mae olha para a crianca e
depois para os bonecos, como se estivesse monitorando as reacdes da crianga).

Inicio do frame

C: Voinha vai bater. (Crianca fala em
tom de voz carinhoso, pega a boneco da
avo e a aproxima da pedra. Crianca
pega a mao do boneco da avo e bate
com ela na pedra).

Note que a crianca aceita a sugestdo
teméatica dada pela méde e a diade
caminha na direcdo de uma construcao
conjunta para o enredo da historia.

M: Voinha vai bater na pedra, é?

C: Sua pedra, pa, pa (crianca, segurando a mao do boneco da avé faz como se
estivesse batendo na pedra. Méae pega o boneco do menino e diz):

M: A pedra machucou o meu joelho, olha eu aqui voinha, a pedra machucou o
meu joelho (Mé&e fala com voz de choramingo, aproxima o boneco do menino da
crianca, que pega o boneco no colo, levanta a bermuda do boneco e faz como se
estivesse passando remédio no joelho machucado).

M: Precisa cuidar do joelho, ele machucou o joelhinho na pedra.

M: Eu vou botar essa pedra la longe, pra ninguém machucar o joelho de novo, ta
netinho? (Crianca, ainda segurando o joelho do boneco do menino, olha para a mae
e para a pedra e balanca a cabeca afirmativamente. Mae coloca a pedra longe da
crianca).
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M: Pronto. (M&e aproxima o boneco da avd da crianga, que esta sentado ao seu
lado).

M: Como é que esta o seu joelho? (fala movimentando o boneco da avd e o
aproximando do menino)

C: Doeu. (Crianca fala com expresséo seria, e com tom de voz sereno — sem choro -
olha para o boneco da avé e aproxima o boneco do menino do boneco da avo)

M: Doeu? E agora? (fala movimentando o boneco da avd)

Note que a mde coloca para a crianca uma pergunta e deixa que esta decida o
encaminhamento dado para o enredo da historia. A crianga, por sua vez, responde a
pergunta da mée.

C: Passe bis colosso (Crianca fala olhando para o boneco da avo)

M: Parece o que? (Criancga segura o boneco da avé que a mée estava segurando, mae
solta este boneco e crianca o0 pega da médo da mae).

Mée busca dar sentido ao que foi dito pela crian¢a, mantendo sua atencdo nesta.

C: Bote o remédio biscolosso, ta? (Crianca pega os dois bonecos na mesma mao, o
menino e a avo e fala olhando para o boneco da avd. Mée olha para a crianca).

M: Ta! (Mée faz uma expressao de duvida e sorri. Mde parece ndo entender qual é o
remédio biscolosso, mas parece aceitar a sugestao da crianca).

Depois do frame
C: Agora pode ir pra pracinha! (Crianca fala olhando e segurando os bonecos da
avo e do menino).

M: Pra passear, né?

Neste episddio, gostariamos de destacar que, embora a personagem do
filho tenha se machucado, ele é facilmente consolado pelo cuidador (no caso, a
personagem da avd). Assim, na brincadeira simbdlica apesar de ndo ser a méde quem
cuida da crianca, a diade encontra uma alternativa envolvendo um outro cuidador da
familia para cuidar das necessidades da crianca (ou seja, a personagem da avo coloca

o remédio no joelho da crianca, de maneira atenciosa e carinhosa).
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Vale destacar também que um tom de voz tranqilizador e de carinho é usado
pela crianca (que esta representado a personagem da avd) nos cuidados com o filho
(que esta sendo representado na brincadeira pela mée). Assim, o tom emocional que
permeia a co-criagdo desta historia inclui acolhimento, carinho e cuidado com o
joelho machucado.

No que se refere ao padrdo de co-regulacdo, todo este episédio foi
classificado como simétrico sequencial (acordo). Podemos observar uma exploracao
conjunta do enredo da histéria, onde ambos os parceiros contribuem para o
desenvolvimento de um movimento exploratério por parte da diade no processo de
co-construgdo da histéria. A mae permite 0 movimento exploratério da crianca (a
introducdo de uma novidade na co-construcdo da histéria) e também parece dar

suporte para que tal movimento ocorra.

Episddios 3 e 4. Frame de Cuidado (objeto)

Episodios 3
Marcacdo temporal: Sessdo 1 - 00:57:59 — 00:58:25
Duragéo: 26 seg.

Contexto: Crianga em pé, em cima da cama, com o0s bracos estendidos ao longo do
corpo e mae deitada no chdo. Crianca faz leves movimentos com a boca, e fala algo
em tom de voz muito baixo, inaudivel para registro. Mae deitada no chéo, diz: M:
Eu ndo to6 ouvindo nada. Depois de alguns segundos, mae levanta-se, sentando no
chdo, e dizz M: Acordei! Crianca se debruca na direcdo da grade da cama,
aproximando-se da mae.

C: Dorme ainda. (Logo depois, crianca senta-se em um banco, que estd em cima da
cama).

M: Por qué?

C: Olha o céu! (Crianca aponta para cima. Mée olha para a dire¢do apontada pela
crianga e diz:)

M: T4 noite ainda, é? (Mée e crianga se olham, enquanto a crianca abaixa o bra¢o)
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C: E. (Crianca continua sentada no banco, em cima de dois bonecos da familia, que
estavam no banco. Mae olha para a crianca que esta terminando de voltar o seu braco
para a posi¢cdo estendida ao longo do seu corpo. Mée estica o seu braco direito,
movimentando os dedos, e diz, em tom de voz tranqilo e afirmativo).

Note que a mde demonstra atencdo ao que a crianca estad dizendo e aguarda esta
concluir o seu turno de fala e acdo para apenas em seguida introduzir o tema de
cuidado com o objeto que pode também ser considerado um momento de disciplina.

Inicio do frame

M: Saia de cima desse banquinho ai, sendo eu tiro esse banquinho, ta certo?
(Crianca se levanta imediatamente do banco e retira 0s bonecos que estavam em
cima do banco, onde ela estava sentada, e senta-se novamente no banco. Enquanto a
crianca esta se sentando novamente no banco, mée diz, olhando para a crianca).

M: N&o, mainha ndo quer que vocé sente ai ndo. Saia de cima desse banquinho!
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C: Néo tem nada. (Mée fala no mesmo tom de voz anterior, tranquilo e afirmativo.
Crianca, sentada no banco, movimenta 0s ombros para cima, em tom de
interrogacao).

Note como a diade parece negociar a saida do banco de cima da cama.

M: Eu sei que ndo tem nada, mas é que vai ficar marcando o seu colch&ozinho, ai
em baixo. Nao é ndo? (Mae fala no mesmo tom de voz anterior e estica 0 seu brago
direito, tocando no colchdo da cama. Enquanto a mée fala, crianca fica em pé na
cama, segurando o banco perto do seu bumbum, como se ainda permanecesse
sentado, e olha para o colchéo).

M: Deixa eu tirar esse banco sujo dai de cima. Eu sé botei porque vocé disse que
era muito importante. (Enquanto a mée fala, crianca pega 0 banco e o entrega a sua
mée, que o coloca no chdo, longe dela).

Em seguida, observa-se um retorno suave ao tema da brincadeira na qual a diade
estava engajada antes da made introduzir o frame de cuidado. Crianga toma a
iniciativa para retornar ao tema anterior da brincadeira, mée co-regula suas agdes na
direcdo tematica indicada pela crianca.

M: Pronto. (Mae volta a olhar para a crianga).

Depois do frame

C: Tem que dormir ainda (M&e e crianga continuam se olhando)

M: Tu dai a pouco manda o solzinho acordar pra eu acordar?

C: Eu coloco o sol ai (Crianca faz um movimento com o braco e a méo direita,
como se estivesse introduzindo algo. Mée e crianga continuam se olhando. Crianga
esboca um sorriso)

M: Pronto. Bote o sol ai dai a pouco, ta?

C: Ta.

Neste episddio podem ser observadas claras trocas de turno, ndo sendo
identificados momentos de sobreposicdo ou mesmo interrupcdo da fala do parceiro
relacional. Sob o nosso ponto de vista, neste episodio a diade se engaja em um
processo argumentativo — a crianga contra-argumenta com o objetivo de manter o
banco em cima da cama — e a mée, por sua vez, explica o seu ponto de vista sobre a

importancia da retirada do banco de cima da cama. Este didlogo se da de forma

tranquila, sem ser observado um clima de conflito emocional entre os parceiros. Note
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que eles administram suavemente os seus diferentes posicionamentos, sendo

observado um clima tranquilo e agradavel de negociacéo.

O frame do cuidado com o objeto é introduzido pela méae e mesmo sendo algo
que de inicio a crianca ndo concordava em fazer, esta segue na direcdo tematica
proposta pela mde. Considerando os padrbes de co-regulacdo, este episodio foi
classificado como compondo momentos de acordo e desacordo entre 0s parceiros
diadicos, sendo, desta forma, classificado como possuindo dois momentos de co-

regulacdo simétrica seqiencial (acordo) intercalado por um momento de desacordo.

Episddio 4
Marcagéo temporal: Sesséo 1 - 00:55:35 — 00:56:01
Duracdo: 26 seg.

Contexto: A mde esta sentada no chdo,
em frente & cama da crianga. A crianca
estd em pé, em cima de sua cama, virada
de costas para a mae e de frente para a
cama e lengGis de brinquedo (em
miniatura). Enquanto isso ocorre 0
seguinte dialogo:

C: E porque eu vou dormir. (A crianca estad em pé em sua cama, em frente & cama
de brinquedo e virada de costas para sua mde, que esta olhando para a crianca. A
crianca esta segurando o lencol de brinquedo com as suas duas maos, olhando para a
mée e para o lencol. Usando um tom de voz carinhoso, a mae diz:)
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M: Vai dormir é filho? (A mde continua olhando para a crianga, que esta segurando
o lencol por suas extremidades superiores).

Mais uma vez, no curso das interacfes diadicas, a méde adiciona a contribuicdo da
crianca para o enredo da histéria na forma de pergunta.

C: Tirar um cochilo aqui. (A crianga abaixa-se e deita-se na cama de brinquedo,
segurando o lencol de brinquedo com a médo direita e tentando cobrir-se com ele,
colocando-o0 em suas costas. A mae olha para a crianga, sorri e diz:)

Inicio do frame

M: Ei filho, vocé é grande demais, saia de cima da cama pra nao quebrar... Quem
pode dormir ai nesta cama é o outro filho, o pequenininho. (A mée usa um tom de
voz gentil, sorrindo e toca no pé da crianga. A crianga continua deitado na cama de
brinquedo, e continua também tentando se cobrir com o lencol de brinquedo. A
crianca entdo se levanta, fica abaixada proximo a cama de brinquedo, segura o lencol
de brinquedo em apenas uma das extremidades e novamente deita-se nesta cama,
dizendo:)

C: Cobre ai.

M: Alex, assim ndo. (A mée usa um tom de voz incisivo e toca no pé da crianca com
sua mao direita, olhando para a crianga, que esta deitada de brugos na cama de
brinquedo, com o lencol de brinquedo em suas costas. A crianca fica de pé, coloca o
lencol de brinquedo em cima da cama de brinquedo e vira-se em direcdo a mae,
ficando de frente para ela).

Note como a mde utiliza um tom de voz diferente, tocando no corpo da crian¢a para
destacar o seu posicionamento. A crianga, por sua vez, parece reconhecer que a mée
estd colocando uma regra que precisa ser respeitada.

M: Assim vocé quebra a caminha, né filho? (Méae e crianca se olham, ambos com
uma expresséo facial de seriedade. A crianga entdo olha para o boneco que a mae
estd segurando, enquanto a mde diz em tom de voz carinhoso, olhando para a
crianga).

Uma vez que a crianga reconhece e concorda com a regra estabelecida pela mae, ela
retorna a falar em um tom de voz carinhoso.

C: E né m3e? Me d4 agora. (A crianca olha para o boneco que esta sendo segurado
pela mée, que estende os bracos na direcdo da crianca. Crianga pega 0 boneco e o
coloca em cima da cama).

Essa passagem ilustra um frame de cuidado (objeto) no qual uma

situagdo de disciplina se instaura, sendo observado um desacordo entre mae e
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crianca. Apesar de tanto a mde como a crianga parecerem sensiveis as posicoes
assumidas pelo parceiro interacional, a atmosfera de disciplina € mantida pela mée,
enquanto a crianga escuta o que esta sendo pontuado por esta.

Neste segmento, algumas qualidades da dindmica de negociacdo desta diade
em um momento de disciplina sdo exemplificadas. Note que a mae usa algumas
estratégias para controlar o comportamento nao desejado da crianga — deitar em cima
da cama de miniatura. Ela altera seu tom de voz, falando em um tom mais duro e
tocando no pé da crianca. Até neste momento de disciplina podemos observar
indicios de uma relacdo de apego caracterizada por respeito e confianca mudtua, em
que a mae pode colocar a regra, explicando a razdo para isto, e esta é acatada pela
crianga. Este aspecto nos leva a conceber que o sistema de apego construido por esta
diade permite a emergéncia de situacdes de conflito que sdo resolvidas através da
negociacdo diadica. Embora a méde interrompa a co-construgdo da historia para
reafirmar a proibicdo da crianga deitar-se na cama de brinquedo, isto acontece sem a

criacdo de um embate entre eles.

Este evento ilustra uma situacdo que envolve mais do que um desacordo
sobre o enredo da histdria. A mée interrompe a seqiiéncia da histdria e deixa claro
para a crianga a existéncia de uma determinada restricdo da brincadeira (ou seja, ndo
é permitido a crianca deitar-se na cama de brinquedo para ndo quebré-la). Vale notar,
no entanto, que mesmo quando a co-criacdo da historia pela diade € interrompida
pela mée, a solucdo diddica para o “problema” ocorre de maneira calma e ndo
ameacadora, e a diade suavemente retorna a co-construcdo da histéria (conforme
sugerido quando a crianca estende seus bragos na direcdo do boneco segurado pela

mae).
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No que se refere a dinamica de co-regulacdo neste episodio, foi observado
que durante todo o tempo mae e crianga co-regularam suas agdes considerando o que
estava sendo colocado pelo parceiro. Em um momento inicial a diade apresentou um
desacordo, na medida em que a crianga insistiu em deitar-se na caminha de
brinquedo e este momento foi classificado como simétrico seqliencial (desacordo).
No entanto, na medida em que a mde mostrou-se firme e decidida na colocacdo da
proibicdo da crianca deitar-se na caminha de brinquedo, esta parece ter aceitado a
autoridade materna e seguiu no caminho apontado pela mée. Este momento foi

classificado como simétrico sequencial (acordo).

Episddio 5. Frame de Separacdo (M-C)
Marcacdo temporal: Sessdo 1 - 0:29:36 — 0:29:43
Duragéo: 7 seg.

Contexto: Mée e crianca estdo sentados
no chdo, um de frente ao outro. Entre
eles estdo os bonecos da mée, deitada
na caminha de brinquedo e com o
boneco do filho embaixo do seu
vestido, fazendo como se ela estivesse
gravida. No contexto da brincadeira
todos estdo no hospital, pois a
personagem da mae esta gravida. E o
boneco do pai esta sem roupa. Mée e
criangca olham para o boneco do pai
enquanto a mae diz: Olha, eu estou
escutando um barulho. Daqui a
pouco eu acho que vai chegar a
enfermeira aqui nesse hospital. (crianca olha para traz e pega em uma outra
cadeirinha enquanto a mae fala. Mae e crianca estdo sérios e se olham). M: E o que
ela vai fazer quando ela vé esse pai nu no hospital? Crianca continua olhando para
traz, mas parece atenta ao que a mde esta falando. Mée diz: Em Alex? (crianca
esboca sorriso e sussurra algo). M: O que serd que ela vai fazer? (mée continua
séria, olhando para a crianca. Mée e crianca se olham). M: Eu acho que ela vai
chamar o seguranca e mandar levar o pai preso porque ele ta nu no hospital.
(Crianca olha para o boneco do pai, que continua deitado de costas nas cadeiras, e 0
pega). Crianca diz: C: E, né? M: E? (Mae olhando para a crianca que olha para o
boneco do pai e esboga um sorriso)
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Inicio do frame

C: Ai sai. Ai eu tava, eu sou 0 médico (Crianca levanta-se e sai do quarto,
mée observa a crianca, esboca um sorriso e diz:)

M: Té certo (Mée sorri e depois de uma breve pausa grita:)

M: O doutor. (pausa de alguns segundos e depois a crianca volta para o
quarto. M e C se olham — aqui se d& inicio a um novo frame de apego, “frame
de reencontro M-C”.).

Neste episodio, o frame de separacdo (M-C) ocorre inserido no contexto da
brincadeira simbodlica. Crianca sai do quarto para retornar a este comodo da casa
como sendo um personagem da histéria — “o médico”. E importante notar que, no
contexto da brincadeira simbodlica, a méde introduz um novo tema (a chegada da
enfermeira no hospital para prender a personagem do pai, que esta nu no hospital),
mas deixa a crianca livre para aceitar ou rejeitar a sua sugestdo, apresentando esta
sugestdo seguida pela pergunta: “E?”” quando esta sugestdo foi aceita pela crianca.
A0 mesmo tempo, a crianca aceita a sugestdo da mae (de que alguém vai vir prender
0 pai por estar nu no hospital), mas apresenta a sua propria contribuicdo a historia,
modificando a sugestdo da mde e no lugar da enfermeira é o médico quem vai
“analisar o caso”.

Todo este episddio foi classificado como co-regulacdo simétrico sequliencial
(acordo), uma vez que durante todo o episddio é observado que cada parceiro co-

regula suas ac¢des levando em consideracdo as acfes do outro, em sintonia com estas.

Episddio 6. Frame de Separacao (personagens)
Marcacdo temporal: Sessdo 1 - 0:41:07 — 0:42:32
Duragéo: 85 seg.

Contexto: Mée e crianga estdo sentados no chdo, um de frente para o outro. Entre a
mée e a crianca estdo os bonecos do av6 e do menino sentados a mesa, o boneco do
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pai, no chdo préximo a crianga, que esta segurando o boneco da mae com sua méao
direita e 0 boneco da menina com sua mao esquerda.

Inicio do frame

C: Ai, foi pra festa (C fala algo &
inaudivel). (Ao falar isso, mae e crianca |
olham para o boneco da menina que a
crianca gentilmente coloca no chéo,
préximo a mée e pega o boneco do pai.
Mée olha para a crianga, que segura 0S
bonecos do pai e da mée. Crianga
aproxima-se da mée e fica de joelhos ao
seu lado. Para isto, crianca apoia-se na
perna da mée que olha atentamente para a
crianga, enquanto fala:)

M: Ai os dois foram para a festa, foi? (Mdae e crianca se olham. Mae continua
sentada na mesma posicdo e crianca estd ajoelhada, ao lado direito da mae,
segurando o boneco do pai com sua mao esquerda e 0 boneco da mae com sua méo
direita. Mae olha para a crianc¢a, que olha para os lados enquanto ocorre o seguinte
dialogo:).

C: Pra essa daqui.
M: Pra essa festa. E aonde é a festa?

Note que a mée, mais uma vez, no lugar de dirigir a direcdo a ser dada no enredo da
historia, estimula a crianca a assumir este lugar, inserindo perguntas a esta e
favorecendo um movimento de co-construcdo criativa por parte da crianca.

C: E ndo, eu tenho que ir pro carro, filha. (Ao falar, crianca balanca os ombros e 0s
bracos e olha para o lado esquerdo da mae. Neste momento, mée de imediato vira-se
nesta direcdo e pega o carro de brinquedo que esta do seu lado esquerdo, colocando-o
proximo da crianca).

Note que, de imediato, a mée co-regula suas acdes na dire¢do tematica apontada pela
crianca.

M: Sim. O carro ta aqui. (M&e sorri e crianca esboca sorriso ao direcionar-se para o
carro. Crianga senta-se de costas para a mae e de frente para o carro e coloca o
boneco da mde em cima do carro e 0 boneco do pai no chdo, proximo a ele.
Enquanto isso, mée observa a crianca e fala:)

M: Como é que vai pra festa sem o carro, ndo é verdade?
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C: Nao é, né filha? (Crianca continua de costas para a mée, tentando colocar o
boneco da avo sentada no carro. Mae olha na direcdo da mesinha de brinquedo onde
estédo os bonecos do avo e do menino).

M: Eu posso arrumar aqui a cama pra Alexandre e o vovd? (Crianca olha na
direcdo da mesinha, ainda segurando o boneco da mae).

C: Pode. (Crianga balanga a cabega afirmativamente. Mé&e olha para a mesinha e
enguanto a crianca esta falando, comeca a retirar os pratinhos da mesinha e diz:)

M: Né&o é? Eles j& comeram. Engquanto vocé leva o pai e a mae para a festa.
(Crianca volta sua atengéo para o carro e para os bonecos da mée e do pai. Crianga
olha rapidamente para a mée, que retira os pratinhos da mesinha. Crianca coloca o
boneco da mée deitado em cima do carro. M&e olha para a mesinha e crianga para o
carro e 0 boneco dos pais. Silencio de 10 segundos).

C: O pai € que vai dirigindo, e ndo a méde. E sim o pai, ndo a mae. (enquanto fala
Isso, crianca continua olhando e mexendo no boneco da mé&e, colocando-0 no
carrinho. Em seguida, pega o boneco do pai e o coloca deitado em cima do boneco
da mée).

M: E? (Mée termina de retirar os bonecos do avd e do menino da mesinha e puxa a
caminha de brinquedo para junto dela, e coloca o boneco do avd deitado na caminha
e 0 boneco do menino deitado na mesinha, e o cobre um lengol de brinquedo.
Crianca continua olhando para o carrinho e os bonecos dos pais).

Vale notar que mesmo com a atencdo voltada para uma outra direcdo que ndo a que
estd sendo focalizada pela crianga, a mée continua atenta ao que esta esta dizendo e
responde quando a crianca faz um comentario.

C: E sim o pai, e ndo a mde. E sim o pai... ja ta dirigindo o carro, viummmm,
vrummmm (C olha para o carrinho e 0 empurra gentilmente na direcdo de um
banquinho que esta no canto direito do quarto. Neste momento, mae termina de
cobrir 0 boneco do menino. E como se ela estivesse organizando o quarto de dormir
dos bonecos. Ao terminar, olha para a crianca e diz:)

M: Olha aqui em casa 0 que esta acontecendo enquanto os dois foram para a
festa. (diante da fala da mae, crianca olha imediatamente na direcdo pontuada por
esta, deixa o carro com os bonecos dos pais préximos ao banquinho e se aproxima da
mée e dos bonecos do avd e do menino deitados respectivamente na caminha e na
mesinha. Mée sorri e mée e crianca olham nesta direcao).

Vale notar neste episédio que a caracteristica diadica acerca do papel

da crianga de condutor da tematica na brincadeira simbolica se repete. A mée, mais

uma vez, introduz perguntas ao longo do episédio no sentido de favorecer a
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participacdo ativa da crianca na co-construcdo do enredo da histéria e a crianga, por
sua vez, amplifica este movimento da mé&e introduzindo suas sugestdes e
movimentando os bonecos.

Um outro aspecto interessante de ser observado refere-se ao fato da
mae ter dividido a sua atencdo ao longo deste episddio para um outro aspecto da
brincadeira (a mae foi organizar os bonecos do avo e do filho que, no contexto da
brincadeira simbdlica, ficaram em casa enquanto os pais foram para a festa). No
entanto, antes de desviar sua atencdo para este outro aspecto, a mde comunica isto
para a criancga e pede permisséo a esta, quando pergunta: M: Eu posso arrumar aqui
a cama pra Alexandre (nome dado pela diade ao personagem da crianga na
brincadeira) e o vov6? SO depois de a crianca dizer que pode é que a mée volta a sua
atencdo para os outros bonecos e brinquedos. Vele ressaltar ainda que mesmo com
sua atencdo voltada para este outro aspecto da brincadeira, a mée continua atenta a
crianga, como se a estivesse monitorando e diante de uma colocacgdo da crianga, a
mae a responde prontamente, demonstrando a sua atencdo ao que estd sendo dito e
feito pela crianca (C: O pai é que vai dirigindo, e ndo a mae. E sim o pai, ndo a
mae. M: E?). Este aspecto parece falar da disponibilidade materna em responder e
atender as necessidades da crianca.

Considerando os padrfes de co-regulacdo, a maior parte deste episddio
(48 seg.) foi classificada como simétrico seqliencial (acordo). No entanto, por alguns
segundos (37 seg.) a made estava engajada na atividade de arrumacdo da casa
enguanto os pais estavam viajando, o que nos levou a classificar este segmento como

unilateral (ndo engajado — M), uma vez que avaliamos que neste momento a mée
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ndo estava diretamente engajada no frame de separagdo dos personagens — embora

parecesse atenta a crianga, como colocado anteriormente.

Episodio 7. Frame de Reencontro (M-C)
Marcacéo temporal: Sesséo 1 - 0:29:54 — 0:30:03
Duracéo: 9 seg.

Contexto: Mae sentada no chdo, com o
boneco do pai a sua frente, deitado em
cima de duas cadeiras, sem roupa. Crianga
havia saido do quarto, “fingindo ser o
medico”. Crianca retorna ao quarto e para
na porta de entrada do quarto, olhando
para a Mae. Em seguida, se aproxima dela
e se ajoelha em sua frente.

Inicio do frame

M: O doutor. (pausa de alguns segundos e depois a crianca volta para o
quarto. Mée e crianca se olham).

M: Olha pra isso doutor. (Crianca fica em pé na porta do quarto, de frente para a
mae). Venha ca pra vocé ver. (Crianca coloca as méos na cintura, anda até a mée e
ajoelha-se na frente dela, ao lado das cadeiras onde o pai estad deitado de costas.
Crianca olha para a mée e fala:)

Este frame apresenta-se como uma continuidade tematica e cronoldgica ao
frame apresentado no episddio 4 (frame de separacdo M-C), no qual a crianca sai do
quarto para retornar em seguida representando o médico no contexto da brincadeira.
Da mesma forma que no episddio 4, neste episddio o reencontro mée-crianga ocorre
dentro do contexto da brincadeira simbdlica e ao regressar ao quarto a crianca é

recebida pela mae como se ela fosse 0 médico da historia. Mae, referindo-se a

crianca, diz: Olha pra isso doutor. Venha ca pra voceé ver.
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Considerando que durante todo o episddio 0s parceiros encontraram-se
inseridos em um movimento de co-regular suas a¢Ges tomando como referéncia as
acOes realizadas pelo parceiro relacional, todo este episddio foi classificado como

simétrico sequencial (acordo).

Episddio 8. Frame de Reencontro (Personagens)
Marcacdo temporal: Sessdo 1 - 1:08:57 — 1:09:19
Duragéo: 22 seg.

Contexto: Mae sentada no chdo, segurando o boneco do menino com a méo direita e
da menina com a mao esquerda. Crian¢a sentada na cama, de frente para a mée. Em
cima da cama estdo os bonecos dos pais e dos avls que, no contexto da brincadeira
simbdlica, estdo no céu.

Inicio do frame

M: Cadé nosso vovd e nossa vové? (Mae fala olhando e segurando os bonecos do
menino e da menina. Crianga também olha para estes bonecos, sorri e balanca suas
pernas. Durante a fala da mée, crianca vira-se de lado direito, olha para os bonecos
dos avos e diz:)

C: Ta aqui, no céu. (Depois de olhar para os bonecos dos avoés, crianca olha
novamente para os bonecos dos filhos, que estdo sendo segurados pela mae, que
também olha para estes bonecos).

M: Vamos trazer eles praqui pra terra? (Mé&e fala movimentando os bonecos dos
meninos que esta segurando. Mais uma vez, ainda durante a fala da mée, crianca
novamente se volta para os bonecos dos avés e em seguida diz:).
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C: Vou pegar eles, toma. (Crianca pega o boneco do avd e com 0 seu braco
esquerdo, 0 aproxima da méae, que passa a segurar 0s dois bonecos (do menino e da
menina) com a méo esquerda e estica seu braco direito na dire¢cdo da crianca,
pegando o boneco do avd da mao desta, que solta o boneco quando a mae o segura).

Note aqui como mée e crianca co-regulam suas acdes em relacdo as acdes do outro.
M: Voinho, que saudades! Smack. (Mée aproxima o boneco do av6 dos bonecos dos
meninos e faz como se eles estivessem se beijando. Mae sorri e usa um tom de voz

de alegria. Crianca olha atentamente para 0s bonecos, sorri e balanca as pernas).

Note aqui a atmosfera de prazer e carinho criada pelos parceiros relacionais para o
acolhimento dos personagens dos avds no contexto da brincadeira simbdlica

M: Cadé voinha? (Mée fala olhando para os bonecos que esta segurando. Durante a
fala da mae, crianca esboca sorriso e inclina-se novamente na cama e agora pega 0
boneco da avo, enquanto fala:)

C: Voinha ta aqui também. (Neste momento, mée comeca a balancgar os bonecos do
avo e dos meninos, e diz:)

M: Queremos voinha, queremos voinha (Mée fala de forma cadenciada,
movimentando os bonecos dos filhos e do avd que esta segurando. Crianca volta-se
novamente para a cama, na direcdo onde esta 0 boneco da avo, pega este boneco e o
joga no colo da mae, que o pega. Mae segura os bonecos dos avés com sua mao
direita e os bonecos dos meninos com sua mao esquerda, uns de frente para os
outros. Mae e crianga olham para os bonecos, enquanto a mae diz:)

M: Voinha, que saudade! Nos trés estavamos com saudades de vocés. (Neste
momento, crianca estica seu braco direito na dire¢cdo dos bonecos. Mée aproxima 0s
bonecos da crianca, que segura e pega o boneco da avé da médo da mae).

Neste episddio vale destacar o tom emocional usado pelos parceiros
relacionais (sendo observado sorrisos e tom de voz carinhoso usado tanto pela mae
como também pela crianca) que favoreceu a criacdo de uma atmosfera prazerosa de
acolhimento dos personagens dos avos, no contexto da brincadeira simbdlica.

Como ¢€ caracteristico nesta diade, neste episodio também se pode observar o
papel da crianca de condutor da temética na brincadeira simbdlica. A mae, mais uma

vez, introduz sugestdes e perguntas ao longo do episodio no sentido de favorecer a

participacdo ativa da crianca na co-construcdo do enredo da histéria e a criancga, por



RelacGes de apego mée-crianga: Um olhar dinamico e histdrico-relacional 158

sua vez, amplifica este movimento da mée introduzindo suas sugestdes e
movimentando os bonecos. Desta forma, durante todo este episddio pode ser
observada a participagdo ativa dos parceiros relacionais, assim como uma grande
sintonia entre eles, 0 que nos levou a classificar este episédio como do padréo de co-

regulacdo simétrica sequencial (acordo).

5.1.2. Quase-Frames de Apego

Neste momento, serdo apresentados episodios ilustrativos da dindmica
relacional observada nos quase-frames de apego na diade 1. Ressaltamos, no entanto,
que em nenhuma das trés sessdes analisadas desta diade foi identificado um episédio
dos seguintes quase-frames de apego: Cuidado (crianga); Cuidado (objeto);
Separacdo (personagem) e Reencontro (M-C). Esta ressalva se faz importante para
informar o leitor que, em funcdo disto, a seguir serdo apresentadas apenas ilustragdes
dos demais quase-frames de apego. No que se refere especificamente ao quase-
frame, buscaremos demonstrar também de que maneira se deu a re-organizagdo da

interacdo diadica de modo a conduzir a dissipacdo do frame.

Episddio 9. Quase-Frame de Cuidado (personagem)
Marcacdo temporal: Sessdo 1 — 0:46:34 — 0:46:43
Duragéo: 9 seg.

Contexto: Mae esta sentada no chéo, de frente para a cama da crianca e para esta, que
esta ajoelhada no chao, de costas para a mée, pendurando os bonecos do menino e da
méae pelo cabelo na grade da cama. No contexto da brincadeira simbolica os
personagens do menino e da mae estdo no céu. O boneco do menino cai no chao e
em seguida a crianca solta o boneco da mée no chéo, dizendo: Pow, caiu do céu.
Mé&e observa atentamente. Quando a crianca diz que eles cairam do céu, mae
pergunta: Os dois cairam do ceéu? De imediato, mde se estica e com seu brago
esquerdo, pega o boneco do pai, aproximando-o do boneco da mae e diz:
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Introducgéo do frame

M: Deixa eu ver se vocés se machucaram, vem pra ca, o que foi que aconteceu
com vocés dois? (Crianga olha na direcdo da mae, que pega os bonecos da mée e do
menino e os coloca deitados no chdo, na sua frente. Crianca vira-se na direcdo da
mée, ficando sentada na sua frente).

Dissipacéo do frame

C: A gente vai pro céu de novo. (Crianca pega o boneco do menino pelo cabelo e
fica tentando encontrar um fio para leva-lo para o céu pendurado pelo cabelo. Mée
desvia a atencdo e parece falar com alguém que chega a porta do quarto. Tanto a mée
como a crianga desviam a atencdo do frame de cuidado do personagem).

Na introducdo deste episddio do frame de cuidado (personagem) pode-se
identificar que os parceiros relacionais co-regulam suas agfes em consonancia com a
acdo comunicativa do outro, o que caracteriza o padrdo de co-regulacdo simétrico
sequencial (acordo). No entanto, tanto a mée como a crianga dispersam sua atencéo e
0 cuidado com o personagem — que caiu do céu — ndo chega a ser efetivado, o que

caracteriza um quase-frame de cuidado (personagem). Ou seja, 0 cuidado com o

personagem foi anunciado, mas néo efetivado por qualquer dos parceiros relacionais.

Episddio 10. Quase-Frame de Separagdo (M-C)
Marcacdo temporal: Sessdo 1 - 0:30:10 — 0:30:17
Duragéo: 7 seg.

Contexto: Mae sentada no chdo, com o boneco do pai a sua frente, deitado em cima
de duas cadeiras, sem roupa. Crianca havia voltado ao quarto, “fingindo ser o
medico”. Neste contexto, antes do frame ocorre o seguinte didlogo:

M: O doutor. (Pausa de alguns segundos e depois a crianca volta para o quarto. Mae
e crianca se olham). Olha pra isso doutor. (Crianca fica em pé na porta do quarto, de
frente para a mé@e). Venha ca pra vocé ver. (Crianca anda até a mae e se ajoelha na
frente dela, com as méos na cintura, ao lado das cadeiras onde o pai esta deitado de
costas. Criancga olha para a mae e fala:)

C: Bota ele do outro lado.
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M: Boto doutor. (Mée fala usando um tom de voz de obediéncia e vida o boneco do
pai, colocando-o de barriga para cima. Em seguida, crianca olha para o boneco do
pai, nu faz uma cara de espanto. Mé&e observa atentamente).

Introducéao do frame

C: Haaa, ta nu!!! (C levanta-se e sai correndo em direcdo a porta do quarto, dando a
entender que vai sair do quarto. Mae sorri).

C: Vou chamar o seguranca, que € pra colocar ele... (crianca interrompe sua
propria fala e mexe no seu short, na parte do bumbum. Mée estava falando a seguinte
frase:)

M: O seguranca fica naquela cadeira ali (mae aponta para a cadeira que fica ao

lado da cama, junto do computador, no entanto, quando a crianca para de falar, mae
interrompe sua fala também e pergunta: O que foi?).

Dissipacao do frame

A crianca desiste de sair do quarto e segue na direcdo apontada pela mée, sentando-
se na cadeira do computador.

Este frame apresenta-se como uma continuidade tematica e cronoldgica ao
frame apresentado nos episodios 4 e 6 (frame de separacdo e reencontro M-C,
respectivamente), no qual a crianca sai do quarto para retornar em seguida
representando 0 médico no contexto da brincadeira. Da mesma forma que nos
episodios 4 e 6, também neste episddio a separacdo incompleta mae-crianga ocorre
dentro do contexto da brincadeira simbdlica e foi classificado como caracterizando
um padrdo de co-regulacdo simétrica sequencial (acordo), uma vez que fica
evidenciado que ambos os parceiros co-regulam suas a¢des considerando as agoes de
seu parceiro interacional.

Vale ressaltar que este frame foi interrompido depois da crianga mexer em
seu short, que parecia estar lhe incomodando. Neste momento, a mée presta atencéo
a esta acdo da crianca e pergunta: O que foi? Apesar de ndo podermos afirmar que

este frame de separacdo (M-C) tenha sido dissipado a partir deste elemento do
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sistema, este episddio parece destacar uma importante caracteristica desta diade, a
saber, o cuidado com a crianca, que quando emerge no sistema tende a se configurar
como elemento organizador da relacdo desta diade. Este aspecto serd discutido
posteriormente na sessdo que destaca as caracteristicas relacionais do sistema de

apego da diade 1.

Episddio 11. Quase-Frame de Reencontro (personagem)

Marcacdo temporal: Sessdo 1 — 0:43:38 — 0:43:45

Duragéo: 7 seg.

Contexto: Mae sentada no chdo, olhando para a crianga, que esta ao seu lado direito,
ha cerca de 1 metro de distancia, do lado direito da mae. Do lado esquerdo da mae
estdo os bonecos dos avds deitados na caminha e o boneco do menino, deitado na
mesinha. Crianca esta segurando os bonecos dos pais, que “estdo na festa, dancando
forro”.

Introducédo do frame

M: Eita, ta na hora de voltar pra casa. (Quando a mée fala, crianca olha para ela,
segurando os bonecos dos pais. Diante da fala da mae, crianca levanta-se,
ajoelhando-se e coloca os bonecos do pai e da méae deitados no banquinho que esta
proximo a ela e diz:)

Dissipagéo do frame

C: Eita. Eles vao dormir.

M: E? (M&e observa crianca)

Observa-se um intervalo de cerca de trés segundos entre este episodio e 0
préximo episodio, pois, na seqliéncia, a crianca decide na direcdo sugerida pela mae,
ou seja, que o0s bonecos dos pais irdo voltar da festa para casa, caracterizando o inicio
de um novo frame de reencontro (personagens). No entanto, como foi observado este
intervalo de trés segundos, de acordo com as definicGes dos frames e quase-frames,

isto caracterizou este episddio como um quase-frame de reencontro (personagens).
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No que se refere ao padrdo de co-regulacdo, este episodio foi classificado como
composto por dois padrdes de co-regulacao, a saber: simétrico seqiiencial (acordo) e

simétrico sequencial (desacordo).

5.1.3. Caracteristicas Relacionais do Sistema de Apego da Diade 1

De modo geral, observamos nesta diade um tom emocional de acolhimento,
atencéo e cuidado em todos os frames de apego. Defendemos que a presenca desta
qualidade de tom emocional favorece a criacdo de uma atmosfera prazerosa,
influenciando o comportamento do parceiro relacional, o fluxo da histéria e a co-
construcdo de um senso de confianga, cuidado e aceitacdo na relagdo de apego. Da
mesma forma, uma vez que a presenca deste tom emocional apresenta-se como uma
caracteristica comum a relacdo diédica, isto parece ratificar a existéncia de uma
caracteristica do sistema de apego desta diade, a atengdo materna e o senso de mutua
confianca e respeito. Sendo assim, defendemos que este tom emocional apresenta-se
como um outro importante elemento do sistema de apego. Por exemplo, no episddio
2 (frame de cuidado — personagem) a dor da personagem do neto é minimizada pela
atmosfera de atencdo e cuidado carinhoso, a qual conduz a diade a um final
prazeroso de ir passear.

Assim, esta dindmica relacional evidencia um sistema de apego no qual pode
ser observado uma atmosfera de confianca e seguranca. Por um lado, a crianga
demonstra-se confortavel e confiante em inserir suas sugestfes para o enredo da
historia e a mée, por sua vez, amplifica tais sugestdes dadas pela crianga. Podemos
aqui sugerir que neste sistema de apego, a figura materna atua como uma base segura

para a crianca, favorecendo seu movimento de exploracdo, o que, por sua vez, pode
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estar relacionado ao rico contetdo criativo evidenciado na co-construcdo diadica das
histérias no contexto da brincadeira simbdlica.

IndicacBes de um sistema de apego permeado pela mutua confianca e respeito
também pode ser identificado em outros contextos além das situagdes de cuidado e
protecdo. Tal como sugerido por Thompson (1997), os pais também assumem o
papel disciplinar, intervindo quando a crianca se engaja em comportamentos
potencialmente perigosos ou inapropriados. Esta € uma outra faceta importante das
relacbes pais-crianca que ird contribuir para o desenvolvimento de seus vinculos de
apego, considerando que 0 engajamento neste tipo de situacdo que forneca um
contexto adicional para que a diade mée-crianca possa explorar suas experiéncias de
disponibilidade, cuidado e respeito.

Como colocado anteriormente, no episodio 3 (frame de cuidado - objeto) fica
claro que a mae ndo permite que a crianca dé continuidade a sua proposta de deitar-
se na cama de brinquedo. No entanto, o sistema de apego desta diade esta construido
de modo a permitir a “convivéncia harmoniosa” de situagOes de conflito e disciplina.
A qualidade da relacdo de apego desta diade demonstra ndo ser ameacada pela
presenca de conflito de perspectiva entre mae e crianga ou mesmo de determinadas
proibigdes por parte da mée. Os parceiros interacionais constroem um ambiente de
negociacao e respeito mesmo quando discordam sobre algo, esteja relacionado quer
ao tema que dard continuidade ao enredo da histéria no contexto da brincadeira
simbdlica, quer a um comportamento da crianga considerado indesejado ou

inadequado pela mae (como deitar na caminha de brinquedo, por exemplo).

Desta forma, entendemos que este evento ilustra bem as duas dimensées da

interacdo diadica pontuada anteriormente na descricdo da unidade de analise. Em
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uma primeira dimensao, a brincadeira de faz-de-conta (ou brincadeira simbolica) que
é interrompida pela mée para introduzir uma regra disciplinar para a crianga; Em
uma outra dimensao, a dinamica interacional que perpassa a relacdo de apego desta
diade, fora do contexto da brincadeira de faz-de-conta (ou seja, a prdpria relacdo
mée-crianca). Nesta segunda dimensdo, mesmo considerando a presenca do
comportamento disciplinar da mée, com o objetivo de reafirmar a diferenca entre
comportamentos permitidos e ndo permitidos, continuamos a observar uma
atmosfera de respeito mutuo, confianca e seguranca entre os parceiros diadicos,
evidenciada, por exemplo, pela serenidade no tom de voz utilizado dos parceiros
diadicos, pela troca de turnos seqiienciada e pela maneira tranquila que os parceiros
negociam um desfecho para a situagdo. Tais dados indicam que esses momentos de
desacordo ndo ameacam a base da relacdo de apego desta diade, demonstrando uma
grande estabilidade da configuracdo atratora de uma relacdo de apego segura. No
contexto de disciplina, a crianca demonstra-se disponivel para re-organizar o seu
comportamento na direcdo do que € solicitado pela mae, sugerindo que a crianca
também reconhece o papel de autoridade materna. Neste sentido, esta situacdo de
disciplina também confirma esta qualidade da relacdo de apego e o senso de
seguranga co-construida pela diade e uma configuracdo atratora de uma relacdo de

apego segura.

Ressaltamos ainda que essa dindmica relacional evidencia que nesta diade a
mae atua, a0 mesmo tempo, como uma fonte de cuidado e conforto, e também de
suporte para as a¢Oes da crianca. Este aspecto € evidenciado no episodio 1, ilustrativo
do frame de cuidado com a crianga, no qual a crianca colocou-se em perigo,

debrucando-se em direcdo ao ché@o para alcancar um saco que estava no chéo e a
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mée, por sua vez, apoiou as costas da crianca, tirando-a do perigo e dando suporte
para que ela conseguisse alcancar o seu objetivo, que era pegar o saco do chdo. Ao
pegar 0 saco, mde e crianca se olham e a crianca diz: Ah, consegui pegaaar,
demonstrando satisfacdo com a sua conquista. Sugerimos que, através das interaces
diadicas em tempo real (segundo a segundo), esta dindmica de co-regulacdo favorece
a manutencdo de um sistema de apego no qual a crianca percebe a si mesma como
capaz e confiante em se langar a um desafio, uma vez que sabe que sua figura
materna ir& lhe proteger e Ihe dara suporte em tal desafio.

Além deste aspecto, podemos identificar também um alto nivel de sincronia
interacional e expressividade de emocdes positivas nas interacGes desta diade.
Defendemos que estas caracteristicas relacionais também se apresentam como
importantes elementos do sistema de apego desta diade e contribuem, mais uma vez,
para a manutencdo deste sistema de apego permeado pela confianca e respeito
matuo, no qual cada parceiro relacional pode sentir-se livre para contribuir para a co-

criacdo da historia.

Neste sentido, sugerimos que, ao longo de suas interacfes, tanto a mée como
a crianga participa da continua co-construcdo de um sistema de apego que favorece a
confianga mutua entre eles, permitindo que o desacordo emirja sem gerar rivalidade
ou uma atmosfera tensa de embate na relacdo. Ao invés disso, a diade alcanca a
convergéncia de seus pontos de vista de modo harmonioso, elaborando uma histéria
que leva em consideracdo a contribuicdo de cada parceiro e a dindmica relacional
estabelecida entre eles. Cada situacdo negociada pela diade nesta dindmica
interacional favorece a co-construcdo de uma configuracdo atratora de confianca e

respeito mutuo cada vez mais estavel. Assim, faz-se importante ressaltar que o que
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caracteriza a qualidade interacional da relacdo desta diade ndo € a presenca ou
auséncia de conflito, mas a abertura para a negociagédo de seus diferentes pontos de

vista e a consideracdo da posicdo adotada pelo outro.

De modo geral, as interagdes diddicas ocorrem de modo sincronico e suave, e
algumas caracteristicas diadicas tornam-se recorrentes ao longo da interacdo, tais
como: sensibilidade materna, expresséo de emocdes positivas, regulacéo afetiva entre
0s parceiros relacionais, contribuicdo ativa por parte da crianga para o enredo da
historia e atmosfera de respeito e confianca muatua. Desta forma, estes diferentes
elementos do sistema de apego desta diade se influenciam mutuamente em diferentes
contextos, inclusive em situag0es de desacordo e disciplina. Em particular,
observamos que tanto a mde como a crianga expressam emocOes positivas e
direcionam carinho ao outro, bem como prestam ateng@o no outro e sdo usualmente

sensiveis ao que é dito pelo parceiro relacional.

Baseando-nos nas ilustracdes acima, concluimos que a maneira como esta
diade mae-crianca organiza suas interacdes favorece a co-construgdo de uma relagéo
caracterizada por um senso de confiangca matua, permeada por um clima emocional
positivo. Este senso de confianca mutua favorece a co-construgdo de uma relagéo na
qual tanto a mée como a crian¢a apresenta posi¢des especificas, e a0 mesmo tempo
complementares, permanecendo abertos para a emergéncia da novidade. Por um
lado, a crianca percebe sua mae como promotora de conforto e da co-construgéo de
um ambiente confiavel, de modo a favorecer o desenvolvimento do seu
comportamento exploratorio e criativo. A mde, por sua vez, concebe o seu filho

como um parceiro competente e criativo, e 0 encoraja a explorar seu comportamento
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exploratério, dando suporte e incorporando as contribui¢cbes da crianga na co-

construcdo das histdrias.

5.2. DIADE 2

De modo geral, foi observado que esta diade estabelece poucos momentos de
longas troca de olhares e quando acontece o contato de olhar, este tende a ser breve e
ndo acompanhado por outros elementos, tais como sorrisos e carinhos. Um dos
parceiros logo desvia o olhar. Um outro importante elemento do sistema de apego
desta diade refere-se a qualidade da troca de turnos entre os parceiros relacionais.
Nesta diade, muitas vezes a troca de turnos de fala se apresenta confusa e sobreposta,
sendo freglientemente observado que tanto a made como a crianga interrompe a fala
do parceiro e/ou retiram objetos da méo do outro, 0 que evidencia certa desincronia
entre os parceiros diadicos. Este aspecto € também evidenciado quando o parceiro,
em varias situacdes, introduz uma novidade no contexto da brincadeira simbolica que
néo é percebido ou valorizado pelo outro. O episodio 19 — ilustrativo do quase-frame
de cuidado (personagem), apresentado a seguir — ilustra bem este aspecto quando a
crianca pega o boneco do neném, emite sons de choro e diz: Eu cai, e na sequéncia a
mée, segurando o boneco do avo, diz que vai tomar um cafezinho.

Um outro aspecto caracteristico da diade 2 refere-se ao fluxo de co-
construcdo das historias. Por vezes, fica dificil compreender a seqliéncia logica
subjacente a co-construcdo das histdrias no contexto da brincadeira simbdlica. Para
algumas histérias sdo dados desfechos abruptos, sendo também freqiiente
encontrarmos histdrias que ndo possuem um enredo completo, com inicio, meio e

fim, sendo estas classificadas como quase-frames de apego, como ilustra a tabela 19



RelacGes de apego mée-crianga: Um olhar dinamico e histdrico-relacional 168

abaixo (ver também tabela 5, em anexol, para descri¢do da freqiiéncia e percentual

de ocorréncia de todos 0s quase-frames).

Tabela 19. Frequéncia total e percentual de freqiiéncia dos frames de apego e quase-
frames de apego, nas duas diades.

DIADES Diade 1 Diade 2
FRAMES Freq. (%) Freq. (%)
Total geral (Frame de apego) 88,98 67,89
Total geral (Quase-frame de apego) 11.02 32,11

As vezes, a seqiiéncia logica da histéria também fica confusa, quando, por
exemplo, a personagem da mde esta viajando e, diante da necessidade de cuidado por
parte da personagem do neném, (no episddio 13, ilustrativo do frame de cuidado -
personagem), a crianga decide inserir a personagem da mde no enredo da historia,
pegando este boneco sem a introducdo de qualquer contexto que subsidie esta
deciséo.

A seguir, assim como foi realizado com a diade 1, neste momento sera
apresentado um episédio ilustrativo de cada um dos frames de apego e dos quase-
frames de apego da diade 2. Cada um destes episddios sera brevemente comentado,
incluindo a descricdo do padrdo de co-regulacdo presente em cada um deles. Em
sequida, serdo apresentadas algumas das caracteristicas relacionais da diade 2,
buscando discutir de que maneira tais caracteristicas relacionais se co-regulam de

modo a favorecer a co-construgdo/manutencéo do sistema de apego desta diade.
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5.2.1. Frames de Apego

Episodio 12. Frame de Cuidado (Crianca)
Marcagéo temporal: Sesséo 3 (0:14:22 — 0:14:29)
Duracéo: 7 seg.

Contexto: Crianca esta sentada no chao,
ao lado da sua cama e segurando o
boneco do neném com sua mé&o direita,
apoiando este boneco em cima da
cama. Mae estd ajoelhada ao lado da
crianga, com seu corpo inclinado para
frente e segurando o travesseiro de
brinquedo. Na frente da crianca estio
0s bonecos dos avds e a crianca esta
segurando o boneco do filho com a mao
esquerda. Mé&e e crianca estdo olhando
para 0 boneco do neném segurado pela
crianca. Antes do inicio do frame
ocorre o seguinte didlogo:

C: Eu quero ir passear. (Criangca movimenta o boneco do neném que esté segurando,
olha para este boneco e em seguida olha para baixo, fazendo um bico com a boca,
enchendo as bochechas de ar, como se estivesse chateado. M&e continua olhando
para o boneco do neném segurado pela crianca e diz:)

M: Mas ndo ta na hora de passear ndo, s6 depois. (Enquanto a mée esta falando,
crianca volta a movimentar o boneco do neném para cima e para baixo. Méae continua
olhando para o boneco segurado pela crianca. Logo depois que a mae termina de
falar, crianga para de movimentar o boneco do neném, abaixa a cabeca e emite sons
de choramingo).
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Inicio do frame

Mae aproxima-se ainda mais da crianca e lhe d& um beijo no rosto. Neste momento a
crianca volta a movimentar o boneco do neném e afasta-se da mde, inclinando seu
corpo para mais proximo da cama e mais distante da mée, que volta a sua posicao
inicial e sorri. Em seguida, a mée diz:

M: Tu ta chorando é? (Enquanto a mde fala, a crianca continua de cabeca baixa e
emitindo sons de choramingo. Enquanto fala, a mae volta a se inclinar na dire¢do da
crianca e da um cheiro em sua perna enquanto a crianga continua na mesma posicao
—inclinada na direcdo da cama).

C: Nao, é o neném. (Neste momento, crianca para de emitir sons de choramingo,
levanta a cabeca, movimenta os dois bonecos que esta segurando — o do neném com
a mao direita e o do filho com a méao esquerda e esbo¢a um sorriso. Mée olha para a
crianca e em seguida afasta-se um pouco da crianca, diminuindo a inclinacdo que
havia feito na direcdo desta. Méae pega o boneco do pai que estava no chédo a sua
frente. Crianca continua movimentando o boneco do neném enquanto falam o
seguinte:)

M: H4, é o neném é?

C: E. (Enquanto a crianca esté falando, a mée pega o boneco do pai e diz:)

Fim do frame

M: Ta bom, entdo vamos passear, mas quando vocé e eu voltarmos da praca a
gente vai dormir e vocé vai ficar sozinho no seu quarto, ta certo? (o inicio desta
fala da mée se sobrepde a ultima fala da crianca, sendo esta interrompida pela fala da
mée).

Este é o Unico episddio de cuidado com a crianca identificado nas trés sessdes
analisadas desta diade. Neste episédio podemos observar a co-construcdo de uma
atmosfera de cuidado por parte da méde, que demonstra atencdo e carinho pela
crianca, explicitado no tom de voz carinhoso e nos momentos de beijo e cheiro que a
mée da na crianga. A crianga, por sua vez, recebe o carinho da mae, mas em um dado
momento parece esquivar-se do beijo da mde e emite sons de choramingo e
desconforto.

Um aspecto interessante de ser destacado neste episddio refere-se ao mal

entendido entre a mae e a crianga, quando a mée pergunta se a crianca esta chorando.
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Isto fica explicito quando a mée pergunta: Tu ta chorando €? Neste momento, a
crianga dé a entender que estava com sua atencao voltada para a dimensao simbdlica,
quando, diante desta pergunta da mée, muda seu tom de voz, para de emitir sons de
choramingo, levanta a cabeca e responde: C: N&o, é o neném.

Durante o desenrolar do episddio podemos observar que cada parceiro
organiza suas acOes levando em consideracdo as agdes do parceiro relacional,
levando-nos a classificar este episédio como apresentando co-regulacdo do padréo
simétrico seqliencial (acordo). No entanto, vale ressaltar que em alguns momentos
durante o episodio e claramente no turno que se seguiu ao fim do episddio, pdde ser
observada sobreposicdo entre turnos de fala e a interrupcao, por parte da mée, do

turno de fala da crianga.

Episddio 13. Frame de Cuidado (Personagem)
Marcacdo temporal: Sessdo 1 - 0:43:02 — 0:44:08
Duracéo: 66 seg.

Contexto: Mae e crianca estdo sentadas no chdo. Crianca sentada de pernas cruzadas,
em frente a pedra e segurando 0 boneco da avé com sua mao direita. Mée sentada ao
lado esquerdo da crianga, segurando o boneco do avd que esta com o boneco do
neném “em suas costas”, embaixo de sua camisa. Eles estdo brincando de mergulhar
0s bonecos na praia. Mae balanca o boneco do avo de costas, em cima da pedra de
modo que o boneco do neném cai, em cima da pedra. Mae diz:

M: Eita, o neném caiu na pedra. E agora Deco? (De imediato, a crianca larga o
boneco da avo que estava segurando e pega o boneco do menino que caiu no chéo.
Crianca olha para este boneco com expressao de tristeza. Méae olha para o boneco do
av0. Mée fecha a camisa do av0 e o deixa deitado no chao).
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Inicio do frame

C: Mamae, mamae, mamae eu cai da
pedra! (Crianga vira-se de costas e pega
0 boneco da mae, que esta no carrinho no
fundo do quarto. Vale ressaltar que no
contexto da brincadeira as personagens
do pai e da mae haviam viajado e por isso
estavam no carrinho, distante dos demais
bonecos. Crianga aproxima o0s dois
bonecos — 0 da mae e o do menino — e
fala em tom de voz de choramingo. Mée
olha para a crianca e diz:).

M: Foi mesmo neném? Aonde? (Mde fala usando em tom de voz agudo, olhando
para a crianca, que olha para os bonecos da méae e do menino).

C: Aqui. (Crianca franze a testa e faz um bico com a boca, fazendo expressdo de
choro e aponta para a pedra, com a mdo que esta segurando o boneco da mae.
Crianca olha para a mae, que esta olhando para o boneco do avd).

M: Na pedra. O que é que a gente vai fazer agora, neném? (Mae fala em tom de
voz agudo e carinhoso. Mé&e olha para a crianca, que esta olhando para o boneco da
mée).

Note que a crianca introduz uma sugestdo para 0 enredo da historia e esta é aceita
pela mé&e que continua incentivando, na forma de pergunta, a crianga a definir o
encaminhamento a ser dado quanto aos cuidados com a personagem do neném.

C: Tu pode ficar aqui mamé&e? (Crianca fala em um tom de voz carinhoso. Mae olha
para a crianga, que aproxima 0s bonecos da avo e do menino entre si e continua
olhando para estes bonecos).

M: Eu fico neném. Bora botar remedinho? (Mae pega o boneco da mée da méo da
crianca, que o solta, entregando-o a mae. Crianca também aproxima o boneco do
menino da mae, entregando-lhe também este boneco. Mée larga o boneco da mée no
chéo e pega o boneco do menino. Méae fala em um tom de voz carinhoso).

Observe que neste momento, a mée mais uma vez aceita a sugestdo da crianca e
também sugere uma novidade para o enredo da histdria, novidade esta aceita pela
crianga. Tanto a mde como a criancga utiliza um tom de voz carinhoso.

C: Bora! (Crianca olha para o lado e percebe que o boneco do pai caiu do carrinho,
no momento em que a crianca foi pegar o boneco da mae. Crianca volta sua atengédo
para esta direcdo, enquanto a mde estd atenta na atividade de colocar remédio no
boneco do menino. No dialogo que segue, m&e e crianga encontram-se engajados em
atividades totalmente distintas).
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M: Bora botar remedinho em neném, bora pegar aqui o remedinho.
C: Oxi, caiu o pai, 0.

M: Pronto neném, botou remedinho neném, pronto. Vai ficar bom ja. (Mée fala em
tom de voz agudo, como se estivesse falando com o neném. Mée pega o boneco da
mae e aproxima este boneco do boneco do menino, como se o colocasse no colo da
mée.).

Note como na troca de turnos acima mée e crianga estdo com a atencéo voltada para
aspectos diferentes. A crianca tenta introduzir algo novo, o que ndo é amplificado
pela mée, que continua com sua atenc¢do voltada ao cuidado com a personagem do
menino que se machucou.

C: O prai. (Crianca refere-se ao boneco do pai, que caiu no chdo. Crianca olha para o
boneco e depois olha para a mée, que permanece olhando para o boneco do menino.
Neste momento, crianga volta sua atencéo para o boneco do menino e diz:).

Note que a crianga insiste em tentar chamar a atencdo da mée para o boneco do pai
gue caiu e a mae novamente ndo presta atencdo a sugestao da crianca, mantendo sua
atencdo no cuidado a personagem do neném que caiu da pedra na brincadeira
simbdlica.

C: Dormir, dormir filho. (Crianca pega o boneco do pai, 0 segura e fala olhando
para 0 boneco do menino, que esta no colo do boneco da mée. Mée olha e segura 0s
bonecos da mée e do menino).

M: Dorme neném. Quer mimi quer neném? (Méae fala em tom de voz carinhoso,
olhando para os bonecos que esta segurando).

C: Quero. Ta doendo, aaa! (Crianca emite sons de choro). Dormir, bota pra dormir.
(Crianga pega o boneco do menino do colo do boneco da méae e o coloca deitado na
caminha).

M: Bota na caminha dele maméae, hahaha! (Mé&e e crianca falam ao mesmo tempo.
Mée fala em tom de voz carinhoso enquanto a crianga uma um tom de voz de
choramingo).

C: E aqui, 6. Que ta doendo aqui. (O boneco do menino estava deitado de costas,
crianca o coloca deitado de frente e aponta par ao joelho deste boneco. Crianga
permanece segurando o boneco do pai. A mae, que continua segurando o boneco da
mde, fala a0 mesmo tempo que a crianca enquanto se aproxima da caminha de
brinquedo e comeca a colocar o0 boneco da mae sentada ao lado desta caminha).

Note que a crianca retorna sua atencdo ao tema do cuidado com o0 neném e
novamente sugere a introducdo de uma novidade, mostrando onde esta doendo, que
ndo € amplificada pela méde. Neste momento, embora tanto a mde como a crianca
estejam voltados para o cuidado com o neném, eles demonstram estar com atencao
voltada para diferentes aspectos da brincadeira.
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M: Eu vou ficar aqui juntinho de tu, ta neném? (Crianca acompanha este
movimento da méae com o olhar e em seguida fala:)

C: E pra viajar ela. (Crianga faz um bico com a boca e aponta para o boneco da
mée).

M: Eu ja cheguei de via... Ela ja chegou de viajem Deco, ela vai ficar tomando
conta do neném. O neném ficou dodoi, nédo foi? (Mée termina de colocar o boneco
da mée sentado ao lado da caminha e olha para o outro lado. Crianga olha para o

boneco do pai, aproxima-o da caminha e também o coloca sentado do outro lado da
caminha, e diz:)

C: E o papai também.

Note que mais uma vez, a crianca tenta introduzir uma novidade ao enredo da
historia, mas mée e crianga estdo com o foco de sua atencéo para lugares diferentes.

M: O neném ficou dodoi, ndo foi Deco? (Mé&e parece ndo dar atencdo ao que a
crianga diz, olha para o lado, depois para 0s bonecos).

C: O papai também.

Neste episodio observa-se que o cuidado com o personagem do menino foi
realizado de modo atento e carinhoso, tanto pela mae como pela crianca. Para a
realizacdo dos cuidados com a personagem do menino que se machucou, a crianca
recorre a personagem da mde, que no contexto da brincadeira simbdlica estava
viajando. Esta decisdo da crianca é amplificada pela mae que segue nesta direcao
tematica sugerida pela crianca.

De modo geral, neste episodio pode ser identificada uma caracteristica desta
diade. No inicio do episddio a mae incentiva a crian¢a, na forma de perguntas, a
decidir sobre o enredo a ser dado na brincadeira simbdlica, dando espaco para que
ela conduzisse o desenrolar da histéria. No entanto, ao longo do episédio a méae
parece passar a decidir a este respeito.

Assim, neste episodio pode ser observado tanto momentos nos quais se

observa que cada um dos parceiros co-regula suas acdes tomando por referéncia as
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acOes do outro (co-regulacdo simétrico sequencial — acordo) como também
momentos nos quais se pode observar que cada um dos parceiros tem a atengéo
voltada para diferentes aspectos. Por trés momentos neste episddio pode ser
observada também uma tentativa por parte da crianga em introduzir algo no
desenrolar da histéria, e esta sugestdo da crianca ndo é amplificada pela mae, que ndo
presta atencdo ao que estd sendo colocado pela crianca. Estes momentos foram
classificados como padrdo de co-regulacdo unilateral (initiating - C). Nestes
momentos foi frequentemente identificado sobreposicdo de fala entre os parceiros.
Foi também identificado um momento neste episddio onde apesar dos parceiros
regularem suas agdes tomando como referéncia as a¢bes do parceiro, observa-se um
desacordo entre eles. Mais especificamente, no momento em que a crianga sugere
que a personagem da mae vai viajar e a méde discorda desta sugestdo tematica da
crianca, e diz: Eu ja cheguei de via... Ela ja chegou de viajem Deco, ela vai ficar
tomando conta do neném. O neném ficou doddi, ndo foi?

Episodio 14. Frame de Cuidado (objeto)

Marcagéo temporal: Sesséo 1 - 0:12:07- 0:12:17

Duracdo: 10 seg.

Contexto: Mae e crianca estdo sentadas,
um ao lado do outro, ambos apoiados na
cama da crianca. Mae segurando o
boneco da avd e crianca segurando 0s
bonecos do neném e do avé. No contexto
da brincadeira simbdlica, os bonecos
estdo na igreja, que é em cima da cama
da crianca. No chdo, préximo a crianga e
entre a mae e a crianga, estd a mesinha

de brinquedo, com 0s copos e pratos de
brinquedo em cima dela.
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Inicio do frame

C: O prali. (Ao se movimentar para levantar-se, crianca estica sua perda direita, que
bate na mesinha de brinquedo, derrubando alguns copos de brinquedo no chdo. De
imediato, a crian¢a olha nesta direcéo e aponta para a mesinha).

C: Bora colocar aqui, a mesa (Crianca solta os bonecos que estava segurando e se
volta na direcdo da mesinha e comeca a pegar 0s copos que cairam no chao).

M: Deixa a mesa ai, depois mainha arruma, bora. (Mae olha nesta direcdo, toca
rapidamente nos objetos em cima da mesa e continua segurando o boneco da avo
com sua mdo direita. Mae retorna sua atencdo para os bonecos em cima da cama.
Crianca continua olhando e mexendo nos objetos que estavam em cima da mesinha e
sO olha novamente na direcdo dos bonecos em cima da cama quando a mée conclui a
seguinte frase:)

M: Cadé o padre? Bora pra missa. Chegou na missa. Vové ta com o neném, 6.

Neste episddio observamos que o cuidado com o objeto foi introduzido e
realizado pela crianca. No entanto, embora o cuidado com o objeto tenha sido
iniciado pela crianca, esta desvia sua atencdo do cuidado quando a mée chama sua
atencdo para os personagens dos avos que, no contexto da brincadeira simbolica,
estdo na igreja com o neném.

No que se refere a co-regulacdo, este episodio foi classificado como
constituido por dois padrdes. Inicialmente simétrico seqiiencial (acordo), uma vez
que a crianca chama a atencdo da mée para a mesinha de brinquedo e esta interrompe
0 que estava fazendo para olhar nesta dire¢cdo. Em seguida, observa-se também um
momento no qual a crianca e a mée estdo com atencdo voltada para diferentes
aspectos e a mée tenta engajar a crianca na brincadeira simbélica, tentando introduzir
o tema do passeio do neném com os avos na igreja. Este momento foi classificado

como unilateral (initiating — M).
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Episodio 15. Frame de Separacdo (M-C)
Marcacdo temporal: Sessdo 3 - 0:00:03 — 0:00:08
Duracéo: 5 seg.

Contexto: Mé&e e crianca estdo sentadas no chdo, estando a crianca de costas para a
camera e a mae um pouco a frente da crianca e no seu lado esquerdo e de lado para a
camera. Mée esta terminando de prender o cabelo e crianga tirando os brinquedos do
saco onde ficam guardados.

Inicio do frame

Crianca emite sons de choramingo, levanta-se e sai correndo do quarto. Quando a
crianca sai do quarto, méae comeca a se levantar e grita:

M: Veeem rapaz, vové foi comprar mais bomboooom. (Mé&e sai do quarto. Crianca
choraminga).

Este episddio apresenta-se ilustrativo da maneira como esta diade lida com os
frames de separacdo entre mae e crian¢a. Enquanto a crianga demonstra interesse em
sair do quarto, a mée busca evitar este afastamento, tentando interrompé-lo. Neste
contexto, a dindmica de co-regulacdo caracteristicas deste episddio foi interrupcdo
(M), onde mée e crianca ndo tém atencdo conjunta e a mae tenta interromper este
afastamento. E interessante notar que ocorre um movimento oposto nos episodios
ilustrativos do frame de separacdo méae-crianca (episddio 15) e no episddio 16 de
separacao entre 0s personagens. No episédio 15, acima descrito, é observado um

movimento da crianca de separacdo enquanto a mée busca evitar tal movimento. Na
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separacdo entre os personagens no contexto da brincadeira simbdlica, descrito a
seguir episodio 16, é identificado justamente o oposto. A mée introduz e insiste no
tema da viagem dos pais, que demandard uma separagdo entre estes e a personagem
do filho, e a crianga, por sua vez, tenta evitar esta separacéo, tal como pode ser visto

a seguir.

Episddio 16. Frame de Separacgdo (Personagem)
Marcacéo temporal: Sesséo 1 — 0:34:01 — 0:36:12
Duracéo: 131 seg.

Contexto: Mae e crianga estdo sentadas no chao, um de frente para o outro. Mae esta
encostada na cama da crianca e esta esta sentada em sua frente. Mae esta segurando o
boneco do neném, arrumando sua bermuda que a crianca havia tirado e crianga esta
segurando o boneco da mae.

Inicio do frame

M: Pronto neném. Neném, tu vai
ficar com vovo e vovo, ta certo? (Méae
entrega 0 boneco do menino para a
crianga e pega o boneco do pai da méo
da crianca. Crianca emite sons de
choramingo, faz uma expressdao de
choro, e fica fazendo bruscos
movimentos com o boneco do neném,
pra cima e pra baixo, batendo-o no
chéo).
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M: E painho e mainha vai ali comprar muito brinquedo, e amanhd a gente vem, ta
certo? Tu vai dormir com vovo e vovo, na caminha com vovo e vovo, ta certo? (Mée
fala olhando e movimentando os bonecos dos pais. Crianca péara de balancar o
boneco do menino e olha, com uma expressdo de seriedade, para os bonecos dos pais
e por duas vezes olha rapidamente para o boneco do neném que esta segurando).

C: E mée fica aqui dor..., a filha fica aqui..., olha a cama da filha. (Crianca pega o
boneco da menina, que estad no chao, e o coloca deitado em cima de uma tampa de
caixa, que esta ao seu lado. Mée e crianca olham para este boneco e para a tampa
apontada pela crianca. Mae continua segurando os bonecos dos pais, € a crianca 0
boneco do menino).

M: Eita, cama bonita. Bora?

M: T& bom neném? Boa noite, t4? Tu fica com vové? (Mé&e aproxima os bonecos
dos pais da crianca, que olha para eles e diz:).

C: Ta bom. (Crianca fala em tom de voz triste).

M: Ta? (Méae fala ao mesmo tempo da crianca, que olha para os bonecos dos pais
segurados pela mae)

C: Fico. (Mé&e olha para a crianga, que olha para o boneco do menino).

M: Tu n&o chora ndo? (Mae olha para a crianga que olha, ora para o boneco da mae,
ora para 0 boneco do menino)

C: Choro nédo. (Crianca vira-se de costas para a mae. Mde permanece segurando 0s
bonecos dos pais na frente da crianga)

M: Ta certo. Entdo a gente vai. Ta certo? Tchau. Vai dormir na cama de vovo,
cadé a cama? Bota a cama pra c4, juntinho da do neném, da tua irmazinha, pra
ela ndo chorar. (Crianca vira-se de costas para a mae e pega a cama de brinquedo,
trazendo-a para perto da mde. Crianca demonstra dificuldade nesta tarefa, mae nao
percebe e pega um carrinho)

C: O praqui. (Crianca, de costas para a mie e tentando trazer a caminha de
brinquedo para perto da mée, enquanto isso, mae diz:)

Note que a crianca tenta introduzir algo que ndo € percebido ou amplificado pela
mae, que continua com seu foco de atencdo na tematica principal da brincadeira
simbolica — “a viagem dos pais”.

M: Tchau Deco, tchau neném, daqui a pouco a gente vem, ta certo? Amanha.
(Mé&e pega o carrinho e coloca os bonecos dos pais em cima. Crianga est4 arrumando
o len¢ol na caminha de brinquedo).
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C: Deixa eu arrumar aqui. (Criancga retira o colchdozinho da caminha e depois
coloca-o, cobrindo-o com um lencolzinho. Mae e crianca falam ao mesmo tempo).

Note que mde e crianca estdo com atencdo voltada para diferentes aspectos da
brincadeira simbodlica. M&e esta atenta aos bonecos dos pais, colocando-os no
carrinho de brinquedo enquanto a crianca esta atenta a caminha de bringquedo,
arrumando-a.

M: Amanhd a gente volta, t4 certo nenem? T4 neném? (Mae coloca o carro, com 0s
bonecos dos pais dentro, de frente para a crianca. Crianca olha para os bonecos e fala
em tom de choro).

C: (sons de choro) Vai viajar, é€? E? (Crianca fala em tom de choro, olhando para os
lados, como se estivesse procurando algo).

Neste momento, a crian¢a demonstra voltar sua atencdo para o tema da viagem dos
pais e emite sons de choro.

M: Vou. T4 neném? Beijo, tchau. (M@ comeca a andar com o carrinho. Crianca
pega 0 boneco do menino que estava no chao e intercepta o carrinho, colocando este
boneco na frente do carro e dizendo em tom de choro:)

C: Vai... vai viajar é? (Crianca fala segurando o boneco do neném na frente do
boneco dos pais. Mée aproxima o boneco do pai do boneco do neném segurado pela
crianca e faz um barulho de um beijo).

M: Vou. Amanha a gente vem, t4? Tu vai ficar com vovo e vovo, ta bom?
Breve pausa

/////

novamente aproxima e afasta o boneco do neném do boneco do pai, segurado pela
mée).

M: Eu ja tomei, neném. Tu ndo vai chorar ndo? (Mae faz leves movimentos com
0s bonecos dos pais. Neste momento, crianca novamente aproxima o boneco do
neném do boneco do pai e interrompe a fala da mée, dizendo: )

C: Entdo, entdo, entdo... come o almoco!!!! (Crianca interrompe a fala da mée e
fala aproximando e afastando o boneco do menino dos bonecos dos pais. Crianga
uma um tom de voz de choramingo e faz um bico com a boca).

M: Tu né&o vai chorar néo?
C: Come almoco mae... éééé, painhoooo. (Mais uma vez, a fala da crianca

interrompe a fala da mée, e aproxima o boneco do neném do boneco do pai. Mae e
crianca olham para os bonecos dos pais e do neném).
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Note que a crianga parece estar usando algumas estratégias para evitar a partida dos
personagens dos pais e a mde ndo co-regula suas acdes levando em consideracdo esta
solicitacdo da crianca.

M: Eu ja almocei neném, oxe, eu ja almocei, tomei café e tudo. Amanha a gente
volta t4? (Mée olha para os bonecos, fazendo leves movimentos com eles. Crianca
olha para o boneco do menino, que ele esta segurando).

C: Almogou ndo. (Mais uma vez a crianga fala ao mesmo tempo que a mae, tentando
interromper a sua fala e aproxima e afasta o boneco do neném do boneco da mée)

C: Vai, vai, a mée, a mée fica fazendo o almoco do filho. (Crianga uma um tom de
vOz imperativo e estica o seu braco na direcdo dos bonecos e pega 0 boneco da mae,
tomando-o da mao da mae e trazendo para junto de si. Mé&e estica seu brago esquerdo
na dire¢do da crianca, que afasta ainda mais o boneco da mae, que se estica mais e
toma o boneco da mée da méo da crianga e, interrompendo-a enquanto diz:).

M: N&o. Quem vai fazer o almoco é a vovd. Eu ndo quero ndo. Eu vou passear e
comprar um monte de presente para tu, ta nenem? (Crianca faz expressdo de
tristeza e olha para baixo. Mée coloca o boneco da mae novamente no carro, junto do
boneco do pai. Crianca observa atentamente).

Crianca parece perceber que nada que ela fizer ira demover a mée da tematica por ela
decidida para a historia decidindo entdo seguir na direcdo tematica sugerida pela
mae.

C: N&o, quero ndo. Eu quero ... é... uma escada bem pequenininha, como essa
daqui 6, pra eu subir, subir, subir. (Mae olha para a crian¢a, que fala segurando o
boneco do menino e olhando, ora para os lados, ora para o boneco do menino). Mée
interrompe a crianga e diz: T4 bom, eu vou comprar uma escadinha de brinquedo
pra vocé, td neném?! (Mae e crianca falam ao mesmo tempo, mae olhando para os
bonecos dos pais e crianca olhando para o boneco do neném).

Mais uma vez, mée e crianga parecem estar com diferentes focos de atencdo, como se
cada um estivesse na sua propria historia.

M: Eu vou embora, tchau neném, Tchaaau, tchaaau nenéeem, até amanha. (Mae
fala movimentando o carrinho, fazendo-o se afastar da crianca, crianga volta a olhar

para os bonecos no carrinho e que faz um movimento de aproximacdo do boneco do
neném, fazendo como se ele estivesse seguindo o carrinho e dando beijos nos pais).

Tal como ilustrado em outros episodios, neste também pode ser observado

que a crianga toma a iniciativa para introduzir novidades no enredo da historia, no
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entanto, muitas vezes a mde ndo co-regula suas a¢des tomando por base a sugestao
dada pela crianca, sendo a méae quem decide sobre o0 caminho a ser dado ao enredo da
historia. Neste contexto, depois de tentar por algumas vezes introduzir uma diferente
direcdo tematica ao enredo da historia na brincadeira, a crianga termina concordando
com a mée e seguindo no caminho tematico proposto por ela.

No episddio ilustrativo do frame de afastamento dos personagens acima
descrito, por exemplo, a crianga termina por aceitar o afastamento dos pais, dizendo
que fica com os avdés, enquanto os pais vao viajar. No entanto, ainda em um outro
momento deste mesmo episodio, a crianga sugere que a personagem da mae va fazer
0 almocgo e a mae, por sua vez, afirma que ndo, que quem vai fazer o almogo € a
personagem da avd. Aqui, parece evidente que a crianga apresenta estratégias para
evitar ou adiar o afastamento dos pais no contexto da brincadeira simbdlica, e tais
sugestdes ndo sdo amplificadas pela mae, que se mantém firme em sua sugestdo
temaética para o enredo da histéria. Situaces semelhantes podem ser observadas em
outros momentos das interacGes desta diade, em particular nos frames de separacao
(personagens). Vale ressaltar ainda ser constante ao longo do episédio momentos nos
quais um dos parceiros interrompe o turno de fala do outro, assim como é
frequentemente observado sobreposicéo de turnos entre eles.

No que se refere ao processo de co-regulacdo, neste episodio foram
classificados véarios padrbes de co-regulagdo, mais precisamente sete diferentes
momentos de co-regulacdo. A diade transita entre momentos de troca simetrica
(acordo e desacordo) e assimétrica (C observa) - quando estdo com a atencédo
conjunta para a temética do afastamento. Foram também identificados momentos nos

quais a crianca desvia sua atencdo deste tema, sendo tais momentos classificados
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como unilateral (ndo engajado — C).  Este grande numero de padrdes de co-
regulacdo em um mesmo episédio parece demonstrar uma ndo sintonia entre os
parceiros no que se refere ao desfecho a ser dado a histéria na brincadeira simbdlica.
Mé&e e crianca demonstram ter diferentes sugestbes para este enredo e utilizam
diferentes estratégias para manter as suas sugestdes. Vale ressaltar que antes deste
episodio do frame de separacdo (personagens) ocorrem quatro episédios do quase-
frames de separacdo (personagem), nos quais a mae tenta introduzir a separacédo dos
personagens, mas a crianca termina interrompendo esta tematica sugerida pela mae.
Um destes estd transcrito no episddio 21, na sessdo de quase-frames de apego da

diade 2, neste capitulo.

Episddio 17. Frame de Reencontro (M-C)
Marcacdo temporal: Sessdo 3 — 0:29:55 — 0:30:01
Duracéo: 6 seg.

Contexto: Logo depois do episddio ilustrativo do quase-frame de reencontro
(personagem) (episodio 22), a crianca levanta-se e sai do quarto e mée diz: Vem,
vem, vem, vem. Pode n&da&&o, veeem. Véem. Mae esté sentada no chéo, encostada na
cama da crianca e segurando os bonecos dos avés, um em cada mao. Crianca esta
fora do quarto.
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Inicio do frame

M: Fica aqui com ele. (Crianga volta ao quarto e para na porta. Quando a mée fala a
crianga comeca a andar em sua direcdo e se acocora no chdo, na frente da mée, que
continua segurando os bonecos dos avoés, enquanto a crianca pega o boneco do
neném e um martelinho de brinquedo, fazendo o neném ficar em cima do martelo
como se fosse um cavalo, enquanto isso, alguém fora do quarto fala com a mae, que
dirige a sua atengéo nesta dire¢éo).

Note que depois que a crianca volta para o quarto, mée e crianga estdo
com a atencdo voltada para pontos diferentes. Assim, é interessante destacar neste
episodio que diante do chamado da mée, a crianca retorna ao quarto, no entanto, 0s
parceiros se engajam em diferentes atividades. No que se refere ao padrdo de co-
regulacdo, este episddio foi classificado como simétrico seqiiencial (acordo), uma
vez que a crianga retorna ao quarto diante do chamado da mae, embora depois da
crianga voltar ao quarto cada um dos parceiros tenha sua atencdo voltada para
diferentes aspectos da brincadeira simbdlica.

Episodio 18. Frame de Reencontro (personagem)

Marcacédo temporal: Sesséo 1 — 0:10:39 — 0:10:49
Duracdo: 10 seg.

Contexto: Crianca esta sentada na cama, segurando o boneco do avo e de frente para
a mée, que esté ajoelhada no chao, de frente para a crianga e segurando a boneca da
avo com sua mao direita e a boneca da mae com sua méo esquerda. No contexto da
brincadeira simbolica, a personagem da avé esta chegando na casa da personagem da
mae.
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Inicio do frame

M: Ah mamae, bom dia mamae. (M& movimenta o boneco da mée em direcdo a
boneca da avo, olhando para estes bonecos. Quando a mée comeca a falar, a crianca
acocora-se proximo da méae e aproxima o boneco do avd dos bonecos da avo e da
mée, dizendo:)

C: Boooomm diiiaaaia, eu sou o vovo. (Crianca fala em um tom de voz muito alto,
quase gritando e coloca o boneco do avd proximo ao boneco da mée segurado pela
mée, que aproxima ainda mais o boneco da mée do boneco do avd fazendo como se
eles estivessem se abracando. Mée e crian¢a esbocam um sorriso e olham para estes
bonecos).

M: Bom dia. (Mée emite um som de beijo. Mée e crianca olham para os bonecos da
mae e do avd, em seguida, crianca também emite um som de um beijo e responde:)

C: Bom dia. (Enquanto a crianga fala e solta o beijo, mée a interrompe e afasta um
pouco o boneco da mée do boneco do avo e explica:)

Depois do frame

M: Papai, olha, papai dele, esse é papai dele, dessa daqui, agora é vovd do neném
ele. Ele e essa é vovo do neném, ta certo? (Crianga ainda esta aproximando o boneco
do avd do boneco da mée e soltando um beijo. Neste momento, mée afasta um pouco
0 boneco da mée, inclina-se na dire¢do da crianca, que se afasta um pouco e olha
para o boneco do av6. Em seguida, mae aproxima o boneco da avé do boneco do avo
segurado pela crianca, que olha para estes bonecos).

C: Eu sei. (Crianca levanta-se, afastando-se da mée e aproximando-se do boneco do
neném que esta deitado na caminha de brinquedo).

Como € caracteristico nesta diade, neste episddio também pode ser
observado um certo direcionamento por parte da mae do enredo da historia. E a mée
quem introduz a chegada da personagem da avé na casa da mae. De imediato esta
proposta tematica é aceita pela crian¢a, que introduz a personagem do avd ao tema
do reencontro, co-regulando suas agdes tomando por referéncia as agdes da mée, o
que caracterizou a co-regulacdo deste episédio como do padrdo simétrico sequencial

(acordo).
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Podemos observar neste episédio que tanto a mde como a crianga usa
um tom de voz de alegria. Pode ser identificado a co-constru¢cdo de um clima
emocional prazeroso de acolhimento das personagens dos avos que chegam na casa
da personagem da mde. No entanto, este momento de acolhimento da chegada das
personagens dos avos na brincadeira simbolica é interrompido pela mée para explicar
a crianca a relagdo de parentesco entre os membros da familia. Esta quebra se da de

forma abrupta e conduz a diade para o final do frame de reencontro (personagens).

5.2.2. Quase-Frames de Apego

Ressaltamos que na diade 2, em nenhuma das trés sessbes analisadas
foi identificado um episddio dos seguintes quase-frames de apego: Cuidado (crianca)
e Reencontro (M-C). A seguir, serdo apresentadas ilustracdes dos demais quase-

frames de apego.

Episodio 19. Quase-Frame de Cuidado (personagem)
Marcacéo temporal: Sesséo 1 - 0:26:12 — 0:26:33
Duracdo: 21 seg.

Contexto: Mae e crianca estdo sentadas no chdo, com a mesinha e os bonecos no
chéo, entre eles. Crianca esta segurando os bonecos do menino e da avé. Mae sentada
na frente da crianca, olhando para uma almofada que esta a sua frente.

Introducéo do frame

C: Mamde, mamde, henhenhen (Crianca olha para os bonecos da avo e do menino
que esta segurando e fala como se estivesse chorando. M olha para a almofada que
estava ajeitando e depois olha para a crianca).

M: O que foi neném? (Mé&e olha para a crian¢a, que continua emitindo sons de
choro, solta 0 boneco da avo e pega 0 boneco da mée que esta no chdo, ao seu lado).
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C: Cai, henhenhen (choramingos), cai henhenhen (choramingos) (Crianca
continua emitindo sons de choro e olhando para os bonecos do menino e da mée.
Crianga parece falar como se fosse o boneco do menino. Mé&e olha para a crianga e
depois olha para o0 boneco da avé que esta no chdo e o pega).

Dissipagéo do frame

M: Bora neném, vovd vai tomar um cafezinho muito gostoso agora (Crianca
continua emitindo sons de choro e olhando para o boneco do menino, que esta
segurando. Mae coloca o boneco da avé em pé, ao lado do boneco do avd, que esta
sentado a mesa).

M: Tem café pra mim? (Crianca larga o boneco do menino e olha na direcdo da
mesa, onde estdo os bonecos dos avos).

C: Tem, 6 aqui. (Mae e crianga olham para os pratinhos e copinhos que estdo em
cima da mesinha. Crianca aponta para um dos copinhos).

Neste episodio fica claro que a crianca introduz na brincadeira
simbdlica a queda da personagem do neném, emitindo, inclusive, sons de
choramingo. Vale ressaltar que em um momento inicial a mée presta atencdo a
crianca quando responde: O que foi neném? No entanto, logo em seguida a mée
desvia sua atencédo deste tema introduzido pela crianga e introduz um novo tema para
a brincadeira (o av0 vai tomar um cafezinho). Neste momento a crianga ainda
continua emitindo sons de choro segurando o boneco do menino, mas em seguida
desvia sua atencdo para 0 que esta sendo proposto pela mde, favorecendo a
dissipacdo do frame de cuidado (personagem), tornando este episddio um quase-
frame de cuidado (personagem).

Tal como colocado em momentos anteriores, este episddio ratifica a
caracteristica desta diade do que estamos chamando “centrada na mae”. Ou seja,
neste episddio fica mais uma vez evidente que a mae parece direcionar tanto o enredo

que sera dado as histérias na brincadeira simbolica, como também o tema a ser
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focalizado por eles. Este episodio ilustra também uma insensibilidade dos
personagens cuidadores do menino no contexto da brincadeira simbdlica, uma vez
que ndo percebeu a necessidade deste de cuidado e atencdo por ter se machucado.

No que se refere aos padrdes de co-regulacdo, este episddio foi
classificado como unilateral (initiating — C), uma vez que fica evidenciado que mée
e crianca tém sua atencdo voltada para diferentes aspectos da brincadeira simbolica, e

que é a crianca que tenta introduzir o tema especifico de cuidado com o personagem.

Episddio 20. Quase-Frame de Cuidado (objeto)
Marcacdo temporal: Sessdo 1 - 0:12:50 — 0:12:54
Duracéo: 4 seg.

Contexto: Mé&e e crianca estdo sentadas no chdo, encostados na cama, de frente
para esta. Em cima da cama estdo os bonecos dos avos e do neném que no
contexto da brincadeira simbdlica tinham ido para a igreja. No ch&o, préximo
a mée e a crianca esta a mesinha de brinquedo com os pratinhos e copinhos de
brinquedo em cima dela.

Introducédo do frame
Ao tentar se levantar, a crianca bate com o pé direito na mesa, derrubando
alguns pratinhos e copinhos. Crianga estava falando algo e interrompe sua fala
guando bate com seu pé na mesinha. Crianca olha para a mesa e pega um dos
pratinhos que caiu no chdo. Mae olha na diregdo da mesa e em seguida volta
sua atencdo para os bonecos dos avos que estdo em cima da cama e diz:
Dissipagéo do frame
M: Bora rezar. Tu sabe rezar neném? (Crianca, que estava olhando na
direcdo da mesinha, olha para a mae e em seguida para os bonecos que estdo
em cima da cama).
C: Sabo.

Semelhante ao que é observado no episddio anterior, neste episodio
novamente a criangca tenta introduzir algo que ndo é amplificado pela mae,

conduzindo, desta forma, o episddio para um quase-frame. Neste caso, a crianca bate

com seu pé na mesinha de brinquedo e faz mencdo de organizar os objetos que
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cairam no ch@o. Neste momento, a mée chama a aten¢édo da crianca para o tema da
brincadeira simbdlica na qual eles estavam engajados e a crian¢a volta sua atencdo
nesta direcdo. No que se refere ao padrdo de co-regulacéo, este episédio também foi
classificado como unilateral (initiaiting — C), uma vez que a crianca da indicios de
realizar o cuidado com os objetos, introduzindo este aspecto a relacdo, mas a mée

ndo amplifica esta sugestdo da crianca.

Episddios 21 e 22. Quase-Frame de Separacdo (M-C)
Marcacdo temporal: Sessdo 1 - 0:36:52 — 0:37:12 e 0:37:18 — 0:37:37
Duracdo: 20 seg. e 19 seg.

Contexto: Mde e crianca estdo sentados no chdo, um de frente para o outro. Mée
encostada na cama. Mée e crianga estdo engajados em uma atividade de arrumar a
caminha de brinquedo. Tem um gato miando do lado de fora da casa e uma pessoa
grita: “Passa, passal!!” Serdo apresentados dois episédios subseqiientes, com
apenas 5 segundos de interrupcéo, do quase-frame de separacdo (M-C).

Introducéo do frame — episddio 21
Ap0s este grito, crianca olha na direcdo do som e levanta-se. Mae de imediato segura
0 braco da crianca, olha também na direcdo do som e diz:

M: Psiiiiu!l

M: Vem c4, olha, vem ver aqui, vem ver o bichinho, senta aqui. (Mae olha para a
crianca e segura o seu braco, balancando o boneco do av6. Crianga acocora-se e
continua olhando para fora do quarto - dire¢do de onde vem o som).

Dissipacéo do frame

M: Tem um bicho la fora pra gente matar, visse neném? (Mae aproxima o boneco
do avd da crianca. Mée e crianca olham para o boneco do avd e em seguida mée olha
para a crianca, que olha para o chao).

C: Eu vou ver o gato (Mae continua segurando o boneco do avé na frente da crianca
com sua mao direita e 0 brago da crianga com sua méo esquerda, crianca se levanta
mais uma vez. Méae continua segurando a crian¢a pela mdo. M interrompe a crianca e
diz:)

M: Olha, olha o gato ali, olha, correu, vem ver Deco, vem ver, vem ver, vem Ver.
(Méae e crianca se olham rapidamente. Mae puxa a crianca para perto de si. Crianca
da um passo largo para ndo pisar nos brinquedos que estdo a sua frente. Crianga
continua olhando para fora do quarto, com cara emburrada).
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M: Senta aqui pra gente contar uma historinha pro neném, pro neném dormir com
a vovo dele, ta certo? Ele ta chorando. (Quando crianca se aproxima da mae, esta o
coloca sentada em seu colo e o segura. Mée pega o boneco do neném e o entrega a
crianga, que o segura. Crianca continua olhando para fora do quarto).

Neste momento é observado um intervalo de 5 segundos, o que caracteriza a quebra
do frame. Na sequéncia, a crian¢a volta a introduzir sua vontade de sair do quarto
para ver o gato, dando inicio, desta forma, a mais um frame de separagdo (M-C). No
entanto, mais uma vez a mae nao permite que a crianca saia do quarto e chama a
atencdo da crianca para a brincadeira simbdlica, caracterizando assim o quase-frame,
pois a separacdo entre a mae e a crianca ndo é efetivada.

Introducdo do frame — episédio 22

C: Deixa eu veeeerr. (Crianca tenta levantar-se do colo da mae, que ndo deixa,
puxando-o0 novamente para o seu colo. Mé&e e crianga olham para fora do quarto,
onde esta o irmdo da crianca. Mé&e segura a crianga sentada em seu colo, crianga
choraminga e, tentando se soltar dos bragos da mée, diz:) Sai. Para.

Irméo: Ele ta novinho. Vem ver.

M: Cala a boca Rafael, pode nédo. (Mé&e fala sussurrando, e segurando a crian¢a em
seu colo com seu bracgo esquerdo).

C: Deixa eu ver. (Crianca usa um tom de voz de raiva e fala enquanto faz esforco
para se soltar dos bragos da mée e levantar-se. Mae continua segurando a crianga em
seu colo. Mé&e e C olham para fora do quarto).

M: E o passarinho que ta la fora. Fecha a porta Rafael, pra ele ndo entrar.
(Crianga consegue se levantar do colo da mée. Mée, com suas duas maos, coloca a
crianca sentada em seu colo novamente. Mae olha para a crianca, que continua
olhando para fora do quarto).

Irm&o: E um gato.

Dissipacao do frame

M: Olha, o neném vai chegar aqui, 6. (Mae aproxima os bonecos da avo e do neném
da crianca, que olha para o boneco). O neném ta chorando Deco, porque a vovo,
mainha dele foi embora, bora. (Crianca emite sons de choramingo, olha para o
boneco da avé e em seguida pega o boneco da mde — que, de acordo com a
brincadeira anterior, estava viajando). M: Bora dormir na caminha de neném?
Daqui a pouco mainha chega, né? Daqui a pouco mainha chega (Crianca
interrompe a mée e diz: C: O neném vai chorar). (Crianga aproxima o boneco da
méde da caminha de brinquedo e depois o coloca de volta no caminhdo — de onde
havia pego o boneco. Crianga fala como se estivesse chorando).
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Nos episodios ilustrativos dos quase-frames de separacdo (M-C) e
(personagens) observe que os papéis adotados pela mée e pala crianca parecem se
inverter. Enquanto no episddio ilustrativo da separacdo (personagens) — ver episédio
23 abaixo — a mée introduz o tema do afastamento entre as personagens € a crianga
demonstra desconforto com este tema e apresenta estratégias para evitad-lo. Em
ambos os episédios ilustrativos do frame de separacdo (M-C) acima apresentados € a
crianga quem introduz o frame explicitando querer sair do quarto e a mae buscam
estratégias para evitar que a crianga saia. A mae tenta chamar a atencdo da crianca
para a brincadeira simbdlica, introduzindo a tematica da chegada do bicho no
contexto da brincadeira simbdlica. A crianca, por sua vez, é enfatica sobre a sua
vontade de sair do quarto para ir ver o gato que estd miando. Isto fica explicito tanto
no discurso da crianga, como também em suas expressdes emocionais e em seu tom
de voz de irritacdo diante do impedimento da mae, que em um determinado momento
do frame, segura a crianga em seu colo, impedindo-a de levantar.

Como é caracteristico nesta diade, este episédio também se apresenta como
ilustrativo do que estamos chamando de relacdo “direcionada na mae”. Ou seja,
também neste episddio, parece ser a mae quem decide o direcionamento dado a
interacdo. Embora demonstre discordar da mée em um momento inicial, a crianga
termina por “ceder” e seguir na dire¢cdo apontada pela mae na co-construcdo do
enredo da historia e da prépria interacdo diadica.

Nestes episodios ilustrativos, foram classificados dois momentos de co-
regulacdo interrupcdo (M), nos quais 0s parceiros ndo tém atencdo conjunta e a mae
de fato interrompe o movimento da crianca de sair do quarto. Foi também

classificado um momento de co-regulagdo do tipo unilateral (initiating — M). Neste
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momento, mée e crianca estdo com atencdo voltada para diferentes aspectos e a mae
tenta chamar a atencdo da crianca para a brincadeira simbolica. No entanto, a crianca

continua olhando para fora do quarto e explicitando a sua vontade de ir ver o gato.

Episodio 23. Quase-Frame de Separacéo (personagem)
Marcacédo temporal: Sesséo 1 - 0:33:01 — 0:33:43
Duracéo: 42 seg.

Contexto: Mae e crianca sentados no ché@o, um de frente para o outro. Mae encostada
na cama da crianca, segurando os bonecos do pai da avé encostados em seu colo. Os
bonecos da mae, do avd e da menina estdo deitados no chao.

Introducédo do frame
M: Vovo e Vovo vai passear, sabe pra onde? (Mae e crianca olham para os bonecos
e mae segura os bonecos da avé e do pai)

C: Vao ndo. Vai pra... (Crianca balanga a cabeca negativamente em movimentos
bruscos e olha para os lados, como se estivesse pensando. Mae olha brevemente para
a crianga)

M: Pra onde? (M&e olha para a crianga, que esta olhando para tras de si).

C: Vai... vai... dormir. (Crianga olha para os lados, como se estivesse procurando
algo. Mae segura o boneco da avo e pega o boneco do avd, que estava no chéo, ao
seu lado. Crianca olha para este ultimo boneco)

Note que a mée introduz o tema da separagéo e crianca resiste a entrada deste tema.
Crianca propGe um tema alternativo ao que a mée sugere (“todos vao dormir”) e a
mée ignora a sugestéo da crianca.

M: Vovo e vovo vai ficar com o neném. (Mée fala olhando e segurando os bonecos
do pai e da mde. Quando a mde fala ‘neném’, crianca estica-se na direcdo deste
boneco e pega o boneco do menino, que estava préximo ao boneco do avé. Mée
encosta o boneco do avo na cama. Crianga emite sons de choro)

M: E o pai, a mamae dele vai passear, vai viajar 14 longe. (Crianga novamente
comeca a emitir sons de choro e puxa o boneco do pai da mao da mée, que ndo solta
0 boneco. Crianca faz uma expressao de choro e de sofrimento. Mae olha para o
boneco do pai e crianca para 0 boneco do menino).

M: Daqui a pouco, amanha vem, ta certo neném? (Mde aproxima o boneco da mae
do boneco do pai, olhando para estes. Crianga olha para o boneco do menino e
continua a emitir sons, como se 0 menino estivesse chorando).
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M: Olha neném, a gente vai ali e daqui a pouco a gente vem, visse? (Mae fala
olhando para os bonecos dos pais que estd segurando, e em rapidos relances olha
para a crianca. Crianca, com expressdo de tristeza, olha para o0 boneco do menino)

C: Naaaoooo! Fica aquiii! (Crianca fala como se estivesse chorando, faz uma
expressao de choro, e fica fazendo bruscos movimentos com o boneco do menino,
pra cima e pra baixo, batendo-o no chdo. Enquanto faz estes movimentos, crianca
continua a emitir sons de choro).

Note que a crianca estd tentando evitar o afastamento do personagem dos pais,
sugerindo um desenrolar diferente para o enredo da historia, 0 que ndo é aceito pela
mae, que mantém a sua proposta.

M: Mainha e painho vai viajar pra comprar muito brinquedo pra tu, ta certo?
(Mée fala movimentando os bonecos dos pais e olhando para a crianga. Crianca olha
para o boneco do menino e faz uma expressao de tristeza).

C: O pra aqui mamae.

Dissipacéo do frame

M: O que foi neném?

C: O pra aqui.
M: O que foi?

C: O pra aqui. (Durante este dialogo, crianca olha para o boneco do menino e tira a
sua roupa. Mée olha para o boneco apontado pela crianca).

M: Ele t& com a bundinha de fora, € neném? Bora ajeitar neném. (Crianca
aproxima o boneco do menino, que esta sem roupa, da mae, que olha para este
boneco, vestindo-o. Breve pausa — Mée solta os bonecos do pai e da mée e segura o
boneco do menino, vestindo-0. Enquanto isso, crian¢a olha ora para o boneco, ora
para os lados. Crianca pega o boneco do pai que a mae soltou, deixando-o no ch&o).
Neste episddio podemos observar um tipico quase-frame de separacdo desta
diade. Como é caracteristico nesta diade, diante do tema da separacdo entre 0s
personagens a crianga fala em tom de choramingo e apresenta sugestdes para a mae
com o objetivo de adiar ou evitar tal separacdo. Tais sugestdes geralmente ndo sdo
amplificadas pela mée, que se mantém firme no enredo que ela decide para a historia.

Especificamente neste episddio, podemos observar que a mée introduz o tema da

separacdo e, de imediato, a crianga explicita a sua discordancia sobre a introducéo
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deste tema. Isto pode ser observado logo no inicio do episédio quando a mae diz:
Vovo e Vovd vai passear, sabe pra onde? e a criang¢a, por sua vez, coloca: Vao néo.
Vai pra... dormir. Neste momento, a crianga sugere uma nova direcdo para o enredo
da histéria, mas esta sugestdo € ignorada pela mée, que mantém o tema da viagem
das personagens dos pais. Depois de novamente explicitar o seu desagrado quanto a
separacdo entre os personagens, quando diz: Ndaaoooo! Fica aquiii! , a crianca
parece encontrar uma estratégia eficiente para evitar (ou adiar) este tema. A crianca
retira o short do boneco do neném e insistentemente o mostra a mée, que termina por
interromper a seqiiéncia do tema de afastamento e volta a sua atencdo para o boneco
mostrado pela crianca. Neste momento, a diade interrompe o frame de separacdo
(personagens), tornando-o um quase-frame.

Vale ressaltar que este episédio foi precedido por trés consecutivos quase-
frames de separacdo (personagens) e logo em seguida, a mae volta sua atencdo
novamente para o tema da viagem dos pais, conduzindo a relacdo para um frame de
separacgdo (personagem), ilustrado no episodio 16.

No que se refere ao processo de co-regulagdo, como é caracteristico nos
frames de separacgdo desta diade, este episddio foi composto por dois padrdes de co-
regulacdo. Em um momento inicial, os parceiros estavam com atencdo conjunta para
0 enredo da historia e co-regulam suas a¢Ges tomando como referéncia as a¢fes do
outro, no entanto apresentando um desacordo quanto a tal enredo. Este momento foi
classificado como simétrico seqiiencial (desacordo). Posteriormente, a crianga desvia
sua atencdo para o boneco do neném, retirando sua roupa e tentando chamar a
atencdo da mde para este boneco, enquanto esta continua atenta ao tema da viagem.

Este momento foi classificado como unilateral (initiating — C).
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Episodio 24. Quase-Frame de Reencontro (personagem)

Marcacdo temporal: Sessdo 3 — 0:29:42 — 0:29:46

Duracéo: 4 seg.

Contexto: Mée e crianca estdo sentadas no chdo. Mae esta encostada na cama da
crianca e esta estd sentada do seu lado direito. Do lado esquerdo da mae estdo 0s
bonecos dos pais no carrinho de brinquedo, que no contexto da brincadeira simbdlica
haviam viajado. Mae esta segurando o boneco do neném.

Imediatamente antes deste frame ocorre um frame de separacdo (personagens), no
qual a crianca apresentou algumas estratégias parecendo tentar evitar tal separacao.

Introducédo do frame
C: Mainha vooooltaaaaa (Crianca usa um tom de voz de sofrimento, pega 0 boneco
do neném da méo da mae e se estica na dire¢do do carrinho de brinquedo, onde estdo
0s bonecos dos pais. Mae segura o brago da crianca, olha para ela e diz:)
Dissipagéo do frame
M: Na&o, depois. Depois a mainha vai voltar. (Mae segura os bonecos dos avos ao
mesmo tempo em que a crianga se levanta e sai do quarto, dando inicio a um frame
de separacdo M-C)

Considerando a dimensdo da brincadeira simbolica, € interessante
destacar, neste episddio, por um lado, a maneira como a crianga busca o estabelecer o
reencontro entre a personagem do neném que esta segurando com a personagem da
mée, usando um tom de voz de sofrimento e se esticando na dire¢cdo onde estdo os
personagens dos pais. Por outro lado, a mée ndo permite que este reencontro se
efetive no contexto da brincadeira nem busca consolar a personagem do neném pela
auséncia da personagem da méae, informando a crianca que sé depois a personagem
da mée vai voltar.

Considerando agora a dimenséo da relagdo mae-crianga propriamente
dita, neste episddio mais uma vez pode ser observada uma caracteristica desta diade.

Novamente a crianc¢a introduz algo no contexto da brincadeira simbélica que néo é

aceito pela mae, que termina por decidir o enredo da historia. Faz-se interessante
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também notar neste episddio que diante da proibi¢do da mée da sugestdo da crianca,
esta sai do quarto, parecendo contestar tal atitude.

No que se refere ao padrdo de co-regulacdo deste episddio, podemos
observar que ambos o0s parceiros co-regulam suas agdes considerando as agcfes do
parceiro relacional, no entanto, eles discordam quanto ao enredo a ser dado na
historia, bem como quem determina a direcdo do enredo. Desta forma, este episédio

foi classificado como simétrico seqliencial (desacordo)

5.2.3. Caracteristicas Relacionais do Sistema de Apego da Diade 2

E caracteristico desta diade o fato da crianca sugerir algo para o enredo da
historia no contexto da brincadeira simbolica e esta sugestdo ndo ser amplificada pela
mée, seja na forma de uma discordancia explicita, seja ignorando tal sugestéo.
Geralmente, depois de insistir um pouco em sua sugestao tematica, a criancga tende a
concordar com o que € colocado pela mée, seguindo na dire¢do tematica por ela
proposta. Este se apresenta como um outro importante elemento do sistema de apego
desta diade que pode ser observado em véarios dos episddios ilustrativos dos frames
de apego apresentados anteriormente. Ressaltamos que esta ndo amplificagdo, por
parte da mae, das sugestdes da crianca fica ainda mais marcada quando observamos a
freqiiente dindmica do padrdo de regulagdo unilateral (initiating — C), tal como
ilustra a tabela 20 abaixo (ver também tabela 17 para descricdo da freqiiéncia de

todos os padrdes de co-regulagcdo em anexol).
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Tabela 20. Percentual de freqiéncia e de tempo de duracdo do padrdo de co-
regulacao unilateral (initiating — C), em todos os frames de apego e quase-frames de
apego.

DIADES Diade 1 Diade 2
CO-REGULACAO Freq. (%) Tempo (%) Freq. (%) Tempo (%)
Unilateral (Initiating — C) 03,64 0,45 14,85 10,26

Considerando as trés sessdes analisadas, 14,85% dos momentos de co-
regulacdo nesta diade foram classificados como unilateral (initiating — C), o que
significou que durante 10.26% do tempo total de interacdo desta diade a crianca esta
sugerindo algo para o enredo da historia que ndo é amplificado pela mée, estando os
parceiros diadicos com a atencédo direcionada para diferentes aspectos da brincadeira.
Como mostra a tabela 20 acima, na diade 1 este padrdo de co-regulacdo caracterizou
apenas em 0,45 % do tempo de interacdo diadica.

Diante destes dados, cabe uma pergunta: Serd que este movimento de
introduzir novos temas ao enredo da histéria ndo poderia estar retratando um
movimento de maior iniciativa por parte da crianca? A resposta €: N&o
necessariamente, pois a crianca pode tomar uma iniciativa e esta ser amplificada pela
mée, 0 que levaria para uma dindmica de co-regulacdo simétrico seqiiencial. Em
nossa compreensao, 0 que este dado mostra € que, na diade 2, frequentemente a
crianca sugere algo que nédo é amplificado pela mae, ou seja, nestes momentos a mée
ndo co-regula suas acbes tomando como referéncia a sugestdo da crianga. No
entanto, como dito anteriormente, na dindmica de co-regulacdo simétrica seqiencial

(acordo), ambos os parceiros co-regulam suas agdes tomando como referéncia o que
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é colocado pelo outro, 0 que também pode evidenciar um movimento de iniciativa
por parte dos parceiros relacionais.

Vale ressaltar também o freqlente nimero de quase-frames de apego
classificados nas trés sessbes desta diade (32,11%, em comparacdo a 11,02% na
diade 1 — ver tabela 19 acima). No que se refere especificamente ao frame de
separagdo (personagem), enquanto ndo foram observados quase-frames na diade 1,
na diade 2, 60% destes quase-frames foram, tal como ilustra a tabela 21, abaixo (ver
também tabela 5, em anexol para descri¢cdo da frequéncia e percentual de ocorréncia
de todos os frames de apego e quase-frames de apego).

Tabela 21. Percentual de frequéncia dos frames de apego e dos quase-frames de

apego, nos episodios de separagdo e reencontro, nas diades 1 e 2 e considerando o
somatorio das trés sessdes investigadas.

DIADE 1 DIADE 2
Separacdo (M-C) — Frame de apego 66,67% 66,67%
Separacdo (M-C) — Quase-frame 33,33% 33,33%
Separacéo (personagens) — Frame de apego 100% 40%
Separacéo (personagens) — Quase-frame 0% 60%
Total Separagdo — Frame de apego 96,3% 53,33%
Total Separagéo — Quase-frame 3,57% 46,67%
Reencontro (M-C) — Frame de apego 100% 100%
Reencontro (M-C) — Quase-frame 0% 0%
Reencontro (personagens) — Frame de apego 82,14% 52,94%
Reencontro (personagens) — Quase-frame 17,86% 47,06%
Total Reencontro — Frame de apego 83,33% 57,89%

Total Reencontro — Quase-frame 16,67% 42,11%
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Considerando agora os frames de reencontro (personagem), foram
classificados 17,86% de quase-frames na diade 1, em comparacédo a 47,06% na diade
2. Assim, concebendo os frames de apego como configuracdes atratoras do sistema
de apego mée-crianga em uma dimensédo de tempo real, defendemos que estes dados
demonstram, por um lado, uma grande estabilidade de tais configuracdes atratoras na
diade 1 e uma certa instabilidade na diade 2, mais especificamente nos frames de
separacdo (personagem) e reencontro (personagem) que, em nossa interpretacao,
apresentam-se como “repellors” no sistema de apego da diade 2.

Lembramos ainda que uma importante caracteristica em sistemas dindmicos,
tal como o sistema de apego méae-crianca, € a sensibilidade as condi¢es iniciais do
sistema. Em sistemas de apego instaveis (tal como este construido pela diade 2),
pequenas modifica¢cdes no sistema podem conduzir & um maior nivel de instabilidade
ao longo do tempo. Este maior nivel de instabilidade, por sua vez, poderia levar a
interrupcdo do frame de apego mais frequentemente, caracterizando-se assim um
quase-frame.  Na analise aqui empreendida, defendemos que a partir das
contribuicbes de cada um dos parceiros em tempo real, a diade caminha na direcao
da estabilizacdo do sistema em um dado estado atrator (frame de apego), sendo
algumas configuracdes relacionais evitadas pelos parceiros diddicos. No caso da
diade 2, o grande nimero de quase-frames de separacdo e reencontro (46,67% e
42,11% respectivamente — ver tabela 21 acima) sugerem que tais configuragcdes sao
evitadas pelos parceiros relacionais e podem ilustrar o alto nivel de instabilidade de
tais configuracOes nesta diade. Tais dados sugerem que a diade 2 caracteriza-se por
um padréo de relacdo de apego instavel, de modo que a entrada de um dado elemento

(e.g., sugestdo de mudar o enredo da histéria) pode favorecer rapida desestabilizacéo
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do sistema, antes do mesmo ter se auto-organizado em um padrédo especifico (isto &,
um determinado frame de apego ou padrdo de co-regulacao).

Esta instabilidade das relacBes de apego da diade 2 também ¢é evidenciada (1)
pela presenca de quase todos os padrfes de co-regulacgdo, (2) pela presenca de varios
padrdes de co-regulacdo em um mesmo episddio e também (3) pelo répida duragdo e
abrupta transicdo entre os padrdes de co-regulacdo em um mesmo episédio (ver
anexo 1). Sendo assim, esta flutuagdo entre varios padrdes de co-regulacdo por parte
da diade 2 constitui mais um indicio de que esta diade apresenta um padrdo
relacional instavel.

Considerando ainda os quase-frames, um dado interessante refere-se ao fato
de que, na diade 2 com excec¢do do episddio ilustrativo do quase-frame de separacao
(personagem), todos os demais episddios ilustrativos dos quase-frames foram
introduzidos pela crianca e interrompidos pela mée. Nestes episddios, a mae chama a
atencéo da crianca para um outro aspecto da brincadeira, dissipando, desta forma, o
frame e tornando-o um quase-frame. Este aspecto pode ser observado nos episodios
ilustrativos dos quase-frames apresentados anteriormente. No que se refere
especificamente ao frame de separacdo (personagem) os papéis exercidos pelos
parceiros relacionais parecem se inverter, sendo a méde quem introduz (e insiste) na
tematica da viagem dos pais € a crianga quem evita e tenta interromper tal historia no
contexto da brincadeira.

Assim, diferentemente do que foi percebido na diade 1, na diade 2 podemos
constatar um movimento da mae de direcionar o enredo da histéria e frequentemente
n&do aceitar as sugestdes de enredo propostas pela crianga. A mde tende a direcionar a

crianga a seguir a seqiiéncia ldgica que ela mesma propGe para a historia e a diade
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termina por conduzir sua interacdo nesta direcdo. A isto estamos chamando de
“interacdo direcionada pela mée”. Frequentemente a mae parece ndo perceber a
sugestdo da crianca para o enredo da historia e, quando percebe, muitas vezes
questiona as decisdes e sugestdes dadas pela crianga, por vezes em tom de
desaprovacgédo. Este aspecto pode ser observado em uma passagem da interacdo
quando diante da pergunta da mde do que as personagens da histéria iam fazer
recorrentemente a crianga sugeria que os bonecos iam dormir e a mée questiona
dizendo: “Dormir?!? De novo?!? N&o”. Nesta dindmica interacional, é frequente
também a diade apresentar momentos de desacordo, o que foi classificado como co-
regulacdo simétrico sequencial (desacordo). Nestes momentos, observamos que
tanto a mde como a crianga co-regulam suas a¢des levando em consideragdo o que
esta sendo colocado pelo parceiro, no entanto, eles discordam seja quanto ao enredo
a ser dado a historia na dimensdo da brincadeira simbolica, seja na dimensdo da
interacdo diadica propriamente dita.

Este aspecto apresenta-se como um outro importante elemento do sistema de
apego desta diade e pode ser também evidenciado na anélise de freqliéncia realizada.
Considerando especificamente os frames de apego, nas trés sessdes investigadas
constatamos que durante 14,51% do tempo de interacdo desta diade os parceiros
interacionais estavam engajados em uma dindmica interacional de desacordo —
dindmica de co-regulacao simétrico seqliencial (desacordo), tal como ilustra a tabela
22 abaixo (ver também tabela 9, em anexol para descri¢do da freqliéncia e percentual

de tempo de ocorréncia de todos os padrdes de co-regulacéo nos frames de apego).
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Tabela 22. Percentual de freqliéncia e de tempo de ocorréncia do padrdo de co-
regulacao simétrico sequencial (acordo e desacordo) considerando apenas os frames
de apego.

DIADES Diade 1 Diade 2
CO-REGULACAO Freq. (%) Tempo (%) Freq. (%) Tempo (%)
Simétrico (acordo) 70,55 82,71 47,26 60,71
Simétrico (desacordo) 4,11 2,56 10,96 1451
Total Simétrico 74,77 85,28 58,22 75,22

Este aspecto fica ainda mais evidenciado nos quase-frames, quando este
desacordo é evidenciado em 37,89% do tempo de interacdes da diade 2 (ver tabela 23
abaixo). [ver também tabela 13, em anexol para descri¢do da freqiiéncia e percentual

de tempo de ocorréncia de todos os padrdes de co-regulacdo nos quase-frames de

apego].

Tabela 23. Percentual de freqiiéncia e de tempo do padréo de co-regulacdo simétrico
sequencial (acordo e desacordo) considerando apenas 0s quase-frames de apego.

DIADES Diade 1 Diade 2
CO-REGULACAO Freg. (%) Tempo (%) Freq. (%) Tempo (%)
Simétrico (acordo) 57,89 61,58 22.81 19,72
Simétrico (desacordo) 5,26 1,58 21,05 37,89
Total Simétrico 63,26 63,16 43,86 57,61

Considerando agora ao mesmo tempo tanto os frames de apego como 0s
quase-frames, durante 21,25% do tempo a diade 2 esteve engajada em uma dinamica

de co-regulacdo caracterizada pelo desacordo entre 0s parceiros, 0 que ocorreu em
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2,49% do tempo de interacdo da diade 1, tal como ilustra a tabela 24 abaixo (ver
também tabela 17 para descri¢do da freqliéncia de todos os padrGes de co-regulacéo,
considerando tanto os frames de apego, como também os quase-frames de apego em
anexol)

Tabela 24. Percentual de freqliéncia e de tempo do padrdo de co-regulacdo simétrico

sequencial (acordo e desacordo) considerando todos os frames de apego e quase-
frames de apego.

DIADES Diade 1 Diade 2
CO-REGULACAO Freqg. (%) Tempo (%) Freq. (%) Tempo (%)
Simétrico (acordo) 69,09 81,08 40,59 49,36
Simétrico (desacordo) 04,24 02,49 13,86 21,25
Total Simétrico 73,33 83,56 54,46 70,61

Ressaltamos ainda que ao longo das interacGes diadicas, sdo também
frequentemente observados momentos nos quais mée e crianga estdo com atencao
conjunta ao enredo da histdria, sendo a mde quem o estd conduzindo e a crianca
apenas observa. Tal dinamica interacional caracteriza o processo de co-regulagdo
assimétrico (C observa) e foi observada em 8,09% do tempo de interagdo da diade 2
e em . Tais dados encontram-se ilustrados na tabela 25 abaixo.

Tabela 25. Percentual de frequéncia e de tempo de ocorréncia do padrdo de co-

regulacdo assimétrico considerando todos os frames de apego e quase-frames de
apego.

DIADES Diade 1 Diade 2

CO-RECULACAO Freq. (%) Tempo (%) Freq. (%) Tempo (%)

Assimétrico (C observa) 4,24 2,90 11,39 8,09
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E interessante notar também a dinamica de interagdo diadica em particular
nos frames de separacdo. Tal como mencionado anteriormente, a postura dos
parceiros parecem se inverter nos frames de separacdo (M-C) e (personagens). Os
frames de separacdo mae-crianga sdo sempre introduzidos pela crianga, cabendo a
mée tentar interromper ou adiar a decisdo da crianga de sair do quarto, enquanto que
os frames de separagdo entre oS personagens sdo sempre introduzidos pela mae,
sendo a crianga quem apresenta estratégias com o objetivo de evitar ou interromper
tal teméatica no contexto da brincadeira simbolica. Neste sentido, muitas vezes a
crianca de fato interrompe esta tematica da brincadeira simbolica, tornando o quase-
frame de separacdo, mas a mée insiste nesta tematica. E interessante notar que, em
funcdo disso, nesta diade geralmente um frame de separacdo (personagens) €
antecedido por um quase-frame de separacdo (personagem). Este aspecto € ilustrado
nos episodios 23 e 16, respectivamente episodios ilustrativos dos quase-frames de
separacao (personagem) e separacao (personagem).

Um outro aspecto a ser destacado refere-se ao foco de atencdo dos parceiros
diadicos, em particular nos frames de cuidado. A semelhanca com o que foi
observado na diade 1, na diade 2 cerca de 55% do tempo de interacdo classificado
esteve direcionado aos frames de cuidado. No entanto, neste aspecto uma importante
diferenca entre as duas diades é evidenciada. Na diade 1, destes 55% do tempo,
10,70% referem-se ao frame de cuidado com a crianca, 38,33% do tempo ao frame
de cuidado com os personagens e 6,59% do tempo ao frame de cuidado com o
objeto. Ja na diade 2, destes 55% do tempo de interacdo classificado, 53,97% refere-
se ao frame de cuidado com os personagens, sendo apenas 0,45% direcionado ao

frame de cuidado com a crianca e 0,90% ao frame de cuidado com os objetos (ver
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tabela 26 abaixo). [ver também tabela 4, em anexol para descri¢do da frequiéncia e
percentual de tempo de ocorréncia de todos os frames de apego, nas duas diades
investigadas].

Tabela 26. Percentual de frequéncia e de tempo de ocorréncia do frame de apego de
cuidado, nas duas diades investigadas e considerando as trés sessdes analisadas.

DIADES Diade 1 Diade 2
FRAMES Frg. (%) Tempo (%) Frg. (%) Tempo (%)
Cuidado (crianca) 20,35 10,70 1,43 0,45
Cuidado (personagens) 23,89 38,33 62,86 53,97
Cuidado (objeto) 9,73 6,59 2,86 0,90
Total do Frame de Cuidado 53,98 55,61 67,14 55,33

Concebemos que estes dados ressaltam uma importante caracteristica
relacional de ambas as diades. Como discutido anteriormente, o cuidado com a
crianca parece se apresentar como um parametro controle na diade 1, ou seja, um
importante elemento favorecedor de uma re-organizacao do sistema e a diade transita
com bastante suavidade entre as dimensfes da brincadeira simbolica e da relacdo
mée-crianca propriamente dita. J& na diade 2, a dimenséao da brincadeira simbolica se
destaca ao longo da interacdo diadica, parecendo ser esta dimensdo favorecedora da
troca afetiva entre os parceiros, sendo identificado apenas um momento de cuidado
com a crianca.

Os momentos de disciplinamento encontrados nas interacdes da diade 2
foram evidenciados, sobretudo, nos frames de separacdo (M-C) quando a crianca saia

do quarto e a mae a chamava de volta, justificando: “Vem, veeeem. Pode ndo”.
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O tom emocional das interacdes diadicas oscila, sendo observados
alguns momentos de trocas de carinhos entre os parceiros e uma atmosfera de
cuidado e carinho (geralmente nos frames de cuidado) como também sdo frequientes
momentos nos quais o tom emocional da brincadeira simbdlica € de sofrimento e
irritacdo por parte das personagens do neném e do filho, frequentemente conduzidos
pela crianca (geralmente nos frames de separacio). E constante também a crianca
falar como se estas personagens estivessem choramingando e, tanto a mde como a
crianca utiliza o verbo chorar em suas falas com bastante freqiiéncia. Este aspecto é
claramente exemplificado no episédio 23, que ilustra o quase-frame de separacao
(personagens), quando a crianga fala em tom de choro e faz bruscos movimentos
com o boneco do neném, batendo-o contra o chdo. Estes se apresentam como
importantes elementos que constituem o sistema de apego nesta diade. Assim, nas
interacGes da diade 2 geralmente os episodios referentes aos frames de cuidado e
reencontro favorecem a co-construgdo de uma atmosfera de atencdo, cuidado e
carinho e estes momentos sdo permeados por um tom de voz carinhoso de ambos 0s
parceiros, favorecendo um desfecho de atencdo e cuidado. Enquanto os episédios
referentes ao frames de separacdo sdo geralmente permeados por choramingos e um
tom de voz de tristeza e irritacdo, favorecendo a co-construcdo de uma atmosfera
emocional de emocdes negativas e desconforto.

Esta dindmica interacional parece favorecer a co-construcdo e manutencédo de
um sistema de apego permeado pela inseguranca, por parte da crianca, tanto acerca
da pertinéncia de suas contribuicbes como também dos momentos de afastamento
dos cuidadores. Como mencionado acima, no sistema de apego desta diade,

observamos uma ambivaléncia quanto ao clima emocional que permeia as relagfes
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diadicas, sendo observado tanto momentos de uma atmosfera prazerosa de cuidado e
acolhimento como também, em outros momentos, uma atmosfera de inseguranca e
irritacdo.

A dindmica de interacdo “direcionada pela mae” caracteristica desta diade,
também descrita anteriormente, parece dificultar o uso da figura materna como uma
base segura, favorecedora de um movimento exploratério por parte da crianca. A
dindmica de interagdo de, por um lado, a mae estar ela mesma brincando com os
bonecos e decidindo o enredo da histéria e a crianca, por outro lado, observar este
movimento da mée ou tentar inserir algo na histéria que ndo € amplificado pela mée
favorece a manutengdo de um sistema de apego no qual as contribui¢Ges da crianca
geralmente ndo séo valorizadas pelos parceiros relacionais, podendo conduzir este
sistema para uma atmosfera de inseguranca e dependéncia. Nesta direcdo, na analise
destas interacGes, chama atencdo também a simplicidade dos enredos das historias
construidas no contexto da brincadeira simbolica, sendo constatada uma certa
circularidade e repeticdo, assim como um conteudo criativo empobrecido, bem

diferente do que é observado na diade 1.



Conclusdo

Virgin and child (Mignard)

Torna-se dificil falarmos em conclusédo no momento em que
necessitamos elaborar mais questionamentos em detrimento da
formacéao de respostas (Unicas e definitivas). Porém, guardamos a
certeza que concluir um estudo nem sempre implica em esgotar as

questdes iniciais que nortearam a nossa caminhada (Hazin, 2000, p. 180).
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6. CONCLUSAO

e —

De acordo com a perspectiva tradicional na investigacdo do apego, 0
comportamento do principal cuidador — em especial a sensibilidade materna as
necessidades do bebé — tende a favorecer a construgdo de um padréo de apego seguro
ou inseguro por parte da crianga. Nesta perspectiva, as mées que interpretam com
precisdo os sinais de seus filhos e atendem apropriada e responsivamente a tais sinais
tendem a ter filhos apegados de modo seguro. Esta se apresenta como uma Viséo
unidirecional e causalista do apego mae-crianga, que defende que se a mae é sensivel
aos cuidados com seu filho, entdo a crianca ird desenvolver um estilo de apego
seguro (e.g. Bretherton, 1993, Crittenden, 1992).

Mais recentemente, alguns pesquisadores tém sugerido que
determinadas caracteristicas do beb& (como temperamento, por exemplo) também
podem influenciar a relacdo diddica e, consequentemente, o apego da crianca. De
acordo com esta visdo, algumas vezes as figuras parentais influenciam no
comportamento da crianca e em outros momentos é o comportamento da crianca que
influencia o comportamento dos pais. Neste contexto, tanto as acdes dos pais como
as acgOes da crianca sdo concebidas como unidades discretas que se influenciam
mutuamente ao longo do tempo, sendo esta uma viséo bi-direcional do apego (e.g.
Maccoby, 1992). De acordo com esta perspectiva, através das interagdes mée-crianca
em tempo real e dependendo da sensibilidade materna e de determinadas
caracteristicas da crianga esta ird construir modelos representacionais (“internal

working models”) informativos sobre si mesma, sobre sua principal figura de apego e
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sobre o proprio ambiente no qual esta inserido. Tais modelos irdo guiar 0s
comportamentos futuros da crianca. Laible e Thompson (2000, p. 304) destacam
existir uma robusta literatura interessada na investigacdo do apego da crianga que
defende que:

se o cuidador responder carinhosamente para a crianga, a proteger e respeitar

suas necessidades de exploracdo autbnoma com suporte, a crianca ird

construir um modelo interno de si mesma como adoravel, protegida e capaz e

ird responder ao seu parceiro com afeicdo e carinho.

Estes estudos assumem uma visdo de causalidade linear, porém bi-direcional,
segundo a qual o estilo de apego seguro é determinado pela sensibilidade materna
que, por sua vez, pode também ser influenciada por caracteristicas da crianca. De
acordo com esta visdo de causalidade, é possivel, inclusive, prever futuras aquisi¢cdes
no desenvolvimento social e da personalidade da crianca a partir da definicdo de tal
estilo de apego. Esta também se apresenta como uma visdo conservadora do apego,
segundo a qual embora seja possivel a ocorréncia de pequenas mudancgas em tais
modelos ao longo do tempo, estes tendem a se manter estaveis ao longo da vida da
crianga. No entanto, as pesquisas realizadas sob esta lente paradigmatica ndo
explicam como estas mudancas ocorrem, nem também como determinados
comportamentos de apego organizam-se em padrGes de apego especificos, tais como
estilos de apego seguro ou inseguro. Como 0s comportamentos de apego se
organizam em padrdes de apego? Como a interacdo mde-criangca constréi uma um
senso de seguranga entre 0s parceiros relacionais? Quais os elementos que
constituem um sistema de apego mde-crianca? Como estes elementos constroem,

mantém e/ou modificam determinados padrdes relacionais?
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Questbes como estas parecem ser respondidas, pelo menos em parte, se
adotado um modelo sistémico e relacional para a investigacdo das relagdes de apego
mae-crianga. Algumas das contribuicdes deste modelo a investigacdo das relacdes de
apego vém sendo destacadas por alguns autores em artigos tedricos, tais como os de
Coleman e Watson (2000), Fogel (1995, 2000) e Laible e Thompson (2000). De
acordo com esta visdo dinamica e sistémica, ambos, tanto a crianga como a mée,
estdo simultaneamente co-atuando e co-construindo a sua relacdo de apego através de
processos comunicativos. Nesta perspectiva, a relacdo de apego mae-crianca é
concebida como um sistema em desenvolvimento, com momentos de quase-
estabilidade (uma estabilidade dinamica) e mudanca, ao longo do tempo (real e do
desenvolvimento). Enquanto um sistema dindmico, a mée, a crianga e o contexto no
qual a atividade relacional ocorre constituem o sistema de apego.

Através das trocas relacionais entre os parceiros diadicos, os elementos
constituintes do sistema de apego irdo se auto-organizar e favorecer a co-construcao
de uma configuracdo atratora que caracteriza a qualidade das relagcdes de apego da
diade mée-crianca. Esta configuracdo atratora pode ser comparada ao que, em uma
perspectiva tradicional, seria chamada de estilos de apego (configuracdo atratora em
uma dimensdo de tempo do desenvolvimento). Ressaltamos que a partir da teoria dos
sistemas dindmicos e da perspectiva histdrico-relacional, estas configuraces
atratoras ndo sao concebidas como uma caracteristica pessoal e estdtica de
personalidade, mas, ao contrario, como um padrdo relacional, co-construido e
modificado através das interacBes diadicas em uma dimensdo de tempo real.
Destacamos ainda que estas configuracGes atratoras sdo dinamicamente estaveis. Ou

seja, “embora preservem o seu carater de constante transformacao ao longo do tempo
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e sejam criadas e mantidas por meio da dindmica cooperativa do sistema, podem ser
persistentes e padrdes altamente regulares para 0s quais 0 sistema ativamente
retorna” (Fogel, 1995, p. 223).

Dependendo do quédo profundo e estavel seja a configuracdo atratora, a
mudanga em um dos elementos do sistema ou a entrada de um novo elemento pode
conduzir o sistema ou para um outro padrdo de apego (uma outra configuracdo
atratora) ou o sistema pode se auto-organizar de modo a manter a configuracao atual.
Por exemplo, pensemos em um determinado evento como o fato da figura materna
passar a trabalhar os trés expedientes, de modo a ficar mais tempo longe da crianca.
Assim, dependendo do grau de estabilidade e profundidade de uma determinada
configuragdo atratora (por exemplo, um senso de confianga mutua entre os parceiros
relacionais), este novo elemento no sistema de apego pode: (1) conduzir o sistema
para uma nova configuracdo atratora (gerando, por exemplo, um senso de
inseguranca e desconfianga), ou (2) auto-organizar seus elementos e manter a
configuracdo atratora ja existente.

Assim, concebendo esta complexidade e historicidade inerente as relacdes de
apego, concordamos com Laible e Thompson (2000) quando afirmam que as
pesquisas nesta &rea precisam rever alguns de seus achados usando ferramentas
empiricas apropriadas para investigar sistemas dinadmicos. E justamente neste
paradigma tedrico-metodoldgico que o presente trabalho se ancora, buscando lancar
algumas idéias iniciais que venham a contribuir para responder as questdes acima
apresentadas, a saber: Como os comportamentos de apego se organizam em padrfes

de apego? Como a interagcdo mae-crianga constréi uma relacdo de apego? Quais 0s
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elementos que constituem um sistema de apego mée-crianga? Como estes elementos
constroem, mantém e/ou modificam determinados padrdes relacionais?

Desta forma, concebendo o desenvolvimento humano como um continuo
processo de mudanca e as relacfes de apego como um importante elemento de tal
processo, Nnossos objetivos gerais nesta pesquisa consistiram em: (1) destacar as
contribuices de uma analise interacional e sistémica a investigacdo das relagdes de
apego mae-crianga, sendo tais relagdes concebidas como um sistema histérico-
relacional e dindmico; e (2) desenvolver estratégias metodoldgicas que favorecessem
a investigacdo de tal fendmeno a luz deste olhar histérico-relacional e sistémico. A
seguir iremos destacar as principais contribui¢cdes que achamos que o presente estudo

pode trazer para o campo de investigacdo das relacGes de apego mée-crianca.

6.1. Algumas Contribuicdes Metodoldgicas do Presente Estudo

Sabemos que investigar um sistema dindmico em desenvolvimento traz
consigo uma série de implicagcdes como, por exemplo: 1. a focalizacdo no estudo do
processo de mudanga e 2. conceber tal sistema como aberto. Neste tipo de sistema,
séo as interagdes estabelecidas pelos seus elementos constituintes (em interagdo com
0 contexto no qual estda inserido) que favorecem o constante movimento de
transformacéo e emergéncia do novo. Neste sentido, a nosso ver, a construgéo de
uma proposta metodoldgica para a investigagdo do apego, sendo este concebido
como um sistema relacional e dinamico, em constante desenvolvimento se constitui

como um longo processo e um grande desafio.
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Assim sendo, o percurso metodologico proposto no presente estudo se
apresenta, a0 mesmo tempo, como ferramenta e resultado. Ou seja, as estratégias
metodoldgicas construidas permitiram a analise do fendbmeno do apego a partir de
um olhar relacional e sistémico, e, a0 mesmo tempo, sdo também parte dos
resultados deste estudo. Destacamos a seguir duas contribuicdes metodoldgicas do
presente estudo: 1. Definicdo dos frames de apego como unidade de anéalise e 2.
Contribuicdo ao modelo de co-regulagédo de Fogel e cols. (2003).

Definicdo dos frames de apego como unidade de andlise. Baseando-nos na

perspectiva histérico-relacional para a investigagdo do processo de mudanga no
desenvolvimento das relacGes interpessoais (e.g., Fogel, 1993, Fogel e Lyra, 1997,
Fogel e cols, 2006, Pantoja, 1997, Lavelli e cols. 2005), e em particular das relagdes
de apego mae-crianga, propomos no presente estudo a idéia de frames de apego
como 0 menor conjunto de acdes que mantém as qualidades tipicas do fenbmeno-
alvo, ou seja, as relacdes de apego mée-criangca. Como dito anteriormente, frames
referem-se a padr@es relacionais dinamicamente estaveis, segmentos recorrentes de
co-acdo entre os parceiros envolvidos na interacdo, caracterizados pela atencdo e
engajamento dos parceiros que co-orientam suas a¢des para um topico especifico. No
caso dos frames de apego aqui investigados, os tdpicos referem-se a cuidado,
separacgdo e reencontro. A escolha por tais tdpicos na construcdo dos frames de apego
se deu por defendermos que tais aspectos favorecem a emergéncia de situagdes que
levam & negociagdo e co-construcdo de um senso de mutua confianca e segurancga.
Tais temas sdo também compativeis com o0s aspectos investigados pelos
pesquisadores na area de apego. No entanto, a investigacdo de tais aspectos na forma

dos frames de apego oferece uma vantagem aos métodos tradicionais.
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Especificamente, a analise destes frames nos permite uma investigacdo microscopica
da dindmica de co-construcdo, manutencdo e/ou modificacdo do sistema de apego,
sendo possivel investigar a contribuicdo de cada parceiro para a co-construcdo da
historia da sua relagdo de apego. Defendemos que, a luz da teoria dos sistemas
dindmicos, a investigacao dos frames de apego pode ser Util para a compreensao do
sistema de apego mée-crianga, considerando a organizagdo deste sistema tanto ao
longo do tempo do desenvolvimento como também a auto-organizagdo de seus
elementos constituintes em uma dimenséo de tempo real.

Esta nogdo de frames de apego nos permitiu também investigar o fenémeno
do apego a partir da analise da relacdo diadica, e ndo da atuacdo de um individuo
tomado isoladamente. Em outras palavras, a analise microscépica da contribuicdo de
cada parceiro relacional ao longo da interacdo diadica e da dindmica de co-regulacdo
por eles assumida nos possibilitou analisar o fendmeno do apego a partir da
investigacao do processo de co-constru¢do de um senso de seguranca e confianca por
parte dos parceiros. Permitiu-nos investigar também o movimento exploratério por
eles assumido, bem como o papel de cada um dos parceiros neste movimento.

Defendemos também que a analise de tais contribuicdes em tempo real pode
favorecer a investigagdo das configuragdes atratoras do sistema de apego, assim
como dos “repellors” - configuracdes evitadas pelos parceiros diadicos - que podem
ser ilustrados com os quase-frames de apego. Mais especificamente, a partir da
contribuicdo de cada parceiro relacional e da dindmica de co-regulacéo dos parceiros
a contribuicdo dada por cada um deles pode ser amplificada ou ignorada pelo outro,
favorecendo a conducdo da relagdo de apego na direcdo de um estado atrator (um

frame de apego) ou interrompendo tal percurso e gerando um gquase-frame de apego.
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Uma Contribuicdo ao Modelo de Co-Requlacdo de Fogel e cols (2003). O

sistema de codificacdo relacional, desenvolvido por Fogel e cols. (2003) esta
ancorado em uma visdo de comunicacao enquanto um processo continuo e relacional
(Fogel, 1993, Fogel e cols. 2006). Tal sistema tem por objetivo favorecer a
investigacdo de padrdes relacionais de comunicacdo (co-regulacdo), considerando o
sistema de comunicacdo como um todo. Foi originalmente elaborado para a
investigacdo do sistema de comunicacdo mae-bebé&, mas, como os préprios autores
destacam, este sistema de codificagdo pode ser adaptado ao sistema comunicativo
investigado, como, por exemplo, para a analise de grupos maiores e outras faixas
etérias.

Assim, este sistema de codificacdo foi adaptado para utilizagdo no presente
estudo, considerando tanto a natureza do fendbmeno (as relagcdes de apego mae-
crianca) como também a idade dos participantes®. Foram duas as adaptacdes
realizadas a este modelo.

A primeira refere-se a dindmica de co-regulacdo simétrica sequencial, que,
segundo Fogel e cols (2003) consiste no constante ajustamento mutuo das acGes
comunicativas dos parceiros relacionais, estando tais parceiros atentos a um mesmo
tema (no caso do presente estudo, aos frames de apego) e elaborando criativamente
sobre este tema. A partir da andlise videografica das duas diades investigadas no
presente estudo, percebemos uma importante diferenca na dindmica de co-regulacéo
simétrica sequiencial nestas duas diades. Foi observado um constante movimento de
discordancia entre os parceiros relacionais, em particular na diade 2, sobretudo nos

frames de separacdo. Esta observacdo nos levou a crer que este constante movimento

3Ressaltamos que tal adaptacdo foi pessoalmente discutida com o prof. Dr. Alan Fogel
durante visita & Universidade de Utah, durante os meses de fevereiro a junho de 2006.
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de discordancia poderia se apresentar como um importante elemento do sistema de
apego, em particular em uma configuracdo atratora mais instavel, que seria chamada
em uma literatura tradicional como configurando um estilo de apego inseguro. Desta
forma, na analise aqui empreendida foram definidos dois padrdes de co-regulacdo
simétrica sequencial: Acordo e desacordo. Defendemos que a anélise destes padrdes
de co-regulacdo nos permitiu compreender importantes caracteristicas relacionais das
duas diades investigadas, tal como ilustrado, sobretudo, nas tabelas 9, 13 e 17 e na
apresentacdo das caracteristicas do sistema de apego de cada diade no capitulo 5,
discutido anteriormente.

A segunda adaptacdo refere-se a um subtipo de co-regulacéo unilateral, mais
especificamente, sugerimos no presente estudo a inclusdo de uma dinamica de co-
regulacdo unilateral ndo engajada, quando apenas um dos parceiros mantém a
atencdo para o tépico do frame de apego, estando o outro com atencdo dispersa ou
voltada para um outro aspecto. No contexto da brincadeira simbdlica, a co-regulacdo
unilateral ndo engajada seria um padrdo de co-regulagdo que ilustra que um dos
parceiros estd brincando sozinho, e o outro ndo estd prestando atencdo a tal
brincadeira.

Ressaltamos que o uso do modelo de co-regulacéo proposto por Fogel e cols.
(2003) para o estudo das relagdes de apego foi utilizado no presente estudo com o
objetivo de demonstrar a légica deste tipo de analise para a investigacdo do sistema
de apego méae-crianca, bem como as possiveis contribuicdes deste modelo para a
compreensdo deste sistema. No entanto, sugerimos fortemente que novos estudos
sejam realizados nesta direcdo, ampliando tal discussdo e incluindo treinamento e

acordo entre observadores para as analises videogréaficas realizadas.
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6.2. As Relacdes de Apego Mae-Crianca sob um Olhar Dindmico e Historico-

Relacional

Neste momento, iremos destacar algumas contribui¢fes que a investigagao
das relacbes de apego mdée-crianca enquanto um sistema historico-relacional e
dindmico pode trazer para uma melhor compreenséao deste fenémeno.

Delimitacdo do sistema. Partindo de uma perspectiva sistémica para o estudo

das relaces de apego, um primeiro aspecto a ser destacado refere-se a importancia
da delimitacdo do sistema. A luz da teoria dos sistemas dindmicos para a
investigacdo do apego, tanto a mée como a crianga séo parte de um mesmo sistema,
estando estes intrinsecamente relacionados ao contexto de sua atividade. Sendo
assim, individuo e contexto sdo concebidos como interdependentes e mutuamente
relacionados, sendo impossivel, e indesejado, a analise do individuo isolado de seu
contexto. Desta forma, na presente pesquisa adotamos a idéia de “separagdo
inclusiva”, proposta por Valsiner (1997, 2000), segundo a qual no processo de
desenvolvimento humano existe uma diferenciacdo entre individuo e contexto, mas
estes sdo concebidos como mutuamente interdependentes. De modo semelhante as
idéias defendidas pela teoria dos sistemas dindmicos, este autor defende que adotar a
idéia de separacdo inclusiva na pesquisa do desenvolvimento humano implica em

conceber tal desenvolvimento como um sistema aberto, estando o individuo em

constantes trocas comunicativas com 0 seu contexto, constituindo-o e sendo
constituido pelo mesmo.
Assim, ressaltamos que o sistema de apego mde-crianga apresenta-se como

multifacetado, composto por diversos elementos que envolvem, ao mesmo tempo, as
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acOes comunicativas de cada parceiro (como, por exemplo, discurso, gestos,
expressdes emocionais, tons de voz), e os elementos especificos do contexto no qual
desenvolvem suas atividades (como, por exemplo, o local, tipo de atividade, artefatos
envolvidos nesta atividade).

Momentos de estabilidade dindmica e instabilidade do sistema de apego mae-

crianca. A histéria do sistema de apego mde-crianca é construida a partir da auto-
organizagdo de seus elementos constitutivos, através de um constante processo de co-
regulacdo entre os parceiros relacionais, que conduzird a momentos de estabilidade
dindmica e instabilidade do sistema. Tal como mencionado anteriormente, estes
momentos de estabilidade dindmica séo considerados como configuracGes atratoras
do sistema. No presente estudo, defendemos que a compreensdo de como estes
momentos de estabilidade sdo construidos e modificados no sistema de apego
apresenta-se como uma importante contribuigdo para a investigacdo das relacGes de
apego mde-crianca a luz da teoria de sistemas dindmicos. Tal compreensdo pode
ajudar a entender como determinados comportamentos de apego se co-regulam em
padrdes especificos de apego (tais como estilos de apego seguro e inseguro).
Ancorando-se na teoria dos sistemas dindmicos para o estudo das relagdes de
apego, Laible e Thompson (2000) propdem conceber os “estilos de apego” - tal como
denominado por uma literatura tradicional do apego - como configuragdes atratoras
do sistema de apego made-crianca. Tais configuracbes sd&o concebidas como
dinamicamente estaveis, recorrentes e resilientes, nas quais o sistema tende a se
manter. No entanto, convencionalmente, estes estilos de apego séo atribuidos ao
individuo, como uma caracteristica singular. Ressaltamos que conceber tais padroes

de apego como configuragdes atratoras do sistema de apego mde-crianca implica,
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necessariamente, em atribuir um olhar relacional e dindmico ao fenémeno do apego,
diferentemente do que é convencionalmente adotado nas pesquisas tradicionais que
investigam o apego. Desta forma, concordamos com esta proposta de Laible e
Thompson e, no presente estudo, sugerimos ser possivel e adequado considerar dois
niveis de configurac@es atratoras no sistema de apego:

(1) O padréo geral caracteristico do sistema de apego, - tal como acima

descrito - se apresenta como configuracdo atratora do sistema em uma dimensao de
tempo do desenvolvimento.

(2) Os frames de apego também se apresentam como configuragdes atratoras

do sistema, s6 que em uma dimensdo de tempo real. Esta se apresenta como uma
contribuicédo especifica do presente estudo.

No entanto, destacamos que a semelhanca do que vem sendo realizado por
alguns estudos que se dedicam a investigacdo do desenvolvimento humano a luz da
teoria dos sistemas dindmicos (tal como mencionado anteriormente) o uso desta
nocdo de configuracdes atratoras no presente estudo também se da de forma
metaférica. Uma vez que estamos lidando com sistemas sociais extremamente
completos, seus atratores sdo muito menos regulares e estaveis do que aqueles
caracteristicos de sistemas matematicos puros (van Geert 2003). Ressaltamos
também que ndo faz parte de nossos objetivos propor modelos matematicos
explicativos do sistema de apego mae-crianca.

Sendo assim, defendemos que a microanalise de tais frames favorece a
compreensdo das mindcias relacionais que formam, mantém ou transformam padrdes
gerais no sistema de apego. Por exemplo, a partir das trocas relacionais segundo a

segundo, 0s parceiros co-regulam suas a¢des comunicativas sobre um determinado
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topico (os frames de apego) e ao longo destas interacdes constroem, mantém ou
modificam um padrdo relacional com determinadas caracteristicas gerais (tal como
apego seguro ou inseguro) ao nivel de tempo do desenvolvimento. Assim, sugerimos
que a analise microscopica (em tempo real), aliada a uma analise macroscépica (em
tempo do desenvolvimento), se apresenta como um instrumento viavel e Gtil para se
compreender 0 processo de co-construcdo e organizacdo do sistema de apego mae-
crianga. Por um lado, possibilita investigar o processo dinamico de transformagao
das relacbes de apego, e por outro lado a emergéncia de novos padrbes
organizacionais, caracteristicos dos sistemas em desenvolvimento.

Uma maneira de demonstrar a contribuicdo de uma abordagem que considera
ambas as escalas de tempo, tal como acima discutido, consiste na investigacdo das
configuracdes atratoras e das configuracdes evitadas pelo sistema. Da mesma forma
que o sistema se auto-organiza de modo a se estabilizar em determinadas
configuracdes preferidas (as configuracdes atratoras), também podemos observar
determinadas configuracdes frequentemente evitadas pelo sistema, que de acordo
com a teoria dos sistemas dinamicos sd@o denominadas de “repellors”. No presente
estudo, sugerimos que os quase-frames de apego podem ilustrar, em uma dimensao
de tempo real, tais configuracbes evitadas pelo sistema de apego mée-crianga.
Defendemos que a investigacdo de tais quase-frames favorecem a compreensao de
algumas importantes caracteristicas do sistema de apego, em particular de seus
momentos de maior instabilidade. Por exemplo, um padréo de apego caracterizado
pela inseguranca pode revelar um sistema de apego que envolve diversos padrdes
instaveis ou configuracBes a serem evitadas — como no caso do frame de separacao

na diade 2, discutido anteriormente -, gerando diversos quase-frames de apego
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(“repellors™). Assim, diante desta dindmica de funcionamento da diade 2, mesmo
pequenas perturbacdes no sistema podem conduzi-lo a flutuar entre diversas
configuracdes atratoras e organizar-se em configuragdes instaveis (como os quase-
frames de apego), tal como discutido no capitulo anterior. Ressaltamos que, de
acordo com a teoria dos sistemas dindmicos, as configuracOes atratoras irdo
apresentar niveis diferentes de estabilidade e instabilidade (Thelen & Smith, 1989),
podendo o nivel de estabilidade de uma determinada configuracdo atratora variar
dependendo de vérios fatores, entre eles da natureza das inter-relagdes entre 0s
elementos do sistema em uma dimensdo de tempo real. Como sugere Laible e
Thompson (2000, p. 318):

Ao invés de serem fixos e estaveis, os padrdes de apego sdo dindmicos e

assim mais flexiveis, adaptaveis e influenciados pelo contexto do que sugere

a teoria tradicional do apego. As relagcdes de apego séo organizadas ao longo

da vida, ndo apenas para acomodar novas habilidades da crianga, mais

também para incorporar mudancas nos papéis parentais.

Desta forma, a luz da teoria dos sistemas dindmicos e da perspectiva
historico-relacional, o padrdo geral do sistema de apego mée-crianca (configuracao
atratora) nao se manterd, necessariamente, estavel ao longo do tempo. A estabilidade
de uma determinada configuragdo atratora em um sistema de apego — 0 que seria
concebido por uma perspectiva tradicional como “estilos de apego” — pode permitir
que a diade negocie momentos de dificuldade sem modificar o seu estado atrator (tal
como ilustrado nas trocas relacionais da diade 1, no presente estudo). No entanto,
dependendo de como a diade construiu a sua relagdo de apego, este estado atrator

pode ser mais instavel e vulneravel a modificacdes no sistema, fazendo com que a
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entrada de um elemento estressor, como uma separacdo conjugal dos pais, por
exemplo, possa conduzir a diade a uma reorganizacdo do seu sistema de apego e a
co-construcdo de uma diferente configuracdo atratora — um diferente “estilo de
apego”. Neste sentido, o sujeito em desenvolvimento e o proprio sistema de apego
mae-crianga encontram-se inseridos em um constante processo de “tornar-se”, tal
como sugere Valsiner (2000).

Parametro controle. A luz da teoria dos sistemas dinamicos, parametro

controle se refere ao componente do sistema que age como 0 agente principal de uma
reorganizacdo especifica do sistema, em um dado momento histérico deste sistema.
Lembramos que este ndo se refere a um elemento causador desta reorganizagdo nem
tdo pouco o principal elemento do sistema, uma vez que uma nova configuragao
emerge mediante, apenas, a interagdo harmonica dos componentes do sistema, e ndo
como resultado da mudanca exclusiva do pardmetro controle. Trata-se de um
elemento catalisador da emergéncia da mudancga ou da organizagdo do sistema em
uma dada configuracéo atratora.

Por exemplo, a analise microscopica das interacGes da diade 1, apresentada
anteriormente, nos levou a sugerir que a sensibilidade materna (cuidado com a
crianga por parte da mée) se configurou como um parametro controle no sistema de
apego desta diade. Em nossa leitura, este se constituiu como um importante elemento
que pdde conduzir o sistema de apego desta diade a uma re-organizagdo sempre que
tais cuidados se fizeram necessarios e também favoreceu a manutengdo de um senso
de confianca e seguranca por parte dos parceiros relacionais (uma configuragao
atratora neste sistema). No entanto, ressaltamos que isto ndo implica em se adotar

uma visdo de causalidade linear entre sensibilidade materna e aquisicdo de um
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determinado estilo de apego ou padrdo relacional de apego. Concebendo o sistema de
apego como dindmico e historico-relacional, defendemos que embora a sensibilidade
materna possa se apresentar como um importante elemento neste sistema, a dinamica
do fluxo interacional e a emergéncia de uma dada configuragdo relacional vai
depender da interacdo dindmica entre os varios elementos do sistema. Ressaltamos
também que dependendo do contexto da atividade, da histéria do sistema ao longo do
tempo e da modificagdo dos elementos do sistema (por exemplo, a idade da crianga)
a funcéo deste elemento (sensibilidade materna) no sistema pode ser modificada.
Como mencionado anteriormente, um determinado elemento pode funcionar como
parametro controle de um sistema em um determinado momento e, em um momento
posterior, um outro elemento emergir e assumir a funcdo de parametro controle
(Thelen & Smith, 1994). Este aspecto nos remete a uma outra importante
contribuicdo que este olhar dindmico, historico e relacional pode trazer para a
investigacdo do sistema de apego mée-crianga: A adocdo de uma nocdo de
causalidade sistémica e historica.

Causalidade sistémica e histérica. Uma outra contribuicdo que um olhar

ancorado na teoria dos sistemas dindmicos pode oferecer refere-se a visdo de
causalidade assumida. Uma robusta e tradicional literatura na area do apego defende
que o estilo de apego seguro da crianca pode predizer futuras aquisicdes do
desenvolvimento infantil (e.g. Beck, 1995, 1996; Hazen, & Durret, 1982; lzard,
1989; Meins, 1997, 2000). Contrapondo-se a esta visdo, alguns autores ressaltam
que, via de regra, em tais estudos observa-se a adocdo de uma viséo de causalidade
linear, ou seja, que é o estilo de apego da crianca que ira predizer futuras aquisicoes

de seu desenvolvimento (e.g., Coleman e Watson, 2000, Fogel, 2000, Laible e
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Thompson, 2000, Valsiner, 2000). Estes autores também destacam que mesmo entre
os estudos empiricos tradicionais na area de apego esta esperada forte relacdo de
predicdo entre o estilo de apego da crianca e seu futuro desenvolvimento sécio-
emocional apresenta-se modesta e inconsistente. Esta visdo de causalidade linear
entre estilo de apego e futuras aquisi¢fes do desenvolvimento torna-se ainda mais
inconsistente e contraditoria se concebemos o fendmeno do apego como historico-
relacional e dindmico, e o processo de desenvolvimento humano como um continuo
processo de mudanca ao longo do tempo.

Assim, nos ancorado em uma perspectiva historico-relacional e sistémica
para a investigacao das relacGes de apego mae-crianga, no presente estudo sugerimos

a adocdo de uma visdo de causalidade sistémica e histdrica. Causalidade sistémica,

pois sdo consideradas as diversas influéncias e as multiplas relacdes estabelecidas
pelos elementos do sistema, sendo destacados os aspectos funcionais e dindmicos
deste (e.g., Fogel, 1997, Laible & Thompson, 2000, Valsiner, 2000). Assim sendo,
sdo as relagdes funcionais estabelecidas entre os elementos do sistema que

proporcionam a emergéncia de diferentes produtos. Causalidade historica, pois

considera a dinamica relacional das trocas entre os parceiros diadicos ao longo do
tempo, ressaltando que tais trocas revelam, ao mesmo tempo, um certo nivel de
determinacédo e indeterminagdo do fendmeno do desenvolvimento humano (Lyra &
Winegar, 1997). De acordo com estes autores, “determinacdo e indeterminagédo séo
interconectados através da natureza historica da dindmica das interagdes sociais” (p.
99).

Tais autores sugerem que ao longo das trocas relacionais entre os parceiros

diadicos, podemos observar um fechamento cada vez maior das inUmeras
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possibilidades de acdes dos parceiros, que pode ser devido a esta dinamica
processual de co-construcdo diadica, a qual progressivamente cria significados
partilhados entre os parceiros. A0 mesmo tempo, por ser este um sistema aberto e
dindmico, as trocas relacionais preservam um certo nivel de imprevisibilidade
(indeterminagéo), uma vez que a entrada de um novo elemento ou a modificacéo de
um dos elementos do sistema pode conduzi-lo a uma nova configuracao, ndo prevista
inicialmente. Assim, mesmo considerando o alto nivel de imprevisibilidade dos
sistemas dindmicos e abertos, a teoria dos sistemas dindmicos reconhece que as
organizagdes prévias dos elementos de um sistema guiam & futura auto-organizacao
de tal sistema (Lewis, 1997). Sendo assim, com base nesta proposta de Lyra e
Winegar (1997), defendemos que o sistema de apego mde-crianca €, a0 mesmo
tempo, flexivel e auto-organizado em funcdo da dindmica de co-regulacdo de seus
elementos, mas também moldado tanto pelos seus elementos como também pela
histéria de auto-organizacdo de tais elementos. A auto-organizacdo das acOes
comunicativas em um sistema de apego resulta tanto de uma delimitacdo imposta por
cada parceiro ao outro, como também por outras delimitagdes contextuais e
organicas, bem como a prdpria historia da interagdo e suas influencias historicas e
culturais.

Desta forma, ao propor uma visao de causalidade sistémica e historica para o
processo de co-construcdo das relagfes de apego, defendemos que a qualidade das
relacbes de apego mée-crianga e futuras aquisicbes no desenvolvimento seréo
definidas considerando: (1) as relagbes funcionais estabelecidas pelos diferentes

elementos do sistema e (2) a histéria de tais relagfes construida ao longo do tempo.
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A partir do exposto, concluimos que a teoria dos sistemas dinamicos,
associada a perspectiva historico-relacional oferece estratégias tedrico-metodoldgicas
que permitem investigar o carater processual e dindmico que defendemos ser
caracteristico e inerente as relacfes de apego no inicio da vida. A partir desta
perspectiva, caracteristicas de cada parceiro relacional, assim como elementos
contextuais podem ser investigados, considerando a mutua influéncia que exercem
uns sobre os outros, favorecendo a compreensdo da emergéncia, manutencdo e
modificacdo de um determinado padrdo relacional. Ressaltamos, no entanto, que a
investigacdo do apego mae-crianca sob esta perspectiva se apresenta como uma
proposta ainda incipiente na comunidade cientifica. Sendo assim, sugerimos
fortemente que, a luz da teoria dos sistemas dinamicos e da perspectiva histérico-
relacional, novas pesquisas sejam feitas com o objetivo de investigar o apego
enquanto um fenémeno sistémico e relacional. A seguir, seréo apresentadas algumas
sugestdes de futuras pesquisas, para dar continuidade a investigacdo do sistema de

apego mae-crianca sob esta lente paradigmatica.

6.3. Novas Direcdes de Pesquisa

Isto posto, defendemos que a investigagdo do processo de emergéncia,
manutencdo e modificacdo das relagdes de apego mée-crianca, sendo esta concebida
como um fendmeno relacional demanda, necessariamente, uma metodologia
compativel com a investigacdo do processo de mudanga. No presente estudo,
sugerimos que a investigacdo dos frames de apego e do processo de co-regulagdo
caracteristico das relacGes diadicas pode oferecer importantes informacdes sobre o

sistema de apego mae-crianga. A nosso ver, a adocdo de tais estratégias
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metodologicas favorece a investigacdo de novos aspectos relacionais que ndo séo
foco dos estudos que concebem o apego como uma caracteristica pessoal da crianga,
produto da sensibilidade materna. Sugerimos que a investigacdo do apego como um
sistema dindmico e sob uma lente histérico-relacional se configura como um vasto
programa de pesquisa, um caminho ainda pouco explorado pelos pesquisadores que
se dedicam ao estudo do apego. Sendo assim, neste trabalho, muito mais do que
buscarmos respostas Unicas e definitivas, nosso objetivo foi formular novas
perguntas e sugerir alguns caminhos a serem trilhados.

Focalizando a pesquisa na andlise da relacdo diddica em um contexto de
brincadeira simbdlica, sugerimos que novas pesquisas sejam realizadas, investigado
como a diade transita entre diferentes configuragdes semidticas. Por exemplo, que
caracteristicas relacionais estdo envolvidas nos momentos de transi¢cdo entre 0s
frames de apego que relacionados a brincadeira simbolica (cuidado, separacdo e
reencontro — personagens) e aqueles focalizados na interagdo mée-crianga (como nos
frames de cuidado — crianca e separacao e reencontro M-C)? Estas dimensdes podem
estar ilustrando a possibilidade de cada diade de criar diferentes contextos
comunicativos para a produgdo de sentido. Julgamos interessante investigar se a
organizacdo do sistema de apego em uma determinada configuracdo atratora estaria
relacionada a co-construcdo de diferentes contextos comunicativos (como dimenséo
da brincadeira simbolica e da interacdo mée-crianga propriamente dita).

Tal como mencionado anteriormente, no que se refere ao uso do modelo de
codificagdo relacional proposto por Fogel e cols (2003) para a investigacdo dos
padrdes relacionais do sistema de apego, sugerimos também que novas pesquisas

sejam realizadas, incluindo inclusive, o treinamento de observadores e a realizagdo
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de acordo entre observadores para as analises videograficas realizadas no presente
estudo. Considerando ainda este modelo proposto por Fogel, um outro aspecto que
sugerimos que seja investigado em futuras pesquisas refere-se a dindmica de co-
regulacdo em cada um dos frames de apego, assim como nos quase-frames de apego.
Por exemplo, em um sistema de apego caracterizado pela inseguranca, serd que a
dindmica de co-regulacdo unilateral initiatting ou demanding é mais frequentemente
observada no frame de apego caracteristico da separacdo? No presente estudo
tivemos indicios de que sim, mas este ndo se constituiu como um de nossos objetivos
e podera ser melhor investigado em futuros estudos.

Um outro aspecto interessante de ser investigado refere-se a realizagdo de
uma analise multidimensional dos dados produzidos na analise videogréfica das
interacGes diddicas, considerando ao mesmo tempo os frames de apego, 0s quase-
frames de apego e os padrOes de co-regulacdo, tendo a nocdo de configuracfes
atratoras e repellors como conceitos norteadores na analise dos resultados. Este se
apresenta como o proximo passo a ser por mim empreendido na continuidade do meu
programa de pesquisa.

Sugerimos também a investigacdo das relacbes mée-crianga no contexto de
suas atividades cotidianas. Por exemplo, mée e crianca poderiam ser filmadas em sua
casa, durante uma hora semanal, em atividades cotidianas, como na hora do almoco,
ou ao longo do dia, quando se fagam presentes atividades partilhadas como tomar
banho, ver televisdo, brincar, realizar tarefas escolares, etc. Estas interagdes
poderiam ser analisadas considerando os frames de apego e 0s quase-frames de

apego, assim como a dindmica de co-regulacdo em cada episodio classificado.
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No presente estudo, tivemos por objetivo demonstrar possiveis contribui¢fes
tedrico-metodoldgicas que um olhar sistémico e historico-relacional pode trazer para
aqueles que buscam compreender o processo de construgédo das relagdes de apego no
inicio da vida. Entretanto, como pontuado anteriormente, estamos cientes da vastiddo
desta proposta e de que outras questdes que ndo as abordadas no presente estudo
emergem ao se conceber o fendmeno do apego sob esta lente paradigmatica. A
investigacdo do apego a luz desta perspectiva se constitui como um vasto programa
de pesquisa, que pretendo dar continuidade ao longo de minha trajetoria académica.
No entanto, compartilhando da idéia presente em um trecho de um poema de

Fernando Sabino, neste momento eu gostaria de destacar que:

De tudo, ficam 3 coisas:

A certeza de que estamos sempre comegando,

A certeza de que é preciso continuar, e

A certeza de que seremos interrompidos antes de terminar.
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ANEXO 1

TABELAS



Tabela 1. Freqiiéncia, tempo total ocorréncia (em seg.) e percentual de frequencia e de tempo de ocorréncia dos frames de
apego, nas diades 1 e 2 (Sesséo 1)

Frequéncia e tempo em cada % de Frames % de Frame
Frame (N=Configuracéo) (N=Total)
DIADES  Diade 1 Diade 2 Diade 1 Diade 2 Diade 1 Diade 2
Cuidado (criancga) 06 64 0 0 3333 1461 000 0,00 16,22 664 0,00 0,00
Cuidado (personagens) 07 276 20 299 38,89 63,01 90,91 9553 1892 28,63 60,61 4147
Cuidado (objeto) 05 98 02 14 27,78 2237 9,09 447 1351 10,17 6,06 1,94
Total — Cuidado 18 438 22 313 100,00 100,00 100,00 100,00 48,65 45,44 66,67 4341
Separagéo (M-C) 02 20 01 03 25,00 10,36 1429 087 541 207 303 042

Separacdo (personagens) 06 173 06 342 75,00 89,64 8571 99,13 16,22 17,95 18,18 47,43

Total Separagéo 08 193 07 345 100,00 100,00 10000 100,00 21,62 2002 2121 47.85
Reencontro (M-C) 02 23 0 0 1818 691 000 000 541 239 000 0,00
Reencontro 09 310 04 63 81,82 9309 10000 100,00 2432 3216 1212 874
(personagens)

Total Reencontro 11 333 04 63 100,00 100,00 10000 100,00 2973 3454 1212 874

Total Geral 37 964 33 721 100,00 100,00 100,00 100,00




Tabela 2. Frequéncia, tempo total ocorréncia (em seg.) e percentual de frequencia e de tempo de ocorréncia dos frames de

apego, nas diades 1 e 2 (Sesséo 2)

Frequéncia e tempo em cada

% de Frames

% de Frame

Frame (N=Configuracéo) (N=Total)
DIADES  Diade 1 Diade 2 Diade 1 Diade 2 Diade 1 Diade 2

Tempo Tempo Freq. Tempo Freq. Tempo Freq. Tempo Freq. Tempo
PRAMES "G (seg. (e0) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Cuidado (crianca) 05 57 0 0 3571 20,14 00,00 00,00 1852 10,50 00,00 00,00
Cuidado (personagens) 06 191 13 235 42,86 67,49 100,00 100,00 22,22 3517 6500 53,29
Cuidado (objeto) 03 35 0 0 21,43 12,37 00,00 00,00 11,11 06,45 00,00 00,00
Total — Cuidado 14 283 13 235 100,00 100,00 100,00 100,00 51,85 52,12 65,00 53,29
Separagdo (M-C) 0 0 01 10 00,00 00,00 50,00 10,87 00,00 00,00 0500 0227
Separacdo (personagens) 06 74 01 82 100,00 100,00 50,00 89,13 22,22 13,63 05,00 18,59
Total Separacao 06 74 02 92 100,00 100,00 100,00 100,00 22,22 13,63 10,00 20,86
Reencontro (M-C) 0 0 01 07 00,00 00,00 20,00 06,14 00,00 00,00 0500 01,59
Reencontro 07 186 04 107 100,00 100,00 80,00 93,86 2593 34,25 20,00 24,26
(personagens)
Total Reencontro 07 186 05 114 100,00 100,00 100,00 100,00 2593 34,25 25,00 25,85
Total Geral 27 543 20 441 100,00 100,00 100,00 100,00




Tabela 3. Frequéncia, tempo total ocorréncia (em seg.) e percentual de frequencia e de tempo de ocorréncia dos frames de
apego, nas diades 1 e 2 (Sesséo 3)

Frequéncia e tempo em cada

% de Frames

% de Frame

Frame (N=Configuracéo) (N=Total)
DIADES Diade 1 Diade 2 Diade 1 Diade 2 Diade 1 Diade 2

Tempo Tempo Freq. Tempo Freq. Tempo Freq. Tempo Freq. Tempo
FRAMES e (seg) T (seg) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Cuidado (crianca) 12 121 01 07 41,38 2253 8,33 227 2449 16,03 5,88 1,81
Cuidado (personagens) 14 400 11 302 4828 74,49 9167 97,73 2857 5298 64,71 78,04
Cuidado (objeto) 03 16 0 0 10,34 2,98 0,00 0,00 6,12 2,12 0,00 0,00
Total — Cuidado 29 537 12 309 100,00 100,00 100,00 100,00 59,18 71,13 70,59 79,84
Separacdo (M-C) 0 0 02 11 0,00 0,00 66,67 2157 0,00 0,00 11,76 2,84
Separacdo (personagens) 13 159 01 40 100,00 100,00 33,33 78,43 26,53 21,06 5,88 10,34
Total Separacao 13 159 03 51 100,00 100,00 100,00 100,00 2653 21,06 17,65 13,18
Reencontro (M-C) 0 0 01 06 0,00 0,00 50,00 22,22 0,00 0,00 5,88 1,55
Reencontro 07 59 01 21 10000 100,00 50,00 77,78 1429 7,81 588 543
(personagens)
Total Reencontro 07 59 02 27 100,00 100,00 100,00 100,00 14,29 781 11,76 6,98
Total Geral 49 755 17 387 100,00 100,00 100,00 100,00




Tabela 4. Frequéncia, tempo total ocorréncia (em seg.) e percentual de frequencia e de tempo de ocorréncia dos frames de
apego, nas diades 1 e 2 (Sessbes 1, 2 e 3)

Freqliéncia e tempo em cada % de Frames % de Frame
Frame (N=Configuracéo) (N=Total)
DIADES  Diade 1 Diade 2 Diade 1 Diade 2 Diade 1 Diade 2
Cuidado (crianca) 23 242 01 07 37,70 19,24 213 082 2035 10,70 1,43 045
Cuidado (personagens) 27 867 44 836 4426 68,92 93,62 9755 23,89 3833 6286 53,97
Cuidado (objeto) 11 149 02 14 18,03 11,84 426 163 973 659 286 0,90
Total — Cuidado 61 1258 47 857 100,00 100,00 100,00 100,00 53,98 55,61 67,14 55,33
Separacéo (M-C) 02 20 04 24 7,41 469 3333 492 177 088 571 1,55

Separacdo (personagens) 25 406 08 464 9259 9531 66,67 9508 2212 17,95 11,43 29,95

Total Separacéo 27 426 12 488 100,00 100,00 100,00 100,00 2389 18,83 17,14 31,50
Reencontro (M-C) 02 23 02 13 800 398 1818 637 177 102 286 084
Reencontro 23 555 09 191 9200 96,02 81,82 9363 2035 2454 12,86 12,33
(personagens)

Total Reencontro 25 578 11 204 100,00 100,00 100,00 100,00 22,12 2555 15,71 13,17

Total Geral 113 2262 70 1549 100,00 100,00 100,00 100,00




Tabela 5. Freqiiéncia e percentual de frequéncia dos frames de apego e dos quase-frames de apego, nas duas diades e nas trés sessdes analisadas

Sessio 1 Sessio 2 Sessio 3 TOTAL GERAL
DIADES Diade 1 Diade 2 Diade 1 Diade 2 Diade 1 Diade 2 Diade 1 Diade 2
FRAMES Toral PPe% % ot FPe0 % o Frea-% qri Fo L Toet ot P % o e’ roe Frea %
Frame de Cuidado (crianga) 06 10000 00 0000 O5 100,00 0O 00,00 12 100,00 O 100,00 23 100,00 O 100,00
Quase-frame de Cuidado (crianga) 00 0000 00 0000 00O 0000 OO 00,00 0O 00,00 00O 0000 0O 00,00 00 0000
Frame de Cuidado (personagens) 07 77,78 20 83,33 06 85,71 13 72,22 14 73,68 11 84,62 27 77,14 44 80,00
Quase-frame de Cuidado (personagens) 02 2222 04 16,67 01 1429 05 27,78 05 2632 2 1538 08 22,86 11 20,00
Frame de Cuidado (objeto) 05 10000 02 6667 03 10000 00 00,00 03 100,00 00 00,00 17 100,00 02 50,00
Quase-frame de Cuidado (objeto) 00 00,00 01 3333 00 00,00 00 00,00 00 00,00 O! 100,00 00 00,00 02 50,00
Total — Frame de Cuidado 18 90,00 22 8148 14 9333 13 72,22 29 8529 12 80,00 61 8841 47 7833
Total — Quase-frame de Cuidado 02 10,00 05 18,52 01 06,67 05 27,78 05 14,71 03 20,00 08 11,59 13 21,67
Frame de Separagio (M-C) ' 02 66,67 01l 3333 00 0000 OF 10000 00 00,00 02 100,00 02 66,67 04 66,67
Quase-frame de Separagio (M-C) 01 3333 02 6667 00 00,00 ©0 0000 OO0 00,00 OO0 00,00 OF 3333 02 3333
Frame de Separagdio (personagens) 06 10000 06 5455 06 100,00 O 2500 13 100,00 Ol 20,00 25 100,00 08 40,00
Quase-frame de Separagdo (personagens) 00 00,00 05 4545 00 0000 03 7500 00 00,00 04 80,00 00 00,00 12 60,00
. Total - Frame de Separagio 08 8889 07 5000 06 100,00 02 40,00 13 100,00 03 42,8 27 9643 16 53,33
Total - Quase-frame de Separacio 01 1,11 07 5000 00 00,00 03 60,00 00 0000 04 57,14 01 03,57 14 46,67
Frame de Reencontro (M-C) 02 100,00 00 0000 00 0000 0O 100,00 QO 0000 O1 100,00 02 100,00 02 100,00
Quase-frame de Reencontro (M-C) 00 0000 00 0000 00 0000 0O 0000 OO 00,00 0O 00,00 OO 00,00 OO0 0000
Frame de Reencontro (personagens) 09 9000 04 4000 07 8750 04 8000 07 7000 O 5000 23 82,14 09 52,94
Quase-frame de Reencontro (personagens) 01 10,00 06 60,00 01 12,50 01 20,00 03 30,00 01 50,00 05 17,86 08 47,06
Total - Frame de Reencontro 11 91,67 04 40,00 07 87,50 05 83,33 07 70,00 02 66,67 25 83,33 11 57,89
Total - Quase-frame de Reencontro 01 0833 06 60,00 01 12,50 01 16,67 03 30,00 01 3333 05 16,67 08 42,11
Total Geral - Frame de Apego 37 90,24 33 64,71 27 93,10 20 6897 49 8596 17 68,00 113 8898 74 67,89

Total Geral - Quase-Frame de Apego 04 0976 18 3529 02 0690 09 31,03 08 14,04 08 32,00 14 11,02 35 32,11




Tabela 6 - Freqliéncia, tempo total de ocorréncia e percentuais de frequéncia e de tempo de ocorréncia de cada um
dos padr@es de co-regulacdo nos frames de apego, nas duas diades

(sesséo 1)
DIADES Diade 1 Diade 2

CO-REGULACAO _llz_'(;igi Freq. (%) Tempo (seg.) T((e(;]) ?0 Freq. Total Freq. (%) -222250 T?;; ;)o
Simétrico (acordo) 36 73,47 805 83,51 33 47,14 398 55,28
Simétrico (desacordo) 03 6,12 22 2,28 09 12,86 157 21,81
Total Simétrico 39 79,59 827 85,79 42 60,00 555 77,08
Assimétrico (C observa) 01 2,04 07 0,73 05 7,14 32 4,44
Assimétrico (M observa) 00 0,00 00 0,00 01 1,43 03 0,42
Total Assimétrico 01 2,04 07 0,73 06 8,57 35 4,86
Unilateral (Following — M) 03 6,12 55 571 01 1,43 07 0,97
Unilateral (Following — C) 00 0,00 00 0,00 00 0,00 00 0,00
Unilateral (Initiating — M) 00 0,00 00 0,00 01 1,43 04 0,56
Unilateral (Initiating — C) 00 0,00 00 0,00 07 10,00 54 7,50
Unilateral (Demanding — M) 00 0,00 00 0,00 00 0,00 00 0,00
Unilateral (Demanding — C) 00 0,00 00 0,00 01 1,43 11 1,53
Unilateral (N&do engajado — M) 03 6,12 58 6,02 03 4,29 10 1,39
Unilateral (N&o engajado — C) 00 0,00 00 0,00 07 10,00 39 5,42
Total Unilateral 06 12,24 113 11,72 20 28,57 125 17,36
Interrupgéo (C interrompe) 00 0,00 00 0,00 01 1,43 02 0,28
Interrupcdo (M interrompe) 00 0,00 00 0,00 01 1,43 03 0,42
Total Interrupcéo 00 0,00 00 0,00 02 2,86 05 0,69
Néo Codificado 03 6,12 17 1,76 00 0,00 00 0,00

TOTAL GERAL 49 100,00 964 100,00 70 100,00 720 100,00




Tabela 7 - Frequéncia, tempo total de ocorréncia e percentuais de freqiiéncia e de tempo de ocorréncia de cada um
dos padr@es de co-regulacdo nos frames de apego, nas duas diades

(sessdo 2)
DIADES Diade 1 Diade 2
Tempo Freq. Tempo Tempo

CO-REGULACAO Freq. Total Freq. (%) (seg?) Tempo (%) To tgl Freq. (%) (seg?) (% 5)
Simétrico (acordo) 23 57,50 450 82,87 21 50,00 262 64,06
Simeétrico (desacordo) 00 0,00 00 0,00 04 9,52 31 7,58
Total Simétrico 23 57,50 450 82,87 25 59,52 293 71,64
Assimétrico (C observa) 01 2,50 10 1,84 05 11,90 48 11,74
Assimétrico (M observa) 00 0,00 00 0,00 00 0,00 00 0,00
Total Assimétrico 01 2,50 10 1,84 05 11,90 48 11,74
Unilateral (Following — M) 00 0,00 00 0,00 00 0,00 00 0,00
Unilateral (Following — C) 04 10,00 68 12,52 00 0,00 00 0,00
Unilateral (Initiating — M) 04 10,00 08 1,47 01 2,38 02 0,49
Unilateral (Initiating — C) 04 10,00 03 0,55 08 19,05 47 11,49
Unilateral (Demanding — M) 00 0,00 00 0,00 00 0,00 00 0,00
Unilateral (Demanding — C) 00 0,00 00 0,00 00 0,00 00 0,00
Unilateral (N&o engajado — M) 00 0,00 00 0,00 00 0,00 00 0,00
Unilateral (N&o engajado — C) 04 10,00 04 0,74 01 2,38 08 1,96
Total Unilateral 16 40,00 83 15,29 10 23,81 57 13,94
Interrupcéo (C interrompe) 00 0,00 00 0,00 01 2,38 04 0,98
Interrupcéo (M interrompe) 00 0,00 00 0,00 00 0,00 00 0,00
Total Interrupcéo 00 0,00 00 0,00 01 2,38 04 0,98
Né&o Codificado 00 0,00 00 0,00 01 2,38 07 1,71

TOTAL GERAL 40 100,00 543 100,00 42 100,00 409 100,00



Tabela 8 - Freqliéncia, tempo total de ocorréncia e percentuais de frequéncia e de tempo de ocorréncia de cada um
dos padrdes de co-regulacdo nos frames de apego, nas duas diades

(sesséo 3)
DIADES Diade 1 Diade 2
Freq. Tempo Tempo Freq. Tempo Tempo

CO-REGULACAO Totgl Freq. (%) (seg% (%? Totgl Freq. (%) (seg% (%5)
Simétrico (acordo) 44 77,19 616 81,59 15 44,12 227 68,37
Simétrico (desacordo) 03 05,26 36 04,77 03 08,82 24 07,23
Total Simétrico 47 82,46 652 86,36 18 52,94 251 75,60
Assimétrico (C observa) 04 07,02 30 03,97 06 17,65 24 07,23
Assimétrico (M observa) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Total Assimétrico 04 07,02 30 03,97 06 17,65 24 07,23
Unilateral (Following — M) 01 01,75 05 00,66 00 00,00 00 00,00
Unilateral (Following — C) 02 03,51 51 06,75 00 00,00 00 00,00
Unilateral (Initiating — M) 02 03,51 12 01,59 02 05,88 09 02,71
Unilateral (Initiating — C) 01 01,75 05 00,66 05 14,71 26 07,83
Unilateral (Demanding — M) 00 00,00 00 00,00 01 02,94 06 01,81
Unilateral (Demanding — C) 00 00,00 00 00,00 01 02,94 11 03,31
Unilateral (N&o engajado — M) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Unilateral (N&o engajado — C) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Total Unilateral 06 10,53 73 09,67 09 26,47 52 15,66
Interrupgéo (C interrompe) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Interrupcdo (M interrompe) 00 00,00 00 00,00 01 02,94 05 01,51
Total Interrupgdo 00 00,00 00 00,00 01 02,94 05 01,51
Né&o Codificado 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00

TOTAL GERAL 57 100,00 755 100,00 34 100,00 332 100,00



Tabela 9 - Freqliéncia, tempo total de ocorréncia e percentuais de frequéncia e de tempo de ocorréncia de cada um
dos padrdes de co-regulacdo nos frames de apego, nas duas diades
(sesséo 1, 2 e 3)

DIADES Diade 1 Diade 2
Freq. Tempo Tempo Freq. Tempo Tempo

CO-REGULACAO Totgl Freq. (%) (SegF-)) (%? Totgl Frea. (%) (Segl-o) (%5)
Simétrico (acordo) 103 72,03 1871 82,71 69 47,26 887 60,71
Simeétrico (desacordo) 06 04,20 58 02,56 16 10,96 212 14,51
Total Simétrico 109 76,22 1929 85,28 85 58,22 1099 75,22
Assimétrico (C observa) 06 04,20 47 02,08 16 10,96 104 07,12
Assimétrico (M observa) 00 00,00 00 00,00 01 00,68 03 00,21
Total Assimétrico 06 04,20 47 02,08 17 11,64 107 07,32
Unilateral (Following — M) 04 02,80 60 02,65 01 00,68 07 00,48
Unilateral (Following — C) 06 04,20 119 05,26 00 00,00 00 00,00
Unilateral (Initiating — M) 06 04,20 20 00,88 04 02,74 15 01,03
Unilateral (Initiating — C) 05 03,50 08 00,35 20 13,70 127 08,69
Unilateral (Demanding — M) 00 00,00 00 00,00 01 00,68 06 00,41
Unilateral (Demanding — C) 00 00,00 00 00,00 02 01,37 22 01,51
Unilateral (N&o engajado — M) 00 00,00 58 02,56 03 02,05 10 00,68
Unilateral (N&o engajado — C) 04 02,80 04 00,18 08 05,48 47 03,22
Total Unilateral 25 17,48 269 11,89 39 26,71 234 16,02
Interrupcéo (C interrompe) 00 00,00 00 00,00 02 01,37 06 00,41
Interrupcdo (M interrompe) 00 00,00 00 00,00 02 01,37 08 00,55
Total Interrupcéo 00 00,00 00 00,00 04 02,74 14 00,96
Nao Codificado 03 02,10 17 00,75 01 00,68 07 00,48
TOTAL GERAL 143 100,00 2262 100,00 146 100,00 1461 100,00




Tabela 10 - Frequéncia, tempo total de ocorréncia e percentuais de freqliéncia e de tempo de ocorréncia de cada um

dos padr@es de co-regulacdo nos quase-frames de apego, nas duas diades

(sesséo 1)
Diade 1 Diade 2
Freq. Freq. Tempo  Tempo Freq. Freq. Tempo  Tempo

CO-REGULACAO Total (%) (seg.) (%0) Total (%) (seg.) (%)
Simétrico (acordo) 04 80,00 23 88,46 09 32,14 61 20,54
Simétrico (desacordo) 01 20,00 03 11,54 06 21,43 139 46,80
Total Simétrico 05 100,00 26 100,00 15 53,57 200 67,34
Assimétrico (C observa) 00 00,00 00 00,00 02 07,14 10 03,37
Assimétrico (M observa) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Total Assimétrico 00 00,00 00 00,00 02 07,14 10 03,37
Unilateral (Following — M) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Unilateral (Following — C) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Unilateral (Initiating — M) 00 00,00 00 00,00 02 07,14 09 03,03
Unilateral (Initiating — C) 00 00,00 00 00,00 03 10,71 22 07,41
Unilateral (Demanding — M) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Unilateral (Demanding — C) 00 00,00 00 00,00 01 03,57 09 03,03
Unilateral (N&o engajado — M) 00 00,00 00 00,00 01 03,57 04 01,35
Unilateral (N&o engajado — C) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Total Unilateral 00 00,00 00 00,00 07 25,00 44 14,81
Interrupcéo (C interrompe) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Interrupgéo (M interrompe) 00 00,00 00 00,00 04 14,29 43 14,48
Total Interrupcéo 00 00,00 00 00,00 04 14,29 43 14,48
Nao Codificado 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
TOTAL GERAL 05 100,00 26 100,00 28 100,00 297 100,00




Tabela 11 - Frequéncia, tempo total de ocorréncia e percentuais de freqliéncia e de tempo de ocorréncia de cada um
dos padr@es de co-regulacdo nos quase-frames de apego, nas duas diades

(sesséo 2)
DIADES Diade 1 Diade 2
Freq. Tempo Tempo Freq. Tempo Tempo

CO-REGULACAO Totgl Freg. (%) (SegP) (%g) Totgl Freg. (%) (SegP) (%5)
Simétrico (acordo) 00 00,00 00 00,00 04 25,00 53 33,97
Simétrico (desacordo) 00 00,00 00 00,00 03 18,75 28 17,95
Total Simétrico 00 00,00 00 00,00 07 43,75 81 51,92
Assimétrico (C observa) 01 50,00 24 88,89 02 12,50 12 07,69
Assimétrico (M observa) 00 00,00 00 00,00 01 06,25 03 01,92
Total Assimétrico 01 50,00 24 88,89 03 18,75 15 09,62
Unilateral (Following — M) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Unilateral (Following — C) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Unilateral (Initiating — M) 00 00,00 00 00,00 01 06,25 07 04,49
Unilateral (Initiating — C) 01 50,00 03 11,11 03 18,75 35 22,44
Unilateral (Demanding — M) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Unilateral (Demanding — C) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Unilateral (N&o engajado — M) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Unilateral (N&o engajado — C) 00 00,00 00 00,00 01 06,25 09 05,77
Total Unilateral 01 50,00 03 11,11 05 31,25 51 32,69
Interrupgéo (C interrompe) 00 00,00 00 00,00 01 06,25 09 05,77
Interrupgéo (M interrompe) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Total Interrupgdo 00 00,00 00 00,00 01 06,25 09 05,77
Nao Codificado 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00

TOTAL GERAL 02 100,00 27 100,00 16 100,00 156 100,00




Tabela 12 - Frequéncia, tempo total de ocorréncia e percentuais de freqliéncia e de tempo de ocorréncia de cada um
dos padrdes de co-regulacdo nos quase-frames de apego, nas duas diades

(sesséo 3)
Diade 1 Diade 2
Freq. Freq. Tempo  Tempo Freq. Freq. Tempo  Tempo

CO-REGULACAO Total (%) (seg.) (%) Total (%) (seg.) (%)
Simétrico (acordo) 07 58,33 94 68,61 00 00,00 00 00,00
Simeétrico (desacordo) 00 00,00 00 00,00 03 23,08 52 41,60
Total Simétrico 07 58,33 94 68,61 03 23,08 52 41,60
Assimétrico (C observa) 01 08,33 03 02,19 03 23,08 38 30,40
Assimétrico (M observa) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Total Assimétrico 01 08,33 03 02,19 03 23,08 38 30,40
Unilateral (Following — M) 01 08,33 22 16,06 00 00,00 00 00,00
Unilateral (Following — C) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Unilateral (Initiating — M) 03 25,00 18 13,14 03 23,08 11 08,80
Unilateral (Initiating — C) 00 00,00 00 00,00 04 30,77 24 19,20
Unilateral (Demanding — M) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Unilateral (Demanding — C) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Unilateral (N&o engajado — M) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Unilateral (N&o engajado — C) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Total Unilateral 04 33,33 40 29,20 07 53,85 35 28,00
Interrupcéo (C interrompe) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Interrupcdo (M interrompe) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Total Interrupcéo 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Nao Codificado 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
TOTAL GERAL 12 100,00 137 100,00 13 100,00 125 100,00




Tabela 13 - Frequéncia, tempo total de ocorréncia e percentuais de freqliéncia e de tempo de ocorréncia de cada um
dos padr@es de co-regulacéo nos quase-frames de apego, nas duas diades

(sessdo 1,2 e 3)

Diade 1 Diade 2
Freq. Freq. Tempo  Tempo Freq. Freq. Tempo  Tempo

CO-REGULACAO Total (%) (seg.) (%) Total (%) (seg.) (%)

Simétrico (acordo) 11 57,89 117 61,58 13 22,81 114 19,72
Simétrico (desacordo) 01 05,26 03 01,58 12 21,05 219 37,89
Total Simétrico 12 63,16 120 63,16 25 43,86 333 57,61
Assimétrico (C observa) 02 10,53 27 14,21 07 12,28 60 10,38
Assimétrico (M observa) 00 00,00 00 00,00 01 01,75 03 00,52
Total Assimétrico 02 10,53 27 14,21 08 14,04 63 10,90
Unilateral (Following — M) 01 05,26 22 11,58 00 00,00 00 00,00
Unilateral (Following — C) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Unilateral (Initiating — M) 03 15,79 18 09,47 06 10,53 27 04,67
Unilateral (Initiating — C) 01 05,26 03 01,58 10 17,54 81 14,01
Unilateral (Demanding — M) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Unilateral (Demanding — C) 00 00,00 00 00,00 01 01,75 09 01,56
Unilateral (N&o engajado — M) 00 00,00 00 00,00 01 01,75 04 00,69
Unilateral (N&o engajado — C) 00 00,00 00 00,00 01 01,75 09 01,56
Total Unilateral 05 26,32 43 22,63 19 33,33 130 22,49
Interrupcéo (C interrompe) 00 00,00 00 00,00 01 01,75 09 01,56
Interrupgéo (M interrompe) 00 00,00 00 00,00 04 07,02 43 07,44
Total Interrupgdo 00 00,00 00 00,00 05 08,77 52 09,00
N&o Codificado 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
TOTAL GERAL 19 100,00 190 100,00 57 100,00 578 100,00




Tabela 14 - Frequiéncia, tempo total de ocorréncia e percentuais de freqiiéncia e de tempo de ocorréncia de cada um
dos padrdes de co-regulacdo nos frames de apego e nos quase-frames de
apego, nas duas diades (sesséo 1)

Diade 1 Diade 2
Freq. Freq. Tempo  Tempo Freq. Freq. Tempo  Tempo

CO-REGULACAO Total (%) (seg.) (%) Total (%) (seg.) (%)

Simétrico (acordo) 40 74,07 828 83,64 42 42,86 459 45,13
Simétrico (desacordo) 04 07,41 25 02,53 15 15,31 296 29,11
Total Simétrico 44 81,48 853 86,16 57 58,16 755 74,24
Assimétrico (C observa) 01 01,85 07 00,71 07 07,14 42 04,13
Assimétrico (M observa) 00 00,00 00 00,00 01 01,02 03 00,29
Total Assimétrico 01 01,85 07 00,71 08 08,16 45 04,42
Unilateral (Following — M) 03 05,56 55 05,56 01 01,02 07 00,69
Unilateral (Following — C) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Unilateral (Initiating — M) 00 00,00 00 00,00 03 03,06 13 01,28
Unilateral (Initiating — C) 00 00,00 00 00,00 10 10,20 76 07,47
Unilateral (Demanding — M) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Unilateral (Demanding — C) 00 00,00 00 00,00 02 02,04 20 01,97
Unilateral (N&o engajado — M) 03 05,56 58 05,86 04 04,08 14 01,38
Unilateral (N&o engajado — C) 00 00,00 00 00,00 07 07,14 39 03,83
Total Unilateral 06 11,11 113 11,41 27 27,55 169 16,62
Interrupcéo (C interrompe) 00 00,00 00 00,00 01 01,02 02 00,20
Interrupcdo (M interrompe) 00 00,00 00 00,00 05 05,10 46 04,52
Total Interrupgédo 00 00,00 00 00,00 06 06,12 48 04,72
Nao Codificado 03 05,56 17 01,72 00 00,00 00 00,00
TOTAL GERAL 54 100,00 990 100,00 98 100,00 1017 100,00




Tabela 15 - Frequéncia, tempo total de ocorréncia e percentuais de freqliéncia e de tempo de ocorréncia de cada um
dos padrdes de co-regulacdo nos frames de apego e nos quase-frames de
apego, nas duas diades (sesséo 2)

Diade 1 Diade 2
Freq. Freq. Tempo  Tempo Freq. Freq. Tempo  Tempo

CO-REGULACAO Total (%) (seg.) (%) Total (%) (seg.) (%)

Simétrico (acordo) 23 54,76 450 78,95 25 43,10 315 55,75
Simétrico (desacordo) 00 00,00 00 00,00 07 12,07 59 10,44
Total Simétrico 23 54,76 450 78,95 32 55,17 374 66,19
Assimétrico (C observa) 02 04,76 34 05,96 07 12,07 60 10,62
Assimétrico (M observa) 00 00,00 00 00,00 01 01,72 03 00,53
Total Assimétrico 02 04,76 34 05,96 08 13,79 63 11,15
Unilateral (Following — M) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Unilateral (Following — C) 04 09,52 68 11,93 00 00,00 00 00,00
Unilateral (Initiating — M) 04 09,52 08 01,40 02 03,45 09 01,59
Unilateral (Initiating — C) 05 11,90 06 01,05 11 18,97 82 14,51
Unilateral (Demanding — M) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Unilateral (Demanding — C) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Unilateral (N&o engajado — M) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Unilateral (N&o engajado — C) 04 09,52 04 00,70 02 03,45 17 03,01
Total Unilateral 17 40,48 86 15,09 15 25,86 108 19,12
Interrupcéo (C interrompe) 00 00,00 00 00,00 02 03,45 13 02,30
Interrupcgéo (M interrompe) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Total Interrupcéo 00 00,00 00 00,00 02 03,45 13 02,30
N&o Codificado 00 00,00 00 00,00 01 01,72 07 01,24
TOTAL GERAL 42 100,00 570 100,00 58 100,00 565 100,00




Tabela 16 - Frequéncia, tempo total de ocorréncia e percentuais de freqliéncia e de tempo de ocorréncia de cada um
dos padrdes de co-regulacdo nos frames de apego e nos quase-frames de apego, nas duas diades

(sesséo 3)
Diade 1 Diade 2
Freq. Freq. Tempo  Tempo Freq. Freq. Tempo  Tempo

CO-REGULACAO Total (%) (seg.) (%) Total (%) (seg.) (%)
Simétrico (acordo) 51 73,91 710 79,60 15 32,61 227 50,90
Simétrico (desacordo) 03 04,35 36 04,04 06 13,04 76 17,04
Total Simétrico 54 78,26 746 83,63 21 45,65 303 67,94
Assimétrico (C observa) 04 05,80 30 03,36 09 19,57 62 13,90
Assimétrico (M observa) 01 01,45 03 00,34 00 00,00 00 00,00
Total Assimétrico 05 07,25 33 03,70 09 19,57 62 13,90
Unilateral (Following — M) 02 02,90 27 03,03 00 00,00 00 00,00
Unilateral (Following — C) 02 02,90 51 05,72 00 00,00 00 00,00
Unilateral (Initiating — M) 05 07,25 30 03,36 05 10,87 20 04,48
Unilateral (Initiating — C) 01 01,45 05 00,56 09 19,57 50 11,21
Unilateral (Demanding — M) 00 00,00 00 00,00 01 02,17 06 01,35
Unilateral (Demanding — C) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Unilateral (N&o engajado — M) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Unilateral (N&o engajado — C) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Total Unilateral 10 14,49 113 12,67 15 32,61 76 17,04
Interrupcéo (C interrompe) 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
Interrupcgéo (M interrompe) 00 00,00 00 00,00 01 02,17 05 01,12
Total Interrupcéo 00 00,00 00 00,00 01 02,17 05 01,12
N&o Codificado 00 00,00 00 00,00 00 00,00 00 00,00
TOTAL GERAL 69 100,00 892 100,00 46 100,00 446 100,00




Tabela 17 - Frequéncia, tempo total de ocorréncia e percentuais de freqliéncia e de tempo de ocorréncia de cada um
dos padrdes de co-regulacdo nos frames de apego e nos quase-frames de apego, nas duas diades

(sessdes 1, 2 e 3)

Diade 1 Diade 2
Freq. Fregq Tempo Tempo Freq. Fregq Tempo Tempo

CO-REGULACAO Total (%) (seg.) (%) Total (%) (seg.) (%)

Simétrico (acordo) 114 69,09 1988 81,08 82 40,59 1001 49,36
Simeétrico (desacordo) 07 04,24 61 02,49 28 13,86 431 21,25
Total Simétrico 121 73,33 2049 83,56 110 54,46 1432 70,61
Assimétrico (C observa) 07 04,24 71 02,90 23 11,39 164 08,09
Assimétrico (M observa) 01 00,61 03 00,12 02 00,99 06 00,30
Total Assimétrico 08 04,85 74 03,02 25 12,38 170 08,38
Unilateral (Following — M) 05 03,03 82 03,34 01 00,50 07 00,35
Unilateral (Following — C) 06 03,64 119 04,85 00 00,00 00 00,00
Unilateral (Initiating — M) 09 05,45 38 01,55 10 04,95 42 02,07
Unilateral (Initiating — C) 06 03,64 11 00,45 30 14,85 208 10,26
Unilateral (Demanding — M) 00 00,00 00 00,00 01 00,50 06 00,30
Unilateral (Demanding — C) 00 00,00 00 00,00 02 00,99 20 00,99
Unilateral (N&o engajado — M) 03 01,82 58 02,37 04 01,98 14 00,69
Unilateral (N&o engajado — C) 04 02,42 04 00,16 09 04,46 56 02,76
Total Unilateral 33 20,00 312 12,72 57 28,22 353 17,41
Interrupcéo (C interrompe) 00 00,00 00 00,00 03 01,49 15 00,74
Interrupcgéo (M interrompe) 00 00,00 00 00,00 06 02,97 51 02,51
Total Interrupcao 00 00,00 00 00,00 09 04,46 66 03,25
N&o Codificado 03 01,82 17 00,69 01 00,50 07 00,35
TOTAL GERAL 165 100,00 2452 100,00 202 100,00 2028 100,00




ANEXO 2

Diagrama ilustrativo das principais caracteristicas dos padrdes de co-regulacao

SISTEMA DE CODIFICACAO RELACIONAL

TEM ATENCAO CONJUNTA?

SIM<

!

O parceiro responde quando tem uma
oportunidade?

7N

SIM NAO

! !

SIMETRICO ASYMMETRICAL

v

Os parceiros concordam?

SIM NAO
Simétrico
Acordo
Simetrico
Desacordo

— > NAO

O parceiro tenta engajar o outro na atividade
ou interromper sua acao?

Engajar
UNILATERAL

- Following

® 0 parceiro apenas observa o
comportamento do outro.

- Initiating

® 0 parceiro tenta introduzir um
novo tépico de modo nao
intrusivo.

- Demanding

® 0 parceiro tenta engajar o
outro de modo intrusivo.

- N&o engajado

® Apenas um dos parceiros esta
engajado na elaboracédo do
frame.

I

Interromper

INTERRUPCAO

® 0 parceiro interrompe a
atividade do outro..

® 0 segundo parceiro
demosntra desagrado
com tal interrupgéo.

® o primeiro parceiro ndo
regula seu
comportamento de
acordo com tal
desaarado.



