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APRESENTACAO

Esta dissertacéo foi realizada em formato de artigo, de acordo com as normas
do Programa de Pds-Graduacdo em Odontologia da Universidade Federal de
Pernambuco. O objetivo deste estudo foi avaliar a influéncia que os agentes
clareadores exercem sobre a rugosidade superficial (Ra) da resina composta
micro-hibrida (Z250 3M ESPE). Os resultados foram: houve diferenca
estatistica no G9 antes e ap0s o tratamento clareador; e entre 0s grupos que
utilizaram o peréxido de carbamida 16%, quando comparado o fator tempo.
Conclui-se que os agentes clareadores ndao provocam alteracdo significante na
rugosidade superficial da resina composta, independente do agente, do tempo

e da concentracéo.

Palavras chaves: Dentistica; Agentes Clareadores; Rugosidade superficial;

Resina Composta.



PRESENTATION

This dissertation was carried through in article format, in accordance with the
norms of the Program of After-Graduation in Odontologia of the Federal
University of Pernambuco. The objective of this study was to evaluate the
influence that the bleaching agent exert on the surface roughness (Ra) of the
micron-hybrid composet resin (Z250 - 3M ESPE). The results had been: had
difference statistics in the G9 before and after the clareador treatment; e
between the groups that had used 16% Carbamide Peroxide, when compared
the factor time. It was concluded that the bleaching agent do not provoke
significant alteration in the surface roughness of the composet resin,

independent of the agent, the time and the concentration.

Words keys: Dentistry; Bleaching agents; Surface roughness; Composet resin.
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar a influéncia que os agentes clareadores
exercem sobre a rugosidade superficial (Ra) da resina composta micro-hibrida
(2250 — 3M ESPE). Foram confeccionados 100 corpos de prova, divididos
aleatoriamente em 10 grupos, de acordo com a técnica clareadora: Peroxido
de Hidrogénio 35% 1 e 2 sessfes (G1 e G2); Peroxido de Carbamida 10%
durante 7 e 15 dias (G3 e G4); Perdxido de Carbamida 16% durante 7 e 15
dias (G5 e G6); Peroxido de Carbamida 20% durante 7 e 15 dias (G7 e G8); e
Saliva artificial durante 7 e 15 dias (G9 e G10). Foram realizadas duas
analises no perfildmetro: a primeira 24hs apds o polimento; e a segunda apés
cada técnica clareadora. Apdés analise estatistica de variancia ANOVA
(significancia de 5%), houve diferenca estatistica no G9 antes e apds o
tratamento clareador; e entre 0s grupos que utilizaram o peroxido de
carbamida 16%, quando comparado o fator tempo. Conclui-se que os agentes
clareadores nédo provocam alteracao significante na rugosidade superficial da

resina composta, independente do agente, do tempo e da concentragao.

Descritores: Dentistica; Agentes clareadores; Rugosidade superficial; Resina

composta.
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ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the influence that the bleaching
agent exert on the surface roughness (Ra) of the micron-hybrid composet resin
(2250 - 3M ESPE). Of test had been confectioned 100 bodies, divided randomly
in 10 groups, in accordance with the bleaching technique: 35% Hydrogen
Peroxide 1 and 2 sessions (G1 and G2); 10% Carbamide Peroxide during 7 and
15 days (G3 and G4); 16% Carbamide Peroxide during 7 and 15 days (G5 and
G6); 20% Carbamide Peroxide during 7 and 15 days (G7 and GB8); e atrtificial
saliva during 7 and 15 days (G9 and G10). Two analyses had been carried
through on the profilometer: first 24 hours after burnishing; e second after each
bleaching technique. After analysis statistics of variance ANOVA (5%
significance), had difference statistics in the G9 before and after the
clareador treatment; e between the groups that had used 16% Carbamide
Peroxide, when compared the factor time. It was concluded that the
bleaching agent do not provoke significant alteration in the surface
roughness of the composet resin, independent of the agent, the time and

the concentration.

Descriptores: Dentistry; Bleaching agents; Surface roughness; Composet

resin.
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1. INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, uma grande énfase vem sendo dada a estética do
sorriso, levando a um avanco tecnoldgico na area de materiais restauradores
estéticos, bem como técnicas mais conservadoras, como & 0 caso do
clareamento dental.

Das técnicas utilizadas para a melhoria da estética do sorriso, o
clareamento dental é um dos mais largamente utilizado®, porém estudos vém
sendo realizados desde sua introducdo a fim de determinar seus efeitos
indesejaveis?, como: sensibilidade dos dentes apds o tratamento clareador,
irritacdo gengival®, aumento da porosidade e da rugosidade do esmalte?.

E frequente a existéncia de restauracdes estéticas em dentes que seréo
submetidos ao tratamento clareador. Um dos parametros na avaliacdo de uma
restauracdo com compdésitos € a rugosidade da superficie que pode influenciar
0 acumulo de placa bacteriana, levando a céarie secundaria e inflamacdes
gengivais nos tecidos adjacentes, bem como a alteragdes na cor e na textura
dos materiais restauradores utilizados> °.

Devido a grande importancia da lisura superficial das restauracdes, € de
suma importancia para o cirurgido-dentista conhecer a influéncia que os
agentes clareadores presentes no mercado atual, de uso tdo difundido na
contemporaneidade, exercem sobre a rugosidade superficial das restauracdes
confeccionadas com resina composta.

Com isso, o0 objetivo deste estudo foi verificar se a técnica clareadora, a

concentracdo do agente e o tempo de aplicacdo do mesmo tém influéncia

17



estatistica significante na rugosidade superficial da resina composta.

2. MATERIAIS E METODOS

Para a confeccdo dos corpos de prova, utilizou-se uma matriz de latdo
composta por duas partes, unidas por parafusos, onde na parte superior
encontravam-se 16 orificios com 10 mm de diametro por 2 mm de
profundidade, de acordo com a norma numero 27 da ADA (American Dental
Association), e na parte inferior uma placa lisa (Figura 1). Ainda para a
confeccdo dos corpos-de-prova, foi utilizada uma placa de vidro e uma prensa

de latao.

Parte inferior e superior separadas Partes unidas por parafusos

Figura 1. Matriz de latdo

Foram preparadas 100 (cem) amostras de resina composta Z250 de cor
A3 (3M ESPE - Alemanha), manipuladas de acordo com as recomendag¢des do
fabricante.

ApoOs o preenchimento da matriz, com espatula apropriada (Suprafill
n°1), as resinas compostas foram niveladas com uma placa de vidro de 1cm de

espessura, pressionada sobre a matriz. Todas as amostras foram ativadas na
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matriz com um aparelho LED (SDI - Australia) com intensidade de luz superior
a 1200mW/cm? O tempo de foto ativacdo foi de 40segundos para cada
amostra (Figura 2). Em seguida, a matriz foi aberta e uma foto ativacao

adicional realizada no lado oposto (Figura 3).

Figura 2. Foto ativacao dos corpos de prova

Figura 3. Foto ativacao adicional

Apds a confeccdo, as espessuras das amostras foram aferidas com
especimetro (Golgran - Brasil) ,em seguida, armazenados durante 24hs em um

recipiente contendo soro fisiol6gico, que ndo permitia a passagem de luz, e a
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temperatura ambiente.

Todas as amostras foram submetidas aos procedimentos de
acabamento e polimento apds o armazenamento, seqiencialmente com discos
Sof-lex (3M ESPE - Alemanha) de granulacdo média, fina e super fina e pasta
para polimento de compésitos (Diamond — FGM - Brasil)’.

Apobs o polimento, os corpos de prova foram aleatoriamente divididos em

dez grupos de 10, de acordo com o Quadro 1.

Quadro 1. Divisdo dos grupos

Grupo Agente Concentracao Tempo
Gl Peroxido de hidrogénio 35% 1 sesséo
G2 Peréxido de hidrogénio 35% 2 sessbes
G3 Peroxido de carbamida 10% 7 dias
G4 Peréxido de carbamida 10% 15 dias
G5 Peréxido de carbamida 16% 7 dias
G6 Peroxido de carbamida 16% 15 dias
G7 Peréxido de carbamida 20% 7 dias
G8 Peroxido de carbamida 20% 15 dias
G9 Saliva artificial - 7 dias
G10 Saliva artificial - 15 dias

Os corpos de prova foram embutidos em uma base de resina acrilica
autopolimerizavel até %2 de sua espessura, moldados com o auxilio de um
dispositivo circular de plastico com alginato (Avagel - Dentsply) e, a partir dos
moldes, foram obtidos modelos de gesso pedra que serviram para a confeccao
de placas individuais de acetato, permitindo a correta acomodagéo do agente
clareador simulando a técnica aplicada na boca. Os agentes clareadores dos
grupos G3, G4, G5, G6, G7 e G8 foram aplicados durante, respectivamente,
6hs/dia, 6hs/dia, 4hs/dia, 4hs/dia, 2hs/dia e 2hs/dia, durante, 7 dias (G3, G5,

G7) e 15 dias (G4, G6, G8). Todos os agentes clareadores e a saliva artificial
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foram manipulados pela farmacia de manipulacdo Phormula Ativa (Recife —
PE).

Durante o experimento, quando da aplicacdo do agente clareador, os
corpos de prova foram mantidos em recipiente fechado que nédo permitia a
passagem de luz e, durante os intervalos, as amostras foram imersas em saliva
artificial a temperatura ambiente.

Nos grupos 1 e 2 o agente clareador peroxido de hidrogénio a 35%,
seguindo as recomendacfes do fabricante, foi aplicado na superficie dos
corpos de prova em camada aproximadamente 1mm de espessura e
submetido a utilizacéo de luz do aparelho de LED radii-cal (SDI - Australia). A
aplicacdo do agente clareador foi feita em uma sessédo (G1) e duas sessdes
(G2) com intervalo de sete dias. Cada sessdo foi composta das seguintes
etapas: aplicacdo do agente clareador; ativacdo por 20s em cada corpo de
prova e repouso de 3 minutos; repeticdo da Ultima etapa mais 2 vezes;
remocao do agente clareador; repeticdo de todas as etapas mais 2 vezes. Os
corpos de prova foram mantidos, entre as sessfes de clareamento, em saliva
artificial a temperatura ambiente.

Nos grupos 9 e 10, os corpos-de-prova nao sofreram a acdo de agentes
clareadores. Os corpos foram mantidos em saliva artificial e temperatura
ambiente durante 7 dias (G9) e 15 dias (G10). Durante esse periodo a saliva
artificial foi trocada diariamente.

A leitura da rugosidade superficial de cada corpo de prova foi realizada
de acordo com as seguintes etapas: E1 — avaliagdo apos polimento 24hs; E2 —

avaliacdo apos o término de cada técnica clareadora.
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Em todas as etapas a analise foi feita utilizando-se, para tal, o
rugosimetro digital Mitutoyo SJ — 400 (Japéo). Para cada grupo, realizaram-se
trés leituras por corpo-de-prova, totalizando trinta medidas para cada grupo,
totalizando seiscentas medidas em todo o experimento.

Terminadas as medicbes, o0s resultados foram analisados
estatisticamente utilizando-se analise de variancia (ANOVA) com nivel de
significancia de 5%, para verificar qual a técnica clareadora produziu menor
rugosidade, e se a concentracdo do agente e o tempo de aplicacdo do mesmo

tém influéncia estatistica significativa.

3. RESULTADOS

Na Tabela 1 apresenta-se a média, desvio padrao e mediana de Ra por
grupo na primeira e na segunda avaliacdo. Desta tabela destaca-se que: as
médias da Ra variaram de 0,533 a 0,799; as médias das diferencas entre as
analises para Ra variaram de — 0,083 a 0,073, sendo que em alguns grupos a
média foi correspondentemente mais elevada na primeira analise e em outras
foi mais elevada na segunda analise, entretanto a Unica diferenca significativa

foi registrada no grupo saliva com 7 dias.
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Tabela 1. Média, desvio padrdo, mediana e diferencas de Ra por grupo e

analise

Analise Diferenca

Variavel/Grupo Primeira Segunda Valor de p (AAQi:Eg f)_

womsor  wnsor
SeHg 23% 1 o,es(sg, 52%')276 0,5%1, 53%)183 2020336 -0.063 4 0,162
EeHg ggs% 2 0,7%011 ;8%,)355 0,65(3011 ;0%,)272 2020088 -0,071 40,117
PC 10% - 7 dias 0’65(53, 55(1’)145 0’68;5%)202 0@ =0576 0023 +0,124
gigslo% _15 0,7%3 ;;4(;,)339 0,7?3, 54%)346 o0 20,050 0,073 £ 0,102
PC 16%- 7 dias 0’6%3;59%’)247 0’5?3122%’)264 p® =0,059 -0,083 + 0,121
PC16% - 15 dias 0’5‘;’3;3%)295 0'53351007’)244 p®=0,494 0,021 +0,093
PC 20% - 7 dias 0’7:(”6‘, 57%’)447 0’7%(?;5%’)527 p®=0,870 -0,007 + 0,139
gigszo% _15 0,6%(()), ;a,)szo o,ess(ag, 5izol,)412 M =0122 007140132
Saliva - 7 dias 0’525‘1;58%279 0’6?3’;3%’)332 0?821:* 0,060 + 0,079
Saliva — 15 dias 0’7%3;53%’)238 0’65(931 53%’)247 p®=0,541 -0,033+ 0,165

(*): Diferenca significante a 5,0%.

(1): Através do teste t-Student pareado.
(PH): Peréxido de hidrogénio

(PC): Peréxido de carbamida

Na Tabela 2 sdo apresentados os resultados comparativos das médias

da primeira e segunda andlise de cada grupo em relacdo a variavel tempo

entre cada produto. Desta tabela destaca-se que a Unica diferenca significativa

entre os tempos foi registrada entre 7 e 15 dias do perdxido de carbamida a
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16%, onde Ra apresentou média negativa na avaliacdo com 7 dias (G5) e

positivo com 15 dias (G6).

Tabela 2. Média, desvio padrdo e mediana da variacdo entre a analise2-

analisel da variavel Ra por grupo, concentracéo e tempo de avaliacao

Produto/ Concentracéao

e Peroxido de hidrogénio —
35%

e Peré6xido de carbamida -
10%

e Per6xido de carbamida -
16%

e Per6xido de carbamida -
20%

e Saliva

(*): Diferenca significativa a 5,0%.

Tempo

Secéo 1l
Secéo 2
Valor de p
7 dias

15 dias
Valor de p

7 dias

15 dias
Valor de p

7 dias

15 dias
Valor de p
7 dias

15 dias
Valor de p

Ra
Média + DP (Mediana)

-0,063 + 0,192 (-0,078)

-0,071 + 0,117 (-0,035)
p® =0,916

0,023 + 0,124 (0,025)

0,073 + 0,102 (0,077)
p® =0,339

-0,083 + 0,121 (-0,063)

0,021 + 0,093 (0,008)
p® = 0,045*

-0,007 + 0,139 (-0,066)

0,071 + 0,132 (0,064)
p® =0,210
0,060 + 0,079 (0,051)
-0,033 + 0,165 (-0,019)
p® =0,127

(1): Através do teste t-Student com variancias iguais.

Na Tabela 3 s&o apresentadas comparacdes entre as concentracoes

relativas aos grupos que utilizaram o peroxido de carbamida em cada uma das

avaliacdes (7 dias e 15 dias).
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Tabela 3. Média, desvio padrdo e mediana da variacdo entre a analise2-
analisel de Ra por grupo, tempo de avaliacdo e concentracao.

Produto/ Tempo Concentragao Ra
Média + DP (Mediana)
» Peroxido de carbamida - 094 0,023 + 0,124 (0,025)
16% -0,083 + 0,121 (-0,063)
20% -0,007 + 0,139 (-0,066)
Valor de p p® =0,183
o Per(_JX|do de carbamida - 10% 0,073 + 0,102 (0,077)
15dias
16% 0,021 + 0,093 (0,008)
20% 0,071 + 0,132 (0,064)
Valor de p p® = 0,499

(1): Através do teste F(ANOVA).

Grafico 1. Médias da rugosidade Ra segundo o grupo por analise

- Saliva - 15 dias
- Saliva - 7 dias

- Peroxido de carbamida 20%..
- Peroxido de carbamida 20%..
- Peréxido de carbamida 16%..
- Peroxido de carbamida 16%..
- Peroxido de carbamida 10%..
- Perdxido de carbamida 10%..
- Perdxido de hidrogénio 35%..
- Peroxido de hidrogénio 35%..

HZS
i 0,633
 EE— Y
0,692
620
ﬂzs
_ 734
ﬂgm
Es55
ﬂm

0,1000,2000,3000,4000,5000,6000,7000,8000,900

4. DISCUSSAO
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Os resultados estatisticos deste trabalho mostraram que, ao nivel de 5%
de significancia, houve diferenca quanto a rugosidade entre a primeira e
segunda analise do grupo 9. Esses resultados sdo concordantes com o estudo
realizado por Kabbach, Bevilacqua, Campos et al. (2006), onde houve
evidéncia do aumento da rugosidade superficial da resina composta apos
imerséo da mesma em saliva artificial®.

Este resultado pode ser explicado pela suposicdo de que haja uma
alteracdo superficial da resina pela degradacéo hidrolitica causada pela saliva
artificial. Como ilustrado no trabalho de Nagem (1993) a agua é absorvida pela
matriz e penetra na superficie das particulas, provocando menor energia das
unibes quimicas e pressdo osmoética que determinam rompimento das
ligacoes®.

Estudo realizado previamente constatou que o peroxido de carbamida
10% n&do apresenta influéncia significativa sobre resina composta'’. Este
resultado concorda com o presente, onde o agente clareador perdxido de
carbamida 10% aumentou a rugosidade quando utilizado sobre resina
composta, porém sem diferenca estatisticamente significante.

Os resultados estatisticos deste estudo mostram que nos grupos que
utilizaram como agente clareador o peroxido de hidrogénio 35%, ndo ocorreu
aumento significante da rugosidade superficial. Esses resultados concordam
com estudo realizado por Wattanapayungkul e Yap (2003), onde concluiram
que o agente clareador em questdo nao interferiu significantemente na

rugosidade da resina composta®?.
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Estudo realizado por Duschner, G6tz, White et al. (2004) avaliou o efeito
do peroxido de hidrogénio sobre diferentes materiais restauradores, incluindo
resina composta, onde concluiram que o agente clareador ndo apresenta
significante influéncia na morfologia da superficie do material restaurador®.
Este resultado concorda com o presente estudo.

Um estudo realizado anteriormente avaliou a rugosidade superficial de
resinas compostas sobre a acdo de agentes clareadores dentais caseiros, em
funcdo do polimento superficial. Os autores observaram que, com o polimento
e apos o clareamento, os valores de rugosidade superficial foram superiores; ja
0S materiais que ndo receberam o polimento os valores de rugosidade
superficial foram superiores antes do tratamento clareador **.

No presente estudo, todas as amostras foram previamente polidas, e,
concordando com o estudo anterior realizado por Bertoni e Boscarioli (2005)*,
a rugosidade superficial foi superior ap6s a acdo do agente clareador nos
grupos G3, G4, G6 e G8, porém sem significancia estatistica. No entanto, nos
grupos G1, G2, G5 e G7, a rugosidade superficial reduziu, sem significancia
estatistica, ap6s o0 uso dos agentes clareadores em questao.

Ap6s o polimento as caracteristicas superficiais passam a ser
heterogénea, com exposicdo ao meio ambiente de matriz organica e carga
inorganica com uma zona de fragilidade que é o agente de unido entre carga e
matriz. Os grupos G3, G4, G6 e G8 aumentaram seus valores de Ra apos a
acao do agente clareador. Possivelmente o material utilizado como clareador
atacou a interface carga/matriz aumentando seus valores de rugosidade

superficial*.
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Para os grupos G1, G2, G5 e G7, a rugosidade superficial foi, sem
significancia, menor apos a acdo do agente clareador. Este fato pode ter
ocorrido devido o agente clareador ter alcancado provavelmente a regido entre
0S picos e vales das porosidades, diminuindo, mesmo sem significancia
estatistica, os valores de Ra.

Os resultados deste estudo mostraram, sem significancia estatistica,
gue 0s grupos que utilizaram agentes clareadores apresentaram uma relacao
positiva com o fator tempo, onde quanto maior o tempo de exposi¢do maior o
valor de Ra. Esses resultados corroboram com estudo anterior realizado por
Pozzobon, Candido e Rodrigues Filho (2005), onde se observou a influéncia do
tempo sobre Ra, pois quanto maior o tempo de exposicdo ao agente clareador,
maiores os valores médios de Ra™®.

Os resultados deste trabalho mostraram que o fator tempo influencia a
rugosidade, mas sem diferenca estatistica. Isto identifica possiveis aspectos
gue devem ser mais aprofundados em estudos futuros, pois os tempos de 7 e
15 dias podem néo ter sido significantes, mas se futuros estudos utilizarem
tempos superiores, de 21 ou 30 dias, é sugestivo que ocorra sim um aumento

significante da rugosidade superficial da resina composta.

5. CONCLUSAO

. Existem evidencias do aumento da rugosidade superficial da resina

composta apos imersao em saliva artificial.
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De acordo com os resultados deste estudo, pode-se dizer que nao
ha necessidade de trocar o material restaurador que tenha sido
exposto ao clareamento dental, exceto em casos que envolvam a
estética.

Os agentes clareadores, no intervalo de 7 e 15 dias, nao influenciam

significativamente a rugosidade superficial das resinas compostas.
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